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༦ ཕབྱལང་ 






























































༄༅། རྒྱགཔསྐདདུ། 
སུ་ཏཾསིརརཱ་ཛཾ་མ་ཱ་ཡཱའ 
ྦ 





པ་གསར་འདེདམ་པ་མདྒོནའི་ 











། ནྱ ས་བྷནཔ་ཐཱས་ཨུདཏམ 
3) སུ་ཏ། བདསད་དུ། འཕགས 
༼ཆྱ དབང་པའྱི་རུལ་པོ་ཞས་བ་བ གཾ 















































`>: ༄༅༅ །པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་དང་པོ། །འདས་པ ༨ ལི་༩་ 
© $ དང་། མ་ྱན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའཾས་པས་རྒྱས་དང་ ། ཧངཆུབ་སུམས་དཔའ་དང་། ༣༣༩ ༣ 
ཧ་ར ་ང་སྲངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་བྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲེ་ག །ཅ་ 
༤ ཇི འེབ་གིས་འོས་པ་ ་དུས་གཙགན། བཅོར་ལྡན་འགྱ་རལོལ་བབབ ། བཟདཔ་ 


ྦས_= འའ 












































་བོའཾ་རོའི་ཟེམ་ཤིནྱཏཱནམ་པ་ ཊཀྱི་དབྱེངས་ཟབ་མོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དམ་པན ། དགེ 
སྩོང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་ ། སོ་ག་ིད་ངབབབསགིགུ་ཞུགསཔ་ཟག་ ། དགྲ་བཅོམ་པ 

། གླང་པོ ལ་པོ་ལྟར་ཤེ། ཨུ་དུལ་བ། ཟག་པ་ཟད་བ ། ཉོན་མོངས་བ་མེད་བ ། སེམས་ཤཤིནཏྱུ་རམ་པརགལ་བ ། 
ཤས་འབ་ཤིན་ཏྱུ་ནམ་བར་གོལ་བ ། ཐ་བ་བས་པ ། ཁུར་བོར་བ ། བདག་གེ་དོནྡརེས་སུ་ཐོབ་བ་ ། སིད་པརསརད་ཡོསྭས་ 








སུབན་ 
བ་དབང་ཕུག་དམ་པའིམ་ཆོག་ཐེབ་པ ། ཚུལ་ཁྲིསསྣ་རམ་པཔདག་ང་ལ་རབྱ་ཏུ་གནས་པ ། ཐབས་དང་ ས་ཁབྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ 

















༄༅། །བཀོད་པ ། རྣམ་བརགྲེལ་བ་བརྐྱད་མངོན་དུ་གླུར་ཅིང་ ། ཕ་ལེལྱ་གི་མཐར་ཕིན་པརྱ་གུར་པ་ལ་འདི་ལྟས །ཚེ་དང་ལྡན་བཀུན 
ཤེས་ཀྭའུ་དྷིར་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་ང་རུངས་པདང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་མེ་ངཆན་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་ ། ཚྭ་དང་ 
ལྡན་པ་འེདགྲུ་པས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ལྟངངྐྱས་འོད་སུངས་དང་ ། ཚདང་ལྡན་བ་ག་ཡ་འོད་སྲུཕས་དང་ ། ཚོདང་ལྡུན་བརུ་བོ་འེདཾ་སྲུངས་དང་ །ཚཾཿ 
ལྡན་པ་ཱའེའི་བུ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོཁུ་འགལ་གྱིབུཆེན་པོ་དང་ ། དགའ་བོ་དང་ ¡ འདེ་དག་ལ་སེགས་པ་ཉན་བྲེས་ཆནང་ནྣཊས་ཕྲི་དེའིདུད་ཀྱི་ཚ་ 
པིང ཆེད་དོན དག་དང འདི་དག གས་པ་ནི 
ལན་གསུ་་བྷསརདྲ་བསནས་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་འལེ་དདེ། །གཞན་ཡདདང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་བ་བརྱརསྟོང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག 






















༠ ¡ །འེདག་ཀྱང་ཀྱུྱ་རྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟར་དཔལ་དང་ ། གཟི་བརྗེདཆན་པོར་ལྡུན་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་བ་སྣྲེན་པ་དང་ །རུལ་ཁྲིསསརྣ མ་པརདག་བ །རྟ གཏུ་སུངབངམོས་པ་དང་ །བཀྲེདོ་པདང་།བྩོན 
འྱགུས་བསུལ་པ་གས་མེདབན་སད་པ ། བསམ་གཏུན་ཀུན་ལས་འདས་བའི་དནབ་མངོནྫདྲ་གངཔ ། ཤས་བྱྱ་ླིས་རམ་བརྡ་ཤབ །ཐབས་མཁས་པ་ཤིནུབླསབས་པ །དབདདམ་བསྒ་མ་བའོ 
ཅངྲ་ །མདྲེནོ་པར་ཤིས་པ་དམ་པ་བརྙེས་བ (།ཿ གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐྲབོ་པ ) སྨོབས་པ་མ་བཟད་པ ! ཉཾནམོ་ངས་བ་དང་ ། ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པ་བུམས་ཉད་སབས་བས ། ཱད་མ་བྲ་གམས་ཉུད་མཁྲེན 
པའི་ཡཾ་ཤེས་ཐེབ་ཉིང་ ། བདུད་དང་པོཆེལ་བའི་དཔུང་འཇེམས་པ ། ཆསྐ་ཀྲི་རཆེན་བོ་རུང་བས ། མུ་སེགས་ཉན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེངསམསྣ་རམ་པདདང་བ་སྐྱེད་པེདཔེད་བ །དམ་བའི་ཆེསྱ་ཀི་ 
ད་ང ༤ ༽ དྲོས སྲ ཟ་ སྒྲ ཅི མུ ཱ ` ནྣ ཧཱ ཡཿ དམ དྷི ཀྱ 
པབ ། དངམིམ་སྭ་སལབད་པ \ ཕོགས་བྷཧུའི་སྔསྤྱུ་ཧྭསཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱ་སན་བད་ངེད་པ་ ། འགྲོ་བྲ་དགན་གནས་བླ་ནམས་ལ་ཕན་དམ་པ་འདེགས་བ །ཡ་ཤས 
ཆེནབོ་ཡུན་ུམ་ཆོགས་པ ། བཟད་པ་མནཔ་དང་ལཱནང་ ། བྲམས་པ་ཆན་པའ་སམས་ལ་གནས་པ ། མཐཱུ་ཆེན་པོ་བཏན་བ་དང་ལྡན་པ ། སངས་ཆས་ཐམས་ཉད་ལ་བསྟན་བཀུན་བུས་བ ། 
ཡོངས་ཨྲུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེངམ་འོངས་པའི་མཐའ་ཀུས་བས་གནས་བར ། ཡད་དམཆན་པོ་འཆའ་བ ། སངསྦྱ་རས་མང་པོ་ལྕ་དྨྣམ་པན་དག་བ་བསྐྱད་བ ། དུས་གསུམ་བྱ་ཆོས་མེ་སྐྱ 


༄༅། །བར་བཟེད་པ་ཕེབ་པ་  ཉན་ེསོ་དང་རང་མཁསྤ་རསྭ་འི་ ོད་ུལ་ལས་ཤིན།་འདས་བ ། ཐབས་མཁས་བཆེན་པོས་འཇྲིགཏྟ ན་འདྲེན་བ་སྟོན་བ་ཆེན་བོས་བ ན་བའིཆསོ་ལབ 
མ་ངས་པ་འཐེལ་བསམཁས་པ སྟེང ཞདམ། ཨཆད་བཟྱསར་ལ་འདིལསེ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་བུན ཤ་ཀི་བརོར་མི་ལྟོགརབས་ 
བས་མས ཀྱེདཔ་བ་། ུབ་སམས་དབའ་ཅུག་དུབ་ པ་དང ། སདཔའ་ཡེ་ཞས་པམདང་ཡེས་ི་གའར བརབ སམ་ 
རླ དཔའ་བམས་པ་དང་ །  ྲཾུང་སམས་དབའ་འཇུལ་དཔལ་དང་ བབས པུན བི ཐགས་དབང་ཐུག་དང་ ། ཧང ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཟུབསྱ་ཀི་དབང་ཕུག 
རྒྱལ་པོ་དང་ ། ༢ དབསདདབའ་སབས་བཆེནབས་བཀོདཔཁྱེ་ཆ་བདང་ ཡོདང་ ། བྲངྲ་ཆུབ་ས སེམས་ད དཔའ་ལྱུན་པོའི། ` ། བདཆུབ་ ལེ་མས་དཔའ་་ར་མཆོ་ཟབ་ ལ་བོད 
ཏྲེ བདཆུབ་སམས་དབའ་རིན་པོ་ཆིའི་ཏོག་དང་ ། ཧངྱུབ་སམས་དཔའ་རིནཔོཆའིཏགཆནཔ་དང་ །བདཆུབ་གས་དཔའ་སི་གིང པོ་དང །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
ར་ར རར ་དང་། ཤདརུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་རཾདང་ །ཤ །ཤ ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དགའ་བའི་སོབས་དང་ ། བདདུང་སམས་དབ་ཆོས་རསའག་ 







ཅ།དང་།ཤཱད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཤིན་ཏུ་འོད་བཀེད་དང་ ། ཧངཆུབ་སེམས་དབའ་གསེར་འོད་ཚན་པོས་བཀེད་དང་ ། བདཆུབ་ས་མས་དཔ་འཚུལ་ཁྲིམ་སྣ་ནམ་དག་དང་ ། བང་ཆུབ་ས་མས་དབ་ 
རྟག་ཏུ ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤི་ནངྭ་ནམ་དགྲ་བོ་གས་དང་ ། བྱདཆུབ་སུམས་དང་འ་བརྩན་འགུས་བརཏནདང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དང་འསཾ་ནས་ནམམ་ཁའ་བཞིན་དང་། 
ཧང་ཆུབ་སེ་མས་ ་དཔའ་སྒོན་ལམཆན་པོ་མོ་གཏོང་བ་དང་ [བངྡ་ཆུབ་སམས་དབའ་སྨན་ྦུན་པ་དང་ །ཤངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཉེན་མོངས་ནདས་ལ་་་དང་ ། བྲང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སྨན 
པོའྱི་ཧྲལ་པོ་དང་ ། བདྱརུབ་སེ་མས་དབའ་དགའ་བས་མཐོང་བའྱི་ཆེལ་བོ་དང་ ། བདུབ མས་དབའ་ཡུངབསནསཆོག་ཐབ་དང་ ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨེནཆེནྣ་ར་དག་འོདོ་དང་ ། 
བདདུབ་སེ་མས་དབའྭོ་ནེནཆེན་ཆོས་འཛིན་དྲང་ ། བང་ཆུབ་སེམསུ་དབའ་སྤྲཾནཆེན་གྲགས་དགའདང་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲགས་པ་མཐྲའ་མེད་སྟོན་དྲང་, །ངཆུབས་མས 
དཔའ་སྤིནཆེན་སེང་སེའི་སྨྲ་དང་ ། བུདྲཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སྤེན་ཆན་ཁུམ་རོག་སྨྲ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སྤྲེནཆེན་བཀྲའཤེས་དང་ ། ཁ་ད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེན་ཆན་འོནི་ཆེན་དབལ 


དང་། ཤངནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིནཆནཉེ་མའི་སཱིང་བོ་དང་ ། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྦྲེནན་ཟླབའི་སྙིང་པོ་དང་ ། ཧངཆུབ་སེམས་དངའ་སྨོན་ཆེན་སྐམ་འི་འེད་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ་འ 








༠། ༄༅། །སྤཱིནཆནསེའི་འོད་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤིནཆེན་གློག་གི་འོད་དང་ ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྤྲིན་ཆེན་འབྲུག་སྨྲ་དང་ ། བངརུབ་སེམས་དབའ་སྦྲིནཆེན་ 
 གུནཏ་འཆདང་ ། བངྲུབ་སམས་དབའ་སྫེན་ཆནནམ་དགྱརར་བའྱི་ཆལ་པ་དང་། བང་ནུབ་སམསདཔའསྦིན་ཆན་པོམ་ཏེག ཤིང་དང ཆར 
དང་།བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེནཆན་ངེན་པོ་ཙན་དན་དབསིལ་སྐུ་དང་ །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིནཆེནགུནསལ་དང་ ། བབྱརུབ་སེམས་དཔའ་སྤིན་ཆན་བབ་རིབ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ །གྲང་དུབ 
༡༢ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚེདམེད་བྷནམས་སོསནས་ཏེ་དོརདུས་ཏིཚ ། ན ་ཡང་དག་འཇེག་པ་ལས་ལངས་ཏ ། |བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེ བོནས ། བཅོས་ལྡུན་འདས་ཀྱོ་ཞབས 
ལ་ ག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གསུམ་བསྒོར་བྲགས་ནས་ཐོག (ཁཁོད་དོ། །དེནས་ཡང་ལ་ཙ་བི་གཞོནནུ་ནམས་ལ་འདྷ་ལྟ་སྙེ ། ག ནནུསང་གེའི་འདོ་དང་ །གཞོན 
ནུསངག་འླིབ་གོསོ་དང་ ། གཞེནནུ་ཚེས་སྦྱིན་དང་ ། གཞོནནུ་དབང་པོ་སྦྱན་དང་ ། གཞེནནུ་འོད་ཆནདང་ ། གཞེནོནུ་དཔ་ལེཆཱན་དང་ ། གཞོནན་སངས་རྒྱས་སྦྱོང་དང་ ། གཞེནནུ་རོས་སྐྱོང་དང་ 
 གཞེནནུ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་དང་ ། གཞེནརྐརཱ་ྔསྐྱོང་དང་ ། གཞེནནུནམ་མཁལ་སྐྱོང་དང་ །གཞེནནུ་ནམ་མ་ཁའ་སྒྲོགས་དང་ ། རིན་ཆན་སཱཾང་པོ་གཞེནནུ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་མཆེག་གེ་ཱེངབེ 








3 





10 མ་གྱདུད་སོངའདགྱ་ཀང་ ། བླ ད་བ་ཡ་ང་དག་པ་རྫོགས་བ་འི་བད་དུབ་བ་ལ་བད་བརགནས་བྲ་ཐིག་བཅན་ལོ་ལ་རབ་ཏུམོས་པད་དག་སག × 
ན་འདས་གུ་ལ་བུ་དེརྒལུགསཿ ཨང དསདས་དདག་བར་ངོགསཔི་འ་བབ ནག གུན་ནག་ནས ལིན་པོ སོ་སོ་བ པི ་ 
ལྷའ་སད་པོ་ལ་འདི་ྟ །ལྕབི་སྭ ཁབ་མྲ་བེངབ་དང་ ། ལབྲེསས་པོ་རབ་ རབ་དགའ་དང་། ལཱ པི ཅི འིགས་བོ་ཤེས་།་ 
དང་།ལའྲསས་པནང་མཁནམདག་ ཤེས་ཐབ་དུང་ ། ལའི་སས་པོ་ཉེནོམེངོས་ས་ལ་དང་ ། ཧཱསས་བབབ་ཤིས བཀྲ ཤིང། ག་ལས ། ངོ་ཡང་ཝེག་བཆེན 
ཁ་ ༽ ཀན རར བཅན ས་བདེ དུགསནས། གཅམ 
ག་འཚལ་ཏེ ། ལན་གནུམ་བསྐོ་བོད་བུས་ན །གཞན་ཡ 
ྫིིིག་ 'ཀླུའི་རྱ ༨ རླ་བསནསཆོས་གིག གཱ་ཆནདང་ ། ར་བ རླབས་ཆུ་དང་ | གགས རར 














་། ༄༅། །དང་། ུའྱི་པལ་བག་ཟི་ཅནལ་སོགས་པ། ཤུ འྱི་ལ་བོ་ཉིཾ་ཁི་བྱཧ་ ་ ས་ཱ་ཧས་བདང། 
3 བླབསན་བྱསེདབ་སྟག་ སསད  ་ སཱ ོསག་ལ་བདརལུགས་ནས་ ` 
༼བ་ 


ལནགསུམ་བསྐོརབ་བསནས གས་གཅེག་ཏུ་ མ་། 
པཿ ར་ད སྲིའི ] གནོད་ འད རི་ །ག བལ་ 
ནོད་སྨྱིན་ཟས་འཕྲོག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྨྱིནད་དག་ སས་ཅད་ཆ 


ི་ོ དུངདང་ དོག་དང 
རར རར བཅན ཡུན་འདསྲ་ཀྱི་ཞབས་། ི་བོས་ཡུག་འཆུལ་ཏེ ་བ་ཡདགའ་བགང་བལ་ོོ་པ གཾ 
གཞན་ཡངནམ་མཁའ་ལྡིངགིརྒྱལ་པོ་སྤོས་ཀྱི་གྲང་པོཆམཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་བོ་ ི་སྐས་པ་བཞྲིའ་དྲུ་སོངདང་ གཞན་ཡདདི་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ གཿ 


༩ །ལ་སོགས་བདང་ །རིདང་།། ས་ཚུལ་དང་ ། རུ་བོ་དང་ ། མས་དང མས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། དེའི་འཁོར་དང་ ། བཙུན་མོ་དང་ ། སྲས་དང་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ །རེགས 
མོ་དང་ ། ལྷ་དང་མི ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བནམད་པའི་ཝ ག་བཅེན་ འྲིགཅིན་བདནོཔ་བང་། འཆང་གང་འཇིནཔ་དང་། ༢ བ་དང་ ། ། རྒྱས་པརཐད་པ་དང་ ། བསྲུང་ཞེང་ 
་་ ོག་ལས་སོ་སྣས་འཇགས་པ དུྲ་བམསཅད སི ། བཅོ་ལནུ་འདས་གལ་བདེརྷཐགས་ཏ། རི་འི་ི་བས་ི་གའཛནག ་ད 
ནགསུམ་བསྐོརབྲ་བྲས་ཏེ ། ཕོགས། འའ ། ཧིག ། བྲང་ནུབ་ས་མ་ས་དཔའ་དང་ ། ༈དང་ །མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེ ནམ་མོཁའྲ་ཌངེ་ལསོགས་པྭ་ས | 
ས་ བསྐམས ཏ་མིག་མཱི་འཛུམས་ མས་པས །བ་ འི་ཞིང །དམ་པའྲི་རཱས་བསྙན་པདམོས 
 བས་གསོལ ལ་བ་ །འདུབས་སོ། ། ཏིང་ངེའཛིན་ལས་བཞེ ཁོརའུས་པ་མངབོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅུད་བ 
¡ འདི་དག་གསུ་ངས་སོ། ། སོ ྱིསལ་ལོའི། ས་ག །མཉནན་ཤིནཏུ་ཟབ་བ་དང་། ༈།ཡོརསནན་བཏུགས་ནཐབ་རཉིད། །གསར་འོད་དམ་པ་འདེ་འཆད་དེ། །ཕོགས་བཞེར 








༄༅། །བ་སྔྱ་རས་ནམས་་ཅིསནི །བྱིནྱ་ཾསྱ་ིས་ནབླནབས་པ། །མི་འཁུགས་བསི་ཤར་ཡོགས་ཨུ། །དནཆེན་ཏག་གས་ལ་ཡོགས་ཨ། །འདོདམགམེད 
ཉྱིནུབ་ཐྲོགས་ཨུ། །རྔས་ཡེསནཧིད་ཛོགས་སུ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གཞིག་པའི་དུར། །བཤད་བ་དན་བ་བཀྲ་ཤས་པ། །སྡིག་པའོ་ལེསྣ་རུམས་བད་བེད་པ། །བདེ་བྲ་ཐམས 
ཅད་སྤྱན་ངྱད་ང་། །སྔག་བསྔལ་ཐྲམས་ཉད་འཇྲེག་ཧྲད་པ་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀི་གཞེ། །དཔ་འཀུནྱ་གེས་ནི་ལགན་པར་བརརྒན། དྱིནྱགིས་བླ་རཔས་ཏེ་བོད་བདབ། ་ུ 
སམས་ཅན་གངདག་དཔེ་ངབོ་ཉམས་། །ཚཟད་པ་དངཚ་ཉམས་དང་། །ཕུནཨུམ་ཆོགས་མི་ན་གངཆགས་དང་། །ལྷ་ནྣམས་རབྱ་ཀིས་ཕོགས་པ་དུང་། །མཛུལ་སྡུག་སྒྱ་བེ་སྡེངབ་དེང་།། 
བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་གཙུས་པདང་། །བནནུན་འབུན་བ་མ་ཡིན་དང་། །ནེར་འཕབ་བས་ནེ་གནོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནད་པ་དང་། །འཇིགས་བ་དང་ནིའཕིངས་ང་དྲང་། །གཟའ 





དྷྱ་གིས་ཉིན་པ་དང་། །ྱས་ངནངལ་ལསྱ་པུངབ་ཡེ། རྨིལ 








མཉན་པརཔ། །གངདག་ཡིད་དགེསམས་དང་ཞིང་། །གོས་གཙངྒ་ནམས་ཀྱིས་པབ་བྱ་རན་ཏ། །ཟབ་མོསངསརྒྱས་སྨྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་འོདི་ཉན་པ་རྲ་བེདན་ནི། །མད་འདི་ཡི 


རྒྱ་སྐད་ཧུད་སྟམས་དང་། , མི་བཟད་ག རྨི་ལམ་སྡེག་པ་མཐོངན་ཡང་། །དནི༢བ་ཁྲུས་གཙང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡའཾདེམ་པ 


*གཟི་བརྔེད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་བྱི་གནེད་བ་ མི་བཟད་འདི་འདྲ་ 
།ཾ ལེ བདག །ཤ མ་བཟད་འདེ་འད་བ ་ཀ་ངབ་།་ -༽ ༽ < ༣༨༠༩ 
ཙྩུགཱ་བཅས། །གནེད་སྦྱན་བྱ་བདུམ་ཡཾས། ནི་བ སབ །དདག་ུག་ུའི་བར་གུར། །འཇིག་ཏན་སོངབབདག་ཉིད་དང་། །ཧུན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
| བརྟནམ་དང་། །ཚངོས་བའི་དབང་དང་ལྷ་དབང་དང་། ]ཀླུ་དབངོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དངན༽ི །མི་འམ་ཅི་དབང་ དའ ནས་པ་དུང་། །འབཱཿ མོ་འཕོག་མ་དང་། །སུ་ཨ་ལྟ 
ངས་དང་བཞེནཔ་དང་། །བཅས་ཏེ་དེ་དགདེརྭ་ལགས་ནས་། །ཾ དང་མཚན་མ་མི་གཡལ་བར། སིབ ཞི་དབ་།།དེ་བཞིནནམ་མཁལ་ིང་དབང་ནམས། སྨམ 
ནྱ་གི་གསང་བྭ་སྭ། །བསྐལ་པ་ཧྲེ་བརཧཱདདཀའ་བ། །མདོ་འདི་རབ་ཏུ་བཤད་བདྲབ། །གངུ་དགམ་དོ་འདི་ཉན་པ་ །སྣ་ཆུས་དདྲ་ུལ་བ། །སངསྦྱརས་ 
སཨ་གསང་བ། བགཀྐལ་པ་དབར་དུད་ཀའཔ། །མའ་༢བས་ཏུབ་ཤད་པརྡ། །གངུ་དགམདོ་འདི་ཉན་པ་དང་། །གང་དག་གཞན་ལ་འོས་བེ ཆེས 
།ཡི་བང་དང་། །གང་དག་མ་ཆོད་པར་པུད་པྲ་ནམས་། །ད་དགྲ་ལྟ་དངྭཀྲུ་དག་དང་། །མི་དང་མི་འམ་ཅི་དག་ དང་། །གང་དག་གཞན་ལ་ཐིས་ཇིདདང་། །གངས་ཇེས་སུ 
སྐོད ག་ིད་རིག་༽ །མིདང་མི་འམ་ཅིདག་དུང་། །ལྷ་མིན་གནོདྫནནདུམུ་ཡིས། །བྷསལ་བ་བེ་བརམ་ཆོད་བརྡ་འགྱུར། 
| དནམས་ེད་པྷ་ནམས། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཕུད་པན།ི །མ་པའ་ཡས་གངས་ཀྱང་མད་པ་དང་། །ྱབས་སྱིཁབྱས་པར་བགར།་ དོས 








= 





རབ་བགོས་ལ། །དྲི་ཞི ཞིམ་པ་ཡིལ་པ་འཇང་ཞིང་ ། །བྲམས་པའོནོ 


གུས་རའདདམ་པ་མདྲསའི་དབ བུངཔོའྱལ་པ་ལས ། ཆཱ གཞི་ལ ཞེས་བ་སྟེཿ 
སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོམ ོང 





༄༅། དབའི་སྔ་ངས་དས་དང་། །དེ དེ་བཞིན་ཟབ་མོརྩ་སོད་པ་ཡི། །བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཾབ་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུམབ་ཡན། །གཙང་མའེ་གོསྣ་རམས 

རཔ བ་ས གས་མེད་པ བུང གུ »*÷ 
རབ་བེད་ལ། ། ། །སེམསྱ་ཏང་ ང་ཤིན།དདགིད་ཀང་། །མདོལདམ་བསཉན་བརྩཤིས། །གུང་དག་མད་དི་ཉནབཞ། །དདག་ཡི་ནང་ལེགས་བར་ལོངས། སི་སི 
བ། རོབ བ་བདབས་འཚོ་བརྲའགྱུར། གྲན ཡཱ ིགར་སང་། །ག ཤད དནོ་གགས་འཛུར་བ། ། ཆུ་སྐྱངས་བསྟེ། །སངས་ ྱུན་མངཔསརབ་ཏྲམགས། ། 
༢ བ་ ན།པལོལ་འབྲ་ཅགང་ 


དབན སོས་པ ལ་ས གེ 


ངྭའུནབོན ། བཿ 
འས ཉྱདཔ ། སཛྱསྦྱ་རྭས་ཌེབྲཁཱག་འིག་བྒ་རྷ ག་ལོ 
ཐུབ་པའི །ལཁྱརླད་ཞག་དུབ། ི་ རསྒུཝ་ཐུང་ 











༥། སས་ནས ། དེ་ཡ་ང་འདི་སྭ། སྐད་དུབླུགཉིས་ཀྱིསཚེ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ། ག་གཉོད་པ་སྤངས་པ 
རྒ  ་མ་་མས་ཏེ། མོ་ུན་འདུྱིས་ཡང་འད་གད། བལ་བཟིབ་ཞག་འེབ རྩ །ྱག་གཅད་པླངས རབ 
ག།གག་བའ་གྱིར་མྱ་དྡུང་ བུངས་ཏག རྱ ཁ་ཟས་ཀདཐིནང་གེ་དངོས་པྐ་དམྲས་ དྡོ ཨི གུང 
ཤདང་། ཁྲག་དང་ །ཙྱུས་པ་ བགང ང་གས་ཀུང་ མས་ཅུན་ མས་ཚིས་པརཿངོད་ན ། ཟས་གཞནྱིས་ལིས་སམ། དེནས་སྒྱས་བུ་དམ་བ 

རས །ས་བྱཆུ་ལ་སོངབབི་ཡ བའི་ཡདྱ་ཀི་ ཀི་ཤིདདག་ལས་འདེ། འི འཚུལ་གྱི་ ས་བསམ་པ་བདི་དག་སམས་པན ། དེའི ཁྭ ས་སམ ངི ་ལསྤ་གྲུབ་བ། ར། 
དཔར དུམས་སྨས་བདྡ་ བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཁ་དེག ངོ །འི་ལུསའདས་པའྲསུས་ལས་ ཁྱབ་བའགྱུར་ཏེ། མ་དེའི ཕགོས་བཞིནས་ལྷེའི་རིན 
 ངོ་ཆེའི་ཁྲིབཞེབྱུང་བརེ་གྱུར་ཏེ ། ཁྲི་དདག་ །་བས་འདེཌ་་ སབ འརི ཆེའི གྲ་ནམས་བཏེངབ་དགྲ་བུངབརྱགུསཏི། ༩ །ཁྲ་དོ་དག་ལསྱོ་ཀང་ལྷའེ་མི་ཏོག པྲ 
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༩། ༄༅། །རན་པོ་ཆཾདཱ་མས་སྤྲས་པ་ ། དེ་བཞེན་ག-ཤེགས་བས་ཁ་དེགཿ བ་དགྱུ་བུངངོ་། །པདྨདེ་དག་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཤན་འདག་བཞྱི་བང་བརྒྱ་གྲ 

༩ །ེཿཤན་བོགསནས་ནིདབིན་ག ཤིགས་བཞྲི་འཁུགས་བྱ་དུང་ ར་འགས་ན་ཞད་བསག ཤེས་བ །ནུབ་ལོགསནསནདབཞིནག གགས 
དབགམེད་བྱུང་ ། ཤང་ཐོགས་ནས་ནད་བཞེན་གཤེགས་པ་རྨས་ངངས་།སངགཁྲི་བི དག་ལུས་སངའྱ་རྭས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་དགྱུང་མྲ་བགྱཏུ།། དུནས་དའི་ཡྱོ་ཧལ་པོའ་ཁ 





ཤི ཀྲི་གྲོང་ལེ་རེན་ལརོཔ་ངལ་ཞན་ལོས་ཁབ་པར་གར་ པོང་ཆིན་པོ་ལི་འངིག་ཉནྲྱ་ཟི་ཁམ་པི་བར་དྲང་། ལོགས་ན་མི ྷུ 
ཀྱིགྲཾང་ཁཱནྨཆན་པེ་སྣང་བཆན་བོས་ཁྱབ་བད་རྱུར་ཏེ། ¡` ཧྱ་སོང་ཆེན་པོའིཇིགཏྟནྱ་ཧི། ཁམསྤ་ཀྱི་བར་དང་། ཕེགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཇིགཏེནྱ་གྱ་ཁམས་གང་གཡི་ཀུང་ 
རྨ རདགངརསབ་རརྱ ། ལྷིས སྱ ] ལྷའི་སིལ་སྤཱནདག་གི་སྒྲ་ཡངཱབྱང་ངོ། ས་བྱ སྣསོ་སུང་ཅིའི 


ཤོ འཇིག་ཏུནྱ་ཧི ཁམུས་འདིང་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ལའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པུརུ་རྱྱར་ཏེ ། སེམས་ཅན་དབང་པོ་མཚངབྷ་ནམས་ནི་ བད་པྲབམས་ཅདདང་ལྡན་བརྒྱ་གུར། ཡམས་ཅན 


དམུས་ལོང་དགན་མིག་གིས་གཟུགསྣ་རམས་མཐེང ། སེམས་ཅན་འོན་པ་དགནྡི་རབས་སྒྲ་རྣམས་བྲེས ། སེམས་ཅན་སྦྱོན་པ་རྣམས་ནི་ བ་སོ་སོརརཱད །སམས་ཉན་སེམསྣ་ཅམ 


བརགཡེངས་བ་དགན་ས་མསྣ་རམ་བརམ་གཡང་བླརྱ་གུར ། སེམས་ཅུནླ་ས་ནམྐ་ནམས་ནེ་གས་བགོས་བྲརྱུར ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་དགནྙི་ལེ་འགངས་བརྩགར །སེམས་ཧུནྣཀས 
བདགནི་སྐོན་བ་དངྲབལ་བརྒ་གུར ། སམས་ཅན་ནུདྱ་ཀིས་བཏབ་བ་དགནི་ནད་དངྲ་བལ་བརླ་གུར །ལུསྱ་ཀི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དགན་དབངབྒོ་ནམས་ཚངབརྒྱ་གར་ཏེ ༽ འཇིག་རནདུ་ངོམཚུའ 
ྒུདདབུང་བའའོས་རུམསྤྱ་རྱ་བྱབང་བརྒྱསརཏོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏག་གིས་ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་དག་མཐོངནས་ངོམཚར་དད་དྱུ་གུར་ཏེ། 
དཆིམ་འོངེ་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིངརབ་ཏུདགའ་སྭ ། དགའ་བདང་ཡདོ་བདེབ་སྒྱསནས ། ས་ངསྦ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གལ་བ་ད་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྒྱར་བུ་བཏུད་ནྣས ། 

སྔངསྱ་རས་བཅུམོ་ཝལན་འདས་དདགྲ་ནམས་ལས་རེསུ་སུ་དན་ལ ། བཅོས་ལནོའདུས་ཤླཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རེས། ཞིང ། བཉོམ་ལུན་འདག་འུཀླུ་བབ་བའྲི་སུཔའིཚདལྔ 
ཆོམ་ཟབརྱྱགུརཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱ།ཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ལེརལེ་བྱདདདུ་ཞེག་ཐུབ་སྟ ། སྐུའོ་བྲུང་བ་འདེངྲིལྟ་བུ་འདེ་ཝོ་ཞིག་སཱམ་དུ་སམས་བ་དེ་སེམས་བཤེང་འདུག་པེར་གྱུར་ཏེ། ། 
།དེནས་སབསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགེངས་ཤིངམཁྱེན་བཞིནདུ ། ཅ་་སམས་དཔའ་མཆོ་བའི་ཉེག་དེལ་འདྲིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་འཛ 
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། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་འདི་ལྟར་སྐུཚེ་ཐུང་ངེ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཡི་ཤེན ། ཇིགས ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞི། ཅྲེམ་ 
༢ ཡཛདག་པརྡ་ོག་་ པའུ ། ཚངས་པ ་ སིད ་ ད 
ྭཱ་ུདཔམདང་ལམ་ཡིན་དབཅས་པན །བ ྲ རར བཟློད་ཡང་ཏོགས་ 
ཀྱིས་ཨུ་ཨངམ་མཐོང་ངོ། །གངསྦྱ་ཆས་བཉེན་ལྡན་འདས་དེ་དག་གེས་དབཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚའི་ཆིད་བཤད་བ་བ་རོདམ་བགྱུ ། དེནས་དའི་མེའ སྲ གས་པརསཔང༽ 
བུ་འདེད་པན་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ རོ ] གནད་སྤྱི་ འི དུ་ཐ་དང་ ། མ་ནད །ནམ་མ་ཁ་ིང་དང ལམ་དང བར 
བར་དག་ བ་སེམས་དཔའ་བ་བ་ཁགྲོ་ཁག་བྱར་སྟོང་ཕག་དུམ་འདུས་ནས་ །མས་དཔའ་མཛེས་བ་ གས་སོ། །དནས་ ། 
༧ བིགས ཅད་དང་ལྡན་བ་ འེ་འཁེརདེ་ལ་བཅར། ེི་ ད་ག་སམས་དབའད་པི་ཉ་གི་ད་ འསྩུཿལ་པ ད་ལུ ཡགས 
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ཐམས་ཅདྱ་ཏི། །ཐགས་པ་དགན་བྲགང་བརནུས། །ཀྱ་བུབ་བའྲི་སུཚའི་ཚད། །ཨུསྭ་ཀུངབྲགངབརི་ནུས་སོ། །ཇིའབྷ་ནམས་ནྲི་པམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཕྲ་རབ་ཛུལླ་རྨགས་བྲག 
༧ །ཤཱཀྱ་བུབ་བའི་ འཚད། །ཨུསྱ,༡ ཨུ བ་མ ས་་གངད་གཡོདཔ་ཡི། །ུ་བལཇི་ པུ བམས་ཅད་བངབར་། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་འི་ཛད་རེ་ནུས དཡ་ཉོས་ལསྐ་བསང་བྲད། ་་ ཀྱང་། བ་པའི་སྐུཚའིཛད། །ཞུས་ཀུང་བྲགདབརལི། 
རྫགས་བའིས་ྒྱ་རས་ལ གས ཤལ་བདུག་ བས ཨཱ ད་འདི རྒ་ 
སུམཔ་འས་ ་གསུམ་སྙ 7 ་ ཤོ །ཾ  །བ 
ཁུ བ་ད སེའི དྡའིརོས་མབྲལ་ ྲས་ དམ་ཟ་ དི དྲདུའངམི 
ེནྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་མ དྲ བཅསྣ་ཝན་འཤ་ཤཐབཔའྨཞུར  ཤད་བ་དྲེ་བསོནས ། སཇསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ 










༧ ༄༅། ཤེགས་པས་ད་ལྟརྐ་སུཿ ་ཆའི་ཚདྲ་བུང་བར་བ ན་ང་རྱས་དྲནདཅིས་གསོ་ལུ་བ་དང་ [ སྔངསྤྱ་ཆས་ 
` །བྲ ནོ དཅེས་བཀའ་སྱུ་ལ་ཏོ། ། ོས་བིད་་བ་བར་འཞེནས དག་ནི གསམ 

= བཅམ་ཞན་འདུས ༈ན་དུ་ ུ་དགུའོཿ ད་ལེ རྒྱ་ཐུབ ་བའིདུས་སུ་བ མས་ནས ། སམས་ཅན་མོས་པ་དམན་པ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་ ། བི་ིམས་ནདད་ 
÷› བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ སྟ སྡྡྟཾཐ་བདང་། །སྲཾག་ཏུ་ལ་བ་དང་ ། ་བདང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། ལག་པར་ལུ་བ་དང་། བདག་དངུབདག་གིརའཇིན་པ་དགུ་དང་ ར། 
རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤིསཔ་སོ། ཁའ ས་ལ་པན་པ འཛུགས་པ་དང་། གཞན པུ་ཉེབ་ཞན་ལ་ཡ་ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒྱུད་པས་ ] མུམདུ་བཱན་མད་པའི་ 
ཚཾཿ བང་ཆུབ་ཐེབ་བརྲ་བ་བའི་ཐཱིར ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྒུཚའི་ཚད་ཐུང་བ་བསྟ ན་ཏ གནས བགས་ཀི་ུདེབཞནགཡི་བས་བྩ་ཛིནདའ་བུན 
པས སམས་ཅནྡོམསདོ་དཀན་པདང་པད་པརདཀའལའེ་དད ཤས་དང་ རྱེཕན་དངསྡུག་བསྔལ་རྱོ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཉོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངྲ 




















པའི་མདོ་འདི་དགྱ་མུ་རདུ་འྔི པ་དང བབདང་ )ཀླེག་པ་དྭང་། ཀུ་ནཇུབ་བའད་པ་དང་། གཞནདག་ལ་ཡ་ང་རྱ་རཱེར་ཡང་དག་པ་པསྟོནབ་ཁ་གླུ་རབ་འདེབས་པ་མད་པར་འགྱུརབས།: 


དེའི་པར་དེ་བ ་ ཨིར ན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ཤེགས་བཏྟག་ཏུ་བ གསཤིདྱ་ཐ་ངན་ལས་མི་འདའན །སཾ །གུས་པ་མད་པ་དང་ །ཕྲད་བརདཀ 
བའི་འ ག་པ སདབས་དཞིན་ག གས་པས་གསུངས་པའིམདེ་ཟབ་མོ་དག་འཛིན་ཅོ །ཀླེག་པ་དང་ ཀུ རུབ་པན་ེདཔ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱར་ཆེར་ཡང་དགུ་པར 
སྟོན་བར་མི་བེད་དེ། །དཙོའི་ཤྲིར་ཞེན ། དེནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེནན་ གས་བརུ་འ་ི་པའི་ི རརེ། །རིགས་ཀྱི་ུ་དཔརན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཕམ་ལྷ་ནེརོབརིན་པོ་ར་ཆས 
མུ ས་ངན དལ་དཀོནབ་དང་ །ངོནཚརྱ་བི་འདུ ཤེས་མི་ན སྙིད་དོ། ། །རེ་ཅིའི་ཐའར་ཞེན ། ཕ་མ་ ཁིནོྫ་རས་དེལྟ་ཏག་ཏུ་ཡོད་པའི་འདུ་ ཤེས ༈བའྲེ་བིར༤། །འ 


ན་འདས་ཏགྱཏྲུ་ས་ངན་ལས་མི་ ་འདལ་ཿ །དདནད་བདང་ ༩ ཕྲུད་པུར་དཀུའ་བ འོ་འྱུ་ཤེས་མི་འབུང་བའི་ཕིརརེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡ་ང་དཔརན་ལ་ལ་ཞིག་པ་མ་ 








་ ཟུན ན་བ་ཞིགེ་དྩྱ་ཧུལ་བོ་འམ ། བེན་པོ་ཚན་པོ་ཞིག་གི་གནསཿ བསྟ །དེ་དག་གི་བངམཛོད་དང ། ནོར་དང་ ། འེན་པོ་ཆོལསོགེས་བ་མང་བྩོ་རས་པ་མཐོང ངན་དེ 

















༄༅། །དཀེནཔ་དང་ །རེད་བུར་དཀ འ་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ འེ དྭབུལ་པོ་དནེར་བཙལ་བའི་ཐབས་བསྒྲུབ་བ་ལ་བརྙོན་པར་རེད་དེ། །དེ་ནི་དབུལ་བ་དང་འཕོངས་པ་སྤངས་ཏེ ། བདེ་བ 
དང་འཐེར་བ་བསྒྲུབ་པར་འདེད་པའ་ཡོརེར། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ད་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པྱ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐེབན །ད་དཀོན་པ་དང་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་དངུ་ །རྐྱ་ངན་དང་སྡུག་ 
བསྔྲལ་བྱེ་འཇུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱད་ཉིང་ ། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇྲེག་རྟནདུ་བྱུང་བའང་ ། བསྒྲལ་པ་གྲངས་མད་པན་ལན་འགའ་ཞིགབྱུང་སྙ ། ཇིལྟརོ་ཨུ་དུམ་ལཱེ་ཡེ 


མེ་ཏོག་བྱུསལ་མན་ཡང་འགའ་ཞིག་འབུངབ་བཞིན་བས་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་ལ་དཀོནཔ་དང་བུད་པརདཀའ་བའི་འཇུ་ ཤེས་སུད་ཅིང ། བཅོམ་ལྡན་འདམུདེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུའ ] 


ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདྩོནམས་ལཱ་ཡང་བདེན་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་ཅིང་ནྒུར་པ་འདེབས་པར་མི་པད་དོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེ་ལུ་བསན ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པྱ་རུདེ་དངྱ་ཏན་དེའི་ཕིར་འཇིག་རྟནན་ཡུན་རིངདུ་མི་བཞུགས་ཤིདྱག་དྲ་སཱ་བྲན་ལས་འདའ་བརམ་ཛད་བས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ནིེ་བབས་མཁས་པ་པུན་སུམ 





ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་སེམ་ས་ཅནྨརམས་ཡོངས་སུ་སན་པར་མཛེད་དོ། །དནས་ད་བོཞེན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་དདག་ཁངའི་སྣང་བརགྱུར་ཏེ། །དེནས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 


༧། དང་འ་ཆན་པོ་མཛེས་བའི་ཏོགདང་ ། བངྱཆུབ་སྐ་མས་དབའ་བྱ་མསངཚདམད་བ་དང་ །གཞན་ཡང་སོག་ཆགས་བ་བ་བྱར་སྟོངཚད་ཨད་བ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏ་བ་ཆོདྱ་ཀི་ཕྲུང་པོའི་རིག 
ལ་བ་དར་སོང བཅོ་ན་ལསད་བ་བདེ་བ་ནག སོ ས་བི་ཞབས་ལ་བ་བ་ག་འཚལི ཅགས ཐིཀབའདདེ། །དནས་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛུས་པའེ 
ཏེག་གིས་ཇྲི་ལུ་བུརྱ་གུར་པ་དདུག་ག ལཿ ་སད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་བཞི་་ཡངབྲ་ནོདཀི་བྲུང་བོའི་རིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ླཀྱླ་བུབ་པ་བཞུགས་བརྡ་བནནས་ ། ཕོགས་སོ 
སོའི་གདནྱ་ཧི་སཱིངན་བཞུགས་ཏ ། འཁེརྩྲི་བདུརབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀའ་སྣུལ་བ ། རིགསྱ་ཀྲེབུ་སོངལ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ུཀྱ་གྲུབ་བ་ལེ་གནོད་པ་དང་ཉམ་ང་བཅུད་བམ ། 
སྤྱོད་བ་ཡུང་ངམ ། བདེ་བེ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་གསོལ་ཅིག །གཞན་ཡང་བཅོད་ལྡན་འདསད་བཞེན་ག གས་པ འུབ་བབ་བ་ལ །གསེ་འོདོདམ་བ་མད་དའ་དབང་པེ་ ཤིན་ཏུ 
ཟབ་བ་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ཞུ་གའི་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏྭེ ། ཐམས་ཅད་བདབ་དང་ལྡན་པའེ་ཁོ་ འདི་ོན་བ་ལགས་ཏེ སཱ་ཨུ་དྱབས་པ་མཛད་དཞས 
ཀྱངགསོལ་ཅིག ` མིང སོང་སྟཾ་ཕྱིན་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདྲ 














བས་འབྲིངནས་མ་ 


ཊ་པའིི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དག་གིས ། བཅེོ་ལྡན་འདས་“ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ག་ལ་བདར་ 


པཱུ ཤེ ཧི ༣ །བརོལ་ལའན་ལབས་པའལ་རལ་ི་ ལི་ ¥ ༽ ༨ - 
། ༄༅། ཁུ་ཞབས་ལ་སྤི་ཐེས་ཐག་འཚལ་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་ཕོ་དདག་གེས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞེན་དུ་གསོལ་ཏོ། །དཱ་ནས་བཅེན་ལྡན་འདམ་ 
3 ཀློབ་བུབ་བདེབཞགགཤགསངདྲ་བཅ་ངལ་་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ། ཧྲང སེམས་དཔལ་དེ་དག་ལ་དགས་སེ་ཞོར་བཀའ་སུལ། །ལགས་ས་ལ་བ་ས། ། 
ྒ བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཞིས་ཀུང་སེ་མས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལུཔུནུཔ་དང་ དེ་བའི་དོ་ད་པའི བདིབ་ཤད་པརང་ལ་བཅུལ་བ་མཛུད་པས། དེའི་མ་བཅམ་ལུན་འདས་ཀིས 
ཨུ་བཅུད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །བནད་ ཐུང་པོའོ་རི། བཞུགས་ཏེ །མདོ་ས་རིན་ འདེ་ནེ་འཆད་མཛད་ཀུང་། །སྐེ་བེ་མང་པོ་དེདྭག་བསྒྲལ་བའི་2 །ཡོཇས་ 
སྩུ་ས་པན་འདའ་བའང་སྔོན་པར་མཛད། །ེས་པ་། བ་ལེག་བརྱ་གུར་པྷ་ནམས། །ང་ཡི་བ ན་ལ་མས་པར་སྲི་པེད་པ་། །དདག་ཀུནཏོ་བླསལ་བའི་དནྩོ་གི་ཕིར། །ཡངོས་སྱུ་སུ་དུ 
- ད་བབའད་ཉོན་མད་དེ། །དནས་དའི །འརདེརླསོབ་དང་ཡུ ནོྲ་བམབེ་ཀེྩིས་ཞེས་བད། ལམ ངྲ་ཕག་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ བས་ཏེ ། 


བཞན་གཤགས་བ་ཡོངས་སྱུ་གུ་པན་ལས་འདའ་བརེན་པའ་སྨ་བྲོས་ནས་ ། འཕྲལ་དུ་ངུ་སཱཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབ ་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ 





2 | པུ '་ $ “༣ ཀླུ་ "72 /-2† ས་༡༡༡༤༢ £", སཾ་ས་ཉན་ཐམས ལ་པྲ་མ་། 'སེ་མཉམ་པ་དངམ་ 
མ།བ་གའ་ ་བཅམོ་ཟུན་འགས་སམས་ཅནཐན་ས་དལྭ་བ་བླ་བ + བཀད ཇུས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་པས་ མཉམ་པ་དང ལི 
| མ་་ཉིོིངཔ་ལྐདུགསོལ །བཅོ་ཕན་འདུསཅངམི་གྲམ་བརྱུར་དོ། །ཨུས་སཁུསྱི་ུས་འཁདར་ི་གཞོན་སམས་ཅན་ཐཇས་ཅད མ་ངན 
ྦ གའ་ཞས་བབདེ་སོས། ནས་སོང ྲོབ་དཔནཡུྷཾམནཔ་བམ་ ཀེའུ་དིར་ལ་འདི་སྐད་ སྭསས་པ། ། ཡེ བཿ ཨ་བགེས་པའི་ཐིར ། བཅོམ་ལྡནའདད་ཀྱི་རིང་ 
། བདག་གིས་ ཁཿ བྲ ཅི སུ་ཐ ཟླ ལིཙྷ་ཧིག གསང་ཉོམ་ཟུནའདུང མེད་དོ ། བང་ས བཅས ེ ཀྱེ་ལི་ཙ་ཏྲ་གཞོན 

བསལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལྷ་ཏིནབ་འདེད་དེ། །ཟིང་བསལ་མུངས་འབུ་ཙུམ་དམ་བརྗད་བརམཆེདན ། སུས རདཀ་འ་པ་རྟ་ལ་ཐུམཚན་ཉིདདང་ལོན་ཏནདང་ལྡན་པ་གསར་བོད་དོམ་པའ 
སེར་འོད་དམ་བའིམདོ་ཉན་ཐེས་དང་ང་སབསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཤས་པར་དཀའ་བ ། ཁོངདུདུད་བར་དཀའ་བ་ང་ལྟ་བུའེསཚན་ཉེད་དང་ཡེན་ཏ 














༄། 


ཀྱ་ལི་ཙྲ 


་པའི་བདག་པྲེ་བ 


བྱུག་དུང་མདག་འདྲང་འགྱུར་དང་། 























།མདོ་འཆད་ཅེས་གུག་གིས་ཉེན་ཅིག །ཀྱེ 


དོ ཞེད །ཞེན་གཤེགས་པ་ལས་རེང་བས་ལ་ཞུངས་འབུཊ་གསོལ་ནས 
ཐ་པར་མི་འདོད་དམ། 


། རིང་བ 


ཟུ བདག་པེབིབ པར འདདོདས། ེེ་ཡིིཞེནོནལེ་བོ་ིདམ་པྡེུ་བུགསལ་ 
སོབདཔོན་ལུང་ ན་བྲ་བམ་ཟེ་ཀྱེ་དདྱི་ར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅུདས་ནིདགགིས་སྤར་སྨྲས་པ ། ནམ་ཞེག་ག 


།འཛམ་བུར་ཏ་ལའ་འབྲུ་ཆགས་དང་། །འྲབ་གོར་ཨ་མའེ་དོག་ 


ནིམ་ཞིགཅུས་སྲལ་སྤུ་རྣམས་ལས། །གོས་སུ་ལེགས་བར་བཏགས་རྱུར་ཏ། །དགུན་གྱི་གྲང་བ་སེལ་བྱེད་ 


་པ་ཆག 


པུ ལི་ཙྭ་ཧིགཞོནན་གསར་འོད་དམ་པའི་མདེ་ནདི་ལྟ་རཤེས་པརདཀའ་ཞི་བརྟོགས་པརདཀའ་བས་ན་ཁོ་བོཅོག་་ཐའ་བཁྱབྱ་ཉྱ་གིངགི 
ཧཱ་ཟནཱམས་ནི་གང་བཅངས་ན ¡ སམས་ཅནནམས་མུ་དདུསུམ་ནྲུ་ར་གསུམ་བའི་བདག་པོ་ཐེབོ་པྲརའྱགུར་བའི་རིངབསལ་ཨུངས་འབུ་ཡུམ་བ་མ་ཏོག་གི་ནངདུ་བནུག་ལ་བཅངས་དང་བུངངོ།། 
ཱ སུལ་ཟ་མ་ཏེག་གིནང་དུབནུག་ས ། བཅངས་བས་སམ་ས་ཅནྡ་ནམས་ཨུམཧྭ་པཱ་གསུམ 

ལྟེ། །དནས་ལི་ཅྲབི་གཞེནནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མཐོང་ན་དགའ་བས ། 
རྒྱུན་ལ། །མ་ཏོག་རྣམས་ནེ་སྐྱ་བདང་། །བུ་རེག་དམང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཁུ 


།ས། །དུ་ཡི་ཚན་ཞུངས་འབུ་ཙམ་། །རིངེ་བསེལ་དུནི་གསལ་བདའགྱུར། ༽ 


པ། །དཚ་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར། །ནམ་ཞིག་སྤྲངབུའིརྐང་ལག 








2 ཡས །། མངཤག་ལེགས་བརྩ་ རཏ བུ ཡོན། དེ་རིང་བས་ལཡོདོ་ རེ །ནམ་ཞིག་སྲིནབུ་པདུང་ཀུན། །སོ་ནོདཀར་བོ་ རཏི། | 
ཆེན་པོརྱ་གུར་བ་ན། ། ེིབ་བལ་འབབབའྱས། །མཐེ་རསི་ཨུ་ནེ་འཛིག་པའི་པཱིར། ཞིབས གས་ས ། ་་ིི 
འགུར ། ་ག་ངའཛགསཏ། ་བསླ་བབབཟའ་བ་དང་། | །ཟ་གཅན་ལ་ཡང་གནོད་བིད་བ །དེ་ཚ་རིང་བསྲལ་ །གྲོང ནྱདབའི་སྦྲངབུ་ཡེས། ། 
ནམ་ཞིགར་མའི་ཆང་འཐུངས་ཏེ ། །ཁྱིམན་གནས་བར་བད་འགྱུར་བ། །དེཿ བ་པ་ཡབ ། ནམ ཞིག་བ མོབས ༽ 
གྒུ་གརརྣམས་ལ་མཁས་རྱར་པ། ། ད་རིང་བྲབ བསྲེལ་ཡོད་པར་འྱགུར། །ནམ་ཞེག་འུག་པྲ་བརོག བཆོགྒ་ནམས། ཆི །ཕིན་ནུན་འཐུན་བར་འགུར་བན། | 
ཅི་ི་སལ་ཡོད ཆ། །བ་ལ་ཤའི་ལེམྨ་མས། །རེན་ ྩ་གྲསམ་གུ་སྦབརོ། །ཆུན་འབུབ་སྐྱབས་ཨུ་ནམ་འུ་རབ། །དེཚུ་རིང་བསལ་ཡོད་པདའགུར། །ནམ་ 
ཞིགྱར་མཚོའི་གུ་བརོ། །འཁྲུལ་འཁོཿདཔནི་གཡོརམོངབཅས། །ཐང་ལྱ་བུང་སྟ་འགྲོ་ང་ན། །དཚ་རིང་བསལ་ཡོདབར་འགྱུར། ། །ནས་ཞིགྲ་བནི་འུག་བླ་ནམས། །རེབེ་གསྱོ་ཀི་ད་ | 








29 


༄། །ལྡན་པ། །མཆུལ་ཐེགས་ཏུ་འགྲོ་འགྱུརབ། །དེ་ཚ་རིང་བསལ་ཡོད་པར་འགྱུར། །སཱོབ་དཔོན་ཡུང་སོན་པ་བས་ཟེ་ཀོའ་དྱི་རརིགས་མཏདཔ་འདིདགྲ་ཐེསོ་ནས་ ། རི་ཙབི་གཞེན་ 
ཤྲ 


ཾཛག་ཏེན་ཐམས་ཅདས་མདོནདགའ་བལ་ཆིགས་ཞུ་བཅདབདགགིས་སུརསས་བ །ལགས་སོ་ལགས་སོ་གཞོནནུ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་སཱས་བོ་ཚོགས་བོཆ། །དཔའ་ཞེང་ཐབས་ལ་ 

 མཁས་ལྡནབ། །ཡུངབསྟན་པ་ནཾ་དམ་བྲ་ཐབ། །འཇེག་ཏྟནམ་གོན་པོ་སྐྱོབ་པ་བོ། །དཾ་བཞེན་གཤེགས་པའེཆེ་བ་ཉིད། །བསྔམྱ་ཐིས་མོ་ཁབ་གོརོམས་བཞེན། །གཞེན་ནུས་བདག་ལ་མཉན 

༡ཨིཾ།བ་གྱིས་། །སངས་རྐྱས་ཨུལནི་བསམ་མྱི་ཁབ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་རིམས་མཚུངས་པ་མད། །སུངསྤྱ་རས་ཐམས་ཧདྷ་ཏག་ཏུ་ཞི། །སངསྤྱ་ཧུས་བམས་ཅད་ཡང་དགྱ་དུང་། །ས་བསྭ་རྱས 
ཐམས་ཅུད་ཁ་དགོ་མཚུངས་། །འདིནི་སངསྤྱ་ཆས་ཆས་འིད་ཡིན། །བཅེམ་ ནདནི་བཅོས་མ་མེན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྭ་སེ་ བག་པ །ལ་བའྲི་ རླ་སནོ་པརན་ 
ཐམས་ནུད་ཁ་དོག་མཆུངས། །འདེན་སངསྱ་ཆས་ཆེས་ཉིད་ཡེན། །བཅེམ་ལ ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་སྐྱས་ཏེ། །རྡརྫོལྟ་བུངསྲ་བའི་སྒུ །སྤྲུལ། ཁིསུ་ནྷཾིནོ་བརཱན་ཛྲད། ། 





ལྷ ། < ༣ 
-ཾ དྲངསྲོངཆེན་པོའཾ་རིངེབསྲེལནི། །ཨུངས་འབུ་ཙུམ་ཞེས་ཧ་བ་མ་ ། །སྐུ་ལྭ་རུས་པ་ཁག་མདུན། །ཟིད་བསལ་ཡོད་པརག་ལ་འྱགུར། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕྲན་པའི་པོར། །ཐྲབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ 
བཞག་པརམཛད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་ཀྱི་གྐུ བཞིང་གསགས་རབ་ཁིབ་ །ཆེས་སྟོན་མཛད་བཅི་འདྲ་བ། །བཅེམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་སྐུ་དེ་འདྲ། །བདག་གིས་འདི་ཐོས་ 





མ། ཤེས་ནས་ནེ། །བདག་གིས་དམ་པ་གསོལ་བདུབས། །དེ་ཉིད་ཁོན་ཡུང་བསྟན་པིར། །གཏམ་གླེང་བཞི་བདག་གིས་བས། །དནས་ལྷའིབུ་སུམ་ཁྲིཉིས་སྟོང་ེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱ་དུཚེའི་ 
སས བདག སསད པགད ལ་བར་མ དའུ་བ །གཏམ་ེངཞི་བདགགིག་བས།།དནས་ རེ་ས གཾ་བ་རབྱ་ཏུ་དགའནས་ ། སོ 
འཐུན་པརཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨུས་སོ། །སངྱ་རསྤྱ་ར་ངན་ཡོངུམི་འདའ། །ཆོས་ཀདནུབ་པརམོ་འྱསརཏ། །ས་མསྭ་ཏུན་ཡོངསསྭུ་ཉན་མཛད་ཕིར། །ཡོངས་སླུ་བུ་ངན 
འདའ་བ་སྟོན། །སཇསྐ་རླས་བཅམ། ནབསམ་མིི་ཁུབ ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏུག་པའི་སྒ། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཕནྲ་བའིཤོར། །བཀོད་བྷནམ་བྲ་སཆོགས་སྟོན། དེ་ནས་བ། 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔ་འཆེན་པོ་མཛེས་བའེ་ཏག་གིས་ ། ས་ངྲྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་དང་ །སཱུས་བུ་དམ་པ་དེ་གཤེས་ལས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་སྐུ་ཆའི 
ཚུད་བ་ ས་ནས ། ཡང་སུན་ལས་ལངས་ཏེ །ཐལ་མོ་སྦྱདབྲ་ར་བཏུདནས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེསོ་ཝྡན་འདས་པྭ་ལྭར ༨ །ས་ངསྤྱ་ཧུས་བཅུམ་ལྡན་འདས་དདག་སུ་ངནལ་ 
| མེ་འདལ་ལ །རིང་བསལ་འཇིག་ཏནདུ་བཞག་བ་ཡངས་མཆིསན །ཅིའྲ་སད་དུ་མང་སེ་དག་ལས །ས་བསྒྱ་ཧྭསྱ་ཐ་ངན་ལས་འདའ་ཞེང་ །རེང་བསལ་འཇིག་ཏནད་བཞག་བ་ལ་ལྟ་དང་།ཨིས 


མ། ༄༅། །གུས་པ་དང་བཅས །བཞུར་ཉི་དང་བཅས་བས་འདས་་འི་སམཔསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདསྡ་ནམས ་འིརིང་བསལ་འ.ངིག་རནདུ་བཞག་པ་ལྷ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འཇིགཉེན། 
ཤ བྱས་མཆོད་པ་བྲསན །བསོདནམས་ ་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབེབ་ བ་ཞསྱ་ཀང་གསུངས་ལ་ །ད་འདིརནི་དེ་དགམད་དོ་ཞེས་ཀུང་གསུངས་བད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩ་བསརྣམ | 
 པརད་བྱེ་ཞིང་བཤད་པར་གསོལ །དནུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ལཁེར་འདུ་པད་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བླ 

་ངན་ལས་འདང་ཏེ །རངབསྲལ་འཇེགརྟནདུ་བ གཙས་གུངས་པ་དང་དགེངོས་པའི་དནོདུ་བསྟན་པར་ཤེས་པ་རྭ་དའོ།ཟིགས ཀི་བྲུ་བདནུ་བ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ཆོས་འདི་བདུས།ད | 
 བཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ ཡོགས་པའི་སངསྤྱ་རྱ་ཀིས་ཡྲངདག་པ་དང་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ ས་པནལས་འདས་བརེན་པོ་ཡོད་བྲརགསུངས་བར་ཤེས་བདའོ།བཅུ་གཔཞེན། | 
རཿ འདི་ལྟུ་སྟེ།དེབཞིན་གཤགས་བསྣམས་ཀྱིས་ཉེན་མངོས་པའི་སླིབ་པ | བའྱི་སྲིབ་བ་ཡོངྭསྭ་སཱཁས་བསྡུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བདང་།དེབཞིན་ག གང་ཟག་ལ ། 
།བདག་མེད་པ་དང་ །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་པམངོནདུ་མཁེན་པསྱ་བ་བན་ལས་འདས་པ་ཞསྲ་བ་བ་དང་ །ལུསྱ་ཀི་གནས་དང་ །ཆེསྱ་ཀྱི་གནསྱ་གུར་བསྱ་བ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །སམ་ས་ཅན | 


18‰ 


ཆི 


། 


རྣམས་འདུལ་བཿ ་མཛད་བ་ལྷུན་བྱིས་གྲུ་ 'གྲབ་ བའི་པའ་ རྱ་ངན་ལས་ ་འདས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ དང་ !། ཡང་དག་པ ེད་མ་ངོནདྲུ་གུར་པས་ ་མཚནཉེད་བ་ །དད་བཞད་པས །ཆེས་ཀྱི ཀིསྲུ་མཉམ་པ་འི་ཛཱདཱམ་པན་ལས 
འདས་བ་ཞེས་བབ་དང་།འབེར བས་བཞིན ་གྲཟིགས་བས་མ་། མ་ངན་ལས །འུདས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །ཆསྤ་བམས་ཅདྭ་ཏི རྟེགས། | 
མ་བརདག་པ་མ་ངོནོ་དུ། གྱུར་པའི་ཕིདཱས་བན་ལས་འདས་བྲ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ཆས་ཐམས་ཅནྱསེ་བདང་།འཇོག པ་མད་པའི་བླསྒབ་པ་ལམ་ཁག་པསྱ་བུ་ཐན་ལས་འདས་བ་ཞེདྲ་བ་་དང་། 
རཅིིིི 'ཐྲེབ་པའི་ཕེར་ གིན །ཆེས་ཐེམས་ཅད་ ི་དྲ་བཞེན་ཉིད་དང་ ན་ལས་འདས་པའེ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་པ་བག་མེད་པ་རམྱའེན་བསྱ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ལ་ང་ཤོགསྱ་ཀྱ་བླུ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོག་འདི་བཅུ་སི ཞི ཤྭག་བདྲག 
བཉེན་པ་སུང་དག། ས་བ གང་ི་མངདམ་བདུང “།བནན་པ་འི་ཚུལ་དུ་སྱ་བན་ལས་འདས་ང་ཆེན་པོ་ཡོད་བར་གསུངས་སོ། །བཅུ་གྲདཱའེ ན །འདྭི་ལ་སྭཾ །ཉོན་མོངས་བྲ་ཐམས་ 

















ཞིནིམེས་པ་དང་། འདོད་པ་སྙེ །གང་ཨོས་པ་ ་ལས་འདེད་པ་སྐྱའེ།ཊ །ས་པསྦྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ནི་མེས་པ་དང་ །འདེདོབ་ལས་བལ་བའྱི་ཕིརྩས་ །ངན་ལས་འདས་བ་ཞེསྲ་བ་བདང་ ། 


ང་།ྲྭ དྷེ 

4 མེད་པ་སྭྭ་དེའི་ཕིརྩས་ང ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ །འགྲོ་བ་དངྭ་། ལོང་བདང་ །བླང་བདྲབ་བེད་པ་དནིརོས་ཀྱི་སྲུ་སཱཾ །སྐྱ་བ་དང་འགོག་པ་མེད་པའོ།། ་བ་དང་འགེག་པ་མེད་པད 
དཔ་ིིུ་ན་ལས་ཁདས་པ་ཞེས་བ་བདང་། ཟ་བ་དང འེངོདང་།་བརང་བམེད་པ་ནི ཨཾ ུ་དམ་གེག་པ་མེདབའེ སྱབ་དང་འགགབཅེ ཅི 
ྒེབ་དང་འགག་པའི་ཆགཙན་ལ་གནས་འཁ་བཟེའ་པའི་རདུསབན་ལས་ དུས་པ་ཞེས་ཤབ་དང་ །ཉེན་མེངས་པ་དང་།ཉེབའི་ཉེནམོཔཊ་བ་དགྲ་ག་བུརདདུ་གཟིགས་ཤིང་།གངཆོས་ཉིད་དྲནི་ 
གནས་པས ། འགོབ་དང་ །འོང་བམེད་པརས་ངསྱ་ས་བཅེས་ལུན་འདུག་ཀྱས་མངོན་དགརཔའི་ཕིར །ཨུ་བནལས་འདས་བ་ཞེས་གབ་དང་ །ཡངདག་པནི་བདནཔ་ས །དུལ་སུ་གཞན་བནི 


*།༄༅། །དེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་རམ་སནི་མས་པ་དང་ ། འདེདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ནས །ཆོས་གང་ཡ་པསེ་ལན་བའི་པེ༣ །གཟུངབམེད་པ་དང་ །འགྲོ་བདང་། འོང་བ་དང་། ལན། 


$8;& 





ཆི བརྫུན་པའོ། །གང་བདེན་པཉིདནི་ཡང་དག་པ་སྙེ ། ཡང་དག་པ་ཉེད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པས །དལྕ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞས་བབ་དང་ །ཡང་ པའྲེ་མྤཐ་ལ་ ནླ་སཱོས་བམེདཔ། 
དྡ །གང་དེན་པཏིདནེ་ལངདག་པེ། མངདག་ དད་བ གགས་པ ་ངན་ལསའདསཔ་ཤསབབདང།མངདུགཔའེ་བ ཏི སྐྱ་བནི་བརྫུནཔ | 


ཝེ 








ཡིནཔས་ །ཉིས་པ་སོསཁྱསིབྷེཿ མས་ནི་འཁེརབའི་འདན་དྲུབིངབ ད་བཞིན ཤེ གས་པ བདེནཔ་ཡུང་དག་པམ་ཡེན་པམེད་པའི་པིར། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ །ཡབ 
སྣས །སངདུག་འིབད འི་ཆ ཆསནི་ཉན་གི་ ་ དགགས ཀ་པ ་པ ཡིན་བསད་མསྤས སྦུ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེན་བའོ།།གཞན་ཡངརིགས་ཀི་བུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ས ནསདཔའ་ཆན་ བཅམ་བ་ཡངདག་བརྫམགས་པའི་ 
མབསྣ་མསྱཀ་མངད་པ་རང །ནཔའཚུལཅོགས་པ་ སུ ་ངནའདས་་ཆན་བོར་ཤ སུ་པར་ ` མི གིས་བ སིན་པདང་།ཆིན་པའི་འབས་ 
བདག་དང ཤུ་བ ས་བསམ དེ་དང་ ། དེའི་འདྲ སྭ་བུ་ལ་ལེག་ པཾ ས་པར་འ ་བ་ཡོངས་སུ་ པས ་ན་ལག། ད་ཞི བུ་བང་། 
དབཞེན་གཤགས་པ་ མས་དང་།ཚུལ་ཁྲམ་ 'འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གཾརེ བ་བ་མ་ ་པའྲ་དབྱ་ཏུ་ཤ ས་པས །ཚུལ་ཁྲེམསཿ འ་འྲབས་བུ་ལ་ལག་པ་ 
བརླགས གསང་།ར གབ ག་དང་བ མེད་པས ༢ ིམ་དེད་ མེད་པ་བབ་ཅུ་ཤེས་བས་།བཟེད་བདེདང་ 














ཉ། ༄༅། །དེའེ་འབུས་བུ་ལ་ལེག་བ་བྷི་རམ་པ་རྟཏོག་པ་ཡོངས་ཨུ་སབས་པ་སྩ་ས་བན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བ་བ་དང་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་བརྩོན་ ས་དང་ །བརྙོན་འགྲུས་ 
འབ་ུ་ལ་བདག་དངབདག་གིདབ་བམེད་བརརབཏུ ༈་པས་ ། བརྩོན་འགུས་ད་དངདའི་འབུས་བུ།མགོ མཁོས 

གཤེགས་པས་བསམ་གཏནདང་། བསམ་གཏན ཡ་བུ་ལ་བད་ 

སྤུངས་བས་། མུ་དུན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་འབད་ ཀྱི་ྭ དྷ 

རའི་འྲབས་བུ་ལ་ལག་བལྟི་ནམ་པར་རེོགཔ་ཡོབསསུ་སྤབས་པས །མྱུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱབ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀྱེས་སམས་ཉནདང་ 

དང་།ཆོསྤ་བམས་ཉུདྱ་ཀྱི་ཕྲང་བཞེན་མད་པ་ལ །ལག་པ་ 


ད མ་བརྟཏོག་པ་ཡོངས་སྭུ་སངས་བས །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེག་བབ་དད་།ག སད་པའི་བདགཉིདཅན 
བ་ལནན་ཏན་བེད་པའིདབངགིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུརཔེ།།ཛ 


གོམཞོངས་སྲུ་སྲངས་བས་ རམྨྱ་བན་ལས་བདས་བྲ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ །ད་བཞོན 
འབབས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དབ་བ་ དུ་བའརབཏུ་ཤེས་པས བསམ་ག ནདེི་འས་ལ་གད་ུ་སལ་ 
་བདག་དང་བདག་གིརྲབ་བསེད་པརརབྱ་ཏུ་ཤས་བས་ ། ཤེསྲ་འབཿ 
}ས་མསཾ་ཏནམད་པ་རབྱ་ཏུསུ་ཁཱན་པ་ 
ནིཚོལབ་ལནན་ཏནདོ།ཚོལ 


༧ ༨; > ¬-༽ 
ངས་བཅས་ཅེངཆོལ་བམི་མངའ་བས །མྱ་ངན་ལས་ 


ང་ཤེས་འབྱཀི་ འྲབས་བུ་ལ་ 


་བཞིནགཤེགས་པྷ་རམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིརའཇིནཔ་ 


འདས་པ་ཞེག་བ་བ་དང་ ། འདུས་བས་ཀི་ཆོས་བམས་ཅདནི་བགང་ཞིང་དབགཏཏུ་ཡོད་ལ་ ། འདུས་མྲ་བསྱ་ཀི་ཆོས་ནི་བྲགཔ་ཞེང་དཔག་ པྲ་མསྭ་དདངལབ་ག། །སཱ་བྦྱ་རསྱ་ཀྱེས་འདུསབསྱཀི་རོས 
ས་ཤིང རཾ །པུན་ལས་འདས་པ་ཞེསྲ་བ་བདང་ །དེ་བཞེན་གཤེགས་ངས་སེམས་ཅནདང་ ཆིན 


ག་ལས 
ས་འདུས བཞི་བ ན་ཡ་ང་གེསྱ་ཀིབུ་དེ་བཞི ཤེགས་པ་ ཨུ་ངན་ལས་མེ་འདའ་པ་ད་འབའ་ཞིག མཚརཿཆེག་མ་གིན་གི་ 
ས་པ་པ བཞིན ཤས དོ བཞན འདི་ལས འཁི དང་ལན །ཤ 7 ་ 
དགདྱསརྲག་ལས་འདུས་ དས་བ་ད་གཉེས་མཉམ་བརམཁེན་པས་འཁེར་ལ་ཡངམི་ དུས །ཆ་དུན་ལས་ ་འདས་པ་ལ་ཡང་ གིང་།གང་ སྤམས་ཉནྷ་རམས་་ཀི་དོན་ལ་མི་སྐྱ 
ནི༽དེབཞེན་གཤེགས་བྷ་རམསྱ་ཀི་ཧདོ་པའོ། ། །དབའཅས།ཤིག་གཅིས་པ་སསའགབྲའདཡག། གཅ་སོདབ་དང་ ། ཉོནམོབ་ །གོས་ིས་གགས་བར་ཟིགསྱ་ཀངའདངཔ་ནམ་ 


*།༄༅། །བརྡ་གལ་བདྲཀའོ་སཱམ་དུམི་དགོངས་མོདྱཀི སྔོནྱོ་གྷི་ཁུགས་ར་དང་ །དགེ་བའྱེར་བའི་མཐཐབུས་སམས་ཅན་འདོ་དག་སོ་སོའོ་དབང་པོ་དང་ །རང་བཞེནདང་ ། བསམ་བཅི་ལ་ཆོས་པ 
£ ཏརིབིམངལ་ བླུན་པ ནུ ྱས་ི་མའི་མརུགཔ་ཡད་པར་པན་འདོགསདང་ ིསླ་ུསསེན་སནའདདགས་སོའདེབ་ ད་པའོ །དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པས་སམས་ཅན 
¿ ནྣམས་ལ་གསུང་ཟབ་ཡན་ལགདྱ་དགཉིསྤྱ་རས་པརབཅན་པས ། ཕན་གདགས་སོ་ཧམདུ་མི་དགེངས་ཨོདའ །མནོི་ཡུགས་རེདང་ ། དགེ་བའྱིར་བའི་མ་ཐུས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་དི་མའི་མཐརཐུག 
༩ བསེདབཆེཿྱ་ས་བཟཉན་བནི །དེབ་ཞིནགཤིགས་བླ་དམག་ི་ཉོད་བའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གོངདང་། གང་འུརདང་། གྲེབརྡལ་དུག-ཤེགས་འཤིང་།རྒྱལ་པོ་དང་།རྨོན་བོདང་།བྲ 
ཟེ་དང་། རྱལརིགས་དང་ །རཾུའི་རིགས་དང་ ། དམངས་རེགས་ལ་སོགས་པའི་ ཆིས་དུ་བསོད་སློནསྤ་བདུངོ་སྤམ་དུ་མི་དགོཌས་མོདྲ་ཀི༽ སྣནགི་སྲུ་དང་ །གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྨོད་པ་ལ་གེཆས་པའི་ 
ཤཚཾཿ མཐུས་ །རྒྱུནབྱིས་གྲུབ་པརབསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་ཤེང་ཕན་པའེ་དེནམཛ (པདཾན་དེབཞིན་གཤེགས་རྣ་དམས་ཀྱི་སྐོད་པའོ། །དི་བཞིན་གཤེ འྱ་གལ་ཤཱས་པ་འོན །སྩེམས་བི་ 
མ་ངར། ག་ཤང་གཅེ་དང་ །སྒུ་ཉམ་ཆུང་བའངཡི་མངའ་བརངསོད་སཱོམས་ལན་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཡངམད །ོརྣིམ་བརྟ་ཏོག་ ་པ་ཡངམི་མངའ་ བྱའི །སེམས་ཉན་ལ་ཕན་གདགས་ 





མ།བའྲི་བཿ ་མསགསལ་བརསང་ུང་དེཀ བིན གས་སོ + ོོ་་ ་ 
ངསནད་་ བས་བ ན་འདོསྱ་ཀྱིས་ད སྣོད་ཇིལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྟེག བོས་བ 
་པྲ་རྣམསྱ་ཀྱི་ནིདོ་བའ། །བེ་བཞེནག གས་པས་སམས་ཅུ ་པ་མད་པ །རྟག ཛཾཾརུ་བབོས དང་ལྷ་ ། ། 
སིོང་ བུ ་ །བསྟོད གིས གོ ན་ སཱ པོ 
མཉུམ་པརདགངས་ ཨ་ཤེ ཤིང་གས ད་པ་ད རེ ཤེགས་ བ་རམསྱ་ཀྱི་སྤྱོད་བའོ།། །སངསྐྱ་རས་བྱཅོམ་ཝན་འདྭསྣ་ནམས་ལྭ་བམས་སྲང་དང་། ལི་གས་། །རུམས་པདང་ཐུག ས་ 
མོངོས་པ་མི་མངའམོདྱཀི་༽ བཞིན་ག ཤགས གས་བཊ ཟི་ལིང འྡ་འྲང་ཐམས་ཅད་སྣངས་ཏེ་།འདོད་བཆུངབ ཡལ་བླསས་པ་མུཛད་པ་དེའ ཊབཞེནགཤགས་ 
 བརྣམསཀྱི་སྐྱོད་བའོ།།དེ་བཞེན་གཤེགས་པཿ འགའཅ་མང་ཨིསྱནཔ་འམ་། །བུགྱན་སྨསབཞོནཁའ་བང་ །གནས་ཐམས་ཅད་དུམ་ལོང་ལྟ་ཐུའ་ ཡཾ་ཤེས་མངོདོདྱུ་གུརཔས་།རམ 
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ཇི  བི་ད་མ་ །དཱ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ལས་དུང་སྤྱོད་ དོ་པ་ལ་གཟིགས་ནས །དེ་དག་གི་བསམ་པ་ 


་དང་ བར་སྦོརབས །ཐབསཀྱིས་ 
- ་འཁོརབ་ལག་སྒྲོལ་བ་དེ་ནེ་ ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེད་པའོ།] ད་བཞིན་ག ཤགས་བས་སམ་ཅན་གངདགྱ་ཚུཿངེདར་བ ཾ་་ང དབདངདམའ་བགྲའི 
ཀླ དདདདདདོོ་ 
ཟུ ད་པ་གཟིགསུན་ས་ང་།ཆགས་པ་མེད་པའ་ཐུགས བཅིང་ 
བཅན་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་ས། 














འིང་བསལ་ (ེ ་བའི་གདེདཔའི་མཚན དད་བ 
་འ་ལ་་ག་་ 


༧།།དྲ་བད་ཅིང་།དགེ་པའི་བཤེ །བངཆུབ་ཀྱིསེ་མས་མེ་གཏེང་བ་དང་།བསོདནམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཕེ་ལ་ འཚོས་བཤད་ཞིེངའཁབའེ་འཛིང་ 
བཱ །ཁྱདཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲཔ་ཏི ཅི པགས་ལ་བསེད་བདུ་བའེ་། 
བའི་ད བཟདཔ་བ་ ད་མ སས 
ལག་མི་འདའ་བ་དང་ །རི བགགི་སན་གསས་དཔ་ བོ ་་ །འུས་དང་སཆམ་དགལ་ཤིང་རབས་པསར་མའ་ ཚརདུ་གྱུར་ཏྭ། ། གི 
གཤེགས་བ ས་བའྱི་གུཚའི་ཚ དེ ་དུ་བགྱུས་ད་ལ་ས་ པེམག་ཅན་དད་མས་ ་མེ་པས་དགཔར་ག ཚྫོགས་པའི་5ངནུབ་ཏུ་སར་ས་ཉྱ་ ༨ 
་གཤེགས་བ་ད་དགྱུ་ཁ་ངམི་སྣང་བ 'དབའ་མེས་པའི་ཏེག་ (ཀྱང་སྙན་ལས་ལུངས་ནས བ་ོས་ལན་དས་ྱིཞབསལྱ་ལག། འཚལ་ཏུ་ །སླརསང་པང་གི་གནོས་དིདདུ 
འདུག་གཾ།ག རེཾིཾི་ ༈། དེ་བ ཞིནག ཤེགས་པའི་ནུ་ོབཁོ་རནཔ་ཞེགྱདད་ལྱུད ཉིས་བའ། ད དནྡད་སྐབསདཔའ་སས་ 














༡ །དབ་འཆེན་པོ་ནན་མ་ཁའི་སིངལོ་འཁེར་བ ཨ་པ་དའི་ནང་ནས་སྙན་ལས་ལ་ངས་ །གས་ཕག་པ་གཅག་ཏུགཟར་ནས་ །དུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཤུགས 
ཤ ། ་མབམ་ིིངོ་ལ་ཁ་དའིམངསཡནཔ ་ཏེོག་དང་ ཏུ ུ་གསོ ་པོཆའི ྲརེིཾྲྲྲྲའ 
_ ། འྐསད་ཅས་གསོལ་ཏེ། ། བུངཆུབས་མས་དཔའ་སོ་ནས་དབའཚན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནནསྱ་ཀི ཐོས་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དྭཚུལ་བཞི: བ་པའོ་བྱསི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོ 
¡ ཀའ་སུལ་བ །རིགསྱ་ཀི་བུ་ལགས་བརརབ་ཊུ་ཉོན། ་ལ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང་ །ཁྱེད་ལ་དའི་ བ་འ །ས་ིད་བཞན་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅད 
ལྭ་སྐུ་རམ་པ་གསུམ་མ་ངའ་སྟ་ གསུམགང་ན། སྦལ་པ་དང ས་་གོསད ཀིག ཀྱིསྐུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུ་ ་གསུ་ གིས་བ གྱིས་གྲུབ་པས་ ། ཐས ད་བ་ཡངདག་བརྔ་ོགས 
® པའི་བྲང་ཆུབ་འ། །གཡགིས་དངེནོ ར་བ་ ས་འ བད ཉར སསདཔ གསི ས་པ་དྭ་བ་ཞེན། ། རིགས་ཀི་བུ་ 
༢ གཤོགག་བསདསྣནམབའྱོང་བའྲིནསས སེམ 


ཁིམས་ཅདཀིའིརམོན་དམངད། མས་གང མ་བའི ས་པ ི་ཡིན། ་་ 


༧།ཀྱིས་དབངཆན་བྲོ་ཐོབ་བ། །དབང་ཆེན་པོའོ་མླེབུས་སྒྱ་བའི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བདང་ །སྐོད་བ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་པཱམས་ཉད་མངོདོདུ་ུ་རནས །ུས་ལ་མི་གཞེས་། དུས་ལ་མི་འདའ་གནས་དང་འབུནཔ་། 
ཧུ་དཔ་འཐུན་པ ། ྲདྦྫྦྫླ་ོ་ ན་པ་ ` འརི གས ཉི་རི་ཉུ་ངདབ་སམས་དབས་ལངོས འོ 
ག་དུས ན། དབ་ཞ ཤེགས་པ་ཐམུས་ཅདྱིས་དང་ནུབསམས་དཔའ་ུས་ལ་ཐིགས་པ་ ད་བར་ཐབ་ར་བའྲཔིར །དནོདམ་པའེ་བདེནབ་ཏ་ལ་འརོབདངྱམ་ངན་ལས་ 






འདུས་པ་རོག དོ ཤེསབར་བབ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟུ་བ་བསལ་བས་ །སམསུ་ཅན་འཇིགས་བྲ་ མས་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་  ིོི་ 
།དུ་བཞིན་ དང །དྡཞེ ན་ཉདཀིཡཤས་དང་འཐུན་པརྡསནྱི་སོནལམ་ི་མཐུས་སྒུདེསོནཔརྱགརཏེ །མཚནཨུན་རར་གཉིས་དང་ །དཔེ མས 

བ་ སིག ལ་ ཁིག ངྲོ་ོགས་བ་ ཞེས་བའོ། གས་ལ །ནྲ་བང་ཆུབ་སམས དུམབསེམསདཔའ་ཅན་བན ི་ཞསབནབཞ ཉེན་མོངས 

རིལ་བ བདག་པའིམས་ སྐོ་བསས་ཅདྡ་རཾགོས་པའི་ཕི ། ད་ཁོན་ཉེ་ དང་ཡངདག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙས་དུ་གནས་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ (ཞེས་བ ། : 





གུཝ་མདེགཉིས་ནིབ་ཏུགས་བཙམ་མོ། ཆེས ཅི གི་ད དེ །ཧེྱ་ཕོ་རེ ཆོས དེ་བཞིནཉིད་དང་། རྣམ་བར 
ར སློག་བབས་ཤེས། དང་གསབ་ཆས་བཅམ་ ་ ག་བ བདག ཧ་ ོད གམད་ཐབསཔར་དར། 
 རག་པའིསཤས་ ་ ཞུདན་སངསགུ་ོགགང་མངམདུདེ་ ་ ངད ན་ག མས ༩ེས་ུནམུརོ་སབཀ་ ས་སའཛན་ཏོ། ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཊི་ 


ཧཱཾ, ཐུ་སངསྦྱ་ཧསྭ་བཟས་ཅདནབདགདང་གཞན་ཚོ་དོནྲ་མཐར་རིན་པ་ས ། དལ་ཆ སིད མཛོད་ ། དེ་བཞིན་ིདྱ་ཉི་ཡ་ཤེསྦྱ་ཧསནི་གཞན་རོ་དོན་མཛད་དེ། ། 
དག་དང་གཞུན་ལ་བནཔའི མཛུད་པའ དབང ས་པ ། ལས་བཞི དན ས་གཞན་ོ་དོ་མཛད་དེ། ། 

£ ཡས་ ང་བྲོ་ཁུད་བ་རྭདུ་བསྟན་ཏོ། ཀོ །ིམས་པནོ་པའམསལབ ། ཉེནམོངས་བྷ་རམ་བམང་པདང་ ། ། ལསྡ་ན་རྲབུང་པོདང་།འྲབ་ ས་བླུནམ 
བམང་པྷ་སྣོདཔདསནེན བྱ་བ དེ་བཞིན་ཉི་དྱ་ཏི་ཡེ། ཤེས་ལབཉན་ནས ། སང་སྐྱ་ཆས་ ལན་ཚཚོགསདང་ ། རངསཔ་སྐྱ་ཆསྦྱ་རི་ཆསྣ་རམ་པྭ་སཚོགས་དང་།ཉན 


$ 


ཞོསྦ་རྔ་ཆོ་རམ་པྭ་སཚོགས་མད་པོ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནིད་དང་། དེབཞིརཧིདྱ་ཧཱི་ཡ ཤེས་ལ་བརྟནནས་སང་སྤྱ་རས་བམས་དྲ་ཉྲི་ཆོས་ལ་དབང་ཕུན་སུམ་ཆོག།ཁབྫརས་པ་དྲནི་ 
དམ་པ་དཔག་བརདཀའབ་ཡིནན། །དབརནནམ་མཁའ་ལ་རསྲ་ཟིས་ཏ ། བརྒུན་དྲུ་བསཔ་དེནདཔག་པརདཀའབ་ཡནན། །དབནིནདུ་ཡངདག་པའྲི་རོས་དང་། ཡངདག་བའི་ 
ཡེ ཤེས་ལ་བཏནནས ། སངསྦྱ་རས་ཏི་ཆོསྣརམས་བླསབ་པ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བཡིནན། །རིགསྦ་ཊི་བུ་ཇི་ལ་རན ། ཆོས་ཀྱི་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིིཡེ་ཤེས་ལྷ་རམ་པརྐརོ 
་པཞི་མངའ་ཞིང་ ། འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརས་པ་ཡིན་ཞྲན ། རིགསྱ་འིབུདཔ་རན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདསྱ་ཀང་སྨོན་ལམ་ལ་མངའབླཉེས་པས་ ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རམ་པ 
ཐྲམས་༡དཀྱངམཛད་དར་གཞིན་ཉིདདང་ ། ༥ ཧིདྱིརཤེསྱ་གསདའབ་མསདད་གུརཔ སདམངད་པབཞིནནོ། །གཞན་ཡངད བརུབསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་ཏིངའ་ 
འཛིན་དུ་སོམས་པར་ཞུགསཔ་ལས་མྔོན་བྱི་སྣོན་ལམྱ་བི་དབང་གོས ། བསམ་གཏནད་ལས་བཞེངས་ཏ ། ངོན་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ལྟ་ཆོསྨ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རམ་པ་རྟ་ཏོག་པ 
མེད་པར་དོནྲ་འམས་ཅད་མཛད་བ་ལ་མངའབྱ ས་པའོ། །རིགེསྱ་ཀི་བུ་དཔ་པན ། ཌིམ་དང་། ཟུ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མད ། ཆུདངམ་ལང་ལ་ཡངརམ་པར་ཏོག་པ་མད ། སྣངབ་ལ་ཡང་རམ 

















།བ་ཇྟོག་བམེད་མོད་འི ། གསུམ ཅ་ཨལ་བཅདགས་འངསཔ ཆས རན་འབྱུང་ངོ། །རེ་བཞིན ཞིནདུ་ནོས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉོད་དང་ དབཞིནད་ིེ་ཤེས་ལམངནམ་པཏན་བམེད 


་ལ་ལེངས་ལྩོད་རྫོགུས་བའི་སྐུ་དང ཙུར་བ། འིགུ་ྫི་ཐའི་ག་ཟུགས་བླ་དན ན་འདུས་བལས་འབུངང་། །རིགས་ 
་ ཆད ཞད བདགནྡི་བལཉནན་ ངཔའི་ ` ད་ས དཔའ 
རིགསྐ་ཅིབུདེ་བ ཞིནདུ་ལེང ˆ: ཡོད་རྫོག་ས་པའི་སྐུ་དང་ ། ྒྲལ་པའི་ཨུ། ི་ཨཱིའཁོརནམ་སཆག་ཅྱི་སའི་གྲུཟགས་བརུནཏོན་བ ར་སོན་ལ་སྱི་དབང་གིས་མད་ གཉིས་སྣང་སྟེ ། 

དཔེ། །རིགཱ་ཡྷཱ་ 


སརྦསྱ་ུ་གནས་མདོ་བཛན་ིདྲམདདཔ་ ་དགཉིས་ལ་གནས་ཏེ་ ། དྲ གིགས མཁོན 












པཞས་གསུང་དོ། ། ཆོས་ཆྱི་སྐུ་ལས་དགོངས་ཏེ ། ཕུང་ བིགགས་ད་ྱང་བདསསསསགས་གང་གས། །དུའི་ཕོར་ཞེན དེརནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མཐར་ུར་པའི 
ར། དོགསུབ་ལབ། དནས་གསྦྱར་མབཅོས་ཕན་ དསནས་པམསི་དག་ཞྱིས་ས་ག་་ས་མ་མཞིས་༦། ་ །ུ་གཉིས་ལནཾ་མྐྱ་ཕན་ལས་འདསཔ་ཞེས་མི་ 





། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུལས་གཞན་པའིསངསྦྱརས་མད་པའི་ཕོརརོ། །་ར་ཱགཉིསཔ་ྱ་དན་སའདས་པཞསནིབ་ཞུན སྒུ་དེགཉིས་རི་ཡངདག་པམ་ཡིན་པ་བཏགས་པཙམ་པས 
བ་།མོསཁིག འགུག་པ་ཏག་བརམི་གནས་པ་དང་ ། ] ཡང་དང་ཡང་དུཿ བུབས་མས་པྟརོགི་ནྷ་་མཡིོ་ོ། ༈བམཔོགཉིས་པ། 

།དེའི་ཕཱ དགཉིསནྱིསུ་དན་ལསའདས་པ་ཞེས་མི་བའོ། ༈ །མྨ ལོ །ཆེས་ ཡངཿ དབི ཏ་པ ཤུམ ས་གནསབམཡནད་་ ས་ལན ། མི 
ནས་པའི་ སཔ་གདས་བཞས་གྲངརོ། ས་ས སེའིལྩེ་ བྷ་ནམསནིམེཚན་ཉིད་གསུམ་ྱོཾ་པཱོར་འཆིངབ་དང་ ། སྨིབཾ་པ་ཡོང པསྭ་ཀུ་གསུཊ་ལས་རིངདུགུར་ཀོ།། 
| ཨུམ་གང་ཁན ཀས་མ དུ ཉད གཨཚནནདདང་ ཡོབས་སྲུ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཌིད་དོ། །མཆནཏིན་དནམས་ཤས་པདང་། འགག་བདགཔར 
མྱགུརཔ་ དེའི་ཕིར གསུམ་འཐོབ བབོ། བོ། ། དལ་ཱིམཚན ༩ིདགུསུམ་  ཤེས་པ་དང་ ། འགོག་པ་དངྷ་ནམ་བརབངབརགུར་པར ། སངསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལན་འདུསྣ་རྣམས་གླུ ུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པརགུར་ཏོ། །རིགས་ཅུཾཐཊཾས་པ་སོ། ཅེའོ རྣམས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམསམ་སཔས་པའི་ཕོར་སུགསུམ་ལས་རིངདྷཱཧུར་ཏེ། ། གསུམགངཞེན ། དྲ ་ལ་འཇུགཔའི་ 


༠།གསུང་ 
| 
| 








ཤ།༅༠། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་དང་ ། ན་གཞི་ཡ་གནས་པའི་ཡོད་དང་ ། ། ཀུནགཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མ་སངབདག་ལ་གནས་པས་འཇུགཔའིན་མངར་ཤས་བ་སངདོ།། 
3 ༢ བགནས་པས་གྲུ གཞི་ལ་གནས་པའི་འོད་ཅྩ དངོ་། །མཆོགཏྱ་ཧལ་བའི་ལམ་ལ ས་པས ། ཀུན་གཞི མ་པར་འ སཔྱ་སུབསས། ལྷ་བར་དས་རྫརང་ཞུ། 
ལྣུལ་པའིཊ འྲིསུ་མངོན་ འགུར་རོ། །ུནགཞི་ལ་གནས་བའིའད་མུས་པས་ལེང བསོ རྫོགས་པའྙིག་སནཏོ། །ཀུནག་ཞིའྱོནཿ བནེས་པྱ་བདམབསྲན་། ་ྲི་ུ་ིམ་། 
ཤཱ རཾ གསུ་པྲ་བམསཅད་སྐུ་གསུམ་ལུནུཾསྦ་ག བི རིགསྔ་ཆིབུ་སངས་ངས་ཐམས་ཅད་ ཙཿ ་ལཔའི་ན་སངསྐ་དད་བམསཅདདང་སདཔ་འྲདུན་པའ། ། 
དན འ་ནས བྱ ྱིགིས་སམག་ཅདདཔ། ད་པ །རིགསྦ་འིབུསངསྱ་ནསི་སྣལ་པའི་སླུ་ནི་ 
སསོའི་་ཡ དགནདུརྟདམང གང་པས་མཚན་མཐ་རོ ས་སྟོན ན་ྱི་རིརམང པོ ནི ༈ །ལངོས་ ལོ་ཚོགས། གན་བརནམགྱཅིབསན་དགཅིགར་ས་མཚོིད་གཅིགཔའི 
བིརམཆནཏིད་གཅིག མབུལོ། ཆོས་གྱི་སྐུ་ནི་མཚན་མ་ཊ གས་བགསར་གབང་འདས་ཟ་ནམ་འབའི་སོད་དུབ་མཆོནནེ། ད་བསན་གཅིག་པའང་མ་ཡྐིར ། ཐདད་པ་ཡང་ 

















༧སམ་ཨིན་པ་ཞེས་བུའོ། གསྭཱ་མཱ་པའི་ུནི་ས་སོངཇོགས་པའ་་ཏན་ཏེ་མངོནཔརྡསངངོ། །ལེབ ས་ཧུད་རྫོགས་པའི་གྒུ་ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟན་ཏ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། ] 
སི ནིས་དགཔ་ ། ཅིལ་ཡངམི་གནས་པའོ། རོག གསྭ་ཁིག་སུདགསུམནི་གཔར་བ༽དདཔའི མྲ་གུདས་ཧོང་ཡོད། །་གདདཔ་ཤར་ྱིདནའསཅའ་སར་ །གྭ 
པའི་ས ས་མསལ་གནས་མོ་གརི་དུ ཆོ ར་ལ བའི་ཧརྟ་ཏཱག་པ་ཞེསྲ་བ་བའོ། །དེགཞིརེསྱ་གུར་པས་མཛདཔ་ 
དྲ ་ བོ ཡུད རོ་སུ་ནི་ཐོག་མམེད ད་པའྲིདུསཱནས། མི་འཆུད་ཅིངས་པསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཆོས་མ་འདེན། 
འཛིན་མ ད་པའི་ཛཱུར ། སམས་ཧན་མ དཔད ། དས་ཡངམིཟད་དེ །དའི་སརཏག་པ་ཞེས་ ] །དཱ་ཡངགཞི་རྔས་ཆུར་པའི་ཛྱིཾརེམཛད་པནན་པོ་ཕུན་ 
སབ ན་པསཾ་ཏུགཔཞེ་ སྤ ་ དྱ་་ཆས་མ་ཡན་པ་མཆན་མ་ཐ་དད་པ་ཨད་བ་རུ་བདང་གཞིརྦགུར་པའི་ཕོར ། ནམ་མཁའ་ཇ་ལ་ད་བཞིན 
ཨམཱནོགས། ་པ་ཞེསྲ་བའོ། །རིགསྱ་ཀི་བྲུ་རམ་བརམ་ཊེ ་ དན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདདོ། པའི་ས ནམམ་འར་ཉུད་བཞིན་ 















༄༅ཿ །དནིཆོས་ཀི་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དེ་བཞིནཉིདདང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིདེ་བཞིན་ཉིདནི་གཅིགཔ་ཡང་མ་ཡི་ན ། ཐདུདཔ་གངམ་ཡིན་པས་དའི་བོརརོས་ཀྱི 
-3 རད ཌཱ ལཔས་ང་པ་དདགའར་ ཞིད བཞིན་ཉིད མུ་པར་དག་པ་དནསུམ་ཚོགས་པ་ཞས་བ ཞེས་བུན། །ིགས་ོབུགཞན་ཡངྒན་འདི་ 
4 རཱནུས་དཔབ་ལ་ཡངྨནས་པབཞི་ཝ ། འུ ས་ཡིན་ལ ། ལངས་ལྩོད། གས་པའི་ད འའ གས་པའླི་མུ་ཡིནལ ། ལུལ་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ 
་ | འཛསི་ཆུད་ ས་པའི་འ ། ལུལ་པའ་སྐུ་ཡ ྫརདེེིི་ ། སྤུལ་པའི་ 
ཡུད དྲ་ཚོགས་པའི་ ་ཨ་ཡིན་བ་གང་ཞེ ན ། མད ིམང་ཡ་འང། ལས་དང ཧྩོན་ལམ་རྒི་དབང་གིས་སྐལ་བ་ཇཾ་ལྟེ་བྲ་བེཞིན 
^ རོན ་ལྦུལ་པའི འྷི་གུ་ཞིསྱ་བའ། །ལེངས་སྩོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ ན་ལ ། ། སྦུལ་པའི་སྒུ་མ' ཡོན་པ་གངཞེན གླར འའའ སཱལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ ་ ། 
ས་ཚདརགས་བིའིགུ་སབཡིན་གབཞེཿ ། ། ལྷགིདངབཅས་རའྱོས་དནའལས་དདམ་པྲའ་མའ། ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ ། ཡོདྲ་རོགས་པའྲི་སུ་ཡངམ་ཡོན 











།བདན་ོས་ི་འ། རཾེསྭ་ཀྱིབུཆོསྱ་ཀྱ་གུདནི་གཉིས་སུ་མད་པ་མངོནདུ་གུར་པའོ། །གཞིས་གངཞེ་ན ། ཆས་ཀྱི་སྐུ་ད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཆན་ནིདྱ་ཀི་གཞི་གཉིས་ཀུ་མད་བ 
སྟ ཡོདཔ་ཡང་མ་ཡི་ ། མད་པ་ཡངམ་ཡིན ། གཅུག་པ་ཡང་མ་ཡོན་ ། བྲ་དདཔ་ཡང་མ་ཡོན ། བགྲངབ་ཡང་མ་ཡེན ། བགྲངདྲརམི་དྱབ་ཡདམ་ཡིན་ ༈ སྣངབ་ཡངམ་ཡཾནེ ] 
ཆུན་བ་གངམ་ཡོནཔ་ས ། ངྭ་ལྟབུའིདེ་བཞིན་ཉི་དྱ་ཙིཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིདདང་ ། མཆན་ནིདྱ་ཀྱི་གཞིར་ཡང་མི་དམིགས ། ཡོད་པ་དངམིད་པརཡང་མི་དམིགས ། གཅིག་ངུ་དངྲ་བདད། 
བ་ཡུངམདམིགས ། བྲུགངངར་ཡང་མདུཡོགས །བྲགངབར་མི་བ་བར་ཡང་མིདམིགས ། ཝཱང་བདངནུན་བར་ཡང་མུ་དམོགས་པསྟ། འདི་ལྟར་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པ་རདག་པ་དང་ ཤུས 
རྣམཔརདག་པདཾ་དབེན་མེད་པ ། བར་མཚུམས་མདཔ་འགོག་པ་དངེ་ལམྱཧོ་གཞིརྦུར་པྭ། །དེའི་ཕོརེནརོསྦཀྱི་སྨ་དེནི་ བཞིན་གཡགས་པའི་མིཛད་པྭ་ས་ཚོགས་མདོན་དུ་གུར་པའོ། ། 
རགས་ཊབུ་མུ་འདུནིཾ་ནུ་དང་ ། ཧཾན་དང་ ། ཡྩོད་ཡུལདང་། གནས་དང་འ (བུ་དག་གཞོ་ཤོདེ་ལབརྟནཔ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁབཔ་ ། དེནདཱ་མངོན་པར་ཤེསྨན་ ཱ སུདེཞེད་ཐེག་བཆན་པོའོ། | 
པནིད་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ངབོ་ཤོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོངབོ་ ། སྐུ་དེ་ལ་བརྟནནས་སེམས་དངཔོ་སྐྱེད་པདང་ ། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་མངོན་པར་འབུང་སྭ |, 






མཿ །ས་ལས་ཕཱུརམི་ལྕག་པའི་སེམས་ཁུང་ཡོངས་སུ་མངོནོདུ་འགུར་བ་དང་ ། སྤྱ་བགཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལགནས་བའི་སེམས་དང་ ། རྡོརྭལྟ་བུའི་ཏིངའའཛིནོ་དང་།འབ 
ཤྲ  གཤེགས་བའི་དགོངས་པ་ཡདམངོན་པརའབྱུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚདམདྲ་གངས་མུད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམངོནདུ་འབུངབརའུརཔོ། །ཆེས་ཀྱི་སྒུལ་བརྟན་ནསབསུམ 
. ཨྱིས་མི་ཁྱུབ་པའིཏིངེད་འཛིནཆན་པོ་ཡང་མངོ་ནདུ་འབྱུངབར་འགྱུར་རེ། ནོས་ཀྱི་སྐུ་འདྲི་ལ་བརྟནནས་ཡ་ཤེས་ཆེན་ཕོཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བརའགྱུར་ངོ། །དལྟ་བསུན་སྣུ་དཉེས་ནེ་ཏེང་བའཛིན 
ཝཾ དངུ་ཡཤེས་ལ་བརྟེནནས་འབུབབར་འགྱུར་ངོ། །ཆསྭིསུ་འིདྷནི་རེད་གི་དོཔོ་ཉོདེ་ལ་བཏན་པས་ཏྟགཔ་ཞསྲ་འོ། །དགཅས་བའོ། །ཏིངདེའཛིནཆན་པོ་ལ་བཏན་ང་སན་བ བཞབ 
ཡཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སཾནྡརམ་པར་དགཔ་ཞེས་བུསྣ ། དེའ་པོར་ བཞིནགཤེགས་པ་རག་པར་བདེབ་དུང་ ། རྣམ་པར་དགང་ལ་མངའ་བརས་ཤིང་བཞུགས་པའོ། །ཏིངང་འཛིནནན་ 
ཚཾཿ [པོལ་བརྟེན་པས | དཔའ་བར་འགྲེ་བའི་ཏོངེངེའཇིནལསོགསཔའོ་ཏོངའཛིནྲ་ཐམས་ཅདདང་།ཆོས་དན་པཤབར་གཞག་པ་ལསོགས་བ །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་བམས་ཅད་དང་ །ཤུམསཔ 
ཆེན་པོདང་ ། སྙིངེརྫཇནཔོདང་ །གཟུངས་ཐམསད་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བྲམ་སཿད་དང་ ། དབང་བྲམས་ཅད་དང་ ། མཉམཔཏིད་རྱི་ཆོས་བྲ་མསཅད་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་པ།སས། 


:།རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འབུངང་། །ཤེས་ཆན་པོལ་བརྟན་བསྟན་སྟེབས་བྱུ ' ། མིའཇྔིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སཱོར་ཡངདགཔར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པམ་འདེས་པའི 
ཆི་བྱརབྱཆུད། དང་ ། རྨད་དུ། རཾ ། བསམ ཧོསམིཾ་ཁཱབ་པའི་ཆེས་བམསཿ་དམདོནད་འགུར་རོ། དི་ལུ་སདབ་རན ། ཞིདེ་བཞིནོཧནེརབུ་རིན་པོནལ་ 
ཏནནསརན་པརརམ་པ་སཱཆོགས་ཚད་མདྲ་གངས་ཆད་པྲ་པམཅད་སངུབར་འགྱུར་རོ། །དེབནིནདུ་ཏིངཔ་འཛིནཆནཔའིརན་པོར་དང་ ། ཡ་ཤསཆན་པོའ་ིནཔོར་འབྲུཉནནས་ ། 

ཚསེད་གངས་ མདབ་མངེནདུ་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགེསྦུ་ཀུད་ལརནིཆས་ཅི་སུ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ཡ་ཤས་ནི 

མཚན་མྲ་བམསཅད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ ། མཚན་མས་མ་གོས་པ་ ། རྣམ་པ་ར་རི་ཏོག་པ ། རྟག་པ་ཡངམ་ཡོིན ། ཆད་པ་ཡངམ་ཡིནང་སྟ་ ། དཾ་རྡིདབུ་མའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ནྲིནམ་པུར་ཏོག་པ་ཡུངམད །གསུམ་དུ་བྲགངས་པ་ཡ་ཡོད་མོདའི ། དངོས་པོ་གསུཊ་དུའངམད་དོ། །འཕེལ་བདང་། 
ལམདང་ ། གྱུ་མ་ལྟ་བུས ། གཟུངང་ཡངམད ། འཛོནེ་པ་ཡང་མེདད། །ཆོས་ཧོ་ངེབིའོ་དེབཞིན་ཧིདནྡི་རམ་པར་ཀོལ་བའི་གནས་ཏ་ ༽ འཆིངདདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལཊ་ 














རེ །ཡངདག་པར་འདས་པ ། འཁེར་བའི་མུནཔ་ལས་མདོན་དུ་ནལ་བ ། བཐུམསཅས་སབཔརམིན་སབ། མཐརཧན་པར་མི་ནུས་བ ། སངསྐ་རས་དད་བང་རུབ་ 

དུ་འ་མས་ཅད་་བཞུགསབརྩབ་འ་གནས་པ །རིགེས་ཀྱི་བུ་དཔརན ། གབལ་ལཞིག་གསེརབའདདད །གནས་གུནྱཏ་བཿལམ་ལས་གསརྒྲ་ས་ུདཔས །ད 
ཌླ བྷྱམབུདཾ བཞིར་བ་ཏུགས་ཏ རྒ ཧྟིངཾཔེབཞུ་ཞིང་སྦྱངསནས། ནམ་པར་བངབརྱུརཔ་དང་ གསེརད་གདུབ་ལསོཊ ས་བྱ ཚགསཡདབཞྲིནུད་བྒུར་ །ལུདྱ་ཀང་གསར 
ཙཾ ཙདབའཞིནཏིདནི་ལའྱརར། ག་གསར ག་ཆ 'སོུད་པརམོས་ དེ་བཞིན འདེས་ི་འམ ། དེ་བཞིན 
གཤགས་བདིའའརདེ གད ། ི་བརབ་ལུནནསདལ་འདི་སྐེད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་དགཞ་གུང་། འད མངདགཔའི། བ་གང་བྱཅིསཔས། 

ཟླ ་པརདག་པའི༥ པ་ཐེབ་པར་འབུར སངསྤྱ་དུསཅེམ་ལྡན་འད་ མས་དང་ ། འའེཁོར། ཨ་གསད་སྐད: གས་ཏ མདང སུ ་ 
རུད པཔ ས་བདང་ །རྣམཔརྩབངབབདདདང ` ་་ སཿསྩ་ངྒཝལབཞིན་ཡད་འབ 


མ།ནན་ཏནྱ་ཧོས་བསམ་པྱ་སུས་ཤིང་བཙོན་པརའགུར་བའིམ ས ། ལ་ལའི་སྲོབ་པ་དང་།, སྡིགཔ་མི་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏ ། བྲསབངའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུགས་པར 
གནས་ཤིང་། སེ་མསྤུརི་དོབ ང་ རེདབདག་ཏས་དངཔོ་ གེ །སདང་པཟི་ས སལལ་ནས །སཾམ མངཔོའི་དེན་ལ ཅོནཔཞླི།་་མས ་ 

འབག །སནདརོནམེབ་འི་ཞབབསབ་ནག་ ། ་གསུམབལ་འཇུག། །སན་ར མན་སྨནབར ཡད་ན ས་བཞི་པ་ལ་འཇུགགོ །སྭ་ 
ཐབས་མཁུས་པའི་སིབ་པ་ནུངས་ནས ། སྭ་ཝཱ་པ་ལ་འཇུག་ག །སདེ་ལས་དནདམཔ་དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དནགེས་པའི་སློབ་པ་སུངས་ནས ། སྔ་དུགང་ལ་འཛུགགེ །སདལས 
མཚན་མ་དང ། ཧཱོད་པ་ལདམགེག་བའི་སྫྲབེ་པ་སཱངས་ནས ། ས་བདུནཔ་ལའཇུགགོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་འགེག་པར་ཡ་ངམོདེམིགས་པའི་སླིབ་པ་སངས་ནས ]ི ས་བརྒྱད་པལ 
འཇུག་གོ སདུཔས་མནུན་མརྩས་བར་ཡངམི་དམིགས་པའླི་ཟུབ་པ་རྦངས་ནས ། སཿ ུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །སད་ལསྣ་དུག་མངོན་པར་ ཤེས་པའྲི་སོབེ་པ་སྦངས་ནས ། ས་བཅུཔ་ 
ལ་འཇུག་གེ །སད་ལས་ཤསྭ་འྲི་ཐབ་་ང་ ། ཀུན་གཞིའ་ནམ་པ་ཤེས་པ་སངས་པས ། དབཞིནག་ཤགས་བའི་སལ་འཇུགག །དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ས་ནྡི་ནམཔ་རདགཔ 





།གསུ་མཾ་ཕོར ། ྱན་པརདགཔ་ཞསཔའོ། །གསུམ་གངཞེན ། ། འདི་ལྟ་སྭ ¡¦ མོངས་པྷ་ནམ་པ་བདག་པ་དང་ ། ༈ སྔུགབལ་ནུམ་པརདགུང་དང་ 

༧ མཆོད ཨུ པརདགཔྭ་།། དག་ས སང ལ་དུལདང་ིམས་ པི ས་ཤིང ། རངབཞིན་ནཱམ་པར་དག་པའིག སེརཉིདདུ་སྣངསྭ །ཊ 

རྣམ་པར་དག ཡངན་འ རོ ཨ་ཡིན་པབཞིནན། ཇབ རཆ་རུ་དྙོག ག་བ སཏྭ །རྣ་མ་པར་དང་སནས་ཆུའརེང་བ: །ཉིད་གསལབརྩྱ་གུརཔ་ཡཾནྷི ། ནུད་ཞི་ མཿ 
1 ་ ཨྱི་སྐ་ཡུ་བཏན་མོངས་པ་དང་ ། ལྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འདུསཔ་སྤངསནས ། བག་ཆགསུམ་ལུས་བབསལ་ཏེ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏུ་ 

± ་ དང་མད་བརྱསར་པཞེདནིན་༽ བསལ མཁས་བ དང་ལ ངཾ་། རྡུལ་དང་ ། གུན ་ 

ཚཾཿ །པར་གྒུ་རན་ནུམ་མཁའི་་བམས་ ཧཱ གཔ་རླབརབ་ཨོ་ཧོཿ ནམ་ཆལའ་དམད་པརྡ་བབཔཨ་ མོ །དེབ་ ཡུ མབའ་མའད་བཞང། རྣམ 

བརད ཞསྱབ་བའྲི་གུད་ཉིད། བརྱསར་བམ་ཡིནྱ། ཨཱ མ་བའ་།ཞ མདང དར་བ དབིང སནམ ལུས་དང་རྐང་ལགབསྐྱོདདེ ། ལུས་དང་ 













སེ 











ས་བས་པ་རོལྷ་ཅི་འགམདུ་རིནེ་བྲ་རིའོ། ༽ །རྨི་ལམ། 


མས་འབད་པ་དང་བཅ 

པར་མ་ཡཱནན། །འཁོརབ་རྡ་ནམ་པཱརཏོག་པ་ཟད་པ་ཡངཐྣོ་རམ་པར་དགབ་སྟ་ ། 
ད་ྩ་ཡབི་བར་མཔརདག བཞ ཞུ 

དགུབས་ལདུས་ གས་པའི །ལས་ཉྱཱ་སྒོབཔ༔ 
བརའགུར་ར། དཔེ་རན་སྟོང དཔ ¦` འགུ ས་ལས 
ལེངས་པུང ཡུད་ གས་པའི 

མས་ངོ གས་བ པ་བཏན་ སྣང ངོ། ། ནང་འཞིནྡད་སམརདག་བྲའ 


སྭ སྱ་ཆུསྣས་ཙི་ཡངདག་ པའི་སུནིཿ 


དེ་ལས་སད་པ་དང་ ། དང་ལན ་དབར་སོདབསའབ་ད་ུང སེ སམས་ཉིདམད 
སུ ། སངས ས་བ མདཔ་ཡངམ་ཡིནན། ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱེདཐཾངེ དབངེས་ལྷ་ནམ་པར་རེག་ ག་བཐམས 
དཔན་མཞོན། ། གཞད ནམོངས་པའི་སྤྲིབ་ བ་བླ་རམ་པར 
མདར ་པས་ཆོསྦ་ཀྱི་གྭ་སྣང་ 


རྣ་མ་པརདག་པས 
ལས་བ ཉེད སི དདར་་རོ། 'ཡྲ སོད་ཇོག ལཾ 
རྟན་ ། བ་གིན་དུ ་་ ` ཡ་ 'ཡུཾད་ གེའོ ཛ་པ 


ཨ་ཧཾྐུ་སྣང་ : ་ལེངས་ 


ཞི་དམ་པད་གཟོས སྣབས གནན དགག ཡར གང ། གཞནས་ཡིནཔའིདེབཞིན་ཉིད་ ། རོགཅིགེ 


| 
ྦ 


! 
| 





ཉཱ རཿ 


༄༅། །པའི་དེ་བཞིན་ཉིདེ་དང་ ། ་ར་མོལབའིད་བཞ་ཏིདང། མས ཨུ་པའིདེ་བཞིན་ཏིདཀི་རར་ ། སངསྦ་རུས་ཐམས་ཅདཾནྡི་གུ་ཐམི་དད་དོ། །རིགས་ཏིབུ་འཐ །རིགས 
ཁར་ཆ ན་སོན་བཅན་པོའོ། ཞ་ར བམ་དག །རིགས་ཀྱིབུ 
ས་ཅདལ་ཡང་ ལ་ིརབའི་ཏག་པ་ཡངས་ནུ་བསས་པས །ཆ༨ སདདག་ལན་ཚནཉད་གཞིར་ དཔ་དང་ ། རྣམ་པར་རྟོག་བ་མད་དང་ ། འཕག་ས་བྷནམས་ཆི་ 
ད་གཟོད དུ བས་པས ། ད་ལྟུད་ལྟར་བྨབབ་ཐཱཔཱཿད་སྦྱོང་བ་་འགྱུརརོ། །ཇིཙཾམ' 
ེི་ིའདང་ རགའ་ ག་པར་བ བཀྱག ་ | བདོ བར་པ 
ནུདབདྭུན རུག་སབ་བཟ་གཅདྱ་གངའ། ནང ད་སསུ་ངོགས་བུར་འ་ ¡ཟ་བཟམ་སཱ་ཧད་ སྦྱོབབར་འགྱུ་རངོ། །སྨྲེབ་པ་ཐ་མསཅ་དམ་བརདག་པའི་ཕོར་། དརི་ ངཿ 
ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཨངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། བདན་བྲ་མཚནཏི ཌབནདནི་ཡདགཔ་ར་གསྱབ འཇེགས་པའིགཟིགས་བཞིནྱབ ། ཡངོ་དགམ་བདེང་ 














ངསྐྱ་ཧས་ནི་བམས་གསུ་ སི་སི སྱས་ནས་ས་ ལབས ། འཕགས་པའི་གང་ཟགད་ལྟབུ་ སྭ 


བ་དང་ནི ། བས་པསོ་སོའི་སེབའི་ཤེས་བས ] ཆོས་ཧིཿ ི་ོ པརཔ 


ཆོས་ཐམ༨ ་ཅད་ལདབངཆེན་བོབྷ་ཉེས་བ ་ ]ནམ་པར་དགང་འི་ཨཤ ས་བ 
རོཆ་ས་བསྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝལན་འདསྣ་རམས་ནབེ་སྐལ་བ་ འབས་མརབརྲ་ཞདབག་མའ་ཕངས་དཀར་ད། པས ། 


 པའི་ཡྤོད་ཡུལ་ལས་འདསཔ་ །༢ཤིནེཏུ་ཞིབ་འཇིགས་པྲ་བནས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཞུད་བརས་བརྩགུརཏེ གསིར 


བ་བསམ ། གཞནདང་ཐུན་མོངདུ་མཐུར་པའོ། 8 
དཾ ་ཱ་སད་བསྲ་༩ ། སྐྱེབ་དང་ །རྒབ་དང་། ན་བ་ 


ཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་ཆངོནུག་ཟོགས་ 


ས་ཞོང་བ་ཞེས་བའོ། །དེཅའིཔཱུར་ཞེན ། ཚུལ་བཞི་ནེདུ་རོར གླས 
` ་ རེ རར ཅོ་ལེག་ག །ས་བླསད་པ་དང་ ། ལེག་བའྣིར་ ཚག་འ 


| 


སབར་མྐིནས དན་དང 
།ཤོན་པའད་བཞིཿ གྭས་ 'པྱ་རམ་པརྡ་དག་ 


་པ་བསྔབ་ཆོས་མི་ཌབ་ང་ཚོགེ་ ་དངབྗོད 





པ དང་།རིབམ རངེད་འཚོབའོ། །གཉིདྱ་ཧིས་ལགཔ་དང་ བཀས་བདང་། སོམ་པ་ཡད་བར་སམསྟར །པ་མཏོལའཛིཿ གནས་ཏ་གཞོཞིངསོས་པ་མདཔའོ། 
ིི ིཾྣ¢#®ནོ༽་ོ་ སན་ཞ གགསང་ཨྲངཔར་མ་འགུརརོ། །གབནིགད་བཞིན ཤེགས་པྲ་ནམསྦ་ཊིས་བཤད་པ་འདི་ 
ཕན་བ་དང་བཅས་བས་ཏ །སུས་མདོའ་དྲི་དོས་པ་དགཅན་གཟན་དང་ ། ཡིཾ་དགས་མ་ཛངས་པ་དང་ །སྒྱབོ་ཚོ་ ནུངས་བྷ་ནམས་དང་ཡང་ཕད་པར་མིའིཨུར་རོ། །ཆོས་འདྲི་འོས་པའི་འབས་བུ 
རྣམ་པར་ཧཱིནེ་བ་ཡང་ཟད་བར་མི་འགུར་ངོ། །དེབཞིནག ཤེགས་པརཱམས་ནི་ལུདདུ་མི་སྟོན་པ་དང་ ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁུན་པར་བཞེད་བའི་དེགེངས་པམིམ ཐོའོ། །འཁེརབ་དངཆུ 
དཱན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་པྲ་བདད་པ་མི་མངའ་འོ། །དྲ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་ལུངསན་པ་མམངའའོ། །སངསྐྱ་ཧས་བཙྭྭ་བཱ་ཝན་འདསྔ་དམསནི་སཱོད་ལམྷ་ནམ་པ་བཞིར་ཡ 
ཤས་ཆིས་མབཟུངབསད་དོ། །ཆོན་ཐམ་སཅད་ལྔ་བུགས་ཇས་མ་ཟིན་པམད་དོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་ ། བད་བསུ་མཟུངབམད་དོ། །ཅིཤས་ཏྱི་བུདང་། ཇིགས་ཆྱིབུམོ 
གངལ་ལས་གསེར་འོད་དམ་པམདྲོས་འདྲི་འོས་ཏ ། མོས་ནད་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ [དུད་འགྲོ་དང ། ཡོཾདགསདང་ ། ལྷ་མ་ཡིནགྱཾགནསསུནམ་ཡངཝཾ་ལུངངོ་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
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8 སིི 
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ཝ།་གནས་སྱུར་ས ད་ལ་བ བདང་ ༈ རྟག་ཏུ་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསན་བཀུར་བད་ཅིང་ ། དམ་པའི་ཚོག་ཉན་ཅིང་འཛིན་བདད་ ། སངསྦྱ་དསཱ་ི་ཞངྷནམ་བ་བདགྱཏཱ་སེ་བར་ཡང 
འགུར་ཏ ། ད་ནི་ོས་ཤིནཏཱ་ཟབ་ནོའདི་ཐིས་བའྱི་པ་རམོ། །རིགསྦྱ་ཏི་བུའམ ། རིགསྦྱཧིད་མདུདགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས ། མནལད་པ་ཡངངཔརྡ་གུས་པཞབ ུབལས་ཕཱུརམི 
ལྔེག་པར་ཡངམཁྱེནཿཅིང་ཡུང་ཡང ཏེ། །གངརིགེས་ཁྱིབུའམ ། རགེསྱ་ཏིཾཐུ་མོ་ལ་ལས་ཤིནཏུ་ཟབམོ་དམུ་བའིཿ སའདྷིར་ལམདུ་ལུན་ཅིག་ཨྭ་ཐོན་ཡངད་རིངེ་བཞིནོ་ག་ གས་པ་ལ 
དའངཟ་བརམི་འགུར ། དམ་པའི་ཆོསལ་མི་སྒོད ། འཕགས་པ་རུམས་ལ་མིབྱེུས་། སྒྱ་དགུ་ཐམསཅདྱ་ཧིདགེ་བའིརཱ་ཐམ་སས་བན་སྐྱེད་བརུད་ ། དགེ་བའིཿ་བྱ་སས་བནམས་ནིའཕལ 
བདང་ ། ཡོངས་སྭུ་ནིན་པབེད་ཅིང་ ། འཇིག་དྱ་ཁམསྐརི་སེམསཅན་ཇི་སད་པདདགཔ་རོལ་ཏ་ཱུན་པའི་སད་པ་སྟོབས་པརཔེད་ད། །དྭནསྲ་ཤུངནུབསམསདཔའནམར་ཁའི་ཧོང་པ 
དང་ བྱར་ན་དད་ ། ཚངས་པ་དང ། རྒྱལ་ཕོཆེན་པེབཞི་ལསོགས་པའི་ལྐ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ༽ ཟུ་གསྲ་ཕག་པ་གཅིགྲ་ཏྲུབུས ། ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདནས ། ཤིན་ཏུ་གུས་པདང་ 
བཅསཔས་། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཞབསལ་སྩི་བས་ུག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲི་ནདཅས་གསོལ་ཏོ། །གས་འོདདམ་བནདྲཞང་ འེས ལ་ག་ང་ 











ཝད །གནས་ད་དང་ | ཡུལ་དེདགཏུན་པའི་ཡོན་ཏནནམ་པ་འདི་བཞི་འརུང་བར་འགུར་དོ། །བཞི་གང་ཞེན ། ུལ་དརྱ་ཧཱལ་བོ་བ་རོལ་བོའི་དྲག་དང་དཔུང་དརབས་མི་ཛུགས 
- བདང།། ནདྲ་འཞསཅབསལ་ཅི་དང་དང་ ། བཀྲ་ཤིསཾ་ཤིངབདབས་ཡདག་བའི་ཆོས་སྟོན་པརཧེད་དོ །བཙུནམོ་དང་ ། སྲས་དང་ ྷ སུས་མ་ད་། ནོན་པོ་ནམསྦ་ཐང་འདུམ། 
ཧཿ རྩོད་བ་མད་པདང་ ། གཅུམདང་གུས་འཚོ་བ་སུབས་བས །རུལ་བོས་གནུང་ཞིང་ ། བཀུར་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། དགེ་སྦྱོབ་དངབྲམ་ཟེ་ལསོགས་པྷ་རམས་དམ་པ་ ཆོས་སྩོད་ཅིང་ ། ནད 
ལཿ སྔ་གོབུ་དདུ་འཆིབ་མད་བ་དང་ ། བ དནམས་ཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅུད་་སྨྲ་བཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དོང་ ། གདདུས་ཐམས་ཅད་དུ་འྱབུངབཆེན་པོབཞི་མ་འདྲོད་བ 
།མད་པ་དང་ ། རྟག་པ་རྒ་ལྷ་རམསྤྱ་ཉིསྤ་སྲུང་ཞིང་སྒྱོབ་བ་དང་ ] ུམས་པ་དང་ ། སྙིང་རྔ་མཉེ་མབས ] གརོད་པ་དང་། འཚ་བའི་་མས་མད་བ་དང་ སབས་ཅན་རམས་དཀོན 
མ་གུས་པ ླ་མ་འབ་་སོ། བཅར་དྲི 
དུ། མདོ་ འདི་སཱ་འཛོན་པ་འི་གང་ཟགདའི་གནས་སུ་འཆི་ཞོངཕནབ་གདགས་བརབངཧའོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ༈ བཅེམ་ལྡནའདསྭ་ཏིས་ལེགས་སོ་ཞས་བཀའ་སྩལཏ ། ལེགས་སོ 
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ཝ༧།ལགསསོ། །ཇིགསྤ་ཀློབུད་ལ་རདེ་བཞིན་དྲུ་འེད་ཊྱསྱ་བབམདྲ་མའྱི་རལ་བོ་དམ་པ་འདི་འུཇིག་ཉནན་ཡུན་ངིངདུ་གནས་པརྨ་བ་བའི་ཧོརེ་སལ་བ་དང་ ། རྒྱས་པར་བྱབ་ལ་བརྩོན་པརབྱཾས་ཤིག ། 
|གསརའོད་དམ་པ་མདོོ་སའི་དབང་པོའྱི་རུལབོ་ལས ¦ རྒུ་གསུམརྣམ་པར་དབུ་བའོ་འའུ་སྟ་གསུམ་པའོ། །དེནས་དུང་ བསམས་དབའ་མཛེས་པབ་ཏོག་གཉིད་ལག 
པའྡིདོ་ལམན ། གསརྦཧོང་ཀྱུནཏྷཱ་ཏངབ ] དཔརན་འོམའི་དིལ་འཁེརའདྲ་བ་ཞི་ ཨཐོང་པོ། གས་ཐམས་ཅདན་ཡ ཡསང་སྦྱ་རསའ 'ལྡན་འདས་གྲངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག 
རདོཆའིདངྡདུཔན ། རིན་་ཆུའི་བླ་རུནྲིའ་ནུམས་ལུ་བཞུགས་ཤོང་། འཁོརདྱར་སོངདུ་མས་ཡངས་གུབོར་ཏེ །མདུནྱ་ཧིསངྷལཱསནས་ཆོས་སྟོན་པམཐོངངོ་། །དེནས་ཡང་སཱསབུ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ལྟབུ་ཞིག་ཇད་བཇུང་མཐོངས ། ཛའླིས་ །ལས་བྷས་ནཔའི་ གས་སུ ཅདཔའདི་བུདགྱགུངང སོ ད་ནས་བ མཱས་དཔུའམཛེས་པའི་ཏོག་སདམདག 
ཏུ་བསྟནབའི་ར་གས་སུབཅདའདི་དགྲརེསསྐུ་དནནོ །ཇསྭུནནས་ཁུ་འིཆ་ནམོ་ཟད་པདང་ །རྒྱལ་པའཱ་ཁབ་ཀྱིགྲོང་ཁུརཆན་པོནསྱང་ཏེ་ ། ོག་ཆགས་སྟོངཕྲགདུ་མདང་ 
ལྷནཅིགཏུ་ྲ་རནྒང་ཕུང་ཕོའཾ་རོ་ག་ལ་བ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་གཡ་བདང་སོང་སྟ ] ཡིནནས་བཅོསྣལ།འདས་ལི་ཞངས་མགོའ་སྱལགའཇོས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན 














པ།༄༅། །གསུམྷམ་བབུ་ནས་སོགསགཅིགག་ོ་ །གོགས་གཅིག་ཏུ་འདུགནས། ། བུང་ནུབ་སཨས་དཔའ་མཛེས་དའི་ཏོག་གིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བད 
£ ལགས་སྲུཔལུམོསཱརབ་བཏུདནུས ། ནི་ལམ་ནངའི་སྨྲ་ལས་བསྟུན་པའཚོགསསུ་བཅདཔ་གངདག་ཐས་པ་དདག་གསོལ་ཏོ། །ནུབགཅིགགཡུལ་བམདཔར་ཡང་། །བདག་གྲི་རི་ལམ 
སྨ ྣཾས་པནི །མཛེས་པའིརྔཆནམཐོང་བྷསཱ། །ཐམསཅེདདུན་གཀརྦཧི་འོད། །ཉིམ་ཇི་ལརབཞིན་དུ་འབར། །འུན་ཏྲནམ་པརྦ་ལངངཾཱཾ། །ཕོགས་བཅུ་རྣམསསུ་སྣང་བར་ཁུར། །ཀུན 
༢ ཅུ་དིན་ཆན་ཤང་དབན།།རིན་ེནའི་རླུནདག་གུས། །ཞི་ལ་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་བཞུགས་ཏེ། །བྱར་སོངྲཔགནིདུམ་ཡི། །འཁོརདྭགས་མདུན་ཧིསབྷལཱས་བམ་ཐོང།།ཐམ་ཟའི་གྲབགསྦུས་ྲད 
བཞིག །རཆན་རབཏ་བཛུང་བམའང་། །ད་ཡིས་དལ་བནུངས་བདང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་དུང་ སམ དདུམ་པའིར ཞོང ིགཏནའཇག་གསུ 
༧ །འདིནོ། །ངན་གོང་ཐུག་་ཐཱལ་གིནྡངའྲི་ཇུག་བས་ལ་ལག། །དབུལ་བའྲིམུག་བུ་སལ་སུགབ་སལཞི་བར་ཤོག །རབྲེ་ར་ཡི ¡ །འཇིག་ཏནནོངས་བ་ཐམ་ 

ཐག །ཇི་བ་བརའཛིག ས་ཡ ིནས་ཞི་ཧེར། ] མག་ཅན་འཇིག་སམདའནགསྲཔལ་ ཤོག །ཇིཉར་ལ། ལ་ པཔ ་ གསའ ། 



































0༥ དམ་པ ཡོ གཤེག སེ །འདདོཅགགཞི་ངས་ ཤིང ིུགཞྱིན་ཡིག ། ངོ རེ 
༢བུ་འབར་བ། སད (སྡུག་བསྔལ་བྲམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་རྒྱུམནས། སས སམས་ཅན་ཀུན་ཉོ་རརླབ་ 


བྱས་དགདང་། ། །ཚརས་ྲ་ག་བབ་སུན་ཤེག །ཐུབ་པའིད་བང་བོརྟགཏྲུད སུར་ཅིག ། །འདག་གིསེ་ནྷི་ཧ་ཆེན་གསུང་ཐས་ཤོག འའ སྐི ་ ( 
ྣུམ་དངཏྱ་འགས དགུར། །ལིག་བའ་ལ་ྔ་མཛས་ུམཔརྡ་ཚངབར་ཤིག །ཕུབདགེབནམསནཱ་ཡུརཅིག།ཡདབ་ཚ་ གཆགས་པཟསྱི། དག་ས | 
དང་སོན་ལམ་གང་ཡིན་བ། །ཇབེན་ཡིི་སྨ་སྐད་འིད་ཡོསནཾ་ །དདགྷ་ནམསྦ་ཀི་རཀུན་རྫོགསྱག་མཅིག ། སམ་སཅན་གང་དགསེམས་དམུལམི་བཟད་སྒྱས། །ལུས་ལ་ ས་ལེཀུན་ཏུདབཏུ་ 








ཆ།༄༅། །འབར། །སྒུབས་མེ རྒྱ་ན་བཅས་ཤིང་ཡོངས་འཁྱམ་ག །མིནམས་ད་དགརབྱ་ཞི་བ་ར་ཤེག །སེ་མས་དམལ་ཡིདན་ོ་འཇིག་ཉནན། །སེམསའུ་ 

འ ༢ ཇི་བར་དངག་པགང་། གཞད དགས ཅ་ཟུགབབཀུནཞི་ཤོན །ཏཾན་མཱ དད ད་བ་དང་། སབསཨེད་པབན་མུར་པ་དག །ད་ སལ 
„ ནཾ་སྩོབ་པ་དང་། དང་གནོད ྱར་ཅིག །སང་སྤྱ་ཧས་རྐངགཉིས་དམ་པ་དག །ཐུགསབརཾ་ཐུགསྔ་ར་ སན ག་ས། གགས་པ ཅུ 
ར །བདདགལ་དགོངསྐགུགསོལ། །བདུག་གིས་ཝེནདགཔའི་ལས། ། ཤིན་ཏུ་མོ་བཟ་ ་གངགྱིས་པ། །སྟོབས་བརུ་ སྲར་བདག་མཆིས་ཏ། །དེ་དགྲ་མས་ཅད་བ་ཤགསཔ | 

ཨི ; ཕྲ་བ་དགཏུའི་འཛིནདང་། །སངསྦྱ་རསྣ་དམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་དང་། གས་ད སྱིུཀས་ིགས་དང། 
རིགསདང་ལེངས་སཱོད་རྟགས་བདང་། གཞེངབཟྱིངགབསྒད་ྐ་ཞིན། ] །བདག་གིསེ་སྡིག་པ་གང་གྱིས་དང་།ཉེས་ ཡབསམསས་བར་ ཨ་པ་དང་། །ཉེས་བར་བཅོས་པའི་ལས་ 
རླ་མས་དང་། །༡ས་པའོད་ འདནགེསསུ་མབྟཝལ་ས་པས། ། །བདག་གིས་སྡིགེ་པ་གངབཆྱིས་དང་། །ཅུཾས་པའྲི་ཝེ་ཡི་འཇུག་པ་དག། །མི་ཤེསཁུན་བ་ སེམསདང་ནི། །སྡིག་པའི་གྲོགས 


།བོའི་དབང་འགྱུརདང་། །ཞོན་རྨོངས་རྣམ མདུབའླཆུགས་མས་དང་ །ཅད་མོ་དགའ་བའིདབངཉིདེདང་། ། །ཧུ་དན་དདནི་ནད་དབང་དང་། །ནོར་ །ནོརྒྱཧི་སི་མཆོགཉེས་པ་ལོས། ། །བདག་གིས་སྡིཾག་པ 
གངའུས་དང། འཕགས་ནོར བདང་། དབུག དགསརའྱིརུ་དན། །གཡོདང་དབུལབ ཁ་ཚེས་པ་ཡས། །བདག། ས་སག་པགངབྱགིས་དང་། འ་བོངསཔ། ངབའི་ 
 དུས་ི་ཚེ། བྲ དེདབནམས་ྱི འིག །དང་། །ཕྲུགཔམ་ཡིནྱགུརཔ་ཡོས། །བདག་གིས་ལིག་པགང་བྱོས་དང་། །གཡོ་བའིཊ མསྱརྱ་དབང་ཧདེ (དོད་དང་ཁོ་བའེདབང་ 
དགདང་། །བྲཀ །ེས་དང་སྐེམྱ་གིས་ན་ པ་ཡེས། | ༽བདག་ཤོསྣ་རིག་པ ད་ནང བཟའ་བདགདང་བཏུང་བདང་། །བུདམདྱཧཱ་དང་གས་ཉྱཾ་ཧུར། འེ ངསུ་གདུངབ་སྣ་ཚོགས 
སཾ † ༈བདག་གིས་སིགཔ་གང་བྱགིས། ང་། །ཞཱསདང་ངག་དང་ཡདྲེ་རྲཱ་ཞོག དན ད་དགྲ་བམས་ཅད་བད། 

འཆགས་སོ། །སངསྤྱ་དསྔན་མས་དངནསྣརན་མས་དང་། །དེབཞིནཾཿ སྣ་རམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བཙས་པ། །དགགྲེ་གམས་ཅུད་དགའ་རགས་སོ། ། །གང་ཡ་ངརང་ 
སངསྦྱ་ཧསྣ་རམས་དང་། །བྱངནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་བམ་ལགསབོས་པྷ་རྣམས། །དེ་དགྲ་འམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །དམཆོས་སྣཱ་བརྣམས་ལ་ཡང། ། 

















༠།༄༅། །གུས་པ་མ་ལགས་བྱསིསཔ་དུང་། །ཆོག་ལལབགུག་པཞ་བཅུ་སབ། ུམསཅད་བ དཀའཇགས་སོ། ཟ བདགགསྟ་ཏུ་མི་ཤས་བས། །དམ་བའི་ཆོས་ 


-ཌ ནིཨྦངས་བདང་། ནབ་དན་ཊོུས་པ ཞང སགས་པ 
རྒ ཀག །དགྱ་འིགས་ ངི །འགསསས།། ན་པ ས་སམ དུ བར་ཤོག ། ས་གས མར ། 
མས་ བསྐརསནྲི། སཅ་དད་བཞོནེགཤེག 

ཙཾ དད་ག སཛ་ལས། །དེཀུན་ཐརབཅདནུས་བདང། བ་བ ནི །བག་་བའི་ དབས ཞས གསེམ་བདདམ་པཞསབྱོལ། ། 


@ ལས་རྣམས་ཐམས' ད། ཟབ་མོདགན་སྟོན་པ་འདི། དེ སསནདག་ོགྱ གང་ག ལ་བསྟོངརྣམས་སུ། །སྡ དེ སབདམཔ།ས །ལན 
ཅིག་ད་བ་གགས་པ་ཞ། །འདགྲ་མམསཅདྱང་འ་འྱུ། ནར ་ ུདུ་དགདྱུརབ།།གན་བཟོད་དམང་དགེ་ཞོས། །ཤགས 





།ན་སྐུ་ན། །རིནཆེནཿ ན་གུང་གན་སམག་བཅལ། །སུ་བཏུ་ལ་ནིགནས་པ་ར་ཤོག ། །སངསྐྱ་རུས་ཡོན་ཏན་ ངགུ་རཅཾག །སྙིད་བའི་མཚོ་ལས། བར་ཤོག ། 
་ བསོད། །སཛསྱ་གས་ཡོན་ཏུན་བསྐམ་ཡསྦ་ཅིས། །ཐམས་ཅད་མ ་ །ཏིངེ་འཛིནེ་བརྒྱ་ཕྲགཿ བཾ མས་དང་། 
གྲུབ་ཆས་ས་མྱའ །ཤབ་དང་། འི ྟོབས་བྲངནུབ་ཡ ལག་གིས །སྟོབས་བཅུ་དམ་བར་འགྲུར་བར་ ག དཾ གེངས་པའྲི་ཐུགས་ཀྱིས་སབསྤྱ་དསྣ་ནམས། །བདག་འ 
བཞི །ཐུགསརྔ་ རྲེ ་ལྡན་པའི་ཐྲུགས་རྱཾསཾ ཀཾ ཉེ ས་བ་རབ་ཏུ་གཟུངདུ་གསོལ། ། ། །བདག་གསེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་ །པ་གང་བྱཾསཾ་ 
མ་ར་བགསྭས་གསོའ། །མ །བམས་དཔྱ་བདན་འཇིག་སཔས་ གཟོར །སུག་པ།ལས་ལ་ཁ་ཇིགས་པབའོད། ། །ཡདེ་ནཾ་རྟོག་ཏུད་མན་པར་གྱུར་། ། བྲག དྭ 
ཡོ་བིདེ་བ། ། །བདག་ནི་གེ་ དགམས །ཨངསྤྱ་ཧུས་བམས་ཅདྲ་དགས་ཇེང་ལྡན། ། འགོཔ་ཀུན་ཅིས་འཇིགས་སལ་བས། ། ི་མ་ུ། 
ཇྔིགས་པདག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད་ །།བདག་གཞེནམ་སནས་ཨོ། བིམདེའཞིནགཤགས་བས་བ ་ །སབསྦྱརསྣནམས་ཀྱིས་བདག་ལནི། །ཐུགས། ར་ཡ 
















ཟླ 


།བར་གསོལ། །སྡིག་བ་ཐྲམས་ཅད་བཤགས་བརབྱྱི། །སྤོནཆད་བདག་གོས་གང་བ ཅིབ བ 
གེ ༈ནངས་བརབྱགོསེབའི་ལསྣ་རམ་ །སནནད་མི་བྱ བྱམས བར་བྱ སྒ བདག་གིས གང ད་ལརདགིས་ག་ ག་གང ས་ས ེཔ་ 
བསམས་བ་དང་། ན་ཀ ཡ་བ བདག་འཆགས་སོ། །བུསྦ་ཧུས་བྱསིས་དངངག་གི་ལས། སུ ་བཟབ་སམས་བདང་། །ལསྣ་མས་བཅུ་པོ 

བྱས་པདག །དདགྲ་བམགཅདབདག་འཆག་ས་སོ། །མི་དགེབབྱའ་སངས་ནསནི། །དགེབ་བྱའ་པོ་རནབྱིས་ལ། །སབྱར་ལནིབདག་གནས་ཤིང། དམོ མར 
བགོགས །མི་འདོད་འབྲ གྲུབ་བོ ཁབྱསདཔ། རར ་ དགནསསཔ་གགན་བབྱ ཨུས མི་ད ག་དགདང། ། 
མས་གངབསྒྲཿ 





དགེ་བའི་རུ་བདེས། །ཧུངཇུབ་མཆོག་ལ་རིག་པ 


འཇིགཏན་ཁུམས་ནགཞན་དག་ཏུ། །གངྒ་དམས་ད་ ལས་བྱ་དོང། ། །འདག་ཀུན་ལ་ཡི་རངངོ་། །ཡུས་དང་ངགདང་ལོ་ྩོའི བསཔ། 
རྒ པ་འ རཤམ་པརྩེས་བའྲེརཞོས། སེནི། སས |བས་སམ་ཉམསྤན་སར་མ སྐས 














ནི །སྔིག་པད་ཀུན་སོསོརབ་ཤགས་པརབི། །སྒྱེབ་ཉམང་སྲིད་པ་ཉམང་དང་། །འཇྲིག་རྟེན་ཉམ་དགཡོསེམསཉམ་དབར། །ཡུས་ཀོཾ་ཡྩོད་པ་ཉམང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདགགིས 
སྣིག་པགངབསགསད་འཆགས་སོ། །ཧིསེ་པ་བླུན་ུས་ཉོན་མོངས་ཉམང་དང་། །སྡིག་པའི་གྲེགས་དང་ཕྲད་བ་ཞམང་དང་། །སྲིདཔ་ཉམང་འཾདདརགས༢མ་བདང་། །ཞྭཾསང་གཏི་མུ་ 
མུན་པཤམང་དང་། །ངལ་བའི་ཉམངདུསྱ་ོ་ཉམ་དདང་། །བསོད་ནམས་བསྒྲུབས་པཉམ་དདག་གིསྤུ་ཁུང་། །རྱལ་ང་མིམཉམམཔོནསུམ་མཆིསནས་སུ། །ཧཱགཔ་དྲ་གུན་སོ་སོརབཤག 
ར་གྱི །སངསྦྱ་ས་གསར་མདན རོ་མངར །ཡོན་ཏནྱརམཚི་འདྲ་ལུ་ཕཱག་འཚལ་ལེ། །རྒྱལ་བདད་གརྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་བད་དག་རྣམསལ་མགོས་ཕྱག་ 
་ །གསུར་མདོགགས་རནྲིདམ་མད་པའི་གསར་ཅ་འོད། །དི་མདྡ་ནམདགཔྱི་རྫུན་ཡ་ཡུན་ལག་ལྡུན། །སངསྦྱ་རས་ཉིམ་དཔལ་གཟི་གགས་འབརའཐུངབའི་གནས། །ཐགས 


ˆ~ 


རྫའི་འོད་ཟེརདགགིསྤ་སུན་པ་མུནནག་བསལ། །ཡནཱ་ལགརབ་ཏུདམེད་དབབ་ཟངྡ་ནམ་པར་མཛེས། །སངསྤྱ་ཆཱསཉིམ་ཡན་ལགྲརི་མདགསར་འདྲས་ཁུབ། །ཆོན་མོངས་མས་གདུངས 








ཅན་འབར་བའྲི་མི་འདདྲ་ལ། །ཐུབ་པ་ནབའི་འོད་ཟེརྦངབས་ཚོ་མ་པརམཛད། །མཚན་མཆོག་སུམནུ་གཉིསྱེ་ཏིས་དབངཔོ་ཡན་ལག་མཛས། །དཔྱ་དདབཟང་པོདག་གིས་ཡན་ལག 





རཿ ླའུ་མས། བཞིན་ག སྭངསྤྱ་ཧུས་ཡོན་ཏན་མ དསས །སམསཿ ཀུག ཤསཔ་རི་ཞུསས། །བསྐལ་བདུ་མར་གཞལ་ཞིངེདསར་ཀབནི། ། ་ས་ སབང 


པརམཇོས། །དཔལ་གཟི་བེ རྦང་བ་ཤོས། །འཇཾགཱཏན་གསུམ་ནཨུན་ཁོད་ཏྟོ་མ་བཞིནདུ་བཞུགས། །དྲིསེངྱ་ཧུཆིན་འདོག 

སྣོགས སས དས་བ ནས་པ ལ་བཞིནུ་ཡན་ལགདསར། ། ཞ་ར བརམ་བྱ་ག་ཚོགསའདལ རྒྱན་པས། ཏྲ ཐ་བ དག [མུ 
ག་ས་ས བར ངཆན་འཕོངས་པའིརུབརྱ་ལུ་ངབ་ལ། ག་པར་མི བཅིངཤུགསྲ་དག་བ། །བདེགཤགས་ཌིམའི་འོད་ 

མོ མསྦ་ཉིས་བསམས། །ཡན་ལག་གསེར་ི་མདེོ་ཏྲུནམ་པརྩསུང་། ༽ ག་ུསགྲས་འཇྲི ན་གསུམ་ཀུནམ་ བབམཛོས་མཛནྱ་མིས་གན་ སན་དར །སབས། 


གདད བག་འཇལའོ། ཇཾ་ལྟེརརྱ་མཚོའི་རུནཾདདགམདདང་། ། །ཛི་ལྟརུས་ལ་ས་རྡུལ་མཐུའ་ཡསདང་། རྟསབཔརདནོན་བམ་་སས་། །ཞུརནམ་མཁའ 





བལ་པབྲགངསན་ཤས་པརནུསྱ༡བཾསཾད། །ངསྐས་ཡོན་ཏམཤས་བརཞིན 











སོ། །དྷུནྡ་ལྱི མོ ཞོཚོདཙམདང་། །རྡོར་བཅས་རི་རབཿསྤ་རུ་མཚོར་བཅས་བ༔ 


ཕྲ 





སོ ༈ཡོན་ཏན་ཁ་དག་ལྨནདང་གྲགསབ་དང་། །དགེ་བའི་མཚན་ཆྱོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཡུས་དང་། །དཔྱ་བུད་བཟངངོ་བྱརདྭཧུས་བརན་པ་ཡོས། །ས་མསཿནྡ་མས་ཅད་དེ་འདྲརྩ་གུརབར 
ཤོག ༈བདགན་དགེ་བའི་ལསྣ་རམས་འདི་དག་གས། །འཇིགཏེན་མི་རོང་སངསྦྱརས་འགྱུ་རབར་ཤོག _ །འགྲོ་ལ་ཕན་ཧྱུ་བེཿོས་ཀྱབསྟོན་ཨུར་ཅིག །སམ་སཅན་སྣུག་བསྔལ་མད་གཟིར་ 





ཐརབུད་ཤོག །སྟེབས་བཅས་སྡར་བཅས་བདུད་ལ་སྤྱ་རལྱགུར་ཅིག །ཆས་ཉི་འཁེརལ་དགེ་བྷསོརབཇ་ཤོག །བསལ་པ་བསམ་ཀིས་མི་ཁད་གནས་གུརཅིག །བདུདཐིའྭོརུ་ཡེསས་མས་ 
ཅན་ཚོམཐུད་ཤོག །རི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཧྭལ་བའི་རྫོགས་པ་ལྟར། །བརྐོལ་ཕིནྲ་དགྲ་གཨད་རོགས་པར་ཤོག །ཞོན་མེངས་བཅོམ་ཞིང་སུགབསྔལ་སལགྱུར་གེ །འདོདཆགས་ཞེ་ལངགཏྲི་མུག 
ཞིཊེད་ཤེག །ཚཱ་རབས་བརྒྱདངཚ་དབས་ཕྱེབསྟོང་། །བདགནི་རྟགཏུམརབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོརྟག་ཏུདྲན་གྒུརཅིགེ །དདགྲནམས་ཅི་གསུངྱརཐོས་ཤོག །བདགནི་ 
གེབའི་ལསྣ་ནམས་འདི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་སངསྤྱ་ཧས་འགྲོགས་པ་རྣད་པར་ཤོག །སྡིག་པའི་ལསརྣམས་རྣམ་པར་སྲོང་ཁྱུར་ཅིག །དགེ་བ འྱགུང་གནས་དགེནམས་ལྤོད་པར་ཤོག 

ཞོངྡརམས་ཀུནནས་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཧང་། །འཇིག་ཏྟན་དགན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིར་གྱུར། །སམ་སཅན་དབང་པོ་མཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་ཀུན་དེ་རིང་དབང་པོཚང་བར་ཤེག །གང་ 











༄༅། །དགནད་བཏབཉམཆུབཡུས་ཉམས་དང་ ། ཧོགས་བཅུདགན་གུབས་མདྱསུར་བྷ་ནམས། །དེ་ཀུནརུ་རུདུནད་ལས་ཐར་རུརཅིག །ནད་མེད་སྐོབསདང་དབང་པོླད་པ་མཤེག ། 
གད་དགྱ་རལ་པོ་རོམ་ཏུན་དྲགས་བསགས་གསད་ཐུགདང་། །སྡུགབསལྷ་རམ་པཝ་ཚོགསབྱར་ཡོས་འཕོངསྱགུ་ང་པ། །སམས་ཅནཏམྲ་བགྱཧུརཿིངྲ་སཱག་བསྭལ་དདག་ཀུན། །འཇིགས་ཆོགས | 
ྗླ མིབཟད་བྱཧད་པོད་ལསྲ་བརྒགུརཅིགེ །གངདག་བརྡགས་ཤིངབཅངེབས་བཅིངས་གཟོརབ། །འཕོངས་པྷ་སནོགས་དགན་གནུསྱགུར་ཅིང་། ཉེན འོས་སྟོད་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས ། 
ཅང་། ༈འཇྲིགས་བ་མཾབེཟད་མྨྱ་ངན་སྣ་ཆོགསཿ ད། །དཾ་དགྲ་བམས་ཅདབཅིངསལ་སྲགོལ་གྱུ་མཅེ ཏ །རྡཾག་བུདགརཾ་བརྡག་ལསྦརཔར་ཤོག །གསད་ར་ཚམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་ | 

རྒྱུ་ཅཾགེ རས ་ ད་པར་ཤོག སེམས་ཅནགང་དག་བཀྲེས་སདཚ མ་གོས་གཟིར། །དེ་དག་ཟསྭ་སྐོམ་སྣཚོགས་རུད་པར་ཤོག །ལེངབས་གཟུགས 


ཚཾཿ རྣམས] ྱ 
འབུན 





སྔ་མངབོ་ཡིས། །སེམ་སཅན་ཐམ་སཅད་བདདང་ལྡནཔསཤོག །གང་ཡང་ཝུགབྲ་ཝལ་ཚོདབས་གནོད་མྱགར། །མསཅནྲ་བམས་ཅད་བལལ་ནྭ་སུགཔ་དང་། །གཟུགས 





གསུམ་ག འུ་པས་ཡིདའོ་སུ་ནམས་ཕས་པར་ཤོག །གཅརྭནམས་ཙསྭ་ཱཆོགསགོས་དྱསར། །སེམསཿནདབུལ་པོས་གཏདནམསྣརདཔ་ར་ཤག །ནེར 
རྣ 











ངྭ་སླ་སྐནདང་། །ཆུམིགམཚོདང་རྫིངཐུ་ལྟེང་ཀ་དག གསེར བབྲུལའདབ་མཅན། ༣ །ཟས་སོམ་གསནརོ་ིགནེ་རབ 
བ་སམསྐ་མ་ ཏུ་ཐུབྱ་གུརཅགཾ་ །འཇིག་ཏན་གཔན་འངགབྲ་སན་ུང་  ་སེམསུན་གུགྲེཁངན་འདོད འྡཕོདམཐོང་མུར། ། 
བྱེད་གྱུར་བར་ཤེག་ །མི་ཡི་འཇིགཏན་ཡུན་སུམཆོགས་གང་ 


ཅི །རྫ་པྲཧང་ 
གད ན་གར་ུནགསྱ། ༣ | །དེ་དག 
གྲ་བམསཅད་ཁ་དགྱ་ཧུཆེན་ 
༨ ། དག་སམས་པར་ བར་ 
སཁད་སག་ ོསདབྲབདག་དབབདང། །གེས་དང་ཕྲེཿ 'མ་མ་ ཏོག་སྣཿ བརད ཅ་ 
རི བག ། །གཾ་བཞིནེ་ གཤེགསབ་བསམ་ཡག་བམསཿདད། ། ས་པའི་ད 
ཡཔབ་ཤེག །འཕྲོབ བདམན་པྲ་ཐམསཅད་ལྡོྱལ་ཅོག །མི 


།བཅརུནདུནཾ་འོད 
བསུམས་པྲབམས་ཅད་བསམས་མ་ཐགཏུ་ཡང་། ˆ མས་འ ཕོངས 
ཤིངགང་ལསདུས། ་གསུམའབབ་པར་ཤེ །སམས་ཅན་དདག་ལེན་ཅིངེ་དགར 
།མས་དཔའ་ཧན་ཐོས་དང་། །དྲབྲདསདབཏན་པའིརེགཡ་ཡང། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ 
མ་བརརྐད་པོདག་ལས་འདས་པར་ཤོག ༢ ཡལ་རོདམ་པྲ། ཆོག་པ ུར། །རྟགཏཾསངས་རྒྱས་འགྲེགས 


༢ །ུབམཛས་ཤིངནུལ་ུ་ཤས་པར་ཤེག ¿ ྭགཏུབདེ་བདུམ་སོགསྦྱག་རཅིག །ཡིདྱེགིས་ཟསྭ་སོས་རབའཐརབསོདནམསདུག །བསམས་མ་ཐག་འུད་དགྲ་གཟྱག་ 








༄༅། །བྲ་ཐེབ་པ་ར་ཤེག གཏུ་མཐོནཔའིརགསས་བར་ཤེག །ནར་དང་འབྲུ་ཡཱཾམ་ཛོད་རྣམས་འབྱོན་གྱུར་ཅིགེ ]སྐན་དུང་གྲགས་དངག་ཟུགས་དད་ཁ་དག་གིས། །བསྐལ 
རབྱ་ཧུན་པར་ཤེག །བུད་མད་འམསཅདྷ་ཏགཏཱ་ཕོ་ྦ་གུར་ཏེ། །དཔའ་ཞིདུརྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤང་གསལ་བར་ཤོག །དཀུན་རག་ཏུབ བར་ཆ །ཕརོལ་ 
བར་ཤོག །ཕུགས་བཅུ་དགན་དནེ་ཆེན་ཤིང་དབང་དུང་། །སངསྦྱ་རས་དད་བཞུགས་རིནེཆེན་རྱེ་ཟླུའགི། ། 


ཧུནོ་པྲ་དུག་ལ་ གཞོ རཾ ཁྲི་ཡབཞུགས་པ་དགནམཐོངྱཧཱརཅག །ཆོས་བསྟན་པ 
ཡདད་དགྲ་བོས་བར་ཤོད་ བདག་གསྡེ་སྡོག་པའི་ལསྣ་རམས་བསསྲུབས་པ་ནི། །སད་པཉམ་ངརྡརཱན་ཆད་གངབསྦྲབས་པ། །་ལསགདདགམི་འདོདའྲས་བབབ། །དདག་བམས་ 
མཤེག །ཐྡུག 





ད་མ་ཡུས་ཟདྱ་གུར་ཅོག །༥ཡསན་གངདག་སྲིཾདབརབཅིངས་ནས་ཀུན། །འཁེརབའིཞགས་པའྲི་བགབས་དམ་ངཅངས་པ། ། ཤེས་རབ་ལགགིས་བཅིས་པ་ཁོལ་བ 
ཉི རྟེན། །བསོད་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཟབ་མྒོ་མས་ངད་པ། 





བྭསལྷ་ནམས་ལས་ཐར་སུར་བབྱ་ཧུརཅིགི །སམསཿནགང་དག་འཛམ་བུའྱི་ནོང་འདི་དང་། །གང་དག་འཛིགེ་ཏན་ཁམསྣ་ནིགཞནདམསན། 
གུ ས་དང བོས །བདགིསྦངས། དནམག་དས། །བདག་གིསྤ་ཡོནྲ་གུབ་འས་བུ་ཡོདཔར་ཤེག །བུང་ 








རྡེས་སུ་ཡི་རབངོ། །ཡུས་དང་བགདང་ཞོདྱེ་ིསབླསྲུབས་པ་ཡོས། །བདག་གསྔ་ངས་སུ་ཡོ་རངས་བསོདན 


བས་ཡད [རྒུར་ཅིགེ །གངདུག་རྟག་དང་དྲོམབྲལ་བ་དང་། །དྲི་མུད་ཡིདྲ་ཧཱཾག་ཕུག་འཚལ་བསྟོད་བ་དང་། །ཡོངས་དུ་སྔོབབརོདཔ་འདི་ཡོ་སྣནོ། ། །བྐ་ལ་པྲུདུག་ཅུརབན 

།ཚོགས་སུ་བཅད་བ་བཛྗོད་པའདིདགགོས། ། ས་པ་བུད་མདྲ་བམ་ཟྱ་རལ་རིགས་ལས། ། །ཐལྱ་མར་འཇུག་ས ལ་བགང་བསསདུ། ། ༥ 

ལུད ༽སན་ལག་དབང་། ཀུནཊི་ཡན་ལག་བྱན། བས་དག ་ཡན་བརོས ག་སྣ་ནམས་དང་ལན། །མི་དབངྱརལ་བོས་ཏགཏུདམཆོད་དེ དགིད མུལ །གང་ 
འིབུ་གརབ་ཤགས་བའདྲནྲོ་གགསྤྱ་གུར་པ། །དངག་ས་བསྒྱ་ཧས་གཅིག་གི་གནནས་དགེའ་བསམ་ཡིན། །གཉིས་ལུ་མ་ཡོན་བཞི་ལམ་ཡིན་ཝཱ་མིན་བཅུ་ལ་མིན། །དྭ་ཝརས་ངསྤྱུ་རས 

ས་བསངས །དའིཚ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཚུས་ཚིགས་སུ་བཅད་བདེདགུགསུནནས། །བུངྷ་དུབས་མསདཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 

ལེགས་སོ ལེགསསོ། གས་ཡིན ། ག ལརྦ་སིར་ལསད་བཞིན་གཤེགས་བའུཡ་དདུག་བའི་ཡོན་ཏན་བ་མགས་བདུང་ སྡིག་པབགས་པ་འདི་དག་གབ་གསྔས་ 

པད་དགྲ་འམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཏི་གུངཔྱོ་ཆཆནཔོདང་ལན་བདང་ ། སྩུབམང་བོ་ལ་ཕནཔ་དང་ ། བདེ་བས༔ ཚིམ་པརྱ་པུད ། སྨིབཔ་ཐམས་ཅདྱ་བབབརའགུརབར་ཤེས་པརྒཆས་ཤིག ། 





་པ་འིདུས་ན ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་དགལ་བསྟོད་པ་དང་ ། སྒོན་ལམ་རྒྱཆན་ཕོ་བཏབ 


༄༅། ཀཱ པར་ཅནད་ནན་བདོ་མ་ཅད་ུང་མོནོདས 
ཅྱིས་དདཿ ུས་པར་གུར་པ་ཡོནཞ་ ེཞཾས་བཀའ་སྩམ་ནས རག་བ དགྲ ས་དབཅ་་གདསཅིས་གསུལ་ཡ 


པའྱི་ར་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་བོ གཿ 
དག །འའོད་དམ་པ་ནདོ་ལའི་དབང་པོབྱི་རུལ་པོ་ལས ། རྨིལམན་བཤཤགས་པའི་ལེའུས་བཞི་པའ ྭ 
ལྟོུམས་པ་རཞུགས་མ་ཐྭག་ཏུ | མུ་འིང་ལྕའི་ུ་གནས་འོད་ཝེར་ཁ་ 


ཨངན་པར་བལདད། 


ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
ཊགརྣམ་བ་སྣ་ཆོགསབརྒ | 


ཡངདག་བརྡ་དམ་པརདབུ་བལ་བཞུགསྐ ཏ།ཤིནཏུ་བབམོ་སཆ།ྱགཔའོངད་འཛོ་ ༩ 
ཕོ སབ གདས མ་ཞད་སུད་དངནདི ས་བསན་པྡ་ྡི ་མིནུས་སོ། ། 
མས་མདཔ་ལྔྱུད་བ་དང་ ། དཀོན་མེ 


སྟོདཚད་མད་པ་ཐྱུངབས་། ངསྦྱརསྭ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོདདའི་ནང་དྲུ་ཚངབར་ཞུར་བཞི་ ། ཕུག 





ཅགགསུམ་ལ་གྐུརབ 


ཱཾ དོགས ཇགཏེན་ོ་བམང་འོད་མརདསྣ་དར་བརྱ་བའི་མ་་ གམིདགབ་བྱུ་འལས་ཀོ་ལ་མདང་། མཚོ 
( (འདབས་བདང་ །ཟླ་མ་དང་གཉིན་པ་ལྲ་སི་ཞུ་ཆུངབ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ །བྲམ་ཟེ་ལ་བཀུར་སྷོ་སྲོ་པེད་བྷ་ནམས ། མས་ཅནདམུལབ་དང་ ། དུད་འགྭོདང་ ། ཡོཾ་དགསྱ་ཀྱིགནས་སུ 





ཟླ 
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ལྷུང་བར་གུར་པ་དེ་དགགིགེནསུ་འོད་དེས་རེག་མ་ཐྲགཏུབད་བསོ་སོར་སོངབར་གྱུར་ཏོ། །གངགི་སུའོདདེ་མཐོང་བདང་ ། འོད་དའི་མཞུས་བམས་ཅདྱ་ཨང་བདེ་ཞིང་ཞམས་དགའ་བདང་ ། ཁ་དེག 
དང་དྲབིབས་ལེ་གསངའོ་མཆོག་ཐོབ་པས་མཚན་གུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ ། བསོད་ནམ་ས་དང་ ། (ཤེསྱ་ཏྱི་ཚོགསྤྱ་ཧྡན་དད་ པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་མཐོང་བར་འགུན་རོ། །ད 
ནས་བརྒར་བིན་ལྷའི་དེབངཔོལའི་ཚོགས་སངབོདང་ ། གངྦཱའི་ལྷ་མོ་ལསོགསཏ ། འཁོར་འདུག་པ་དདག་ཡཆཿནུདྲཱནར་འི་ དདསབྱགུལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བདར་དེདས་ ། 
ཁིནྐནས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབྲ་བསཏི ། ཟོགས་གཅིག་ཏུའཁེད་དོ། །དནས་མདང་ལནཔཔ་རིའ་ བུསནལས་ལངས་ཏུ ། ཟགོས་ཕགཔ་གཅིག 
ཏུགཟ་རནས །སུས་མོ་གསས་པའི་ལུང་ས་ལབྱགས་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལེགས་སྲུ་ཐལམ་སྒྱརབ་བཏུདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདི་སྐ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ 
ལྡན་འདས་རིགས་ཊྱེབུ་འམ ། རིགས་ཀྱེབུ་ཨོཉན་ གྱ་ཧྲིལིགཔ་ལྭ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། ཇང་སང་སྤྱ་ནུསྱ་ཏྲི་ཐཾག་པ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་ང་འམ ། ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག 
པར་ཞུགས་པའམ ། ས་མས་ཅན་གཞན་དག་ཀང་རུང་ས ། བླན་མད་བ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱཧེང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བརའཚལ་བས ། ལསྱ་ཀྭ་སྣབ་བྲ་ནམསང་ལྟར 








ཀ ༄༅། །སོ་སོན་བཤགས་པར་བགྱིཿ ། དྭི་གད་ཅེས་གསོལ་པདད་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིསེ ༈ ཚ་ལྡན་པཿཤཱ་ཇིའོབུ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །¬ཤཱ་རིའིཐུ་འདེལ་ 
_5 རིགེསྦྱཧྲ་འམ ། འགེས་ཧི་བུ་མོཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞིག་དཱ་ལ་ཡང་དག་པར། གསང་འ་མ ། རང་སངསྤྱཧཱསྱ་ཏྲི་ཝེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འག་ ། ཐེགང་ཆན་ངོ་ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས | 
བའམ ། སམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཀང་རུང་ ། ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོག །ས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚངྱ་ར་བར་འདེད་པས་ཉིནལ་ན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམདུ ཟབ 
༢ གོས་ཕག་བ་གཅིག་ཏུགཟརནས ། བུས། གཡས་པའི་ལྟ་ད་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། ཐལ་མོ་མྦྱ་རནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ ། སྒྱེ་བེ་མང་ཕོ་ལ་སྨུན་བདང་ ། གྱེ་བེ་མང་པོ་ལ་བདེ་བདང་ ] འཇྲིག་རྟེན 
° གསུམ་ནཐུགས་བཅེ་བདང་ ། སོུ་ཕལ་བོར་དང་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཊྱིདོན་དང་ ། སྨན་པ་དང་ ། བདེ་བའི་སླད་དུ ། སངཨ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་དགད་ལྟ་ ཇྱོགས་བཅུའི་འཇིག 
£ རྟེན་ན ] ཟན་མད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱིབང་ནུབསྭ་དོནཔ་རྡཐོགས་པར་སངཊ། ཉུས ། ཆས་ཧི་འཁེར་འ་རབཏུ་སྐོར་བ ། ཆོས་ཀི་འཁེར་ལེ་རྭྱཏུ་སྟོན་པ ། ཆོས་ཧི་ཚུལ 
_ མཊྭཏུ་འཇིན་པ ། ཆོས་ཙུཾ་ཐྨོན་པ་རབཏུམཛད་པ་། ཚེས་ཀླ་དོན་མ་རབ་ཏུའབརབརམཛད་པ་ ། མོསྭ་ཀྱི་ཆ་མརབ་ཏུའབེབ་སཔ་ ། ཆས་ཁྱི་རྔ་རབ་ཏུ་ཇྡུང་བ ། ཆོས་ཉྱི་རྔ་པོ་ཆེ་དབ་ཏུ་རྡུང་བ ། 
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༠ ཆོས་ཨིདུང་བ་ཏུ་འབུད་བ་དང་ ཆོས་ཀྱི་གྲོག་ཤིངེ་སྒེབབ་ ། སམས་ཉནྡ་མས་ནད་ལྔ་རོས་ཀྱི་སོན་པས་ཚི་མེ་བརམཛད་བ ། མ་བག་ཏུ་གཱུདཱདུ་འཛུད་པའི་སང་ས་རྒྱས་བཅོཊ་ལྟན 
ཨདེ་དགལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བམངོ་གསུམ་པ། །སང་སྦྱ་དས་བཅོམྐ་ལན་འདས་མཆོད་པའི་གནས་ལགངཅུབའི་གནོས་ ༈ མཁྱེན 
བར་གུརཔ ། ྱནདུ་གྱརབ ། དབང་དྷུས་རབ་ ། ཚད་མ༧གྱུར་པ ། མཁྱིན་བདང་ལྡནཔ | གཟགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ། དེདག་ལ་བདུག་མག་དང་ ! དགདང་ཡིད་རྱིས་ཕུག་འཚལ་ལཾ། ། 

ཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་མཆིས་པའི་འཁེར་བན་འཁེར་བའིཚ ། བདག་འདོདཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འམ ། ཞྭ་སང་གས་གཟོར་བ་འམ ། གཏིསུག་གསགཟིར་བའི་ལུས་དང་ །ངགདང་ཡིད 
ཉསྣ་སྒཾབ་པ་གང་མངོན་པར་འདུས་བཅིས་པ ། སངསྦྱ་ཧཱས་སུ་མ་འཚལབདང་ ། ཆས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་ ། དག་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བདང་ །གགི་བདང་ཆིངགའངམའཛོལ་བདང་ ། 
ཞིན་གཤིགས་པ་ལ་དན་སེམསྦ་ཀྲིཐག་ཁུང་བ་དང་ །ཆོས་ཧུབས་པ་དང་ ། དག་འདུན་རྱི་དན་བྱགོས་བདང་ ། དགེ་སོང་དྲག་བཅོམ་པ་བཀུམ་བ་དང་ ། ཕ་མབཀུམ་པ་དང་།ལུག 
ཨུམ ། ངག་གྲི་མ་པ་བཞི་ ། ཡིད་གྷི་ནམ་བ་གསུམ་ས ། མི་དག་བབནུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱགོས་པ་དང་ ། བཅོཾདདུ་སཱལ་བ་དང་ ། བཅོད་པ་ལྔ་རིས་སུ་ཡི་རང་བ་དང སས 


ཐར ༄༅། །ཞཐན་ཁ་ཅིགེ་ལ་དགཅཆུབ་པོ་ལྷྲས་པ་དང་ ། སྐུརབ་བཏབཔ་དང་ ། སངལ་གཡོ་བྱཾསེ་པ་དང་ ། ག གྱིས་པདང་ ། འགྲོ་བརྡུགཏུ་ཁ་ཁོ་རབ་ར་འཁོརབ། 
-ྲཾ ན། བ་མ་མི་དགའབ་རབྱཧོས་བ་དང་ ། གང་ཟགགོ་འམ །མཆོད་རྟན་གྱི་འཨ་ ། དགེ་འདུན་གྱིའཨ ཐོགས་བཞའོ་དེག་སློང་གིདག་འདུན་སྱི་ནངབཏུས་པ་དང་ ] ཇི་ལྟ་རབསླབ་བའི་ 
„ ག་ཞི་བཅས་བྷ་རམས་ཏི་འདུལ་བདང་འགལ་བར་བྱཆུས་པ་དང་ ། མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་ ཅོས་བྲགཔ་བམཉནཡདང་ ། ཧནྡ་འོསྱ་ཀྲི་ཐཾག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་འམ །རང་ 
༧ སུ་བབྱྱ་རས་ཧྲིཾག་བ་ལ་ཡངདག་པ་རཞུགས་པ་འ་མྔྲའེག་བཟེན་ ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བའམ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སམས་ མསལ་མི་སན་བརབགྱོཾསཾ་བ་དང་ ] པྩོས་བ་དང་ ། 
| བརྡགས་པདང་ ། དཾ་དག་ལཐ་བ་དང་ ། ཞི་སྡངང་སྐྱད་པ་དང་ ། ཕྲ་དོག་དང་ ། སར་ ་ལས་བུང་བའི་སམས་ཀྱིས། སངསྤྱ་ཧས་བ མ་ལྡན་འདསརྣམས་ལ་ཚིགཾ་ཆུབ་པེ་སྨྲས་པོ་དང་ །དམ 
ཚཾཿ བའི་ཆོས་ལ་ཆོག་མ་ལགས་ཞེས་བྱུས་བ་དང་ ། མསམ་ལགས་པ་ལདམ་པྲའི་ སོས་ལགས་ཞེས་བྱཉིས་པད་དག་སངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདས་མའནཔ་རྩགར་པ ། ལྙནདུ་གྱུར་པ།དངང་ 

དུ་ཐུ་རབ་ ། ཚད་མར་ཚུར་བ ། མཁྱེརཔ་དང་ལྡན་བ ། གཟྲིགས་དངང་ལྡནཔ་དདག་གི་སྦྱན་སཱརསོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལལེ། །མིཾའཆབབོ། །སླནཆདྱཀང་མི་ཅིད་དོ། །བདག 


སྤ་རྩི་སྲིབ་པ་གང་གིསེ་བླ་ནིབས་ཏ ། སྤ་མས་ཅན་དྭ་གུལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྱེ་གནས་དང་ ཡིདོགས་ཀི་ུ་ལདང་ ། ཝ་མ་ཡིན་བི་ཆོགསྔ་ཁིནང་དུ་འཆི་བར་འགུར་བདང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་ 
བོདཔ དགེ ས་དང་ ། རྱ སས་རབཅིས་པར་མིྱགར་དང ། མི་ཁམ་ དང ཡོགས ། མིགས ་་་ ༢ཤོགཉིག། 
ཡལ ཟས་ན་ཁདས་་ུནཔ སུནདུ་གྒུར་བ་ ། དཔང་དུ་གུརང་ ] ཆད་མརུ་གྱརབ་ ། མུཏན་བ་དང་ ན་བ ། གཟི བད་ནི 
ཡལ། །ི་འཆ ན་དཅོ་མཅདང། །ཇི་ །ཇིཀྟར་སྔོན་གྱིབྱངརྡུབ་ས རྩས སན་བདཔ་ཆུན་བ། གཟིགས་དང བྱ་ཀྱི་པཾར་ 
སས མཛ ། མདུད དག་པ ནམས གགགས་སོ། །མཐེལ་ལ 0 ང་ལོ་ད །ཇ་ བེ 
་པའྲགྱསདུབ་སསདབའཨ། སས་དབའཆནུཔོརདུགྱབང་རུབས། མས་དཔའི་ ལས་ཅྱི་ཟབེ་བྷ་མས་སོ་སོར་བཤཤགས་པ . 
། བདག་ཀྱང་ལས་་ཧྱི་ནབ་བྷ་ནམས་སོ་སོརབ་ཤགས་སོ། སུད་སི = །སྤན་ཆད་ཀྱངམ་བེརྱདེདོ། རཉདདྷ་ ༡ ལགས་སིའཇག་ཉིས། | 








ཅི 


24 སཱ་ལཿ: ནཿ 





༄༅། ཤྱནུབས་མསདཔའ་སམ་སདཔའཇེན་བདོག །བྱངཆུབྱི་ཚོ་ངེ་ཡྩོད་པ་ན ། ལསཉྱི་སྒོབ་པ་རྣམས་སོསཾ་ཟབ-ཤགས་པ་དང་ ། མི་འཆབ་པ་དེ་བཞིན་དུ ། བདགཀྱངལས 
ཧྱི་སྒོབཾ་བརྣམས་སོ་སོར་བཤཤགསས། །མ་ ལ་ལཾ། །མི་འཆབད། །སཱན་ཆདུངཆི་བྱཧིདདོ། །ཇི་ལྟརའདས་པ་དང་ ། མའོངས་བ་དང་ ། དྭ་ལརྱ་བུང་བའྱ་བུངཆུབ་སམས་དཔའསམས 
དཔའཆེན་པོ་དགྱ་བྲདབསམས་དབའི་སད་བ་སྤྱོད་པན ] ལས་ཀུཾ་གོབ་པྷ་རམས་སོ་སོརབ ཤགས་པ་དང་ ། སོ་སོར་བ ཤགས་པར་འགྱུརབདེ་བཞིནེ་དུ ། བདགྱ་ཀངལསྱ་ཀྲེ་སོབ་པྣནམས 
སསོརབ་ཤགས་སོ། །མཐོལ་ལེ། །མི་འཆད་ཕོ། །སྨན་རད་གྱང་མི་བརྱིད་དཞེས་བརྗོདཔརྱའོ། །¬ཤཱའིའིདུད་ལྟ་བསན ། རིགེསྱ་བིབུ་འམ ] རིགེས་ཏཾབུ་མོ་ཆོསྲ་བཟས་ཅད་ལ་སྤྲིབ་བ 
ད་བྲ་ནས་བར་དག་པ་ཐེབ་པ་རའདོད་པས་ ། འདི་བཞིནདུ་ལསྦཀློ་ཐོབ་པྷ་ནམས་སོ་སོདབ་ཤགས་པརྡ་བའོ། །མོཾ་བཅབ་པརྦ་ཧའོ། ། ཧིནྐནདྱ་ཀངམྲཾ་བཱའོ། །སྤུ་ཧུལ་རིགསྱ་ཧི་རགས་ཤིང་ 
ཕྟོ་ཝྭ་བྱ་ཕུག་པ ] ནོར་བ ། ལེངས་སྩྱོདཝཾ་བ ༽ ས་ལེ་སྦམ་དང་ །ནཾརདང་ ། ཡྭ་བུད་མངབ་དང་ ༽ ཤརྡཾ་ཏུ་སྱིད་པ་ ] གཞོན་བཅན་པོ་ལ་ཞོན་བ་ནམསྦ་ཧོ་ནང་དུ་ཉི་བརའདོད་དདས 





ཁང་འདིབེཞིན་དུ་ལསྦ་ཅྲི་སོབ་པྷ་རམས་སོ་སོརབ་ཤགས་པར་བུའོ། །མོ་བཅབ་པརྲ་པའོ། །ཧཱོནཆདྱ་ཁང་མྱི་པའོ། །སྤུ་བམ་ཟའ་ཇགེས་ཤིངྲེས་ལཆན་བོ་ལྟ་བླནམས་དང་ ། ཁིམེ་བདག་གི་ 








མ།།རིགས་ཤིངེསྭ་ལཆེན་པོ་ལྟའུ་ཕྱུགཔ་། ནོརམེབ་། ལེངས་སྩོད་ཆ་བ་ ། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ །ཤེར་དང་ ། ཡད་མངབ ། ཤིན་ཧུ་སྐྱིད་པ ། བཞེན་པ་རནཔོ་ལ་ཞ པ་མས་ཧི་ནདདུ་སེ་བརའདད་བདས་ 
བའུདི་བཞིནདུ །ལུསྦ་ཧྤི་ཐོབ་པྷ་རམས་སོ་སོར་བཤགས་པརྡ་བའོ། །མིབཅབ་བརྡ་བུའོ། །གན་ནདྲ་གང་ཤིཧུའོ། །སྤུ་ཧལལ་ཆེན་བཞིའོ་རོགེསྱ་ཀྱོ་ལྷ་རམས་ཆི་བཏུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས 

པར་ཕྱྱ་བརའ དོ་བ་དསྱ་བད་འདིབེཞནེད་ལྭ་སི་སྒྲོབབ་ན་མས་ས་སོརབ་ཤགསང་དབའོ། །མིཾ་བཅབ་པའ་བྲུའོ། །ཛཾནེ་ཆད་ཀྱངམི་ཧཱའོ། །སུ་སུམའུ་རུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཏྟུལ་ཞུགས 

དངམནུངས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་བ་ ཨྱ་ཀངའདི་བཞིནདུ་ལསྐ་ཀླུམོབ་པམས་སོ་སོར་བཤགས་བརླབའོ། །མི་བཅབ་པ་དྱའོ། །ཧྱིན་ཆད་ཀུངམྱི་ཱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་འཐབ་བལ་དང་ ། 
དགའ་ལྡན་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞནའཕྲུལ་དབ་དྱེད་དང་ ། ཚངས་རིས་དང་ ། ཚངས་བའི་མདུནན་འདོན་བདང་ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁེརདང་ ། ཚབས་ནཱན་དང་ ། འོད་ནུ་དུང་ ། 
ཚད་མད་འོདདང་ ། འོདགསལ་དང་ ། དགེ་ཆུང་དང་ ། ཚད་མིད་དགེདང་ ། དགྱེ་ཆས་དང་ ། སྤྲིནམད་དང་ ། བསོདནཆས་སྐྱཾསདང་ ། འབྲས་བུརྲབ་དང་ ། སེ་མས་ཉན་འདུ་ཤཾས་མེད 


་པ་དང་ ། གྱ་ནྒོམ་སྣངདང་ ། ཤིནོ་ཏུ་མཐོངདྲང་ ། མི་ཆེབདང་ ] མི་གདུངབདང་ ། འོག་མིན་གྱི་ལྷརྣམས་རྱྱི་བརུལ་ཞུགས་དང་ ། མཚུངས་པར་སྐྱ་བམའདོད་བདེས་ཀྱང་འདིབེཞིནོདུ 











༄༅།  ས་ེབནུམས་ས་སོརབ་ཤགས་བར་བའོ། །མ་བབང་ར་བའོ། །པིན་ནདཔབཟིབ་འོ། །གུ་གཟུགས་མེད་བནུམ་མཁའར་ཐུའ་ལག་རེ་མཆེདདུཉ་བར་ལྲཐོབ 
“ཛི རྣམས་དང་ །མཔརཔ པ་མཐའ་ཡུས་སྒྱ་མཆེད་དུ་ཉབར་འགྲོ་བརྣམསདང་ རཀ ཅི་ཡངམད་པའི་སྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོབརྣམསདང་ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མདཨིན་ས་མཆདད་ཤབདའདོབའི། 
„ ཤྷརྣམསྱཾབརྟུལ་ཞུགས་དང་མཚུངས་པར། ར་འ་དོད་བ་དགྱ་ཀང་འདི་བཞི་ །ལསྱ་ཊོ་སྡབེ་པྷ་རམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་འྱབུའོ། །མི་བཅབ་པའབའོ། །བཱནཧདྱ་ཀང་མྱི་པ ལོ །སྤུརུནདུ 
4 །ུགས་བའི་འབྲསབུ་དང་ ] ལན་ནིགེ་བྲཾརཾ དོད་བའི་འྲབ་ས་བུ་དང་ | བཱིརྡ་མི འངཾཔའི་འབྲས་བུདང་ ། དྲག་བཅམ་བ་ནིད་མངོན་སུམདུ་པེད་པར་འདོད་པདེསྤ་ཀང་ ། འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ | 
སྤྲིབ་བརྣམས་སོསེར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབ་བརྡ་ཤའ། །ཕྱིན་ཆད་ཁྱང་གིབྱའོ། །སུ་རིག་པ་གསུམ་མཆ་ ། མདོན་པར་ཤེས་པྲ་དུགགམ་ ། སྡོབས་རྣམསསམ་ ། དབང་པོརྣམས 
4: སམ་། ཤན་ཐེསྦ་ཧིབ་རོལ་ཏུ་ཁན་བ་འཐ ། ཉན་ཐོསདབངར་བརྡ་གགས་བའ་མ ། རད་བ་བརུབ་མངོན་སུ་མུ་དྲུ་ཏད་བར་འདེད་བདསྣ་ཅང་ ། འདི་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྣིབ་ཕྷ་སུས་སོ་སོར 
༥གགས་བརླ་བུའོ། །མིབཅབ་བརྡ་བའོ། །གྲུ་བམསཅ་དམ་ལུན་བའི་ཡེ་ ཤེས་དང་ ། ནམ་པརདགཔའིསྲ་ དྲང ། བསམ་གྱིས་མིི་ཁུབ་པའི་ཡཤེས་དང་ ། མཛུངས་པ་མེད་པའི་མཤེས 











དང་། ༈ ཡངདགཔར་རྫོགས་པའི་སངསྱ་རྒས་ཀྱིཡ་ཤེས་མངོནཔར་ པརའདོད་བ་དསྲ་ཁང་ ། ། འདཾ་བནིན་དུ་ལས་ཀུ་དྲབ་པྷ་ནམས་སོ་སོརབ་ཤ ས་བུརྱཧུའོ། །མི་བཅབ་པརྡ་བུའོ། །ཕཱིན་ 
ནདྱ་ཧང་མྲི་བུའོ། །དཅིའི་གོརཞེན ། ཤུ་བ པསྔརོས་བམསཿདྲི་ཏིན་ཅིབའབེལ་པརའྱབུདབའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དར་ འརུ་ཏི རུདངྱནག་ཞནད་ གཞའ 
ིགཞན་ིོ།།གཞན་འབག པ་ལག དག་ན་འགགས་པ ། ཟངཔ་དུྲ་བལ་བྷ་ནམ་པ་ དགས དགྱངམདདོ། །ང་ལཱརྦན 
གཞན་འ ཞན་པ བདས ད་དག་ལ་ཡང་ལ་སྭ་ཏྱི་ཐོབེ་བྱ་ཅུང་ཟདྲ་བང་མདད་། །དེཅིའི་ཛོུ་རཞེ་ན ། ཤ་རི སམདོནེ་གསསམ་སྤ་འམས་ར་ 
འད ། སམས་ཅན་མད་པ ། ཀི ། མ་ཧ་ས་བ་ །མ་འགགསཔ་། ལ།ཨྱ་པསང། གགགུངས་དཞྲོལརར། །ཤཱ་ངཾ ཞིས གས་བས་ཆོས་དམས། དཅི་ 
ལ་བདགཅང་ཡད་པམ་ཡིནནོ། མན གབགསདབ་ །ླ་བསང་ སྐ སེམསཿནམ ས་ཆྩི་ཚུལ་འདི་ལ་ རེ གའི  ལམས་ཅྱུ་ས་བེབུ་རྒུན་གཅོད་བ་ཞེས 
ཧྱ ། དཔིབ གགེས་རཔོ། བ་ག ། ཚེ་དང་ལན་བ་ཇིའི་ཐུས་འདྲི་དཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིག་སྦ་ཏྲིབུ་འམ ། རིགས 











མ།པོདང་ །ཆུ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱུང་བ་དང་ ། བསྒོམ་པ་ལས་ 
༦ །བུང་བའིབསད་ནམས་བྱགི་བའི་དངོས་པ་མངོན་ང 
× 
རིརངབནས ། ཛུ སར་ 'དང་ ། ོམབལྕ་ཐུ་བའི་བསོདནམག་བྱིཔའདངས་པོམ ནན ། ས་ནས དུ ན་གདས་དག་སནརལསྭ་བང་བའ་བསོདནམས་ 
སམ་པརང་བནས་།ཇ་ དད ཀོ །བྱང་ཆུབསམས་དང་འགང་དབ ་པད་དགྲ་པ སུཅདལ་འྲུང་ སུསུ་ལརབབའི་མཆོག གས 
བམིབས་ལ་བརོ། ་ོ་ོ་དན་ནསྱ་་མོ་གངོ སད་པའི ས་བ དབའ བདག བད 
གཅིགགིས་ཐོགས་བྷ་དམསྲ་ཅི ཀི་བསོ་དནམ་གྲ་གི་བུ བཟོ་གང་འགས་པ་ ཟེ སང་དང་ ། བཱརེ་ལྡཾག་ ཐ་ ་ཕོགང་ ་ 
གྲག་མག་ ཡིརང་བའི་ སནམ ཱཾ ཊ་བ་དང་། བུབྱ་རུབ་སམས་དབའ་ བཾ 
སུ མ ག་གིསྔས་སུ་ཡི་རང་བནས གངལགས་དུང་། བང་བ མས པ་མེ 

















ཨ།ཤ༅། ། །པའི་བརྡ་ཧིསྣ་རེས་སུ་ཡི་རངངོ། །བྱང་ནུབས་མས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདདགུ་སྔོན་བུང་དུབས་མས་དང་འི་སྦྱད་པ་སྤྱད་ཕན་ ' ཕ་རོལཏུ་ཕཱུནྷ་པདྲུག་དང་ལྡན་པའིད་གབའི་རྩ 
བམངོན་པར་འདུག་ངྱ་གིས་བ་གྲང་ལགས་པ་དདགྲ་བམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་གིས་ཡི་མངང་། །རྫཾས་སུ་ཡི་རང་བདམ་པོ་དང་ གཙོ་བོ་དང་ །ཁུད་པ་དཅནངང་ ། རབ་དང་ ། ཕུལ་དང 
ཁྱ རྱནོམ་པདང་ ། ཟླ་མདང་ །བླ་ན་མད་པདང་ ། ལྟགནམད་པ་དང་ ། མཉམ་པ་མདང་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཧམ་བསྔ་རསཡསུ་ཡིརངངོ་། །མ་འོངས་པའིདུས་ཅྱི་བུརནུབསམས་དཔའས་མས་དབའ་ 
༧ ཆན་པོད་དགྲབ་དངུབ་ཉུ་ཕོའ་ཡྱད་པ་སྐྱོད་པན ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིནེ་པ་དྲུག་དང་ པའིབསོད་ནམས་ཧིཾ་མུང་པོ་མངེན་བརའདུ་བྱདེ་པར་འགགུར་བ་གངལགས་པ་་དག་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་རས་སྲུ་ཡོ་རང་ 
བའི་མཆོག་གིསྡེ་རསསུ་ཡཾ་དང་ངོ་། །རྫེས་སུ་ཡཾ་རང་བདམ་པ་དང་ ] གཙོ་བེདང་ ། བུད་པར་ཅན་དད་ ། རབདང་ ། ཛུལ་དང་ །གྱནམ་པ་དང་ ། བླམ་དང་ ར ཟཱན་མད་བདང་ ། ལྟགན་མད་པ་དང་ ། 
.‡ མཉམ་བ་མདབ་དང་ ། མི་ཨམ་པ་དང་མཉམངསྔརས་སུ་ཡེ་རངངོ། །བབྱ་དུབ་སས་དང་འགམས་དཔའཆན་པོགང་དགད་ལྟར་ཧོགས་བཅུའི་འཇིགཏནན ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧིརེ་སྱུད་པདེདགཕ 

རོལཊྭཕིན་པདུགདང་ལན་བའིབསོདནམསྱ་ཀེབུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བིདབ་གང་ལགས་པད་དགྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡངྡརས་སུ་ཡོ་རང་བའིམ་ཆོག་གསྡེརསསུ་ཡི་ད་ངོ། །རེསསུ་ལོ་རངབདམཔ་དང་ ' 
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༠༩ གཙོ་བད་ དང་ ། ཁྱད་པརཿནདང་ རབ་དང་ ། ཕུལ་དང་ ། གྱནམ་པ་དང་།བླ་མདང་ ན་མེད་པ ༈ལུགན་མེད་བདང་ ། མ༣མབ་མེད་པ་དང་། ཨིམཉསཔ་དངམཉམཔས་རུསསུཡི་རང།། ། 
ྱི་མང་བ་ལ་སན་པདང་། །སྐྱཿ བདང ། འཇིག་ཏུན་ལྭ་ཐུགས: ཛེ་བདང་ ། སྐྱེ བོ་ཕལ་པ་ཆདད་ ] ལྷདང་མིརྣ དང་ ། སཱན་བ་དང་བདེ་ བའྱ་སླདདུ་ ། ཆོ བཞིན 
| གས་བ་དྲག་བཅུམ་བ་ཡང་དགངར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དདག་ གིས བླན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བདཆུབ་མདོན། པའ སདར་བས་གནས སྭ། ཆོས་འ ར་ལེརབུ་ཏུ་བཞོར 
བ། །ཆོས་ཀྱིའཁེར་ལེརབཏུབསྟུནཔ་ ཆོས་ཊྱིཊ ལ་རབ་ཏུབཟུངབ ། ཚསིར་མརབ་ཏུ་ཕབ་བ ། ཆོས་ཀྱི་རྨར་རབ་ཏུབཏང་བ སར་བ ངས་པ ཆོས་ཉིད རྡུགསབ །ཆོས་རྲིདུང་ 
སྤ ] ཆོས་ཀྱི་སྲོག-ཤིངེབསྒྲང་བ ། རད ་ མོ དོ་ོ་མོཔོན་པར་མཛང་ད ། ཧམ་བཤཏུ་ གུདབགབ་གས་བདང་། འི 


ཉན་ཐོསྦ་བྱི་ཞེག་པཔ་ལམ ལིགརསྱབསའོ་འགབ་བཀླག ། བླགམསྐདཔའི་གགབ་པའམ ། ། དཾ་ལསཾ་གཞནཔའིསེ་མསཿནྡ་ནམས་ཅུཾསདགུབ ཅ་བབ སྱིད་པ་གངལགས་པད དག 
ག་ག ེླའགཙོསྡ་ངེས་སུཡོ་རང་བནས་ རྡེས་སུ་ཡིརང་བ་ཚ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིབརྡ་བྲསྔ་རེས་སུ་ཡིརངངོ། །སྤ་བོ་མངཔོ་ལ་སཱན་པ་དང་ ། སྐྱེབོ་མངཔོ 


` £; \ =ˆ <¬ - - ཿ 
མ།༄༅། །ལ་བདུ་བདད་། འཇི་གཏུན་ལབུགས་བྩ་བདང་། སཱུ་བལ་ཕོཆ་དང་ ། ལྷ་དང་མྲི་ནམས་ཨི་དོནདང་ ] སྨུན་པདངབདེབའྲིགད་དུ།མ་འོངས་པའི་ དུས་ཨི་སངསྦརྱས 
-ཤཾ བཅས་སུན་དས་དདགྲ་ན་མེདབ་ཡང་དགཔར་ཚགས་བའྱིབད་ཏུ་སངནབརྡ་རགསབར་སངྱ་ཅ་གནས མསི་འཁརལྷགརྱས་དབའང་གཔགས་ར་། དེ་ལ་འ 
ཁྱ  ཐོས་ཀྱི་ཝེག་པ་པའམ ། རང་སབསྱྱ་ཧྭས་ཅྲིའིག་བ་བ་འུམ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དངུ་འི གཔ་པ་འམ ། དཾ་ལས་གཞན་པའིསམས་ཉན་གང་དགདག་བའྩིས་བྱ་སིད་བརྦ་ བགང་ལ་གས་པ་དེ 
ཝཾ དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རས་སུ་ལི་རབབའི་མཆག་གསྔ་རེས་སུ་ཡོ་རངབནས་ ། རྔས་སུ་ཡི་རངབ་ ཨིཾ་མཉམ་བ་དདམཉམ་པའིཕེརྩ་ཧིས་རེས་སུ་ཕི་རངང། །ྤྱ་བེ་མངཱ་བོ་ལ་སཱནབ་དང་ ། རྒྱ་ངོ 
མང་བོལ་བདེབ་དང་ ། འཛི་ཏན་ལྭ་ཐུགས་བཅེབ་དང་།ཆཾ་བ་ཕལ་པོན་དང་ །ལྷ་དུ་སྡི་སྭ་སི་དོན་དང་ ། སྣན་པ་དབབད་བའློ་གདུད ། ད་ལྟར་ཐོག་ས་བཅུའིའཇིངཏནན ། སངས 
རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདསུརྣམས་བྲུ་ནམད་པ་ཡང་དགཔ རྫོགསབའིབུང་ནུབ་མངོན་པར་རྔོགས་བར་སངསྱརསནས་ ། ཚསི་འཁོར་ལེརབཏུབཀོརབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་སོན་པ་ ། 
།ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུའ་ཛིན་པ་ ། མོས་ཀྱི་ཆང་རབཏུ་འཕེབས་པ ། ཚཾོ་རྱི་ཆར་རབ་ཏུ་གཏེངོབ་ ། ཆོས་ཀྱི་ྱོན་བ་ལྱོནེང་ར་མཛད་པ ། ཆོས་ཀྱི་སྒོནམ་འབར་བར་མཛད་པ་ ། ཆོས་ཆྱི་རྔ་བརྡུང་བ 


རཿ 











ཤྲ 
ཊོ 





དང་ ༈ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོཆཾ་བརྡུངབ དྷ ཆོསྦྱ་གིདུང་འབུད་བ ] ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲད་བ | སྤམས་ཅནྲ་བསཅད་ལ་ཆོག་ཀྱི་སྨོན་པས་ཚོམ་པར་མཛད་བ ། ཤམ་བ་གཏུ་སཱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ 
ལགས་བདང་ ། དེ་ལ་ཧེན་ཐོསྦ་བི་ཞིག་པ་པ་འམ ། རུང་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཏྲི་ཐིག་བ་པ་འམ་ ། བྱངཆུབསམས་དབའི་ གབ་པ་འམ ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་དེདགདག་བའིཚ་བ 
བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་བད་དགྲ་བམགཿད་ལ་ཡརྡ་རེས་སུ་ཡོ་རང་བའྲིས་ཆོག་གིསྡ་རེས་སུ་ཡི་རབབནས ། སུ་ཡི་རབབ་མི་མཉམཔ་དངམམ་པའི་བརྡ་གིས སྭསུ་ཡི་རབང་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
ཐའ ༈ ཤཱ་རཾའིབུ་འདྲི་ནྫོ་རེས་སུ་ལི་རངའི་བསོདནམསྱ་ཏི་བུང་པོའོ། །རིགེསི་བུ་འཝ་ ། རགེསྦ་ཀྲིབུམ་རཾས་སུ་ཡི་རབབའི་བསོད་ནམས་ཨུཾ་ཛུངཔོ་འདིས་རེས་སུ་ཡི་རངན ། བསོདནམས་ཅི 
ུང་བོམངཔྲོ་གངས་མིད་དབག་ཅ་མེདཔབྱསེདད། ། ཤུར་འོ་བུ་ོངགསམྱསོངརནཔའི་འཇགཏནོ་ཁམསྦ་ཙས་མསཅནུནས་། འཇིགཉནྱཱོ་ཁ་སས་གླུད་འ་གུ་མ་ཞདས་མས ཅུན 
ི་ེ་པདེདགྲ་འམསཅདདྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པརྱུར་ལ ། རིགསྱཅིག་འམ །རིགསྱུ་ིབུ་མོ་གབལ་ལ་ཞིག་གིས ། དདག་ལར་སོདའཚོའིབྡགོས་དང་། ཟས་དད་༽ ནབཞགསོས་ 
སན་དང ། ཡེབྱད་རྣམསཀྱཾསབ་སཱན་བཀུརབུས་པ་བག གང་ཤིྡ་རསཨུ་ཡི་རབབ་འདིསྡ་རེསསུ་ཡི་རབན །དནི་དེབས་བསོདནམས་ཆེས་མངདྲུ་གངས་མིདདབགཏུ་མདཔ་བྱསདདེ། །ཤཱརིའིདུ 











$ 


༄༅། རིགས་ཅིད་འམ ། རིགེ་སྭ་ཊྲིུ་རྨོ་བན་མད་པ་གང་ དག་བརྡ་རྫོགས་བའི་བ་བཅུ་བ་མངོན་ང་ར་ཇོ་གས་བརའཚད་རྒུཿ 
སྦ་ཅང་ ། རེས་སུ་ཡི་རུངབའདིསྡེརུགསུཡིརང་བར་བུ །དྐད་ཅས་བཀའ་གུལ་བ 


ཡི་རངབན་བུའོ། །བུ་ ༡ ོི་ རི ་ 
དང་ † བཅོས་ལས སང ད་ནན་བུ་ིསའདོགད་ ས་གསོལ་ཏོ། བཅེམ་ལྡནཿ སམའོངས་པའཅུང་ བསམས་དབའས་ 


ལྡན་བ་ཡཱརའབཱུ་ལ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། །ཤུརའློབ་འདི་ལ་རིགསྦ་ཀུ་མོ་ཤནྲ་ཐོས་ཁྲི་ཡགཔ་ལ་ཡངདག་ 
 །ཟུན་མད་ང་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་བའི་བུང་ནུབ་མ 





ལན་གསུམ ། མཚན་ལན་གསུམདྲུག་གོས་ཕགཔ་གཅིག་ཏུག་ཟརལ ། བུས་མོ་གཡ 


།བདང་། ད་ལྟར རཔབདིབདརུབ་སན། དཔའ་ ནམས ས་པ ུདཔའྱགརའའི་བཞུལ་ གསུར ཡང་བཤདདུ་གསོལ ། དྲ་གདཅེས་གསོལ་བདང་ སས 
པ་མཞུགས་པ་འམ ། རང་སངསྤྱ་ཉས་ཀྲི་ཝཾག་པ་ལ་ཡང་དག་བརཞུགས་ང་ 
ངོན་པརྡ་རོགས་བར་འཚངྱ་ཧ་བར་འདོད་པས་ ། ཤིན 


བམ་༈ ཐེག་པ བཟེན་པོའ་ཡ་དདག་པར་ཞུགས་པདམ སམས་ཅནགཞན་དགྱཧང་རུང་ 
།ཡས་པའི་ལྷ་ཕས་ལ་བཙུགས7 ] ཐལ་མོ་སྦརནས་ཚོག་འདི་སྐད་དུ ། སངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གད་ 


ཿབར་འདོདཔས་ །རེས་ཨུ་ལི་རངབ་འདིས་ཇས་དུ་ 






༽ཚདང་ 





རན་པྲོབ ས་བཅུའི་འཇིག་ཏན་སོཁམསན ། བླ་ནམད་བ་ཡངདག་བར་ཇོགས་པའི་བདྲ་ནུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་བརསངསྦྱ་རས་པ་ །ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སངྒྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདན་ 
སིའི ] ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསུལ་ཆིས སས ོ་་ མ་འབད ། འཛ 
ལ་ཐུགས་བཅེ་བདང་ ། ྤྱོཕལཔོར་དང་ ། ལྷདདམིདམགཧར ངང ། སྙུན་པ་དང་བད་བའི་སླད་དུ་ ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་འ་འབཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ ། ཆོས་ཁྱི་འཁེར་ལེརབ་ཏུ་བསྟནདུ་གསོལ་ 
ཆོད་གན བདུགསོལ ] ཆོས་ཀྱི་ :མཛདདུ་གསོལ ] ཆོས་ཆྱི་ ནམ་འབར་བར་མཛད་དུགསོལ་ ། ཆོས་ཧྱིཆརདབབཏུ་གསོལ ། ཆསྦ་གོ་ཆརགཏདདུ་གསོལ ། ཆསྦ་ཏྔིར་ 
དངུབགསོལ །ཆོས་སིངོཆབྲནདུགསེལ་ ། ཆོས་ཙ་དུབ་འབུདྭུགསོལ་། ཆོས་ཅི་སོགཤིངབྲདདགསེལ་། ཞེསབུད་པར་བུའོ །ཤུའུ་གཞན་ཡང་ངིགས་ཊི་དའམ་ །རིགས 
ཉིད་ཉནྲཐཧི་ཐིག་པ་ལ་ཡངདགངར་ཞུགས་བའཐུ ། རང་ས་སྱྱརས་ཏྲི་ག་པ་ལ་ཡངདུག་པར་ཞུགསཔ་འམ ། ཐུག་བཅུན་པོ་ལ་ཡབདག་བརཤུགས་པ་འམ ། སས་ཅན་གཞན་དགྱང 
' ། ཧཾནེ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གནུམདུ་ད་གོས་ཕཱཀ་བ་གཅིགེ་ཏུགཟརནས ། བུསམ་གཡས་བའིི་ལ་དས་ལ་བཙུགས་ཏ ། ཐལ། 'ཕྱུརནས་ཚོགེའདི་སྐེད་དུ ། སངས་རྒྱས་བཅེན 







༠༠ ཨ་གང་དགད་ལྟརན་ཕོགས་བུའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁས་ ཆའི་འདྲུ་པེད་གཏོངབའིསདསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདསདདག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སངསྦྱ་ཧས 
ཤཾ ངེ དམདདཔཔདའམ་་ ། གས་བླི་འགཏ་ས་ན སོའི གཏོངས སྒྱེ་ཕོམང་ ༼ལ་བད་བདང་ ། འཇི་།ཉན་གས 
གཞི ཿ'དང་ ཀདང་པཡགྱ་་དནད་ ན་བ་དང་ ། བད་བའྲིསདདུ ། ཆོས་ཁི་འཁོར་ལེནོ་དབཏུ་བསྐོར ; ཆོས་ཧི་སྒོན་མཧཾ་དེབ་ཏུའབར་བང་མཛད ] ཆོས 
་ཱ བུས །འྱ་སེ་ནིད་གཉོའ་ རའ ། ཆོསྦ་ཀྱི་རྲབོ་ ཆནི་རེབ་ཏུ་བརྡུང་ ] ཆོས་ད ཞིསུལ་ ཆོས་ག གིང་དང རད 
ཆོད་ ྱཧ་སཾན་པསནི་ཚོ་མོ་པར་མཛད ། ༧མ་བག་ཏུ་འཛུདཅཾང་ ། རེ་ཞིག གས་སུ་གསོལ ། གསོལ་བབཏབ་པའི་ཕྲུང་ངོ་ 
། ོད སད་ཅ་ོས 

བསོདནམས་མངཔོ་གངས་ 


་ 
༽ ༢ € 

ཛད ། སམསཅནྲ་བམསཉད་ལ་ཆོསྤཀི་སནེ་བས 
ཛྙྟར་ཐཱནསད་པ་ཡངདུག་པར་ ད 
ྲཱ ། 








ཆོས་ཙི་ཡྨོན་ས་ནི་མཆོད་བརམ ། སཾ 
.# འདི་ཡང་ ] བླན་མེད་པ་ཡབ་དགཔར་རྫོགས་ངའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡོདས་སུ་བསོས་ཏ ། །སུཔཿ 
གསོལ་བགདབ་བའི་ཕུངལོ་ས ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགེས་ཏྱུ་མོ་གསོལབ་གདབ་པའི་ཕུང་བོ་འདིས་གསོལ་བ་འདབསན 


]བརྗདཔར་བྱའོ། །ཤུརིའིབུ་འནེ 





ཡུད་དབག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱད་དོ། ༈ ཤརིའི་བུ་རགེས་ཏིུ་ཐུ་འམ ། རིགསྱ་འིབླུ་གུང་ལ་ལ་ཞི་གགིས་སོང་གསུམྱ་སོངཆན་པོའི་འཇིགཏན་ི་ཁམས་ཇྡུ་ཡེད་པའདགརིན་པོའི་ཨ་བདུན་ཧྱིས་བཀད་ 
ཧཱཾ ༈ དེ་བཞི་ནགྲཤེགས་པྷ་དམས་ལ་དབུལ་བཕུལ་བབས ། གུང་གོསདེབཞིནགཤགས་པུ་དདུག་ལ་ཆོསྤ་ཀིའཁོར་ལེབྷ་སོར་བར་བསྐུལན ། དེནི་དེབས་བསོདནམས་ནས་མང་དྲུ་གངས་མད 

།ཏུ་མིད་པ་ྱ་སུདདོ། ། ཤརིའོབུ་སངགསུྱ་ཀོངཆན་པོི་འཇགཏསི་ལསས་ལྟ་ཞེག་ས ། ཤཱརིའློབུ་འཇིགཏན་ཧོཾ་ཁམས་གྷངའི་གུང་གྲིདེ་མ་ལད་དང་མཉམ་པ་ཇི་སཱེད་པད་དག་རླིག 
ཅུཐུའཾས་ ། རིགེསྦ་ཏིདུམོ་གངལ་ལ་ཞགེ་གི་་རིན་བནྡསབདུནརིས་བཀང་ལེ ། དབཞིནོ་གཤེགས་བྲ་ནམས་ལུ་དབུལབབུལ་བབས་ ། གངནིསད་བཤོནགྲ ཤིགསཔ་དདག་ལ་གསོལ་བབཏབན། 
དེནིའབས་བསོདནམས་རི་ཨམ་དུ་གངས་མད་དབག་ཏུམདབབྱསེད་དོ། ༽དཅའོ་ཛོཾརེ་ཞྲན ོབུ་ངས་ཝོནྱ་བུད་དུབ་སམས་དཔའ་སྡེད་པ། དྲ་བན ། དཾ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ལ་ཆོས 
རྱི་འཁོར་ལེབྷཀོརབརགསོལབ་བཏབ་ ། དགེ་བ ིཅབདེག་ནང་ལྷ་ུའི་དབང་པོ ྱིན་དང་ ། མིཾ་ཨརད་གྱི་བདགཕོཚངས་པས་བ ྔ་ཕན་འདས་ེ་མངཔོལ་སུནབདང་ ། སྐྱེབོ 
མངཔོལ་བད་བདང་ ། འཇིསཏེན་ལྭ་ཐུགས་བཙ་བདང་ ། སྨྱ་བོ་ཕལ་བོཿདང་ ] ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དེནདང་ ] ལྨནབ་དང་ ། བད་བའི་སླདདུ་ ། ཆོས་ཊྱི་འཁོར་ལེརབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གསོས་ 














ཀཱ ཅིར . 5» རྨ ` ཅ 
‹ བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 











༄༅། །ཞེས་ཆེསྱ་ཀི་འཁེརལ 


རི 


བརགསོལ་ཏ ། དགེ་བའྱི་རེ་བདེ་སྒན ། དྲ་མིའཇིགསཔ་བཞི་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པ 


ཞུགས་པ་འམ ། རང་སངསྦྱ་དུྱ་ཀྲི་ཡགུ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། ཐེག་པ་ 


བརབྱགི ། དྭཾ་སདཅེ་སགསོལ་བ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྦ་ཏིས ། ཚདང་ལྡན། 


7525 ༽7 2༡ ༢-།ཀཀ ༽ 2 ༡ ༡// ཡའ , ༢ པཾ ཾིྣ་ྣ་ྣཾ།ཾྣཾྣཾོ ྣྨྣྨ་ ༣ ~~ \ €` 
བཏུ་བསོར་བར་གསོལབ་བདབ་བོ། །ཤཱ་རའབུ་ངས་སྔེན་བངནུབྱཏུ་ཛཱཾར་སྐྱད་པ་ ར་པན་ ། དབཞིན་གཤགས་པརྣམས་ལ་དེང་དུ་བཞུགས། 


འི་སྟོབྲས་བཅུ་དང་ ། བ་བ གཞིན་ག གསལ ། སྭོསོ་ཡངུདག་པར་རིག 


ཛ ༤ \ : = ༢ = ༨ 
པ་བཞི་དོད་ ། ཐམས་བཞན་པོ་དང་ ། ཧཱིངེརྨ་ཆེན་པོདང་ ། ཡོངས་སྱུ་སུདན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྣ་ ། དའི་དམ་པའ་ཆེསྱ་ཀབ་ཡུན་རིངདུ་གནས་པརའགུར་ངོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ལུ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། རིགས་ཧབུ་མ་ཉན་ཐེསྦ་ཏྲི་ལྲག་པ་ལ་ཡདདག་པད 
ཉན་པ ཱུ 


ཚླ དགརྡ་རོགས་པ་ཡུབམ པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཆ་བར་འཚལ་བས ། ཐམཔ་ཅདཨ 


'[1། ཤད /། ༥༩ ༥ ཊཱ ༨ ཀཀ ༼་ ༢ 5:5!<་པ་'0( 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ ། སཾ་མས་ཅན་གཞུན་དགྱ་ཁང་ནུང་སྭ ། བླན་མད་བ་ཡང་ 


= ¬= 


'པ་ཉིད་དུ་འགུརབར་བྱི་བའིསླ དུ དགེ་བའི་རྩ་བརྣམས་ཛི་ལྟར་ཡེངསས་ 


དུ་འ 
བ་འད ། །ཤཱ་རཾའོབུ་འདི་ལ་རིཤེས་ཧི་ཐུའམ།རློབ 


ཨ 


ིམོ་ཉནཐཱས་ཙི་ཝགབ་ལ་ཕངདགཔ་བནུགས་བའམ ། རངསངསྤྱ་ཆསྱ་བྲི་ཐགགབ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བའམ ། ཐེག་བེན་ཕོལ་ཡངདག་པརཞུགས་བའམ །སམས་ཅནགཞན 
དགྱཡུངརུང་སུ ། ཐུན་མདཔ་སངུདག་ དི 

རབན་འཁེརབའིཚ ། བདག་གིས་དགེ་བའྲིར་བ་མངོན་པར་འདུས་བོས་བརྒྱ་ཧུརབ ། སངསྱ་ཆུས་སམ ། 
སྐྱེ་གནས་སུ་སོངབརྣམསསམ་ ། 


མཆིས་པའོ་འེ 


སྐྱབསསུ་མཆིབ་གང་ལགས་བདང་ 
བུ་དང་ཝྡན་པའིབ་སོདནམས་བྱཧོ་བ 






ཤས་བའིབུང་རུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚྱ་ཧབར་འདོད་བས ། ིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནུགསུ་མདུ། ག་འདྲི་གདའེཾསྔ་ཐོག་མ་དངྲ་ཐམམ 
ས་སམ ། དགེའདུན་ནམ ། གང་ཟག་གམ ། ཐན་དུདའགོ། 

སེམས་ཅནགཞན་དགྱཀུང་དུང་སྟ ། ཟན་ཆང་གཅིགེཙམ་སྩལ་བརཨུརཔ་དང་ ། འཆགས་པ་གང་ལགུབ་དང་ ། གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་དགུ་བའི་རེ་བ་གང་ལགས་པ་དང་ ། ས་སོར་འཆགས་བདང་ལྡནཔའི་དགེ་བའྱི་རུ་བགང་ལགས་པ་དང་ ། རྫས་སཱ་ཡཾ་དང་ 
ཁང ཕོགར་ལགས་པ་ད་ ། གསོལ་བཤདབ་པདང་ལྡན་པའིདགེབའྱི་ཚུ་བགང་ལགས་བདེ་དག་ཐམསཅད་གཅིགུ་བསས་ ། _གཞལ་བཟླུམསཏ། 
ཛེ་་ཐ་ ། ཡམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏཾ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའྲི་རུ་བནམས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏངབརབྱཧོ་བེ་ ། སངས་རྒྱས 


སེམས་ཞངྡེནམ་པརགལ་བ་དང་ ། གཟུངབ་མ་མཆིསངས 





* ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསེ ། སངསརྒྱས་གྱི་ཡི་ཤེས་ཆགས་པ་མིཾ་མྐདའངས་ ། ཛཾ་ལྟེརམེན་པད་ལཱ་ཐུས,། བདག་གིས་དག་བའི་ཆུ་བད་གཏང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 


, ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ། ནཱ་པོ་ད་ད རྔ 
` བརབགྱི་བེའི་སྲདདུ ། དགེ་བའིར་བྷནམས་ཡོངསསུབ ཡས་པད་བཞིནདུ ། བདག་གིསྱ་ཀང་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདེདུ་འགུར་བར་བྱས་བའྱི་གདདུ ། དག་བའི་རྩ་བའདིས་བདག་ 


ཐམས་ཅད་ལགན་རིནེ་པོན་དང་ལྡན་པརརྒུརཅིག།ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ ། ལེབས་སྤོད་ཟད་མི་གེས་པདང་ ། བསོད་ནམས་ཟད་ཚོ་ཤེས་པ་དང་ ། ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ ༽ ༥ ཤེས་ཟད 
མི་ཤས་པ་དང་ ། སྤོབ་པ་ཟད་མི་ཤཾས་པ་དང་ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ་བྱངརྡུབ་མངོན་པར་རྲོགས་པནཤང་ནུབ་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁུན་བའིཡ་ཤས་ཐོབ་པདཧུརཧིག 
བདགགོས་དགེབའྱིར་བའདིསེ མསུཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སལབལ་སྱ་ཐངབའི་བསོདནམས་གང་ཡོནེ་པད་དགྲ་བམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུས་ ། གཞལ་འབླུམསསཱ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
རོགས་པའི་བདུབུ་ཡོངས་སབའོ །དགེ་བའྱིར་བའདིས་བདག་དང་སམས་ཉན་ཐམསཿདྨ་བཱན་མད་པཱ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགསཔ ེངཆུབམདོན་པར་ཛྫོགས་པརའཛང་རྒྱབར་རྒྱུམིགེ ། 
ཐེོབ་པརགྱུ་རཅིག ` ་ མསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདགགསྦངནུབ་ཏི་མུརེ་ཡཱོད་པན ། ད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ དུའུ 
།དང་ 


རྨས 


ནས་བདུད་སྡིགཅན་བཅཾམ 


༣༠ ན་མས ཨིད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བུངནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་ན་བརྡ་གུརཅིག །ཐཱམས་ཅ དམཁུན་པའི་ཡེ་ཤེསྱྱ་ཁངཐོབ་པརྦ་ུ་རག །རྫཾ་ལྟ་ར་བཅོམ་ལྡན 
འདསཿ དེ་བཞིན་ག ས་ས ང་གུབ་པར ། ] བུངཆུབྱཀི་ཧོངཔོ་ལ་བཞུགསྟཏ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏོང་ འེ ཚན་བས་ཨྱ་ི་ས་ཚོ་ཁུབ་པ ] དྲི་མམེད་བ ༽ ཤནེ་ཏུདཀར་བལ་བཞུགས 
ཅི ལཱ ། 


ས་པ་དབྱ་བ་དང་ ། བལབར་བྱའི་བ་དང་ ། རྟོགས་བར་བྱ་ཧ་བདང་ 
ག་ེརངསྤཡུ་རབས་འཇར་ཀརྨ། དཙཾགེ་གཅིགེ་དང་ འི་ས་མང་བ ། པརྡ་རོགས་པདསངསྤྱ་དུས་པ་དབཞི་ནདུ །བདག 
སུ སདཔ་ཡངདག་པརྡར ངའུ བམངེན་པར་རོག གས་བར་འཚང་ར་བརྒ་གུར་ཅིགེ །ཐྲམ་གཅད་མཁྱན་བ འི་ཡ་གསྱབ་རྲཔབ་རྙ་རག དི 
ར་བཅོས འདས དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ དདབ་གསེ་ ༈ འོད་མཆོག་དངུ་ ། འོདདག་དང་ ། བསོདནམས་འོད་དང་ ༈ མི་འཁྲུགས་པ་དང་ ] བགེདང་ ། འདཟེརབྱ་ 
བདང ་ཟར་མཐེདང་ ། འོད་ཀྱི་དྲ་བཅན་དང་ ] ཅིནནན་འད་ལྔམདང་། འོད་འབརདང་ ། །ྣངབའིརྱལབདང་ ། ཤིན་ཏུབརྒྱན་དང་ ། རིན་བོཆམ་ཏོག་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 


མཾ །ངན་པར་ ངོག་ས་བནབ། དར་བྱབ་བེ་གངཉ་ཡེབདུངས ] དཐམ་སཅད 
བེམ ད་བརའཕོ་བའིལམམ 











1 


3 


༠ །མཚན་དང་ ། ཡན་ལག་མཆོགཅས་བབའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དགཔར་་རོགས་པའིསངསྨ་རྱསདདག་དང་ ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལྡནའདས 
གནདབགནན་དགགླ་་དབའབདག་ར་གགཔདབམང ར་པས ནས་ནི མངཔོ་ལྭ་སནབདང་ ། སྱི་བོ་མང་ཕོལ་བདབ་དུང་ རྡན 
¡ རྟིན་ལཐུགས་བཅུ་དདང་ ]ཀྱུབ་ཕལ་པོཆ་དང་ ]ལདངམ་ོ་ཀོདོ་དང་ ། ལུན་བདད་བདབ་ལྲིདུད །ཆེསྔ་ཁིའཁར་ལའ་བུབསོརབཞི་ནདུ ། བདག་དངུ་སམས་ཅན་ཐར 
‡› ཅདཀྱང་།, ཐུན ུ་ཡངདག་པརྔ་རགས་པའིབུང་མབ་མངོནཔརྡ་རོགས་ངར་སཛསྐ་སནས „ སྱ་སང་བོལ་སྐན་པ་དང ། པམདཔའ་དབ་དང་ ། འཇིིག་ཏན་ལྭ་ཐུགསབཅ་ 

བདང་ །ཆུ་ོཕལ་པོཆ་དང་ ། ལཱདངམྲི་དམུས་ིདནོ་དང་ ། སནབ་དབདདབའྲིམད ། ཆེས་ཅོའཁོརལའབྱཏུ་རར་བར་ཤུགཉིག་ཅས་བརྗོད་པརྩ་བའོ། །ཨུ་འིང དན 
ཟླ སུ་བསྔོ་བའི་གུངང ༈ བསོད་ནམསྦ་ཧོ་ཕུང་ 














ལྔ་མས་ཡོངས་སུབ་ བའི་ུངཔོའདིན་བྱརཧའི་ཆར་ཡངཉེ་བརམིའགྲོ་བནས ། དཔའི་བརྭད་ཡངམིབཟོདད། །ཱརིའིབུརིགས་ཀྱི 
(འམ ༈ རིགེས་ཊི་བུ་མགང་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་འདེ་ལེན་ནམ ། ཀུན་ནུབ་པརིད་དམ ། འཛིན་ཏམ ། ཀློག་གམ ། གཞན་དགལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དགཔར་རབ་ཏུ་སྟནན་དའི་བསོད་ནམས་ཏྱིཝུང 


ཇེ 


བར་འགུརལ ། གྲུབ་འ ནས་ཆང ། རངྱ་བུངདུབ་ཐེབབ་རྩགུར ] དཾ་ངག་ལ་རིགསྱ་ཏྲི་བུ་འམ ། རིགསྦ་འྲིབུམོ་གང་ལ་ལ། གེ་ོ་བྭཱི་སྟབདང་ ། ཕུ 
དུདདྱུབབའི་པཱུར སདང་ ། ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྙན་དང་ ། ཡབདྲནམསྦ་ི་ཇ་ནོད་འཚོའིབརད་སུནབྱ།ུ རགས རཱ བྱུ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་རིན་ 
འིར ངས ་རབཙཧ་ ནབོརྡཾ་ནམ་ས་ཡོབས་སྐུ་ཟད་བརྡ་བས་ལ་ ། ཡོངསསུ་ འདན་མ ན་པ ཏཾ ། གསེར་དང ། དངུལ་དང་ ། མྱ་ཏིག་ 
དང་ བཌྫནྨ་དང་ ། ཤེལ་དང་ དད་ ། ཡུག་དང་ །་ ༈ མུ་ཏིག་དམར་ཕོ་ལས་འཕངདུདཔགཙད་ དག་འ དད དག་ལ་གདུགས་དང་ ་ | བདེན་དང །བ་དན་ཕྲ་མོ་རྣམས 
ཉིས་མཆོའ་བ་བསན། ཤཱརའོབུད་ཛི་སམདུསམས རིགས་ལམ ། རཾགེསྐ་ཧིདུ་མེ་གཞོ་དེ་ལས་བ འབནམའ་མདད་ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ལགས 
སྟོ ་༈བ དམབིག་ཤིགས་བསད་འགག་སོ། ཀ །བཀའ་ཨཱལང་ ། བ་ིགས་ཅབུའས ། ། རིགསྱ་ཧི་བུམོ་གངམདོ་འདོ་ ི་ ར ནད་དང ། ། འདོན་པར་ཤེང་དམ ། 


བོ་དེ་བས་ཆེས་མདདྲུ་གངས་མདུ་དཔགཏུ་མདཔ་སྙདདོ།  རསང་གསུུསོ་ཆན་འ་འཇགཏནིཁ་མསྭ་ུ་སེམསནྲ་ཞདབདདགྲབ ་ ལ་རི་ཡེད་པརམིའོ་ཡུས་ཐབ 





1༠ ༄༅།་ ཀློགགམ ། སྒྱུ་བོམངཕོ་ལ་ཡ་ངདག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏས ། བླན་མེད་ང་ཡང་དགཔ་རརྫོགས་བའི་བརུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེདསྐན།། དེནིདེ་བས་བསོད་ནམསཆེས 
-= མབ ཡེད གམ སར་མངཔའ་ས་དདག་པད་རའུ ད་ད ན་བདང་འཁད་སདར་ངོ་  དཔ་བང་དུ མཐིང་ཟདདེ་ དཅིའི་ལུརཞིན ། ༤ཤ་རིའི་བུའདི་ 
ཾླ སྟར བ་གྱསགུའ ༈ རཾགེསྭ་ཅཾདཾམྨོ་སུབཔ་འདིལ་གནས་ནས་ ། ཕོགས་བཅུའི་འཇིགཏནཧི་ཁམས་ཉི་སངཱསྦྱ་རསབཅམ་ལྡན་འདྭས་ནམས་ལ་ཆོས་གི་འཁེར་ལེབྲསརབར་བསྐུལ་བའི་ 
‡ རུཾརོ།།ཤུ་ར་གི་ནབནསས་ཙིནཤའི་སེ། ཆག་ཨི་ཨུན་པ་མཆོག་ཅིས་ངས་བཤུདདེ། ,དནས་འཁེརང་ལས་སོགཆགས་བི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། སོ་སྐོརླ་གགོས 
ཕྲག་བགཅིགཏུགཟུརནས ། དུས་མོགསས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགསཏ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་འཁོགས་སྲུ་བལམོས་རབབཏུདནས | བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་འདཾ་སྐད་ཅེས 
ཚཾཿ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསུ་བདགཅག་གི་ འདིག་ཟུངབར་བྱས་འོ།།གཞན་དགའ་ཡངྱ་རཾཔསངདགཔའ་བཅནཔར་བཅོའོ། །སྒྲུབཔ་ལ་གནས་པར་བྱིའོ། །དཉིའྭོ་སཱདྭདུ་ཞིན ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་བད །ཅགན་དེག་བའི་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་དགགིསླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་ར་བར་འགུར་ཞིངདོ དུ་གཉརབ་ལགསས། །དེ 


ངི 








ཌོ 





ནསྭ་ལཱའིདབངཔོ་བྱ་རབནྱོ་ཧཱས་བཅམ་ལྡན་འདསདང་ ། ཆོསྦྱའྲི་རུམ་ཀངས་འདི་ལྷ་ལའི་མ་ཏོག་མླན་ར་བས་མངོན་པརགཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོངནསཀྱང་ ། ཚིག་འདྲི་གདས།བཅོན 
ལྡན་འདས་ཆོས་རྱིརྣུམུ་གྲངས་འདི་ནོ་ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣུམས་ཀྱིཿ གེ་བའི་ཆུ་བ་སྤྲུན་པ་དང་ ། ལསྭཀི་སྤྲོབ་པརྒྱུན་གཉེད་པའི་གཅེས་སྨལ་བརྱིད་བ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའུདསརྱོས 
བཀའ་སྩལ་པ, ། དད་བཞིནན། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀདདེ་བཞིན་ཏ ། དེཅིའི་ཕོུར་ཞེན ༽ ལའིདབང་པོངས་མངོན་པར་ཤིས་ཏཾ ། འདིནས་བསལ་པྲ་གངས་མུད་པའི་ཡུངཆས་གངས་ཟད་པུར 
རྒྱར་པ་ན ] དེ་བཞིན་ག« གསབ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའོ་སངས་རྒྱ་ ས་འདབརྩ་ཧི་ཕུང་པོ་ཞེསྤབ་བརིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡནཔ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ  ། འཇིག་ཏཱན་ 
མཁྱེནཔ་ ། སྒྱེས་བུའདུའབའི་ཁ་ལེ་རྒྱུར་བ ། བླནམད་བ \ ལྣ་དངཝཾ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡེན་འདས་འདྲིག་རྟནདུ་བྱུངངོ་། །ལྷའིདབངབོད་བཞིནཾགཤགས་པདགྲ 


བཅིམབ་ཨངདགཔ་རྔ་རོགས་པའིསངསྤྱནུསའོདཟརྩ་ཕངབནུཔོདའྲཞུའིཆོདནི་ེ་ྲ་ཟགདུགྱ་ཐུབབརུར་ཏ ། དེའི་ཤིན་ཐོསྦ་ཐོག་མར་འདུས་པ་ནྲི་བི་བྲཕག་འཐུམ་ཡོད 
༣ 





དེ ༈ཐམསཿདྱ་ཀངདྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔ་ཟད་པ་ཤྭསགའོ །དའི་ཤནྡྲ་ེས་འདུས་བ་གཉིས་བཞི་ཅིབ་བྱར་སོང་བྲག་དགུ་བ་ཆ་བྱཧད་ཡོད་ད ། ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག 
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༤ 


ལའནསའ་བཞི་ནག་ི ས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་གས་པའི 
པདའཚ ། 


112 


\. 


༤ 


རྣམགྲངས་འདིབ་ 


ཟི; 


རྣམས་ཨྱི་ནདདུ་སྱུས་ཏེ ། ལེནབརྒདཁྲ་བཞི་སོངདུ་འཁར་ལྕ་ུརབའྱི་ལ་པྱོ་བསནས 





སངས་འོད་ཐར་ཆྱི་ཕུང་ཕོཿ 


པ་ཟད་པ་ཤ་སཱགགོ་ །དཾའི་ཏན་ཐོས་འདུས་པགགུམ་པ་ནི་ཕེབ་བྱར་སྟོང་ གད་གུབཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ ། ཐནས་ཅདྱ་བངདྲག་བཅོན་པ་ཟགཔ་ཟད་པ་ཤ་སག་གོ །ལྷའེདབ 


ནོ་་ལ་དང་བཅས་པའི་འཇོགྷ་དན་དང་ ། ཚབས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ 
``` ` དིདྱི་དདའདུསཔརྩུར་ཏ་འདུག་པདས་ཆས་ཅི་ 
ཆཱ 


རེར་བཅས་པའི་ཡུདགུའི ཨིཡུར་རུའོ། །ལྷའདབང་པོཿ | བུད་མད་གླངའི་ལྷ་མེཞིག་འཁོར་འདུས་པ་''*'` 


མ་ལྡན་འདསང་བཞིན་གཤེགས་བའོད་ཟེར་ཧི་ཕུང་པཆེན་པོ་ལས་མདོན་སུ་མདུ་བཟུང་ ། ཀུན་ནུཔ་བརྲ་བུས ། བླངསནས་སྩྱ་བོམང་ 
པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུད་དུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ཐུར་ཏོ། །དཾདནས་ཤོའེཕོས་ནསབུད་མདྱ་ཉི་ལུས་སྦངས་ཏེ ། སྩྱིས་པྭའི་དབང་པོ་དྲོབ་ནས ] རྟག་པར་རྨུནངུ་ལྷ་དང་མོ 


།ཀེའུཤི་ཀཨུ་དག་བཅོམ་ལྡནའདསདེ་བ 


ལ་ཡངདག་པ༨བསྟན་ཏེ ། བླནམད 


\ 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིནཆེན་འོད་འོ་ཞེས་བུབར་གུར་ཏེ ། ཀྱོར་ཤཀེ་འདི་ནེས་ཤར་ཕོགས 
ནས ༈ སངསྤྱ་རྔསྭ་ཀིདིངྦ་པཱ་བསྟོང་ག་བྱྱན་ཆོས་སོནས ། གསང་ཏརནམང་མཐེང་པོ། ཞི ཞེ ཡོག 


(ཞནཾ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་དཇོགས 





༡༦།པའི་སངསྦྱ་རས་རིནཆེན་འོད་འྲཕོའའྲ་མཚན་ཐོཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུས་ངན་ལས་འདས་བརདས་པར་འགུར་རོ། །བུད་མེད་གངལ་ལ་ཞི་གགིསའིབཞིན་གཤིགས་པ་ྲགབཅོམ་བཡང། 
དགཔར་ གས་པའི སངས རནན་འོདའབོདའི་མཚན་ཐོས་སམ ། འཇི་ཀར་ཡང་མངོན་སུན། པུད་དམ ། དེ་ཌཾདེདའི་བུདམདྱ་ཀི་ལུསྱ་ཀྲི་ཝམ ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གསརའོདདམ 
པའི་མདྭ་མཱའི་དབང་པོ་ བནན་མཔ་ གས་འབྱུངབར་འགྱུརཏེ ། བུངཆུབཀྱི་དག་བའི: ལདམས་གོངས་སྱུརས་པར་འགུར་བདང་ ] ལས་ཀྱི་ཤློ་བཔའི ནྲ་བམས་ཅད་གཅོད 
པར་འགུ་ར་ 1 རྔ ། དགེ་སློང་མ་འམ ིྒོ བསཱེནནམ ། །དགེ་བསན་མ་གང་ལལ་ཞིག་གིས་ ཨར་འོད་དམ་བམད་ཝི་ འིདབང་པོ་འདི་འཆད་ཅིང་སོན་པའི་གནས་དང་ ། 
འངས ནརྣམ་པ་ རིཞི་ྱངཔབབའྱུར་པོ། །བཞི་གང་ཞེན ། ཡུལ་དའྱི་རུལ་ཕོནད་མདཅང་ དོ་བྲཐམས་ཅད་དངྲཔལ་བར་འགུ་རབ་དང་ ། ། ཚ་ངཾངེ་ཞིང་བར་ཆད་མི་ 
བྱུངབ་དང་ ] དགྲ དྲག་དང་ཕ་རོལྱ་ཧི་དམག་ ཤས་ཉིས་འཇོམས་པར་མི་འགུར་བ་དང་ ༽ བ ལ་ལངས་སྤཱོད་ཅིང་ ། དམ་པའྲི་ཚེས་ཡོངས་སླུ་ངས་པར་བུད་པ་དན ། མིའྱོ་རལ་པོད་ཡ 
ྱིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྐྱོངབ་བཞི་དང་ ། གནད་སྤྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོང་ སུ་བསུངས་པའི་ཕོར་རོ། །༢རས་བཅོས་ནའདས་ཅུས་ ལྷའིའཁེརདདག 











། 
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8) 


།ལཆིགེསྱཧི་དུ་དག་དེད་ལར་ཡིནནམ་ཞེས་བཀའ་སྱལ་བདང་ ། དཾནས་བྱར་དིནེདང་ ། ཚངསང་ལ་སོགས་པ་ཚད་མདཔ་འཁོརད་དགསོ་སོོནས་ཚིག་འདྲིག་དཅས 
གོལ་ཏོ། །དེད་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་འཁོར་གང་དུ་མདོ་སྣའི་དོབང་པོ་འདི་ཀློགཙོང་འདོན་པ་དང་ ། སྟོན་བ་དེའི་རྒྱལ་པོདང་ ། ཡུལ་འཁོར་དེར་མཆིས་ཏ ` དེ་ལ་བདག 
ཙག་གོསྟ་ཏཱག་ཏུ་བྲགུངབ་དང་ ། ལྷནཉོགེ་གནས་བར་བྱིས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་དའི་ཕས་རྱཾ་དྲེགདང་ ། གཞོདཔ་དང་ ། བརཆང་དང་ ། ནད་དང་ ། མུངན་ལ་སོགསཔ་ཐམསཅད་ས་མཆིས་ང་འ 
བྱཧིལོ།ཚ་རིབགབད་བ་དང་ ། བཀ ཤིསསུུ་ལན་ཞིངེབསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས ། རྟག་པར་སམས་དྭགའ་བར་ཡང་བཙུའོ། ]ྒྱལ་པོའིལཁོརདའོ་དམགྲ་རམས་ཁངདབའ་ཞིངའཆུལ 
ཕོད་བརབཾའ། །འྷཱ་ད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ལེགསསོཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེ ། ལེགས་སོལགསསོ། །རིགསྦ་ཀྱ་བུདག་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དབ་ཞིནདུ་སྦྲུབས་ཤིག 
དོང་༈ རྒྱལ་པོ་ད་ཆེས་བཞི: ཅུ་སྩོད་བས ། དེའི་འབངསྨ་རམས་ཁྱངྱ་ཧལ་པོ་བཞིན་སཱོད་པར་འགུར་ངོ། །ད་ལྭ་ཁུདྱ་ཀྱས་མཐུ་དང་ཁ་དོག་ུནསུམ་ཆོགསངས་བཏང་ཞིང་ ། ཕནེ་པ་དམ་པས 
གནས་པ་དང ། འཁོར་ལ་སོགས་པ་འོདཿན་དུ་བྱགས་ཤིག །དནས་བྱར་རནདེང་ ། ཚངས་པ་ལསོགས་པསྱ་ཁང་ ། བཅམ་ལྡན་འདཨ་ཀྱི་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལཔ་བཞིནད་བགྱིའོ་ 
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པར 


ངྷ 
ཆེ 


།ཀ་ོལ་ ༤་པང་བདོམ་ལྔར་འངས་ཀྲིན།པཀའ་སལ་བ་ མ་ག > འེ ༣༦༨༩ | 
ཞེས་གསོལ་ཏོ། ད་ནས་ཡངབཅེམུ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། གདམདོ་སྡེའི་དབང་པོ་འདེངེ་སྟན་པ་དང་ ། རྒྱས་པར་5ྱད་པའོ་གནས་དང་ ། ཡུལདརྦྱ་ཧལ་བོབླི་དེན་པྷོ་རམས་ལ་ཕན 
ནྨམཔ་འདིབཞི་འཆུང་བརའགུར། ། བཞི་གད་ཞན ། གཅིག་ལ་གཅིགགུས་ཤང་ ། མཛའུ་བའིསམསསུ་འགྱུར་བདང་ ། རྟག་པར་རྒྱལ་ཕོས་གནང་ཞོངེ་ ། དགེ་སྩོང་དང་ ། བྲམ་ཟེ 
དུང་ ༈ རྒྱལ་ཕྲན་ལས་ ས་པས་བཙུན་པརའཛྲན་བ་དང་ ། དམ་པའིཆོས་དནདུ་གཉརནོང་ཁ་དངྲ་གགས་པམོ་ཚོལ་བས་ ། གྲགས་པ་ཆན་ཕོ་ཕྲོགསསུ་རྒྱས་ཤིང་ཏུན་གྲིསང་སྟོད་པ་དང་། 
རིངེ་ཞིང་བདེ་བར་ལངས། ང་སྟེ ། བཞི་པོདདགགོ །གཞན་ཡངདམ་པའི་ཚོས་འདི་སྟོན་པའི་ཡུལ་དའི་དགེུ་སྦྱོངདང་ ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་འཛེན་ཡོན་འདི་བཞི་འདྲུངསྙ་ ། བཞི་གང་ 
ཞེན ། གོས་དང་ ། བསོད་ལཱོམས་དང་ ] མལཆ་དང་ ། སྣན་ལསོགས་པས་འཕོངས་པར་མིའགུརབདང་ ། ད་དེག་ ན་ཁྱང་ཀློག་པ་དང་ ། འདེན་པའི་བསམ་པས་སམས་བད་བར 
འླགརབ་དང་ ། རིདང་ནགས་ཚལ་ལ། གསུང་ར་གནུས་པ་བདེབར་གནས་པར་འྱུ་རབདང ། གང་བརྣག་པརྱྱ་བའི་བསམ་པད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་བར་འགུརབ་དང་ ། བཞི་པོདདག 

།གཞན་ཡང་མདོ་འདིའདོན་པའི་ཤུལ་དའི་སྐེ དགནད་མདཅིངབད་བ་འཕལ་བདང་ ། ཞོར་དང་ ། ཡོ་བད་དང་ ། རིན་བོན་ལ་སོགསང་བསྣབ་པྱ་མུརདུ་འགྲབཅིང་ ། བསོད 

སྫུབ་པམྱུ་རདུ་འཛྲུ་ 











༠།༤༦། །ནམག་འལབ་ལ་སོགས་ །ཕན་ཡོནནམ་བདེདག་ངྱ་ུ 'པར་འགུརརོ། །དནས་བྱར་ཧཱན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ལ་པཅེན་བབཞི་ལ་སོགས་བའིའཔ་ 
- གས་སོ ས་ཏ བ་ཡན ་ཟབཿ ལ་སད འི་དེ ཉིན་ནུབ བརྱཾཿ ལོགསྦས རོན ས་སུ སུ་མཅུ་ཅབདུནི་ཆོསྣ་ནམས་ 
| ད་གནས་པརའགུརརོ། ྲ་འདིདམཚ་གཞུགས་པ ་པརྱཧཱར་ངའི་དཱས་དཾ་ རཾ ། དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས། ཁྱངམད་པར་འགུར་རོ། ས་གསོལ་པདང་ ། བ ཅི་ས་བཀའ 
^ སྐལ་པ དད་ན །རིགསྦ་ཅོདདསའབས་་ཡོད ཀའམ མབཞི་ད་འད་ལསྲ་བན་ིག་གཅིག་གཞ ཚུགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགགམ །འའུ་གཅོགགམ །སཱཱ་ 
¡ [ས་བྱ ། བདུག་པ ྲ ། གཟུངབ་ རམ བསམ་པདྲ་བ ། སླད ༼སམས་ཅནམ། འི་ཡུན་དོན་དང་ ། ཕན་བ་དང་བད་བའི་ 
ཟླ མསཧི་ཕུང་ ་པདང་ལྡན་བར་འྱགུར་རོཞས་བཀའ་སུལབ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏསགསུངས་པ་ལ་མངོན་བར 
་ རསན་དུན་ ད་ས ཨིག ་ནིབ་བབནིའེའུ་ཉ་ལངལོ། ་ ཨུ པལུམངོནཔར 











ཆོ 





དྷ 
སམས་དངའ་སེ་མས་དངའ་ཆན་བློ་བགོས་མི་ཟད་པ་ རན་ལས་ལ་ཕང་ཏ ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགེ་ཏུ་གཟར་ནས་ ། པུས་མོག་ཡསང་འི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཏོཆ་ལྡན་འདས 
ག་འ་བད་ལེགས་སྲུ་པལ་མོ་ས་རབ་བཏུདནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་རྙིཌབོ་ཆྱེཨ་ཚོགསྦརི་མ་ཏོག་གིགདུགས་དང་ ། མ་ཏོགགི་ཕུརམས་མཆོདནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འུདས་ལ་འདི་ 
སྐདེས་གསོལ་ཏེ། [བཅོམཾ་ལྡན་འདས་བུང་རུབ་ཀྱིསེམས་བྱང་ཆུབ་གྱེསེ་མས་ཞིད་བརྒྱིབ་ བཅོམ་ལྡནའདས་ ཇིཉཡྱ་གིསན ། བུང་ཆུབས་མས་དཔའཀྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཆུབཀྱིསམས་གང་ལགས | བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་བངདུབ་ལནོ་སེམས་སམ ] སམས་པ་མ་དམིགས ། མི་དམོགས་པར་ཡངམིའགུར་རོ། །ཧྲངནུབ 
ལས་གདན་ཡང་བུངུནུབཅོ་ས་མས་མི་དམིགེས་ཏེ ། བུངྲན་བནི་བེདདུམ་མཆོས་ ། སམསནི་གཟུགས་མ་མཆིས ། བསྟན་དུ་མ་ན་རག །ཐོགས་བམ་མཆིས ། ནམ་པར་རིགས་པ་མ 
མཆིས་ཤིང་ ། སམས་བར་ཡང་མོ་དམོགསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རན་ཆོས་འདིདག་གི་དེན་ནོགསུ་པར་བྱགི | བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱིསེབཀའ་སྩ་པ ། ལགསྐྱ་བུབུའད་ལ་དྲ་དུང་ 
ཆུ་བནི་བརྡའམ ། གདགས་པ་འམ ། ཐྲ་སཱདདུ་མོདམོགེས་ཤཛེ་ ། བྱངཆུབལས་གུདན་བུང་ཆུབརྱི་སེམས་ཀྱང་མི་དམོགས་ལ ) བྱང་རུབནི་བརྗོད་དུ་མད་པ་སྟེ \ སེ་མས་ནིཾ་ག་རྦུགས 








| 


ྣ ཅད ༄༅། མེད ༈ བསྟནདུ་ཨེད ། ཐོགས་བ་མད ། རྣམ་པར་རིགས་པམད ། སམས་བཡང་མིདམིགས་སོ། །དུཅིའོ་ཛཱི་མཞེ་ན ། ཤང་རུབནི་འེརྗོདདུ་མེད་པ་སྟེ ། ཤྱང་ནུབ 
3 ཇིསངརསམསྱ་ཀངདེབཞིན་ནོ། །སེམས་ཇི་ལེ་བརབུངནུབྱཡངད་བཞིནནོ། །བངརུབ་དང་སམས་ཇྭིལ་བརསམསྣ་དམས་ཀངདབཞིནན། །ས་མས་བ་ཇིལ་བརའདས་པདང་ ། མའོང་ 

པ་དང་ ༈ དྭཝར་ཧུངབའི་རོས་བམསཅདྱཐདདབནིནན། རིགས་ཀིདུདྣལར་ན་བདཆནུབས་མས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཧྱབརུབ་ མསདཔའི་མེདྲ་ཐབ་བ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི། 

4 རྗེས་སུ་སོང་བའི་སམས་དནི་ །བུབདུབོགམས་འབྱརག་ །བུངཆུབནིའདས་པདང་ ། མའོངས་བདང་ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡངམ་འིནཱ་ཏ ] སཾམས་པད་བཞིནན། །ཆོས་ཐམསཿཅད 
མི་དམོགས་པའི་ཧཱང་འདི་ལ་ཅི་ །བྷནད་བ་མདད་ ། བུང་ཆུབཀྱངཨེད ] བུང་ཆུབཏུ་གདགས་པ་ཡང་མད ། སམསཅན་ཡང་མད་ ། སེམས་ཅནདུ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ ། ཌན་ཐོས་ཀྱང་ 

སྨ མད, ༈ ཀཐརྡ་གགདགས་བའྲ མེད ། རང་སངཧྤྱ་རཱསྱ་ཀང་ནད ། རངས་ངྭརྱ་ཆུས་སྲུ་གདགས་བ་ཡངམད ] བྱངཆུབསེམསདཔའ་ཡངཡེད ། བུངནུབ་སེམས་དཔར་གདགསཔ 
ྣ ་ཨངམད ། སངསྦྱ་ཧས་ཀུང་ ། སངསྱ་ཧས་སུ་གདགས་པ་ཡངམད ། འདུས་བསྱ་ཁང་མད ། འདུས་བས་སུ་གདགས་པ་ཡངམད ། འདུས་མ་བསྱ༡ངམད ། འདུས་མུསསུ 


༣༣ གདགས་བ་ཡང་མིདམོགས ། དམིགས་པརམོ་ལྕརཔ་ང་ །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འོན་ཁ་པདཔ་རན་རི་རབྱ་ཀི་ཚུལ་དགེ་བའྩེཛ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའིསེམས་དང་པོ། ད་ད ། ད་ལ 
རྒྱུན་སྤྱོན་བའོཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་པའོ། །ཨམས་བསྩེད་པ་གཞིས་པ་ནི་ ། ཚསྭ་བམས༦དྲ་ཀྲིབཱ་བའི་གནསའོ་མུལ་ཧོས་སྭ་ལ་བུར་བ ཡཾ ། དལྷ་རུནཾཚཱུལ་འྲིམེས་ཏྱི་པ་རལ་ཏུ་ཕྲིན་པའོ། །སྐམས 
བདྱུད་བགསཌ་པ་ན འཇུགས་པ་མུད་པ་དང་ ། _བག་ཚབ་མད་ང་དང་ ] སྐྲ་ག་པ་མདང་འཱཾནུལ་བྱོས ། རིདོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སང་ག་རལ་པཅ་ཧྱི་རྩལ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟ ། དལྱ་རུན་བ་ཟོད 
པ རོལ་ཏུ་བིན་པའ རྡ །སམས་བསྐྱེད་པབཞཾ་བཾ { ཛུཾར་ཚི་ལྡོག་པའིཚུལ་རྱོས ། སྲདམད་ཅིུའིཊྡཐུདང་ ། སྐོབས་དང་ ། ཤུགསདང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བརྟུལབ་ལྟ་བུར 
བལྟ ] དེ་ལུ བོནའྲ་གས་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་དཱིན་པའོ། །སམས་བསྒྱད་པ་ལྟ་བནི་ ] བསོདནམས་ཉྱིས་ཆོག་ཆི་ཤེས་པའི་ཚུལཀྱི་ས ། དགེབ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ ཡ་བདགང་ར་འཕགས་བ 
ལྟ་དུར་བལྟ་སྟ ] དལྱ་ནུ་ནིབསམ་གཏན་ིབ་རོལ་ཏུ་དྷིམབོ །སམཁ་སྒེད་པ་དྲུགབརྡི་ ¡ མུན་པུཨུནནག་ཆན་པོ་སལབའི་ཆུལ་ཨིས་ ། ་ི་མའིདྱཧིལ་འཁོར་འོད་གསལབ་ལྟ་དུར 
བལྟས ། དེ་ལྕ་ཧུནཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧཱཾནང་འོ། །སམས་བྱྱདབ་བནུན་བཞོ ། དདདཔོན་མཛོདཆན་པས་ཕྱུག་པ་ལྟ་ུརའཁེར་བའི་འབྲེག་དགོན་པལས་སྤྲོལ་བའྲཚུ་ལཚྱོས ། བསམ 








(ལེ་སུར་བའིཚནདཔྲི་དུལ་སོས་ ། ནམ་མཁའདད་མཚུངས་པ་ཞུབུརབྙཊྭ་མ ། དེ་ྱནི་ཡ ཤེས་ཧི་རལ་འུནཔའོ། །ིགས་ཨི་བུབུབ་ས་མས་དཔའ་ནམ་སྦི་མས 







༄༅། །པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེད་པས ། དེལ་ལགས་པརབྱརན་པ་ལ་བུརབ སཱ ། དེ་ལརྒྱུནི་ཐླབས་མཁས་པའི་བརོལ་ཏུ་ཧྲིན་བའོ། །སེམས་བསྒྱད་བ ། 
དད་མོས བཅད་པར གས་ར དཔད གོ་ནོར འན 
པའོ། །སམས་བསྒྱད་བ་དགུ་བནི་ ༈ ས་སང དས་ཨུདག་པཔ་ཡོན་ཏད་གྱ་ཧན་བཀོད་བྲ་གམས་ཅུདྱ་ཧིདྱལ་འཁོརྭ་ཧིནུལྱ་སིས ། བསམ་པྲ་འམགཅད་ཕོ་ངས་ཨུ་ཇོགས་བྱ་པདང་ 
བུང་བ ། དལྱ་རྒྱནི སྟོབཨིཔ་རོལཏུ་ཕིནེ་པའོ། |སས་བརྒྱད་བ་དཅུ་བན ཡོན་ཏན་དང ། ཡ་ཤཾས་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ལ་དབང་རྒྱུར་བརདབང་དསུར་བ་ཝེབ་བས །འེ 

༈ །དན་དམ་བ་རན་འདིལ་བྲངདུབྱ་ཡད་ཨད ། བུང་ནུབ་སེ་ཨས་དཔའ་ཡང་མུད་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


བྱསད་པནོ་བྱཅུ་བོ་འདི་དག་ཡིནཏ ། འདིདག་དྲང་ལྡན་པསྤ་དང་རུབསམ་ས་དང་འཞས༔ 








དྭ ཤའ 
།སསྱ་བང་མད་ང། །བགསྤའུད་འབུདནུབ་སམསདཔའྡེནས་་སནའི་རཔའཔོན་བའོན་འརོས བཿ ། བཅུ་གང་ཞེན ) འདི་ལྟ་སྟཾ ། དད་ང་འོ་དབང་པོ 





ངེ 


སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ], བསམ་བསྣོནདུ་འགྲོབ་དང་ ¡ ལྡགཔའིབས་མ་པ་སྡོ་ནདུ་འགྲོ་བདང་ ། ཕ་རོལ། 'ཡུཾན་པ་སྡོ་ནདུ་འགྲོ་བདང་ | བྱམས་ང་ནན་བོ་སྤོན་དུ་འགྲོབ་དང་ | ཧཱོང་རྫཆན་པོ 
ཨདང་། སམསཅནྱ་ིནནདུ་འླམབདང་ ། བ ཡབའི་དངོས་ཕྲ་གནདུ་འགྲོ་བདང་ ། སེ་དང བསསར ། ན་བསབ་དང་ ། ཏིད 
ཧོན་དུ་འབྲེ་བ་སུ ། ཅིགེསྭ་ཀྱི་བུ་བུངནུབ་སམསདཔའྲ་ནམ་གྱའི་སྨྱོན་པའི་བརལཏུ་རིན་པ་འདིའི་སྔོནད་འགབའིརོསྣ་རམང་བཅུའོ། །རིག ི་བུ་དེ་ལྱ་བདདུབ་སམ་ས་དཔའ་མས་ཅི་ 
ནུས་ིམསི་བརོལ་ཏུ་ན་པའ་དོན་འཐོ་བའ་ཆོས་ནུམ་པ་བྱའ་ུ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདྲི་ལུ་ི ། ལུས་ཏི་ལས་ཡོངས་སུ་དགབ་ལྔོན་དུ་འཐོད་དང་ ། དགགི་ལས་ཡོངས་སུ་དགཔ 
ཧིནདུ་འགྲོབ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀྱོ་ལས་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྔོནདུ། བདང་། རྣམ་པ་རམི་འཛབ་སྔོནདུ་འགྲེབ་དང་ ། ངན་སོངབྲམས་ཅད་ ་ར་འདབ་ོནུའགབ་དང་ ། ཆོ་ཁོམ་པ་བྱཅད 
ུ་བར་ལོངབ་ོནུ་འོབདང་།ཤན་ཐོསདདརང་སབས་ས་ཙོ་སལསབྨ་བ་སོནཱའགོབདང ། སངསྦྱ་ཧཱསཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བདང་། བསམ་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ 
ལྡོནདུའགྲེ་བདད་ ། སྩོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོན་དུ་འགྲོབ་ས ། རིགསྦ་ཏྲིབླུ་བའནུབ་སམསདཔའནམས་ཨིཚུལྦ་འིམསྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུལོནཔའི་སོནདུ་འགྲོབའི་རོསྦ་ནམཔ་འདིདཔུའོ། 











རགས་ིད་འབུངདབ་སམསདཔའྲནམས་་བཟདཔ་པར་ལུ་ིན་པའིསོོ་འག་བའིཆས་ནམ་བབརའ བཅུ་གང་ཞིན་ ། འདི་ལྟསྟ | རྗེ་གུ་རགས་པསྡོང་ 


བྲོདུ་འགོབདང་། ཁོད་ཁྲ་བ་ལོབ་ཝོནདུ་འགགོབ་དང་ ། མས་ལ་མི ་འ་འདུང་ ༽ སྒོགལ་ཡི་ད་མི་སྟོན་པ་སྔོན་དུ་འ མ་བ ལྒ ཆོས་པ་སྔོན་ ་སྔོནདུ་འགྲོབདང་ ། སསནམ ངེས 
སུ་ཉིནབནབབུ་སོནདུའྲ་གབདང་ ། ཤུམས་པའི་སྟོབ རི ཊོབ་དང་ ། ཟད་ཨོའི་ཆོ སལ་བ དང་ ་ན་ ས་བབ བདང་ ། མི་ཤེས་བབསལབ 

། འགེས་ཏྱཾའུ་བུ། ས་ག དད་པའི འུ ཡས་པ ཊོ །ཅི་ཤེས་ཏཱི འདན 
གེ ོད་བའིཐོསནམ་པདྱུ ། བཅུ་གབཞེནུ་ ། འདིལ སམསྦ་ཨནྲཐམ་ཅད་་་ཡོད་གམཔ་བར བདང་ ། དགེ་བའི་ཡུས་དང་ ། 
ངག་དང་ ། ཡོམངོན་ང བའ མཛས་སུཞོ་རབ་ན ༼གོ་རངབ་སྡོན ་ མབཊབ་སོདསེ་བདང་ ། སི་གཔ་་ུ་ཐབ་བརབ་ོན་ལབང །ཡང་དགཔའི 
རྩོམྲསནདུ་འབོབ་ང ། དྲནེབཉབར་གཞ་གང་སྡོན་དུའ བདང ། ཝོནསོངས་པའི་དྲག་འདུལ་བསྔོན་དུ་འགྲོབདང་ ། སྐ་བམསཅ་དྱེཉིས་དབེན་པ་སྔོནདུ་འགབ་ བ་དང་ ། སྐམསཅན 


115) `, 


- 











ཨཿ 











།ཡེངས་སྭུ་སྤིན་བར་བབ་སྔོན་ ་འགྲེ་བ་དང་ ། ཐམས་ཅད་མཁེུནཔའི་ཡྭ་ཤས་ ཡད་དག་བར་བསབ་པ་སྔོན། འགྲོ་བས ། རིགས་ཀྱི བསམས་དཔའྡརམས་ཀིབྱརྒོན གས་ཀྱི 
པརལཏུནབ་འདའི་སོན འཟབའི་རོསྨནསཔ་བཅུ། སི །ཾ པྲ བན་པའྙ་༔ སོ 
ད ཧཿ དྭ བཅུགདཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནསཔ་སྔོནད་འགྲོབདད་ | ཏིངའཛྲིནེ་སྡོན་དུ་འ ་འགོབ་དང་ ། སྔོམ སྙེམས་པརའཇུག་བལྡོནདུ་འཕྲོ བདང་ ། ཡང་དགཔར 
གསབའབུརདུབ་ལོནད བདང་ ། } བས་མུ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྡེནུད་འབྲེ་བདང་། ཏིང འགནྱ་ིདབངབོས དུ བདང ཏིངང་འཛིནྩཧ་སྭོབ བས 'ས་མྔོན་དུ་འགོབ 
དང་། སམསཱ་ཧནྡ་མས་ཿདྱཱ་ཙནམདས་པ་ོང་པ་ནདུ་འབེངདང་ ཏརཔའྡི་ཨངཔ་དངསགས་ར་ དིད་པ་ ་སེནདུ་འགྲོ་བདང་ ། དཔལ ས་ཡོངས བསུང 


བོ་བ  གསབདཔ་ ེམསབང་ས་བག་གུནབའོ པའི་ས ངསྣ་རམ་པ་དདུའོ། ། རིགས་ད ལབུངཆུབསམསདབའ 





བཅུ་གབཞན་ ། འདེ་ལྟ་སྭཾ ། ཕུངཕོ་ལཿ 


+ 


ཿ༈ ༄༅། །སེནདུ་འགྲོབ་དང་ ། སྱེ་མཆེད་ལམཁས་བ་སྤོནདུ་འགྲེབ་དང་ ། ཏན་ཅིབའབིལ་པར་འབུངབ་ལ་སཁསས་སནད་འ ` ོི་ 

-5 | འགྲོབ་དང་ ལྟ་དརུབབྲ་བསས་ཉད་བརལ་བྲནདུ་འྲ་བ དང་ ། འའའ ཡོན ་ སངགྱྱ་ཧཱས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པདྨ་བབ་སོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ། དང་དབང འང དུ་འགྲོབ་ཉེ ། རིགསྱ་ཆིབྱུ་བུངདུབ སན་སད་མཁྲནས་ི་ཤསརི་བ་རར 

ཝཾ ཏཱ་ཧིན་པའདིའི་སྔོན་དུ་འ ིཆེསྣ་ནམ་བ་བཅུའོ། གགི་ུངབྲདབསམས་དབའ་ནན་སཐབ་སམཁག་པའི་ རར ཕོན་པའི་སོནདུ་འགོ་བའི་ཆོསྣ་རམ་པྱརུ་སྭ ། 
བཅུ་གངཞེན ། འདི་ལྟེ་སེ ། སེམསཿནྱི་བསམ་བ་དང་ ། སྤྱོདཔ་ལ་འཇུག་པ་སྔནདུ་འགྲེབདང་ ། ། བྱམས་བ་ ད་ང་ས ཧོནདུ་མོ་མདང་ ། གསུས་ཅན་ཞོངསྐས་གི ན་པར 
ཾ དུྱི་སོབ་སོནདུགབདང་ ། སངསྦ་རུསཀི་ཆོས་ཐམས་ད་ལ་འཇུགཔ་སོནདུ། 'དང་ ། ཁུད་བ་བཅན་གྱི་ [ཤེས་མཐོང་ བ་ན བ་དང་ ། བ་རོལ་ཏུ་ཧོུན་པ 
ཡོངས་སྱུབ་བདྲབ་བ་ོནདུའགོབདང་ ། ཡོངསསྲུསྫན་པར་བབསྔནདུ་འགོ་བདང་ དངེས་བོ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་བ་སྤོནདུ་འགྲོ་བདང་ ། སེམསྱ་ཏ་སྣོབས་ཞེ་བར་བསྒྲུབ 











སཿ པ་སོནདུ་འཐོ་བ་དང་ ། ཧཱཾརྦ་མི་ལྡེག་བའིས་ཡངས་སྲུ་ཐོབ་བརྡ་པེད་པ་སྔོན་དའགོབས རིགསྭ་ཀིབླུ་བབཆུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀྲི་བབས་མཁས་བའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ིསིན་དུ་འགྲོངའི 

སྣ་ནམ་བ་བཅུའོ། དད་་བངནབ་སེམ་གད་བའུནས་ོ་ོན་ལམ་བལ་ཏུ་རིནཔའི་ཆུ་འོབའི་ཚག་མ་བབྱ་ ] བཅུ་གངཞེན | འདི་ལྭ་ས ། སེམས་ཅན 

ཐེ ཉན་ཨོངས་བའྲི་ཐོབེས་བོ་ལི་བརྡ་ནུབ་ཤུས་བ་སྡོན་དུ་འབྲེབ་དང་ ] སེམསནཐམ་ 

།ཤབརྱཧུ་བཤས་པ་སྔོནདུ་འགྲེབ་དང་ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཅདྲ་ཀྱི་བས་མ་བ་དང་ ། མོསཔ་ ་ཐིབས་པོ་ཉེ་བརྨ་ནུ་བཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ཐིབས་བོ་བརྩས།པ་པ་སྡནདུའགྲོབ་དང་ ། འཇིགེ་ཏིནཙོླེ་ཞན།ཁྭསགསུྱི་བོབས་པོ་ཤབར་ནུ་བ༨ཤེས་པ་ཨོནདུ་འགྲོབ་དང་ | 

བགལ་ཉལ་ཨོ་དབེས་པོནབརྨ་ནབཡེས་པསོན་འགྲེབ་དང་ སྐམསཅནྲ་འམས༦ད་ཏི་འཇིའཕོ་བདང་ ། སྒྱ་བ་ཐིབེས་པེ་ཞེབར་རྒྱ་བཤེས 

¡ ཤེས་གྲ་རྟན་དུདང་ དབང་པོཆཾ་སྐྱོབའིསེ་མས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྐིན་བརྡ་བ་བ 














༄༅། ། ཤེས་པ་སོནདུ་འགྲོབ། རིགས་ིབབངྡནས་མག་དུཔའནམསཨ་ོན་་་ི་པ་རུ་་པ་འདི་ཡནདུ་བ་བ་ས་ནསཔ་བཅའོ རིགསྱ་ཏི་བུད་ལྕབང་ 
63 ཆུབསི་སཱ་དཔའརྣམསཀྱི་གོབ + ་ ] བཅུ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟེ་སྟ ] ཆོས་གམས་ཅད་གཟེདམན་ས་འབུང་བསད་བ་ ནདུ་འགོབ་དང་ །ཆོས 
„ | ཐྤམས་ཅད་གཟོད་མནས་མཚན་ཏིདམད་པ་ལོ་ནདུ་འབེེབ་དང་ ། ཆོས་ཐམགཅད་གཟོད་ནནས་ཀྱ་བ་མིད་པསོོན་དུ་འགོབདང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་གཟོདམནས་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་བསྔོ་ནདུ་འགོབ 
ཧཱཾ དང་ \ ཆོས་ཐུམསནུད་གཟོདཨནག་ནགས་པ་ནད་ད་སྤོནདུ་འགོབ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་འཇུག་པ་མད་སྔོནདུ་འགོ་བདང་ ། ཆོས་ཐམཅད་ལྡགཔ་མད་པའི་སྔོན་དུ་འགོབདང་ །ཆོས 
༢ ྲམས༦ད་དངོས་པོམད་པའི་ངོ་ དེ་སྔོནདུ་འགྲེ་བ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲོ་ཕོག་མ་དང་ ། བར་མ་དང་ ། ཐམ་མཱཿམང་ཤིད་སྔོནདུ་འགྲོ་བདང་ | ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིད་བཞིན་ཉིད་ལ 
$ འཇུག་པའཾ་རྟེག་བ་དང་ ། ནུམ་པར་ཏོགབམད་པད་འགོབ་ས ༽ རིགེསཀྱི་དྲུ་བར་རུབ་སམས་དཔའར་མསྦའཀཱི་སོབས་ཏྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧིན་བ་འདིའོ་སྡོན་དུ་འགོ་བའི་རེསྣ་ནམ་པ་བཅུའོ། ། 

རིགེསྱ་རྱི་བུ་ད་ལྱ་བབནུབ་སམས་དབའ་མསཏིཿ ཤེས ་ཕལཏུ་ཛིན་བའི་ཡོནདུ་འ བའྲི་ཆོསྨ་ནམ་པ་བཅུ་གང་ཞན ། འདྙིལ་སྭ ། སྐ་བམས་ཅདྲ་ཅུམ་པར་དྲཔ་བ་ལ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ 





120 པར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུའགྲོབ་དང་ ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲེབ་དང་] བྱངཆུབ་ཉྱི་ཆོགས་ཁས་གས་པདང་གུ་ཏུ་མད་པ་སྤོནདུ་འབྲེ་བ་དང་ ། བསོད་ནམས་དང ། 
།ཡ་ཤེས་རི་ཆོགས་ནན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུངབ་སྡོནདུ་འགྲོབདང་། སྟོངཛཾཆན་བོ་ཡངས་བ་ཁོདདུནུད་བརྲ་བ་བ་མོནདུ་འགྲོབ་དང་ ། འཇིགྐེ་ཏནྱཾཧི་ཁ་མསྣ་རམ་པར་དྲབ་བའི་རོམ་པས་ཤུས་པ་སྤོན 
དྲུ་འགྲོབ་དང་ ། སེམ་སཅནྷ་ཧཾ་ཁམས་དང་ ། ཉེན་ཨོངས་པའི་སྩོུད་པ་ལ་་” °“ "སྔོན་དུ་འགྲོབ་དང་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོད་ཡུལ་ལ་འཇུགུདྡ་རེས་སུ་འོ་བ་ ་༢གསང་འདེ 

༢་པུད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བདང་ ། སྟོབས་བརུ་དང་ ¡ མི་འཇཱིགེས་བ་དང་ ། སངསྐྱ་ཆཱསྱཧཾ སྐ་མའྲའསང་ལྭ་ལག་བརདམགས་ཤིངེ་ཀུན་ཤེས་པ་ར་་བ་སྟོནདུ་འགྲེབ་དང་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ 

ཅདྱ་ཙི་མཆེག་དད་ལྡན་བདདྲ་བམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤུས་ལ་དབང་བཀླུ་རབའི་གྲེ་བབོཔ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ས ། རིགས་ཏྲིབྲུ་བདུནུབསམས་དབའནམསཧི་ཡ་ཤས་ཧིཔ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འདིའ 
སནདུ་འགྲོབའིཇོསྣ་རུམ་པ་དཅུའོ། །་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིཾན་པའི་དནོ་གབཞེ་ན ། སྩོཾད་པའོ་ཁུདཔར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྩད་པའི་དནན་ཕ་རོལ་ཏུ་རན་པའི་དེནན། །ཡཔཤེསུ་ཟབ 
ཅྱིསའབཡོངས་སྲུགས་དགདིན་་་་་་ ། འདུསྲ་བས་དང་འདུས་སྲབས་ལཆགས་བམད་པའིདེན་ན་རོལ་ཏུ་རོན་པའི་དོནནོ། །འཁོརབའི་ཡེས་པ 

















༄༅། །ཇིལྟ་བ་བཞིན། ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིཿ པའི་དནནོ། །སྤྱ་ཕཚོ་མཁས་བྷ་རམས་ཁོདདུ་ནུད་པདྲེད་པའི་དོནནིབ་མོབ་ཏུ་ཕི པའི་དནནོ། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
ི།ག་བའདགའ་གང་འདིནོན་ པའ དཔྱད་ན | ཨཛ་མས་བས་རས ཨགསབ་དཔའ་དདོན་། ལེ འྱ་ུནཔབ་དནན་ ། 
སྔས་ཉན་ཀྱི་ཁམས་རབ་ཏུ་ཤེས་བདྲབ་བའི་དོནནི་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ལིནེཔའི་དེནནོ། །སྤྱིནཔ་མཉམ་པཉིད་རྡསསུ་རྟོགས་པའྲི་དེནནི་ ། བརོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམསམ༣མ 
ཀླ པ་ཞིད་ཡོངསསྲུ་རོགས་པརྱ་པད་པའི་དནོན ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྷིན་པ་འི་དོན་ན། །བཟོད་པ་མཉམ་བིད་ཡོངས་སྡུ་རིགས་བདྲཔདཔའིདོནན་ ། ཕརོལ་ཏུ་ོན་པའིདོནནོ། བརྩོན་འགྲུས 
མནམདཞདའས་ོ་དངངབའདནན ། ་ུ་ན་པའི་དོ། །བམགཏནམནམཔ དད་ོསདོུགསཔརདདཔའིདམ་། པའོ ཤེས 
ཌུ རབྱ་ཧི་པ་རོལ་ཏུཧན་བ་ལ་ཤེས་པར་མཁསཔ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར། དད་པའི་དོནན་ ། རོལ་བྱན་པའ་དེད། །ཆོས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པརྲ་བབའི་དོནན་ ] ཕ་རོལ་ཏུ་བུནཔའི 
དོནསོ་ མི་ཧབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདྲའདཔའི་དདོནི་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་བིནཔའོ་དོནན། །ཧིརམི་ལྡེག་པའི་ས་ཡབདག་བརྡ་འོད་པརྡ་པུད་པའི་དེན་ནི ། པརེལ་ཏུ 








ཿ༧།ཧུན་བའི་དནན། །སཔསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་བངབའི་དོན་ན ༽ བརོལ་ཏུ་རིནཔ་འི་དོནནོ། །སུམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བབའིདོནནི་ ། ཕ་རོལ་ཏུབཱུནཔ་ི་དོན་ནོ། བང 
གས་སམ ོད་པ ི་ོ ད་ནས་ད བའི་ད པའ 
 འེའེ་རབ་དུྱ་གུངན་ལས་འདས་པ་གཉོས། ད་བརབ་ལྟན་ིང་ྤོལབའདོནནོ ༽ པ ན་པའི་ད ¿།ཡོན་ཏན་ཐམ་སཿདྷ་ཧི་བ་རོལཏུ་འགྲེ་བའིདེནནི ། ཕ་རོལ་ཏུ་སཱུན་བའིདོན 
་ནོ། ལོགས ད་ོ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུཾནེ་པའི་དནན། རག་ ༽ མི་འཇིཤེས་བ་དང་ ། སུངསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་ཨ་འས་བབཅོབྱརད་ཡོངས་སུ 
རྫོགས་པརབའཾ་དོནན་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཙུན་ངའི་དནན། །སངས་རས་ཏིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྡུ་ཛོགས་བདྲབ་བའི་དོནན ། བ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པའི་དོནན། །ཟན་མད་པ་ཡ་བདགཔར 
རྔོགས་བའི་བངྒ་ནབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཐོག་སེབ་དབུང་ནུབ་བརྡ་དད་པའིདན་ནུ ] བ་རོལཏུ་དཱན་བའི་དེནན། །རཱོགྱ་ཀི་འཁོར་ལེེ་ནམ་བ་བ་ ིསསུབསྐོརབའི་དནནི ༽ བོལ་འུབུན 
པའི་དོནན། །ཅིགསྱ་ཏྲི་བུ་དལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དངའསམས་དབ་འཆན་པོའྱི་ཤེངྲ་རུབ་སེམས་དཔའས་དང་པོའིསྣ་ལསནི། ཐོང་གསུམ་ཅཾ་སཱོང་ཆེན་པོའིའདིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་གཏརབེབ 











༄༅ 








འཁོརབཞིས་འམས་ཅད་དང ཕུན་པའི་སྲའཾ་དྱཀིལ་འཁོརཆན་ 
བུངནུབ་སམས་དངའས་ 
× རི 


།ཁགཁྲིགབྱཧཱ་སཱོངགསུམ་ཡོངས་སུ་གང་བརམཐངངོ། ། 


རིགེསྱ་ཏིཐུད་ལ་དདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོའི་བུངནུབསེམས་དབའོ་ས་གཉིས་བཞིས་ 


ལྟུས་ནཱ་ ། གང་ བགསུསྤ་ཧཾ་སོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་ས།ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་གུངབ་ལ ། རིན་བོན་ཕེ་བྲ་འག་འིགེ་བྱས་སོངདུམསལགས་པར་བྱནུན་པརསཐངངོ། རགས 
རྱི་ཐུད་ལ་བྲངད་ཆུབ་ མས་དབའ་སམས་དབ་འཆེན་ ༢ ྱཔང་ནུབ་སེམས་དངའིས་གསུམ་པའྡིས་ལྟསྡན ༽ བདག་ཉིདད་པའ་ཞིང་ལགན་དང་ ། གོྲ་སབ་ཐོགསནས་ཕས་ཡུཾནལབ 
. ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མཐངང། རགསྤུགད་ལ་བང་དུབསམས་ པའ་ ཨས་དབའ་ཆེནཔོའྱི་བདཆནུབསམས་དཔའས་བཞི་པའི་སྔ་ལྟསནི་ ། ཕྱོགས་དཞིནས་རླུང་གཾ་ད་ཀྱོལ 

བལ་མཏོག་ས་ཚོགསྲཉིས་མངོནདུ་འཐོརབརམ་ཐོང་དོ། །རིགས་ཧི་བུད་ལྱ་དྲདབ་སམས་དཔའ་ས་མསདཔ་འཆན་བོའི་ 
་པའསེ་ལྟསནི ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅདརྱིས་བརྒྱན་པའི་བུདམེད་ཀྱི་མགལམ་ཏོགཙམཔ་ཀའི་འྲཝདབ་འདོགས་པརམ་ ངའོ །རིགསྦ་ཀི་བུད་ལ་བུང་ནུབ་སྨམ 
འྲོ་བབ་རུབ་སམས་དབའི་སླདུག་པའི་སྣ་ལྟསནི ། ཛྔིང་ཐམ་སྐ་ས་བཞི་དང་ལྡན་པ ། གསེར་ཤྱི་བྲེ་མབདལབ ། རོག་པ་མདཅི་བདང་ལ་ ། ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ 
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ལན་བའྱ་ནུས་ཡོངས་སུ་གངབ་མེ་ཏོགསྭཏཱལ་དང་ ། ཀུཨུད་དང ། པདྡདཀར་པོས་བརྒན་པའྲིནུམ་ཐོངས ། དེལ་བདུག་ནིད་དགུལ་ཞིང་ཡོངསསུ་སོད་བརམཐང་ངོ། རིགས 
ཉི་ཐུ་ད་ལྭ་དྲད་ཆུབསྐམ་སདབའ་སེམསདཔའཚན་པོའི་ དྲདབས་མས་དཔའས་བདུན་བའི་ས་ལྟས་ནི ། ཕོགས་གཡས་གཡོན་ ཀཾ ན་སཅནདམ་པ་ིག་ཡངས་མནོད་ ། 
བདག་ཉིད་མྭ་ལཱས་མ་ཉམས་བརྡ་སར་ལགང་མཐངང་། །རིགསྦ་ཅིབུད་འབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་མུས་དབའ་ཆེན་པའིཐུང་ནུབ་སམསདཔ་འིསྭ་ལྱད་པའྦིས་ལུགནི་ ཕ 
བ་གཞིས་ན་རོ་དགས་ཀྱྱི་རོལ་པོ་གངག་རལ་བཅན་ཅོད་བན་ གས་པ ། གཅན་གཟན་ག ཐམས་ཅདྭ་མགུ་པརྲ་བེད་ཉིང་འདུག་པརམཐོངང་། རགས་ི་བུད་ལ་བངྡནབ (མས་དཔའ 
སམས་དབ་ ཤབང་ནུབསམ་ས་དཔའིས་དགུ་བའི་སྡ་ལྟ་སནོ་ི ། འཁེར་ལེས་རྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐྲོང་ཏཱ ། སྩེཕྱོས་བྲ་ལག་ཁྲིག་བྱརྣ་སོདྲལ་གདུམས། ངསསུ་བརྐོ་ཅིབེམདུནྱོས 
བལྟས་ལ་ ། སི་བན་རན་བོརྙཾསཚོགསྦ་ཧིསྭ་ཝཱས་པའི་ དུགས་དཀར་ཕོའ་ཛིན་པམཐོངངོ། །རིགེསྦ་ཀཐུད་ལྲ་བྲངདུབསེམསདཔའ་ས་མསདཔ་འཆན་པོའི་བུང་ནུབསམས་དཔའི་ས 
བཅུ་བའྱིབ་ལྟསནི་ ༈ ད་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསྐུམཐེངི་སྟ་ ། ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའི་འོད་འདེམ་གང་བ ། ཚངས་པ་ཕྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྡང་ཕྲག་དུམས་ཡོངས་སུ་བསྐེ་པཞིང་ ། མདུན་རྱོས 
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ཡ།༄༅། ། བ སྔ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་སྟ ། རྙིགསྱ་ཀྲ་བུ་བཅུ་པོ་འདིདགནོ ། བྱངཆུབ་སེམ བའསམས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ནམསྤ་ཏྲི་བྲད་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་བཅུ་བོའིས། 
གནན ཞེལ དཅོའབོརདའ་པ་ 'དགའབ་ཞསྭ་བུཞན ། དྷནི་ཐེག་མུར་འཇི་ ཉེན་ལས དག་པཞི་ས་མག། ནམ་ བ་དམ ་གུགརཏི དོན་འ 
་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ཕུར་ ། རབཏུད་ དདཔག་བ་ས་སཞདག་འབཞ་གྱའོ། །ལུངབ་པྲ་མོའི་དྲོ་ཨེ་དང་ ། ཚུལ་འིམས་ཧིཉཱས་པྲབམས༦དྨ་ནམ་པརདག་པའི་ 
ཟིར { ས་གཉིས་པན་དིམ་མདཔ་ཞེས་བུའོ། །ཚད་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། ཏིང་ངའྲཛྲྱེཧོ་འོད་མྣང་བད་བྱ་སོད་པར་མིནཱས་ཤིང་ ། གང་གིསྦ་ཀྱང་ཟིལྱ་ཧིས་མི་གནན་བདང་ ] ཐོས་པ 

བྲའི ཤོག ཡོངསཔ་མསཅདབ་བགས་ཤི ། བུངནུྱི་ཕོུགས་ཀཱི་ཐླསོ་མསཔའི་མེའུ་འོད་འཕྲོ 







འཛིན་པའིགཟུངསལཿ ཨསཱ་བའཧོར་ས་གསུམ་བནི་འོ ཤེུད་པ་ཞསྲ་ཀུའོ། 
བཆེར་གྱུར་པས་ ། སབཞེ་བན་འོད་འཕོོབཞེས་བའོ། དེ་བ མ་པའོ་ཐེབས་དང ། །པཤས་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་དཀའ་བདང་ ། མཐོངབདང་ ། བསྒོམས་བས་སཱངས་པའི་ཉེན 
ངས་བླ་ཐུབ་པ་རདཀའ་བྲ་གུལ་བའིཚོར ། སྔལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སཱངདཀའབ་ཞེསྱ་ངའོ། །འདྱུ་དྱཀཆོས་བརཆད་མདོ་བ་མངོན་དྱུགུ་ར་ཏ ། མཚན་མ་མདབ་ཡོདེ་ལྱ་པེད་པ་ཐམས་ཅད 





མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ ། སྲ་དུག་བ་ལ་མངོན་སུམ་བ་ཞེས་བའོ། །ཟགཔ་མད་པའིཆོསྣ་རམས་ལ་བརཆད་ཿ ཨིད་ཅིང་ མཚན་མ་མད་བ་ཡོད་ལ་བེདཔས ། རྣམ་པར་གལ་བའི་ཏོང་ར་འཛིནལ 

་པསམཔརདགོན་དོ་ ས་བདུན་པན་རོངེདུ་སོང་ ཞུའོ །མཚནས་ནད་བའི་ཡོད་ལ་པད་པབྭ་ཨོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབསྣུ་ ། ནོནམངས་པ 
མསྱ་ཀྱོསཿ དཔནཐགབན་བགོ །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཆོས་ ནཔ་ལ་དབང་དགུ་རས བགོ་ཐེདམད་ཅོང་། བློགྲཾས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ 
ས་ག བར་མིས་བསན་ ། སཾ བྱ་མོ མཞུས་བུང། །ལཱ ེས་ཀྱི་སྐུནན་མ་ཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་ཤེས་ཆེ པའ་ཉ་གས་དབ་པར་འག གས་པའི་པཱརེ།། ས་བཆུབ 
རིཚེས་རྱེ་ཧཱཾཿ བོ །ད དལ་དིགས་ ཆོདང་གང་ཟག གལ་མཚན་མཅན་དུ་ ངོ་འ འཁོརཔདང་ངནི་སོ་གི་ཤོན་ཡོངས་པསའརིགས་པའྱིརིང་ ཨྨོངཾས་དདང་། 
ཐས་པ་འདེ་གཉིསྤྱ་ཏིས་དང་པོ་སྤྲིབེངོ། །རྩུངབྲཝ་མོའ་འཁུལ་བ་ལྷ་མེངས་པ་དང་ ཟླ མུ་གདུངསྲུད ཐོད་པྲ་ནམ་པ་སྣཚོ ས་དན ད་འྲི་ན་ ཨབདང་ ། རོངས་པ་འདིགཉིསྦ་ཧིག་ས 
གཉིསཔ་ལྭ་ནིབད། །མཐོབ་ང་ཐབ་བ་རའདེདོ་བའྲི་ནོངས། ་ གྲ་ཟུངས་དམ་པའི་མཆོག་ཐེད་པེ་ལྷ་རོངས་པ་ད་ ། རྨོངས་པཞང་གཞིསཉསསགསུམས སླིཔོ། །མཉམ་པར 

















ཌྷ ༠༠། །ཞག་བའི་རི་འདགཿ (བ་ལྲ་སེད་པའྲི་ནོངས་བ་དང་ ནུས་པ་དང མོས་བ ས་ཞིབ བོ་མ མོས་པ 

རྱ་དནལས་འདས་པ་ལ་མ་ པརགཞལ་བའྲིརས་བཞང། རེཝ ་ ས་སང འདུ་བྱེད་ཀྱི ུམངོནུར་བའི་ནངས་པ་དང་ མཚནམ་སྤེམ་པོ་མངོན་དུ་གུར་བའི་ 
།རྨོངས་བ་དང་ ། རྣོངས་པ་འདི་གཏིས་ཁྱིས་སདྲུ་གུང་ལ་སྤྲིབ་གོཿ །མཚནམབ་མོམངདྲ་གར་པའི་དདདདདང་། དཱ ད་་ན་ཞིད་འྱའད་པའྱི་སོང་སཁདང ། རྨོངས་པའདི་ 

£ །གཞིས་ཀྱོས་ས་བདུན་པ་ལ་སྤྲིབ་བེ། །མཚནམ་མདུ་པ་ལ་ཆད་དུ་ཚོལ་བ ་ལ་བའྲི་རངས་པ་དང་ ། མཚུན་མར་འཛིན་པ་ལ་དབང་ཐེབ་ པའི་རྣིངས་པ་དང་ ། རྣོབ འཔ་དིག་ཧནྱ་ིསགུད་པ་ལླམབ 
བོ ` ་ ། ཆིགདང་ཡི་གཚད་མད་པལ་མཁས་བར་མཚྱུར་པའི་རྨོངས་པདང་ ། སྔོབས་པ་ལ་དབང་མ་ཐེབ། བབཟྷིདོསསདང་ ། རྨོངས་པ་འདིགཤིསཧིསས 

- དགུཔ དོ །མབབཤག་པཆནདོའ་བངཟུབམ་དབའ ཐཔའྲ་ནོངཾསཔ་དང་ ། དེནོ་དང་ ། ལས གདྲམོ་ན་ལམ། བོ་ཁདང ། རྨོངས་པ་འདིགནཾསྐྱས 
།ས་བཅུ་ང་ལྭ་སྤྲེབ་པ། །ཧྤོད་ཡུལ་ཤིནེ་ཏུ་ཕྲ་བཐམས་ཉདེལ་ ། ཤས་བུའི་སྒོབེ་པའཾ་རེངས་པ་དང་ ། ཧོནམ ངཔ་ཤིནཏྭཱ་པ་བའི་གནས་དན་ལེན་ལྷ་རོངས་པ་དང་ ། ཚོངས་པ་འདིགཉིས 
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ཏྱ 


ཀྱིས་སུངསརསྱཀིས་ལྭ་སྲིབ་བྲོ། དའ རིགས་ཀྲིབུ་དེ་ལྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སདང་པོལ་གནས་བའྲི་བུངནུབ་སམས་དབའནི་གུན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་བགནན་ཏེ། །བྱབ་རུབསམསདཔའེ 
སགཉིས་པལནཾ་ཚུལའཱམསྦཏོཾ་་ཛལ་ཏྲཱ་ཕཱནཔ་གནནཏི། །ས་གསུམ་བ་ལན་བཟེདཔའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕན་བགནོན་ཏོ། །ས་བཞི་པལ་ནབཙོན་འགུགྱ་ཀི་ོས་ུ་ིན་པ་གནོན་ཏོ། །ས 
བ་ལ བསམ་གཏནཔ་རོལ་ཏཱ་ཕིནབ་གནོན་ཏོ། །སྲ་དུག་པ་ལནི་ཤས་འབྱཀིཕ་རལཏུ་ཧཱུཾན་པ་གནོན་ཏོ། །སབདནཔ་ལནྲི་ཐབས་མཁས་པའི་མརོལྭཏུ་ནཔ་གནེན་ཏོ །སརྒྱད། 
ལན་ནལམྱརུཔརྭའན་པ་གནནཏོ། །ས་དགུཔ་ལན་སོབས་ིརོལ་ཏུ་བན་བ་གནོན་ཏོ། །ཨ་བཅུང་ལནི་ཡ་ཤཧཔརོལ་ཏརན་པ་གནན་ཏོ། །རིགས་ི་བདལ་བང 








བས་མ་ས་དང་འས་མཨདཔའ་ཆན་པོའིསམས་བྱསདདདང་པོན ། རིན་པོཆ་ཡང་དག་པར་འབགས་པའྲི་ཏོདེང་འཛིནྱ་གིས་ཡོངས་སུབ་ཟུང་སྣ་སྐྱའོ། །སམས་བསྐྱད་པགཉིས་ 
ིགནསགནདཔའ་འཛན ས་ཡ ས་ད ྲ་ྲེཾྲཾྲིྲིྲི ི་ོ 
ནཾ་ལོརམི་ཝྡཾག་པའི་ཏོངཔའཇིནྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྤ་སྐྱའོ། །སཾ་མས་བསྒྱད་བ་ལྔ་བཞ་རོན་བོནའྲི་མ། 








ཏོག་གི་ཏོངརའཛིནཧོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱའོ། །སཾམྤས་བསྒྱུང་བདྲུག་པནི་ 
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༄། 


= |སཾ་མས་བ དཔ་བརདཔ་ནད་ལྟརྦ་ཧོ་སངསྦྱརས་མདོན་སུམདུ་བཞུགས་པའི་ཏིངདའཛྲིནྱ་གིས་ 






ངས་སྐྱ་སྙ ། གཟུངས་ལ།། །ཏདྱཾཱ། བུནྣཱ་མནེ་རྲཾ ། དུཧུདུ་ཧུདུའ 


།ཉིམའ་འོདྱ་ཀིགཟིབྡརིདྱེ་ཊི་ཏིངའཛིནྱེ་ཧོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྭ་སྐྱའོ། །ནསབྱུ་དབནུནབནིདེནུ་བམས་ཅད་མབབའིཏད་ེའཛིནྱ་ས་ཡོང་ང་དབྡ ལོ 

གས་པའི་ཏིངད་འཇིནྱ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བཟུད་སྟ་སྤོའོ། །སེམས་བསྒུད་པ་དག་བནི་ཡཤེས་སྤོནམའི་ཏང་བའཛན་ཤུས་ཡོང། 

སུབཟུངྙཱ་ཕཱའོཾ། །སེམསབསདཔ་བཅུང་ནོ་དཔའབར་འགྲེ་བའི་ཏོངད་འཛྲནེསོས་ དསསབཟུངནས་ཅ ] ཇིགསྱ་ིུའདིདགནྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པྒོནུམས 
༧ ཆིསསམསབསྐྱད་བ་བཅུ་པའོ། །རིགེས་ཆྱིབུང་ལབྱངཆུབསེམསདཔའ་སམསདཔའཆེན། སེ 


འཐུང་ཆུབ 


།སཾམས་དབའིས་དང་བོལས་ཁྱད་བརྡ་ྱིདོནྱི་ཧས་བླནབས་པ་ཞསྲབའི་ 


༈ ལདད་སྱུང ཨ་བ ཨུབ དན་ཏ ། དབདར་ཏཱ་སཱན་། དནཌ་པ་ 


རྣིའརྐམ ། ཀུརསྭཱའ། །རིགས་ཆུབུ་གཟུངས་འདིན་གླངའི་ཐུངགཅིག་གྱིར མ་སད་ལས་འདས་བའོསཔསྐྱརསྣ་དམྱ་ཉིས་སདད་པོ 
།གསུངསཏ ། སུ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་འ 


ཤེདནུབ་སེམསདབའ་བསུངབའི་བོར 


དིའདེན་ཅིང་འཛིནན ། འཇིགེས་པྲཐམས་ཅད་ལས་གལ་བརའགྱུར་བནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ] སྙག་དང་སངག་ལ་སོགས་པགཅན་གཟན་མ་ 


༠ རུངས་པའིའགེས་དང་ ། དགས མསཿདདད་ མདོང་མི་ཡོན་ང་ལ་སོགས་ཏ ། དྲགདང་། ། རུན་དོ་དང་ ། གཟའདང་ ། ཉེན་ནོངས་བ་རུམསདད་ ། སླིབ་པྲནམ་པྭ་ལ 
ལསྣུནམ་པར་གོལ་ཏ ། ཨ་དང་པྫོ་རས་སྲུ་དན་པ་རའྱགུར་དོ། །ཇིགས་ཅིབླ་བངཆནུབསམས་དབ་འསམས་དཔ་འཆེན་བོས་གཉིས་པ་འ་གཞན་ཆོསམི་དུབ་པ་ཞེས་བ་བའིག་ཟུངས 
སུ །གཟུང་ས་ལ། ཏར ། ཨ་དཀོའོ། ོང གད་ཏེར་ ། ཀོར་མོ ཨདུཏོ་ལི ། ཧུལཏུུ་སཱན། རདེགིས་ཨོ་བུག་ཟུངས 

པདགིགགཞིསྱི་ དྲུ །ཾསཱད་ལ་སུ་འདས་པའི་སང་སྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམ་སྦཏིསས་གཉིག་བའྱི་བདྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བསྲུངབའི་ཕི་རགསུངས་སོ། །གངལ་ལ་ཞིག་ 

ཟུངས་སགས་འདྲི་ཀོགཅིང་འཛིནན་འདིགེས་བྲ་ཐམསཅད་ལསྣ་ནན་པར་ཤལཏ ། དི་གཅན་གཟནས་རུངས་པ་དང་ སོ་དགས་མ་རུངས་བ་དང་ ། མི་དང་མི་མ་ ཡོན་པ་ལ་སོགས་པ 
པ་རེལ་ོ་དྲག་དང་ ། གཟའདད་ ། ཤོནསོངས་པ་དང་ ། ལུགབསྔ་ལ་བ་དང་ ། སྒྲིག་པརྣམཔ་ལྔ་ལས་རྣམ་བྲརུགྲོལ་ཏཾ། ས་གཞིག་པ་རྔས་གུ་དྲན་པར་འགྱུར་ངོ། །རིཊསྦཱ་ཧི་བུས 

གསུམ་པ་ལགནས་བའྱིང་ནུབསམས་དབའསམས་དངའ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནསཔ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་འདྲིསེའོ། །གཟུངས་ལ། །ཏྱོངྷ་ཐཱ ། དྭན་ཁི་ཀ །བ 








༄༅། །ཇི” } ཀརཊི་། ཀོའུརཌི ། ཀྲེ་ཡུར ། དན་ཏི་ལོ་སྭཱའ། བོ གས་ིས་འདནིག འི་གསང ད་ལཱས་འདས་པའིསངས་རྒྱས 

བཅོས་ལ་འདསནམསྦརིས།། ས་ ། ས་ན མས་དཔའཞས་ གྲོར ཡ།སུང་སཱ ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཆད་བདང་ ། འདོན་བདེའཇུགས་པ་བམསཏད 
དད་ བསཱལ་རྣམ་པསྣ་ཚོགས 

དང་ | ས་པ སགསུམ་པ་རས་སྲུངནཔར་འགྱུར་རོ། །དུགཞིས་འགནསིསདཔའེནདའ པལ་འདུལ་དཀའ 





ཕིས གི བོ ཊི་ཀླུངབཞིའི་བིམ་ དཔས་འདག མའི་པསརས་ཅོསལན་འདསྲནནགྱསསབ་པའིབངུབ་གམས་དཔའ་དསུངབའོར 
ནིས ། སུས་གཟུངས་མདདད་ ོད ། འ ོས་རམཞསཅདདང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲེབོ་དང་ ། ཡཾདེགས་མ་རུངས་པ་དང་ ། ཨིདང་མི་མ་ཡཾིནེ་པ་ལ་སོགས 





ཿ༧།ཏ ༈ ཕ་རོལགྱི་དེགྲདང་ རབ་མམངབོས་གཅོས་བདང་ ། གཟའདང་ ། སྨྲིབེ་པ༔ ས་གས་ག་རས་དཔར་འར་རེ། །རོགསྐ་ཊི་བུས་ལུ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱཇཆུབསེ་མས་དང་འཆེན་ ་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོག སྭཧས་བཀོདཔ། གསམས གསུངས ། ཤཱཱ་རིནཾ རིནི། ཙིརིཙེརནི༽ ཀརྟིསནི་། སང་ 
རྟཾདཱ་ཏི། སརཱ་སནི ། ཛམ་བྷནི། སྟནྟཱ་ནཾ། མོཏནི ] སྭ་ཡམ' །གགསྦི་བ་གཟུབས་འདིནོཏུག་་ འདུན་པས 
ལྡན་འདས་རྣམས་རྱིས་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་ བདདུབ་སམས་དཔའ་དད་པ ༣ ར་གསང ། རྤག་སླ་བ་སམདརྡད་ ད་འཆུངན་ ། འཇིགེས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། གཅན་ 
ཟན་ཁྲེ་བོ་དང་ ། ཡོཾ་དགས་མ་རུངས་པདང་ ། བསམ་པའི བཙལྭ་གི་ དྲག་དང་ ། སྫུབ་སྔལརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ག ༦ བདང་ ། | གཟུའ་དུང ། སྒྲོབ་པ་རྣན 
པཱ་ལྔ་ལསརྣམ་པརགྲོལ་ཏྭ ། སྔ་ལ་པྲ་རེས་སྲུངན་བརའྱགུར་རོ། རིགསྦའུལ་དགབ་འགནག་པའི་་གགསསབིཡོལ་ ཟེ (༨ སྦཧི་དརིལ་འཁེར་སྒྲོན་མ 
ཞྱིབབའགྲནཔས་འདྱིསགོ། ༣ །གཟུངས་ལ། །།ཏྱཧྒཾཱ ། བིཏེ་རབོ་ཏོར ། མཛནི་། ཀ་ལོ་ཀ་ལི་། བཏོན་ཏེ ། ལུལུ་ལུལུ ལལ ཏོལུ་བ་ཏོ་ལུབ །ཤཤ 


སལཨལུ། 











ད་རིགས ། སརྦ་སྭ་ཏྟནཱན ། སིད དམམ ། རར །༈ཅིགེས་ཀྲི་བུ་གཟུངས་འདིནོ་གླེངའི། དདུགགི་ི་མ་སེད་ལསའདུས་ 
པའི་དསྦྱརས། མལྡན་འདསརྣམསརྱསེ་ ། སདྲུག་པ་ལ་གནས་པའིཀྲངཆུབ་། མས་དཔའ་བཟུང་བའ བསིག ངས་ཏ །སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛ ཊཅིང་འཆདན་ ། འཇཾགེསཔ་ 
ཞེསཏ 


དམསཿ་དདང་ ] གཅན་གཟན་ཁྲེ་བོ་དང་ ། སད སྲ་རངས་གདད་ འ མི་དེང་ཨཾ་མེ་ཡིན་བ་ལ། 





ཕ་རལྱ་ཀི་དྲག་དང་ ། རྡུག་བསྔལརྣམ་བསྣ ུ་ཚོགས་ཀྱིསགཙ་ ་་བདང་ 
གཟའ་དང་ ། སྤྲིབཔ་རྣམ་པ་ལྡུ་ལས་ཊད་རྣམ་པར་གྲེལ་ ཁྲ སདུག་པ་རྗས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། ། གསུས་པ ཁྲན མཐུདབའག༔ 


སཿ དཔའ་ཆེནཔོ 


ལཿ ཁྱ དརུ་གཔགས་པ་ཞས འིང ཟད „གཟུངས་ལ དཁཛ དགའ ཧརྡ་ཤཛཧརུ ། བའུ་ལུ་ཀེ་ ། བའུའུལ་ ། མིཏཾ །པུ 
རུ་ཤུན ། ། བརུ། ཏེ །བ་རུ་བད་ཏེ ། བཀེ ན་ ། ་ཨ་ཚཱ་ལཾ་ཏོ་ཀེ །ཐའུ་ཛུ་ཡུ ཡུ ། \ བའུཛུ་ཡུ་ཧཱཱ ` ་ བི་ཀླུང་བདུན 
ཨྱིསད་འད་དག་བཤིད་བྱས་ཅ་ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱོས ། ས་བདུན་པ་ལགནས་པ རྱ ་ དབབསཅ་གསུང་།ི ། སུས་གཟུངས་སྔགས་འདོ་འདེོ 


། 








ཅིང་འཆངན ། འཇྲིགེས་པ་ཐམས༦ད་དང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོདད་ ། ཡདོགས་དངས་་དང་། མདོད་མིཨ་ཡིན་པ་ལསོགསཏ ། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་དང་ ། སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེ་ ་བདང་ ། གཟའ་དང་ ། ཟླིབེ་པཿ མ་པ་ནས་བ ཤོལ་ཏྭ ] ས་བདུན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་བར་འགུུར་ངོ། །རིཤསྦ་ཏིཐུས་བྱཧད་པ་ལ་གན་ང་བང་ 


ཡི གས་དུའ་སྤགཔའཅེནཔ་ལྷ་འགབ་ནའ་པའི་ གོ་པ་ དི་ནང གོ གཟུངས་ལ །ཏདྱཱ \ ཤི་ཇེཧི་རིཤིརོ༽ ། ཨིཏཨཏཾ། རེ 
ཀཱ་རི་། ཧེ་དུཧཾ་རུ །ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ ཟ་འ ཾ་ཐུགཟུཿ བཿ གི མྣཉདལ་ས་འདག་པའི་པསྱརགབཅམ་ཚན་འདྲས་ནམས་ཆོད། 
བརྒྱདཔ་ལགནས་པའི་བང་ཆུབས ༥མས་དཔའ་བྲསངབ་ འབགས ] སུསགཟུངས་ཝྔགས་འདིའེ ཊཅདའཆངུན་ ། སཛིགིས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བེ་དང་། 


ཡཾ་དགས་མརུངས་དདང་ ། མོདེངམིམ་ཡིནཔ་ལ་སོགསཏ ། ཕ་རོལྱ་ཙཱ་དྲེགདང་ ། སྡུགབ་སྔལ་ 'བ་དང་ ། གཟུའདང་ ། སླིབ་པརྣམ་པ་ལཱལས 
བྱང་རྣམ་པར་གྲེལ་ཏ ] ༨་བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ ་སྭུདན་པརའགུར་ར། )ཕ་རསད་དང་ རུག་བམས་་སོུགས།ིས་གཅས་་དང་ ། ཐ། ཟའདང་ ། སི་ར 


དོ 13 2; 


= 


༄༅། །བ་བའིགཟུབས་འདྱི་སོའོ། །གཟུངས་ལྭ། །ཏདྱཾཐ། ཧརི་ནུཌ་ལཱཀ ། ཀུལ་སླཱདཏེ ༈ ཏོར་ཤི །བ་ཏ་བཏའི་ ། ཤི་རི་ཤི་རི་ ། གཤིན 
ིཤིསིས་ི་ སྔ་སྟའུུན་གྲན། །རིགས་ཁ་ུགཟངས་འདི་ །་དག་འི་ནདལསའ དག བསསྱནསཔཅོན་ཛན་འདསྣ་དམའ་ཆིས ། སདགུཔ་ 
ལ་གནས་པ་ཀྱིབདྲདབ་སེན་ས་དཔའ་བྲསང་འི་གོ་རྕགསུངསཏ ད་གས འདན་ཅིང་འཆ་ན ། འཇིགས་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཅན་གཟན་རྲོ་བདང་ ། ཡི་དགས 
མརུཿས་པ་དང་། སི་དང་མི་མ་ཡིན་བ་ལསོགས་ཏེ་ ། པརོལྱ་སི་དྲབ་དང་ ། ལྡུག་བསྡལ་རྣམཔ་ཧྣ༔ ཤཱཆོགས་ཀྱིསུ་གཙེ་བདང་ ། གཟའ་དང་ དཱ སྒྲིབབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྱང་རྣམ་པར 
གྲོལ་ཏ, ། ས་དགུ་བརྔས་སུ་དྲན་པང་འགྱུ་འརོ། ། །རགས་ཁིབས་བཅུག་གནསབའྲི ་་དཔུསས་དཔའཆེནཔལ་དམངབ་མཏག་་ཡག་ུ 


༤ 


འདི་ཀྱེ་སྐ ། ག ཟུངས་ལ། སི དྱེ་དཾ་ཨུ་སི ཙམ་ན བྷི་མུགཏ ལེ ] བིམེལུ ། དྲ་མལ ། མངག་ལེ་ ཧིར 





དདན་ག འི ། སྦྦ་ཨྷཱཧཱཧ མཱི ། སྣསནསི་། ། ཨལ ཨ་རཛ་] བིརེ་ཛེ ། ཨི །ཨྔ་པཏི ཨར ། བི་རཛ་ །བྲ། 


༥༥བླའ ། བརན ། ཡུརན་ ། མནོར་ཐཾ ། སྣུའ། །རིགེསྭ་ཨིདུ་གཟུངས་འདིན་བྲུཤས་པ་དང་ ། ལིབནས་དངངབགུརབྭ།གངའི་ཞངབཅུའིབ་ྭ་སད་ལས་ 

འདས་པའིསངསྤྱ་ཧསབ མ་ལྡན་འདསྣ་མགྱཀིས་། སབ རག་ལ་གནས་པའྲི་བངནུབ་སགསདབའ་སམས་དངའནན་པོ་བསུངབའྲི་ལུ་རེགསུབས་ཏ །སུས་གཟུངས་སྔགས་འདི་འདནཅི 
འཆངན ། འཇཾིགས་བྲ་གམསཅད་དང་ ། གསནག་དནྡ་ཞེ་འདང་ ། ཡ་དེགས་མརུངས་པ་དང་ ། མདེང་མོ་མ་ལོནཔ་ལ་སོགསཏ ། ཕ་རོལྱ་བི་དྲགདང་ ། སྡུག་བསལྷ་རམ་བ་ 
ས་ཀྱིས་གཙེ་ “་བདུང་ ། གཟའདང་ ། གདུག ་བཅན་མགཅད་དང་ ། སླྲོབ་པྲ་ནམ་པ་ཝཱ་ལ་སོགས་པ་ལསྣ་ནམ་པརྡ་ཤོལ་ཏ ། ས་བདུང་ཇེས་སྲུ་དན་པར་ྱག་རརོ། །དནས 
ནུབསམས་དཔའ་སམསདངའ་ར 'བོསངགའི་ཏོག་ན་འོད་ཟུར་སྣངབ་ཐེགས་བུད་བ་ཞེ བབས ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོསགྲ་ཟུངསའདོ་དེགབཤད་ངྲ་ཐོསནས་སྙུན་ལས་ལངས་ 
¡ ༈ ཟཱགས་ཕགུབ་གཅིགུ་གནུརནས། ། བུས་མོགཡས་བའྷི་ལ་ངས་བཙུགས་ཏ ། ཐུལ་ཞོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ཞུབས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ཚོིགེས་སུ་བཅད་པ་འདིགབསྟོད་དོ། ། 
ཟབ་མོམཚན་འེདམད་ 





སལ །སྱབོ་ཤས་པཉམས་ྣ་མས། །བཅོན་ལྡན་ཉགགཅིག་སྒྲོལམཛདཾ་པས་ ། །དཔ་མེད་ཁྱོད་ལེ་ཐག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤིས་༢བ 





ཅེ ཆོས་འ འའབྱསེ་བམདང་སྭ། ། 
༡༡༡༡ །ནོས་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཅིགྲེ་མི་གཟིགས། །ཡང་དགནོག་ཀྱི་སྙན་ཧསེརིི །གཀུན་ཏུ་གསའ་བབས་མཚ།ཌེ །ཆཾས་འག 
5 འགོབ་དརངནིཞོའ་ད། །དཾ་ལྟར་མཉམ་པར་གཟྦཾགེསུ་བན།།བླ །བླ་མད་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གུར། སུ་ལ མདས འི་གོ ¦ 
མཐག | ཉཿ གཡག ཨེད་དཡག་ དབ་བ །བཅས་ ། །ཆོས་ཀྱིརརྦ་ཧཱས་ཚིམ་པར་ 
ཝཾ །དགཔའི་མཛོག་བུས། །བཅེས་ལུན་བས ཿ‹ ཱུ ནནསོངས་སྡུག་བསྔལྭ་གམས་ཅད་ལསུ། །བཅོམ་ལྡན་ཏག་ཏུ་ བར་མཛད། ། 
མཛུད། སཾ མཡ ཅན་འདིདགྲཔམགདྱ་ཡི། ། །མཚུན་ཉིདྷ་ནཱམ་བར་གཟིགེས་མདྦ་ཡང་། [ཤན ངས་མུགཔ་སུལ་ ས་ས ི་ོ 
ཚཾ མི་རྟག །བདག་དད་བདག་མེད་ལ་སོགས་དང་། །གཅིགདང་ཐདདམ་ཡོན་དང་། ། 
། དད་བ ་ དཔ ག་བགར་སྟའོ དཔརན།ི་ །བདོན་སངསྦྱ་དྭསྣ་རམསཏིས་མཁུན། ཅ་གྲིག། །ཐེག་པ་མི་མཐུན་གཞན 
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མེད་དེ། །སེམསཅནྷ་ནཱམསནབླེསལ་བའི་ཧོར། །གསུ་མདུ་རྣམ་པརདཀྱེབ་མཛད། །དཾནས་ཚངས་པའྱི་ཧོལ་པོ་དབང་ཕུགཆནཔོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ ། བླགོས་ཕྲག་བགཉིག 
ཏུགཟརཱནས ། པུསམོགཡས་བའི་ལཱ་ངས་ལ་བུགས་ཏ ། ཐུལམོ་ཧཱ་རབ་བཏུདནས ། བཅོམ་ལྡན་འདགཀི་ཞྭབལ་མགེ་བེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐདཉྱེག 
གསོལ་ཏོ། །གསར་འོདདུམ་པཞདོསའི་ཆལ་པོ་འདི་ཤིན་ཏུདཀོན་ཞིབེདབགོ་པར་དཀའབ ། ཐེག་མུར་ཡང་དགེབ ། བརདུ་ཡང་དགེབ ། ཐམར་ཡང་དགང { དོན་བཟང་པོ ] 
ག་འབྲུ་བཟངཔོ | མ་འདྲེས་པ ། ཡོངསསུ་རོགསབ ། སུངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཤེང་ཞིག་འཆང་བདང་ ། འཇྫཾནཱ་པ་ད་སངས་རྒྱསབཅོམ 
ལྡན་འདས་རྣམས་གྱི་མཛད་བའཟེབ་ལགསསོ། །དེ་སྐདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྱུལཔ་ ། རིགསཀི་བུཛྲཾ་སྐད་སྣས་བད་བཞིན་ཏ ། རིགེས་ཏྲིཟུགང་ 
མདེ་འདི་ཉནདནེད་པནི་ ། ཟནུ་ཨེད་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའིབུང་ནུབ་ལས་ཧིརམོ་ལེགཔར་འགུར་རོ། །དཅིའི་ཕོུར་ཞེན ། རིགསྐ་ཏཐེ་འདིསནི་ ། ས་ལས་ཛུརམི་ལྕག་པའི་ 


དུཁཆུབས་མསདཔའརམསྱ་ཀི་དེགེ་བའྱི་ར་བ་མཆོག་ཏུ་སྒིན་པ་དཤེད་དེདང་ ། ཆསྱ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧདམབ་ལོན་བདང་ ། མདྡོ་ཝཱ་ཀུན་གྱཾརྒྱལ་པོར་གུརཔསྙ ། པའི་ཧཱཾ་རེ་མཉན་བདང་ །གཟུང་ 
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༄༅ བདང་ ། ཞྒོག་པ་དང་ ། གདོན་པ་རབུའོ། །དེ་ཡང་རིགེསྤ་ཀྱི་བུདགབའིར་བམ་བསྒྱཾད་བདང་ ། དག་བདྱིརེ་བ་ཡོངས་སུམ་སིན་པ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆུས་མངཔོ་ལ ། 
3 བཉེགོབཀུར་ནབས་པའོ་ཞསའད་གིསནོདམ་།འེར་འདྲིརཉན བདག་ད །རེས་ཏྱཾཊ ོའ་་ནནདངས་འདི་ཐོན་བཅམྱན་ ། ཅིགེསྱ་ཏབུ་འམུ སྦ 





སིས ། རིགེསྦ་ཏིུམོ ¡ 
དགྲ་ཞུགབའི་བསམབ་ཡོངས་སུ་དགཅོངེསངསྤ་ས བདངམི་འབྲལ་བར་འགུརདེ། །དམ་པའི་ཚེས་མཞན་པ་དང་མི་འཕབྲལ་བར་འགྱུར་ོ། །དགེ་འདུན་ལ་བགེན་བཀུརསདཔ་ད་ 
ཙུ མི་འྲབལ་བརའགུར༥། །རྒྱ་མཚོའོ་ཕེགྱཧ་མི་ཟད་པཿ པར་བསྒྲུབ་བའིགེརུབ།དང་མི་འབྲལབར་འགུར་ ། སེ་མསཿནྱཧིབསམ་པདང་ ང་། སྤྲ་ལའཇུག་བའི་གཟུཕས་དང་ 
༧ ཚི་འྲབྲལ་བར་འགུར་ ། ཉིམའི་ཏོག་སྣང་བའི་གེ་ཟུངས་དངམི་འབྲལ་བེརའགྱུར ། ཟླ་བའི་ཏོག་སྣངབའིགཟུངས་དང་མོ་འབྲལ་བར་འགུར ། ཀུནཱནོས་ལྡངབ་ཐྲམས་ཉད་རྣམ་པརགདེན་བ་འགྲུབ 
„ བའིཾ་གཟུངས་དངམོ་འབྲལ་བར་འགུར ། རྡོརེ་ལཱརྲགྭ་ཞི་བརྟན་བའི་རྣོན་མཔ་ར་འཇོམས་པའི་གྲ་ཐུངས་དངི་འབྲལ་བར་འགུར ། བ: དད་དཔའི་དོན་བནབ་ལ་ 'ཡང་དགབརགཞོལ་བའིགཟླུང་ 
༧༧ དང་མི་འབྲལ་བརའགྱུར།། ཚིགདང་། གྩོད་བདང་ །སྒྲ་བམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་དང་མོ་འབྲལ་བར་འགུར །ནམ་མཁའིདལའ རྦདིམ་མད་པབྒྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བའིག་ཟུངས 


༥༧།དངམི་འྲལ་བརའཐུར་། སངྦྱ་ས་སུམའ་ཡ་པ་ཡོངསས་རགས་པླསུབཔ་འི་གཟུངསདངམོ་འྲབལ་བར་འགུརར། །རླ་འིབུ་གུཟུངས་འདིདག་ཐབ་པསྦབདནུབ་ས་མས་དཔའ་ནུནསརོག 
བཅུའི་སངསྤྱརསྭ་ཊི་གོངྡེ་ནམས་སུ་སངྱྱ་རཱསྦ་ཀྲི་སུ་མ་ངོན་པར་སྣལ་ནསཆོས་སྡིན་ཏོ། །ནོས་ཞིད་ལསྱ་པང་མི་གཡོ་ལ་ ། འགྲོབ་ཡངུ་མད་ ། འོང་བ་ཡུང་མད་དོ། །སམསཿན་རམས་ཡོངས་སྲུ་ནྡིན 
པརཀུདགང་ ། སེམསཱཉན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་ནད་དོ། །ཆོས་སྡོའྱི་ཁང་ཡོ་གེ་མཉམ་པ་ཞིད་ལས་གཞོབ་མདད།  བི་འོ་འད་བ་སན་ཅ་ཡངམད།ཟུདཡངད །ཆོས 
ཐྲམས་ཅད་ལརྣམ་པར་ཏྟོག་པ། དུའི ] འདྱུ་པདྨ་ནམས་གངད་ཡད་འགྲོབརམི་འགུར་། གངནསྱ་པང་འོདབར་ཡང་མི་འགུར་རོ། །ཆོསྦ་རྤྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པན་ ། དུང 
སེམས་དབའ་ མ་སྟོད་གིསམི་སྒྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ། བཔར་འགུརཏོ། །ཧྱང་ བསྐམསདཔ་འཆད་མེད་བརྣུམསྱ་ཀོསྐ་རི་ ། བུཐནུབ་སེནས་ལས་ཕཱཾརམི་ལྡེག་པའ་གྱུར་ཏེ། ཀད ལོ 
དང་ དགྲུ་སོོང་མཚད་མད་པྷ་ནམས་འིསནི། ཆེས་ལྔ་རསྦཀིམིགྣ་རམཔར་དག་པྲ་ཐབབོ། །ས་མས་ཅན་ཚད་མད་པྲ་ཚམས་ཀྱསའ ༽ བཱན་ཨདཔ་ཡངེདག་བར་རྡེགས་བའབྲེང་ནུབ་ཏུ 
སེམསབ་སྐྱད་པར་གྱུར་པདང་ ། དེནས་དའི་ཚེ་བཅམ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱི་ས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །འཁོརཔའི་རྒྱུན་གཅེད་དམ་ཆོས་འདི། །ཟག་ཅོདེཔ་ལབྟལ 
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, = ངུ ༩༥ = འ། ཅེ ༽ ` , ཊ' « 6 
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ཧོ དཱ 
ཞབས་ལ་སྤྱིབཾག་ཕུག་འཚལནས ། འདྲསེད་ཅོས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འདེ་དམ་ངེ་མདོ་ནའི་དབང་པོའྱི་རུལ་བོ་འངྲ་ོགཅིང་འདོན་པ་དང་ ། སྟོན་ཅིངགནས་པདེརབདག 
ཅགྲཔནདཅདནགདགཆསྟསོད་པའི་ མདོབ་ཚོས། ལ་ག ད་པ་མ དབྱི = གནས་པས ད་པར 
ཤཱུ བརྱིའོ། །ཉན་པའིའཁརྣནམས་ཀང་བདབསཚོིམེ་པརབྱརོའོ། །རྒྱལ་ །འ་ཡུལ་དེར་ཡངཕ་ར་ཅདྲེགའི་འཛིཤེས་པ་དང་ ། འཚབ་དང་མུག་ཡངབས་སྡུགབ (ལབ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། 
རྒྱེ་བ་མང་ཕོག་རྒྱས་ཤིངེ་ཡོངས་སུད་རབར་བགྱིའོ། །ཆོས་འདིཔཤད་པའི་གེནས་དཀྱིལ་འཁོརའདི་ལྷ་དང་, ། མིདེང་ ] ལྷམ་ཡིན་ལ་སོགས་བ་ཐམ་སཅད་དང་  སིམསཊ་ནཐྲམས་ཅད་ 
ཉིསསྡཾ་ཇི་ཞོངེགཙངམརབཙཱུའོ། །དའི་སུདདུ་ཞེན ། ཆོས་འདི་བཤད་པའི་གནས་འདིན ། མཆདོ་ཉན་ལུགསཔའི་སདདུ ། གདུགསདང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། སེ་ཏོག་དང་ ། 
བདུགབ་དང་ ། ལྷབ་ལྷུབགྱིས་ཡོངས་སུམཆོད་བ་རབགྱི་འོ། །བདགཅགགིསེ་ཁྱང་རྟག་ཏུ་བསུངཞིངེབརྒྱབསྟ ] ཉམས་པ་མ་མཆིག་པརངགྱིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས ] ¡ 








ཤེ 
ཟོ 





༧།ལཁོར་འདུས་པདདགལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགེསཊུཾ་བུཏུདྱ་ཧིས་མདོ་ དམང་འདྲཾ་སྤྲུབ་བ་ལ་བརྩོན་པརྩ་ཧིས ཤིགདང ། དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་ཏན་འདིའེ་ཡུནརིངེདུ་གནས་པརའགྱུར་པོ། ། 

གསརའོད་དམ་པ་མདྦལའི་དབང་པོའྱིརུལ་པོ་ལས ། སྣ་རམ་པར་སྦྱོངབཞེསབ་བའོ་ལྡེའསྟ་དུག་པའོ།། །།དན་ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཙས ། རིགེསྱའི་ལཱ་མོ་ཧང་ 
ནུབ་ཡངདགཔན་བསྡུས་ད་ལ་འདྲི་གྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏེ ། ནྱོ འི་ཚད དལ་པདས་རྩབ་ལགཔའིདབབ་བོཞཞ མདས ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བྲ་ཐམསཅད་ལབསྟོད 
པ་བདའི་འབུང་གནས་འདོས་འདསཔ་དང་ ། མཁོངས་བ་དང་ ། དྭ་ལྟརྱབུང་བའི་སུངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལུན་བདསྣ་ནམས་ལ་མངོན་པར་བ ད་ད། །རྒྱལ་བ་གངདག་སྔརགྱྱརགང་བྱུང་དང་། 
ཕོགས་བནུའ་འཇིག་ཉེན་དགན་གང་འཚོབ། །རྒྱལ་བདེ་དགརྣམས་ལ་ཕགབགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་དེ་དགཀུན་ལ་བདག་གོསེབསྟོད། ]ཐུཔདབང་ཞེ་ཞོང་རབ་ཞྲི་རམ་བརདག །སུན་གེས༨ 
གྱོ་མདོག་ཏུརབཏུ་གདའ།།དབྱངས་རྣམས་ཀུན་ང་ས་སང་ས་རྒྱས་གསུང་སཱན་ ། །།ཆངས་པའྱ་སྒྲ་དབུངས་རབ་ཏུབསྒྲགས་པའོགསུང་། །བུངབ་རབྱ་ཨུདཱལ་སྔོན་པོའོ་དེའུ། །མཐེན་མཐོང་ 
ལྕང་ལེ་བྱརཾཙཿཤ་འདྲ། །ཁ་བདུང་ལྟར་རབ་འུད་ཀརབའིཚེམས། །རྟག་ཏུགསེར་ལྟརརྣམ་པརསཛས་པར་གདའ། །ཧུནནཾ་རོངེ་ཞིངེ་མདོན་མཐྲིངདྲོམ་མད། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོརབ་ཏུ་རྒྱསཔ 








པ།༄༅། །འྲང། ༈ལྣ་གསནྡིཆེཞིང་ལབ་ལ་པྱད་འི་མདོག །པྱད་འདྲར་སྣང་པདྨའིཟེབ་འདྲ། མཛོད་དང ྲརུན་ལི་མདོག་འདུ་གཡས་སུའཁྲུལེ། ། 
-ཐ །ཐུབངའི་སྣོནེམྨ་ཟབྲ་པའྲད་ཞིང་། །ཟླབ་ཟད་འདྲ་སྙུན་བྲགགུང་བབཞིན། །ཞལ་མཐེཤཔཨྙནྙིཏེགཏུ་ལངང་སྟ། །འཇམ་ཞོངེས་ཡི་གསར་ལྟར་ཁདོག་བཟང་། །རྟགཔརྦ་རུན་དྲུ་ནུལ་བ 
„ བྦམསཅད་ཧྱས །རོམཛེག་འཇས་ཞིངེདམ་པ་མཆོག་རབ་འཕགས། །གྩུཡི་བུ་གནས་རཾརེརེ་སྒྱས། །སཱུརྣམས་སྐྱེས་བགཞག་སུ་འཁྱུལེ་བ་སྟེ། །མཐོན་མཐིང་འདྲབརའེཆརའིངྱེརང་ 
རཱ འན །ཆུབའི་མདེན་མགའྲར་སོལ་མཛོས། །བལམསུ་ཐགྱུ་ས་མབབརབྱིས། །ཧོགས་བཅུའིའཇོགཏནདགན་དཐགཅད་གང། །འཇིགཏནགྲམན་ཨགབསལམཐའ 

ཡསཞེ། དྷ དདྱཀུནཅིས་ །མས་ཅནནམས་ཅང་ཚམ། །སྙེས་སང་སཱལ་འ (༧དུད་འགྲོར་འགྲོབ་དང་། སུ དགུང་ྷ་གནས་ །གན་སྨ་ནམས་ཨུ། །སྤུ་མསཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
@ །བདེ་བསཚིམ། །དན་སོང་འགོབནམསྐནྲཤེམས་ཅད་ཞི། །ཁདེག་བཟང་བགསརདང་འད་བའི་འོད། །བ མའིགསར་ལྟར་ངབ་ཏུ་ ང་བའི་ཨུ། །བདཾ་གཤེགས་ཟླ་བ་རབ་ཏུདྲི་མེད 
ཞལ། འཛུམ་ཞིངྷརམ་མཛེས་ཤིནཏྲུརི་མེད་ཞལ། །གཞོན་ནུབཙསའདྲང་ཨུ་ཡུས་ཡན་ལགའཇམ། །སིབགའྲབརྱ་ མྱོས གཾ །ཕུག་རིད་ཕུགནིརབ་ཏུརི་ངེབསྟ། ། 














༧།ས་ལའྲི་ལུག་མྨ་ནངགསེ་བྱསོད་པ་བཞིན། །འདོམ་གངའོད་འབར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུགཏོང་། །ཤིམ་སྟོང་ལྟར་རབཏུ་ལྷངའཾའོ། །ཐབཔའི་དབ་པོགུ་མཆག་དིཨ་མད། །གྡ་རས་་འ་ཡ་ྲ 

ད་རབ་ཏྷཱ་མང་། །སངསྤྱ་ནས་འོད་ནི་ནམ་པར་ལངད་བ། །ཞིདྡ་རུམས་མཐའ་ཡས་བྱར་ཨོང་རྣམས་སུ་ཡང་། །མཆན་ངུདྨ་ཟུ་བཉིམ་མང་བདོག །དདགྲ་མགཉད་འདྲནཨིད་པརའགུར།། 
སངསྦྱ་རས་ཉིམ་འཇིག་ཉན་སྔོན་མྭ་ས། །སངསྦྱ་ཧས་ནིམ་བྱ་པགསོངྡརམསན། །ཞིངྡེནམསམཐའ་ཡུས་སོངཝག་བྱསདགན། །དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཞིམསམས་ཅན་མཐོང་། ། 
བསོད་ནམས་སྟོངཕགབརྒྱདང་ལྡན་པའིསྐྲ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ཆཾས་རབཏུ་བྱརན་པའྡིསུ། །གླང་ཆེན་དབང་པོའི་སྣ་འདྲརྒྱམ་བའི་སུ། །ཕུགདང་ཞབས་འོད་རབམཛེས་དིམམད། ས་ཡི་སྟང་ 
གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་འདྲ་སྐད་། །ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐད་སངས་རྒྱས་གངའདསདང་། །གངདགྲ་ཕ་བའྲི་ཇུལ་སད་འབུང་བདུང་། ¡ །གང་གྲུ་པ་བའི་ཇུལ་སད་བཞུགས་པ་ཡོ། །རྒྱལ་བད་དག་ལནི་ 
རབུདངབའི། །ངགུ་ཡོད་ལུས་ཀྱིས་མ་ཏོག་དབུལ་བདང་། ། སྭོསྣ་ནམས་དབུལ་དང་བསསྔགས་པ་བྱར་དག་དང་། །ད་ བའི་སམས་ཊུཾསྱ་༡པནི་ཕུགའཚལ་ལ། །རྒུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གངདག 
གས་རབ །སྣིབབོམཆོག་རབ་སྣ་ཚོགསདུ་མ་སྟག །བདག་གེས་བསལ་བྭ་སྟོདདུ་ལེ་བྱར་ཡས། །སངསྦ་ཆུས་ཡོན་ཏན་བརེད་པར་མེ་ནུས་སོ། །རྒྱལབ་གཅིགེགིས་ཡོན་ཏནྡ་ནམས 
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༄༅། །ཉཿརངནོ། །ལྕེ་སྐོངགིསྱ་གདནུང་ཟད་བརོདམོ་ནུས། །བདག་གིིསྤྱ་ཧལ་བདགནྲི་བམས་ཧདྱ་ཧོ།ོ །ཡོ༨ །གཅོགྱེ་ཧུས་བརྫོད་པར་གལ་ནུས། །ལྷརབཅས་འཇིག 
རྟན་བྲམས་ཅད་མཚོར་གྱུར་ཏ། །སྲིད་པའིརི་མོ་མན་ཆད་ནུས་གངབ་། །སྤཱཡིརི་ཨཾསདབ་གཔརནུས་སྲདཀྱེ། །བད་གཤིགསྣ་དམ་སྦ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལ་མོན། །ལུས་དང་དགདང 
ཡོདེ་རབ་དངབ་ཡིས། །རྱལ་བཀུན་ལ་བདགཀིསེ་བྲསགས་བསྟོད་པས། །བདུག་ཀགིསེབ་སད་ནམས་འབས་བུ་མཆོག་བསགས་གང་། །དས་ནི་སམ་སཿན་རྒྱལ་བར་རེགགུརུཧག །ད་ 
ཤཱ ལྟར་རྒྱལ་པོགསཔཿརྒྱས་རྣམསབསྟོདནས། །རྒྱལ་པོའདི་ལྟུར་སྙོན་ལམ་འདེབས་པནོ། །མ་འོངས་བསལ་པ་མཐའ་ཡསྣ་ནམསསུ་ཡང་། །གུད་དངུ་གདུད་བདག་ནིསུ་བན། 
༧ ཇྨི་ལམ་དུནི་འདི་འདདའིརམཐོང་ཞིང་། །དརནི་བཤགས་པ་འདི་འད་ཞོས་པཟཤེག །རྒྱལ་བསྟོད་པདྨ་འབྱུང་རྒྱལ་འདི་འདྲ་བ། _།མཾ་རབས་ད་དང་ རྟ་ནྟཾནིདགུརཾ་ཅག །སབསྐྱ་ཆུས 
 ཡོན་ཏན་མཐྲའ་ཡས་མཚུངས་སེད་དང། །གང་ཡངབསྐལ་པ་ བདུ་ནིད་དཀའ་བ། །དདགྲ་རིལསན་ཡངྡ་ཐེའ་བར་ཤེོག །ཧིན་གྱུརཚཾ་ཡབད་དག་སྟོན་ཛུར་ཙོགེ །སམས་ཅན 
༥ སྒུགབསྔལ་མཚོ་ལསྲ་བར་ཤེདཤེག །བརེལྤ་བཱནེ་བྲ་དུགཔ་ཇོགས་བྱསཾས་ནས། །པཱཾན་ཆདྲ་བངནུབླ་བ་མདྲ་ཐོབ་བ་ར་ཤེག །བདག་གི་ཞིངེནིའྲགན་བམདྱགུ་རཅིག །ཇྲ་ཡུལ་ནམ་པར་ 




















དྷ 


ྨིན་པའ་འབུས། །དང་། །རྒྱལ་བ་ཐུམསཉད་ལ་ཡངབསྟོད་པའི་རྒྱུས། །ཤུཀྱ་ཐུབ་དབང་མངོནདུ་མཐོང་ བར་ཤོག །དན་བདག་གས་ལུངབན་དོད། ཐོག །གསེར་གྱི་ལག་པའི་ 
དདངུགསརྔ་་འོད། །བདག་གི་འུནི་གང་ཡནའདགནས་བང་ །དརི་བུཔོདདགག་ིས་ཀདུང་། ། བང མད་གབསྟུན་ཐོ་བར་ཤག །སམགཅན་གང་དག་ 
གས ད་རྟནམེད་ཅིཾང་། „སྐྱབས་དངྲ་བལནས་འཕོངསཔརྱགུར་པ་དག །དདག་ཡ་ཨངམ་འོ ཐས་དུསྣ་ནམསན། ། སྐྱེབདང་ ་ ནྭ་སྐྱབསདང་ འགག ཨུ 
ཀུན་འབུད་བདཔནྲངདུརཉིན་ །འབ་ཀུནྱཨི་འབུང་གཞསྣབར་པར་ཤགོ སྔོན་མཐའུ་ འདུས་པད་དུག་ སདེ་པ། ། མ་འོངས་བསྐལ ར་བང་ནུབ་ཧོད་རུར་ སིའི 
ད་པ །ནོབ་ཤགས་པ་ཞོས། གི མམ པར་ཤོག དགག་ཆ བདྱ་གུརཅིག །བདག་གི་ རོ ད་པར་ཤོག གི 
ཤུང་བདམ་པ་ཡོས། ། ། བདག་གི ཤསྦར་མཚོ༔ རྣམ་དག་ཤཾག །ཡནོ་དནགཉྱ་རཆར། ༡རབའར་ཤེག ། 




















བསོདནམསྦྱར་མཚོ་ཛྫོག 
བདནསསྱམམཆོ་ོགསར་ཅག ཛས ད་ས བཤགས་བའི་སྣོབས་ྱིས་ནི། །བདག་གིབསོདཿ ནམས་རབྱཏླུསཔབར་ཤེག །བདག་ཤི་ ད་དབང ། 
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༄༅། ཡཿ ད་མེདསུངབདམ་པ་ཡིས། །བདག་གེཡུཨྱ་འོད་ དབར ཤོ །བསོདནམས་སྣང་བལྷངའུད་བུབའྲིཕོར། །འཇཾིགེ་ཏནགསུམན་ཁུད་པར་འཕགས 
རྒྱུརཅིག ། སོད་ནམས་ བས་དངཏགཀ་རནཔར ཤོག ག་བསམ ལསནྡཾ་སོའ ལབདང་། །བདེ་བཀུན་རྒོ་རྒྱ་མཚོའདྲེབ་ཡིས། །མ་འེངས་བསལ་བརླ་དང་ནུབ་སུད་བར་ 
བྱ །འཇགཏེནགྲ་ན་ཝོནསབཛི་ཞདགཤེགས། །དིགཞིནྱིལབྲ་དམསད་ཊོ། །ཡོནཏན་སྲབ་གཁུདའཕགས་ཅི་དྲད། །ཡོན་ཏནམ་ཐགསརེས་ག 
བདག་གི་ཞིང་། སྣདགནད་འདབ་ུ་བར་ཤོག བར་ཤོག །མཛེས་པའི་ གཞིས་ཤས་བོུ། །ྒྱུལ་ཕོགས རྩི སསདབང་ཤོས། །མན་ ་ །དཞིད 
ད་ལྟར་ཌྱོད་ཡིནན། །སྔོན་ཛདེས་ཊིབུ་གཉིས་ནི། །གསེརྦ་བོལག་དངགསེརཙ་འེད། དོག ཏོག་དངུལ་འོད་ དཅཾས། །ངསནའེ་ ་ཡངབསན་ཏོ། [ཞུབརམཔ་ ཤདག་འདི་ 
ཐེསནས། །གནྱིསང་བནུད་སནས་བྱསད་པ། །ད་ལྟརམ་ འོབསདུས་དག་ཏུ། །རྟག་པརབ ཤགག་འདྲི དགག ]སརའ་དདམཔམ སྡའིདབངཔོའྱོར འདསཔ 
རྫོགས་པའིསངསྦྱརསྱྱ་ཊི་ཞིངྲབམསཧདལབ་སྔོད་པའི་འལུཞས་བྲས ཡ་བདུན་པའོ། ལོ་ལས མཾ་ལྡནའདས 





དང་། མ་འོངས་པ་དང་ ། ང་ལྟར་བྱུངབའི་ཡབདག་པརརྫོ་ 






ཀྱོས། འཁོརདའིནདནསྤ་བའནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབད་བརགནསད་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རགས་ཁིུགསར་ཅན་ཞས་བཟའ་གཟུངས་འདི ། ། རིགསྱ་ཏྲི་བུའས ། 
ས་ཨིུ་མོ་གང་ལ་ལས་ ། ། འདས་པདང་ ། མའོངས་པདང་ ] ད་ལྟརགྱིསེངཨརྒྱས་བྲམས་ཉད་མདོནོད་མཆོད་ཛངེ་ ། བཀྲུ བིདདཔརའདདབས་ག་ པས་གཟུངས་འདིའཆང་ཞིང་གཟུད་བརྩཀའོ་ 
ཧིའྲ་ཕོཆ་ཞིན་ ། ། གཟུངས་འདི་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟརཚྱིཾ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ (འདྭྔ་ནམསྱ་ཀི་ཡུམ་ཡིན་པའ་ཕི་ ] གཟུངས་འདྲིའ ཛིན་པའིབསོད་ནམསྱི་ཚོགསྦྱར་ 

བི ལ་བར་འ མ་ །འདས་བའིསངསྤྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔག་ཏུ་མདཔ་དགལ་དགེད ི་བཧདཔ་ནམསྦཁསའཛན་ཅབའཆངབཔའྱནཔའ། །ཚུལ་ཁྲིམསརྣམ་པབདགཔ། 
མཉམས་ཤིད ད་པ་རྣམས་ཀྱིས ༈ཆོས་ིནསགངས་ཤིན་ཅུ་ཟབུ་འདིལའཇུགནུས་པར་འགུར་ར །དནསབཅོམ་ལྡན་འད༽ྱོས་བཀའ་གཡང། _གཟུཏས་སཱགཱ 
བ་པ་འིཆ་ག་ནི ། ཝྔར་སངསྤྱ་ཧྱས་བཅམ་ལྡན་འདུས་དང་ ། ཤུབྲདྲུབ་ སམས་དཔའུ་མཆནའདིདགབོདཅིང སེནསྱ་གཅགས་ཕགའ་རལ་ལོ། །དནས་སུགས་འདིགདེན་བྲའའོ། 
ལགིས་གཅུབསསྦྱརདྲདསས་གབག་ ལལེཾ། །བྱང་ནུབ་ ཨས་དང་འསམས་དང་འཇེན་ ༽ན་ཐོསཿ ས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་ཧས་དང་ ། འཕགས 





རྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། 








༠} ༄༅། གཔ་བྲམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལཾ། །སངསརྱས་ཤྱཀྱ་ཐུབབ་ལྭ་ཁུག་འཛལ་ལོ། །ཤར་ཡོགསྭ་ཆི་སངསྤྱ་ཧུས་མི་འྲ་ཐུགས་བ་ལ་ཝུག་འཚལ་ལ། །ཤྷེ་ཕྱོག་སཀྱ 

ཤ སངྭསྱ་རས་རིན་བོརའི་ཏོག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནུབ་ཐོགས་ཀི་སངསྤྱ་ནུས་འོདི་དབག་མད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། བབུང་ཝུགས་ཁྱིསངསྱ་རས་ཇ་མུའྱི་ཧུལ་པོ་ སྟངགི 

ཨེ ཐུགསྱ་ཏི་སངསྱ་ཧུས་ཡངས་བའིདཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འོག་གི་ཕུགསུ་ཀི་ས་སྦྱ་ནུསྣམང་བ་དམུ་བའི་དཔལ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །སངསྤྱ་ཆུས་རྙན་ ལ་ད ་ོ 

! གངས་ུས་ཀུནཏུ་དོདལ་ཕུགའཚལ་ལོ།ག་སྱས་ཊནཧཱསངབའུགའཛལལ།གངསྦྱར་སལོསམ་མོགབྱཅ་གས་རི་ལཔལླ་འག་འཚལཡེ སང འབུགའཚལ་ལ། མཉམ 

བརགཟིགས་ལ །འཚགོསངསྤྱ་ཆས་རིན་ཆན་གཙུག་ཏར་ལྔ་ཁགའཚལ་ལ། །སངས་ཆས་དིན་ཆེནླབ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སངསྤྱ་ཧུས་རིནཆན་འོད་ལ་པུག་འཚ །སབས 

3. རྒྱས་རྲིཨེད་འོད་སྣང་ལ་ཕུགའཚལ་ལེ། །སཇསྦྱཆསྭནབས་བསབཀདབ་རདགོངས་བ་ལ་ཕུགའཚུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་རྣམ་དགུ་གྲགས་བའི་ཏོག་ཀྱི་ཧལ་བོ་ལཕཿ 
ོ་ི་གསྤ་ོསས་ཐོགའདོ་བཀོདའཕུག་འཛོལཔ། །སསྦརསའད 


2 





ག་འཚལ 
་གུངྱ་ཧཱལ་པོ་ལ་ཕཱགའཚལ་ལ། །སངསྤྱ་རཱས་དག་འོད་དིམ་མད་པརྦ་གགས་པའི་རྐྱལ་བོལ་ཐོག་འཛལ 











ལོ 


ལོ ། ༈སངསརྱས་སྦུན་རས་གྲཟགེ ས་དགའ པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །སངསྤྱ་ཧས་འཇིགས་མདྲ་གགས་པ་ལ་ཐགའཚལ་ལོ། །སངས་ 'རབ་མཆོག གརྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕག་འཚའ་ 
'སུན་རས་གཟག ཕུ་ ཕུག། སླ ཕུག ། ོ་ ཡུ 


རོ ལེ དྱན་བསམུ་དདབའ་སམསདབའ་ན་ རསགཟི་གས་དབདཔདགའ་བགའ་ཚབ་འ། བ་མས་དདཞུསཆས་དཔའཇན 


ཆུབ་ལམས་དབའས། ས་མས་དབའཆན་ མནབ ཧིངེབོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ 
སྣ་མས་དཔའཆན་པོ ཕུགན་རྡོ་རྫ་ལ' །ག་འཚལ་ལེ། བྲ་དས་མསདཔའས །མས་དབའ་ཆ 
ློ་གོམོ་བད་པ་བྱ་ོག བལ དངན གམས་དཔུའས མས་ ནབསྤད་ན་ཚབལ་ 
འཚལ་ལ། བལ་སག་ར་ལ་ བཞུ ནཔོ་འགས་པའྡ་བྲ། ས་ལ་གགུའ་ཚལ་ཁ། དཾ 
ཏྲལཱ་ཡ ། ཏདུཐཱ ] ཀུ་ིག་ཊིཿོ་ཨོཾཞོ་རཏེ། །ཀོཤ༔ི ། ཨོཾ་མོ་ཛོནོ ཨོཾ བསན 





བནུ །མུས་དབུ་འ་ ཨཨ་དབའཿ འཇུམ་དཔལ་ལྔ་པགའཆུལ་ 


འ་་འཛུག་འཚཔ།་ །བྱང་ 
།བུངཆུབ་སམས་ 


ན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལེ། བུརློདབསམསདཔའ་ས དབང 
ཕུག་འཚལ་ལ། །བྱང་ནུབ་ ྣྲྣ 


འགས་ག་ཛུལ ནས་གཟུངས་འདི་གདེན་པརྲ་བའོ། ནཿ 
།དེ་ནག་བཅོམ་ལྡནའད་སརྱོས ། །ུབདུབ་སོ་མསད་པའབདབརགས་ ལཾ 
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༄༅། ལབ ། གཟུངས་འདིནོ་དུས་གསུམྱ་ཆོ་སངསྤ་རསྣ་ནམས་ཀི་ཡུམ་ཡིན་པའིཧཱོ་ར ། རིགསྱ་ཀྲིབུ་འམ་ རིགེསྭཏུ་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིགེ་གཟུངས་འདི་ 

ཆན ྣ་  ༽ཟདེནདབཞིག་པྱར་དམས་ལབ་ཀར་་དང་ ། ཆོད་བདང་རིམ་ཆདང་། 
བསྔགས་བར་བུས་བར་འགུར་ར། །སངསྤྱ་ཧས་དྷམས་ཀསྱ་ཀངྒབ ་མིད་པ་ཡབདག་པཿཛོགས་བའྱི་བརརུབ་ཏུད་ལ་ཡུང་སྟོན་པར་འགུར་ར། །བདབར་གནས་པ་ ། ག་བཞིག 

ཚཱ གཟུབ་་ལགུག་འདི་ལཆངབེདུས་གོས་དང་ ། བསོད་སྟོཁས་དང་ ༽ རིན་ ་དང་ ] མངདུ་ཐཡ་ཤིངམཁས་པ་དང་ ། ནུད་མད་ཅོང་ཆ རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཞིནདུ་འཐོབས་ ༽ 

དནམས་ཤིན་ཏུ་མངད་འཕལ་ལ། ༈ཅདེངཆི་འདོདབ་དེ་དག་དང་ ། དདགྲ་འཆལ་ཅདྲ་གུབ་པར་འགུར་རོ། །བདེ་བར་གནས་སྔགས་འདི་འཆང་ཞི་བའཛིན་ན ༈ ཟཱནམེད 

ཟླ རར བྱ་ཀི་བརད་ ། རྟག་པར་བུངནུབ་སམས་དབའ་གསར་ཅི་གོང་ཁེར་བབེ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའབམས་བདང་ ། བང་ཆུབ་སེམས 
'ད་བའྱ་ཧུ་མཆོདང་ ། བྱང་དུབ་སེམས་དངའ་ཀུན་ཏུ་ཧན་རས་གཟིགས་དབང་ཀྱུགདང་ ། བུངཇརུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱང་ཇུབ་སབས་དབའ་བངག་ལ་ཆན། 


༣༥ སོགས་པ་དང་ལན་ཅིཛ ༡ ། བང་ཆབ་ས་མས་དང = ༽ ཟུ 9 
གས་པ་ན ནུས་ཏེ བསེམ་དཔདསས་མབར་བདད། །བདེ་བརགནག  གུབསའདིགབབཚོགནི་འདཡནབརཡས་བར་ིག་ད་བསོ། 
གས་ྱབདུག་དང་་་་་་སས་ོ་ོ་ིདོས་ོ ། ད ་འཁོར་ ཏེ ། ཚུག་བཅུ་དུགག་ོནེ་པརྡ་ཁུས་བས་ཏུ ༈གེས་ 
གས་བས་མཆོད་བྱ་བ་ཞངེདྱའིལ་འཕོར་སིནདདུ་ཞུགས་ནས་ ། ཐོག་མརྦ་པཱར་སོས་པའོ་སངསྤྱ་ཧུས་དང་ །། 

གུས་པས་གྱུག་འཆལ་ཞད་པགེང་བ རཾ ༽ བཱ །། 

ི་ོ དབ་བ ད་ཆས ་ག་མྱ་ བསིངས 

དཱ འགྱུརར་ འཁེརད་ནས་འྱུརབ་རྲ་བས་ཏུ ། ཚོ་དནཱི་བ་སོད་ནགས་དང་ ། གརི་བྗེརིདྱེ་ཀི་མྡཐུ་བས་ཆིསེ་མི་ཁུབ་པ་དང་ལྷུན་ཞིང་ ། བསྐམ་པ༔ 

ཅད་ཞོང རའྱགུརར། །གལ་ཏབསམ་བ་མྲ་བབན་ཡང་དྱཀིལ་འཁོརདེ་རཞུགས་ནས་ ། བསམཔ་འདོགྐ་མཛོགསས་པགུང་ས་ ཅུ ། ཡུགས 







སུུངན་བར་བུའོ། ྨམའིདབང་པོའྱི་སལ་པོ་ལ་ས ། གསུ་རཅནཞེས་བའོ་གཟུངས་ཏ་ལྭབུ་བནད་པའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ཉིས་གྲཟུངས་དེ་གསུང་ འས་མས་ད་པ། 


\ 
།དནས་ 
ཆུབ་ ༣=£©; ན་པ་ ] ལྷ་དང༩ དུ ༽༽ |` ང་བདུ་ 
ལྟན་བའི་ཕྱོར ། དའིར་ཆིགསུ་བཅདཔ་འདོ་དོག་གསུངས་ས 


འྲ སྔམ་་ཅནྡ་བྲོ་དངྷ་ཱམ་བར་མི་ཤེས་བུ་ས་། ། 
།སྟོད་པའིཆེསྣ་ནམས་མདཙམ་རབ་ཏུ་བཤད། །སམས་ཉན་ཀུན་གྱིས་ཧི་ན་ས་ཤུས་ གྱུར 

མ་གཞི །མདེ་མཆོགདམ་པ་དབང་པོའདི་བཤུད་དོ། །འས་འདྲི་གོང་ཁུར་སྟོང་ 
ཝམས་ཧདྲ་ཀོང་གཅིག་གནས་མོདྱཧ།། །དེ་དག་བན་ཛུནྷ་ར་མ་བརམ་ཤེསས། །མིག་གིདངང་ཕོགཟུགས་ 
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རྒྱུརནུམས་ལྷ་ུག །ཆཱ་བ་འ་དབངཔླ་་ལྷ་ནམ་པར་ད་དོད། །སྣཱ་ཡཾ་དབངངོ་ལཱ་ཚོག་སདྡན་་ས་ཐོག །ལྕེཨོ་དབང་བོནགཏུར་ལྱ་ཆུག །རུསྭབ་དབང་བོ་རཾགཔ་དག་ལླ་ནག 


་དཔོད། བང་ཛ་དགཔ་འཛ་པནཚུནག། ། འུ བེ = ༼ ©~ 'ྭ 

རོ སླུས ག་བ ། །ད་མགདད་ཆོམ་ཏུན་དགདང་གནས་པ་བཞིན། རི ག་་ང་་ཡོ་ཡ། །དབང་། 
ྲི་ དང ས་ནི ལྲ་དྭག་གནས་བཅས་ཏ། ངོ་བ ྱང་རབ་ཏུ་ག། །གཟུགས་དང་་སྲ་དང་དབཞིན་དྲི་ནམ་ས་དང། 
རོད བཞིན་གྫོང ད་ཡུལ་ཆོས། མསན་དབང་པྲ་དུག་པྲ་ཝམས་ཅད་ལ། སར ཞུགས བབ ཞནག་ཡོབར་ཕུར། གངདུགནས་བཅས་བ། །དབང 


པདནི་ཤེས་པ་བདག་ཏིང་བུད། ུགཞིགམདཅྱདབ་མད སི མིན་ 





འྭབུལ་འཁོར་འད་བར་གནས་། །ས་དང་ ་དངྱ་ནུ་དབླ་ནུང་ནམས་ནི། །གེོང་གཞན་གནས་ཏ་པོཊ ནག་ཏིགསད་དྲ་གོསས། ས་གནད །དབརན་སྤུལ་གདུག་གནག་གཟི་གཙབཞིན་ཏེ། ། །རྟགཏུ | 





།བམས་ཉྱི་སྤཱལྷ་མས་བཞ་བད་དགྭ་ཀུང། །གཉིས་ནི་སྐེང་འགྲོ་གཉིསརྡཾྲུ་རདུ་འགྲོ། ་ 
ཡུན དྲ་ནུང་ 
ང་ 


།གཉིས་གཉིས་ཏུ། །ཁ་མསྭ་སཱལ་དེ་དགྲ་བནས་ཅད་འཇིག་པརའྱིར། །ས་ི་ཝཱལ་དབྱརུཡོ་སཱལདགདང་།།འདོ་གཉིས་འགྲུ་ཏུ་ཟད་བར་འགུ་ 
སྣ་མས་ངངྡ་ནམ་ཤས་ཀྱུན་ཏུ་གནས་ནས་དང་། །ལྷ་དང་མི་དེང་དན་ 


བཆན་པོ་འདི་དག་རའྱབུངཔིན། །མྱ་དུངབ་ལས་ཐུང་ཞིང་མིའབྱུང ཡཱ །གང་གི་ཕྱི་རཾའབྱུང་དངཛཾ་འབྱུངབ། དར 
དངོ། ། 


=: 


།མ་ཇིག་པ་ཡྱི་ཏཱན་ལསབུང་བཡོན། །འབུང་ 
གོ མ་ཡ བདོན །མརིགེ་པ་ཡྱོ་ཧིན་གྱརངང་ཡན། །མཆིག་འདྲི་ནི་ཡོད་པ་བ་ཡིན་ཏེ། །བེབས་བས་ནི་མ་རིག་འདེབཤ 





| 


འ་བནམ་ཤེམངདང་ག་ཀསཔབ་དང་། ༥ དགདང་རགད་ཚངབ་དང་། སད་དང་ལན་དང་དབཞིན་སྲོད་པ་དང་། 








༄..༤~ 


པོ ནོ དང 
ར་ད བང ཅི་བ ༽ 


བརུངས། ངས དད་ན གི་ད ། 








བོྱ་རྱིསཔ་བཛན་དང་ ་པ་བགྒང་། ད་པའི་ཚ ལ་ས སུ་མགཅན་རབ་ཏུ་བྱསྣལ། །ང ནོང །གམག་ཅན་ཉན་མངས་མ་ཞིས་གདུངས་བྱུར་བ། 
ཉནནད་གྱརཅི་ངེདཔུངག་ཉེན་ཨད་ང་དག །སྲོག་ཆགས་ཚོན་མོངས་མེས་གདུངས་ཞྱི་བསནས། ། རཀ །གང་ཛཱིར་བགལ་བདུ་མར་སྔོན་ཅད་ངས། །འདྲེན 











། 
ཐ༡། ༠༠ དབ་བུས། །ཆོསྤ་ཀྱི་མུད་ཡོངས་སུ་ཚོལབན། །བརྟུལ་ཞུགས་བཏྟན་བས་ཧར་དུག་ཧྱིར་སཱོདད། ༽ །ལགབ་དང་ནམོག་དང་ནང་བ་དང་། །པན་ 
. ལག་མ ག་དུམོདང་། ་སསིསང་་ས། པུ དད་དུརན་ལཚདབཏར། གངག གང་རན་དན་གཅདདའ། །སྣ་དང་སཱ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་ 
དང་། ༈ནགས་ཚལ་དགུདང་ས་ལས་ཤིི་ འླ་བ་བགན་གཅད་གཅད་གྲཞུབ་ཐོ ཅྔེ་་མ མས་ཅད་ཕུར་བླནགས་ནས། །རབ་ཏུ་པཱ་བའི་ཛུལ་འདྲརྱབས། །ནམ་མཁའ་དྲའིལ་ 
ཤོ འཁོར་ཛིཙོམ་པར། །ཡུམའི་ཕུང་པོ་ཝུངས་ནསནོ། །འདི་ལྷ་རགསུམ་ད བརཊས། ས་ལ་ནུལནི་ཡོདཔྷ་རུམས། ུ་སུམགཞཐམ་་ཁད་ག་ ཀི །ནུལ་ཁ་མག་བ་སམྱབི་ས་མི་ 
ཁུབ་པུ། སཱ སབ་གང། ས་. །ཅནཀུན་ལས་རབ། 
ཟླ བ། ༈་མསན་ཡ་ཤེས་རབ་ལྡནཚྣཾ་རམས་ཀྱས། ༽ཐམས་ཅད་བྲ་གང་བརན་སྭ་སིདྱ་ལི། །རྒྱ ཨཾནུས་སོ། །ཐུབ་བ སའ སྐད་ཚག་ཇིག་ལ་འཇུག། 
པ་ཡང་། །བསྐལ་པབ་འདུམརར།ི །གང་དུའང་བགྲངབང་མིནུསསོ། དཔ། །པ་སརི ལས་ །སངབནིའདཞགྱ་་ 








བྱ 





ནསྭ་མོརིནན་འོད་འཕྲོས་ཆོས་བསྟན་པ་འིན་ཏུ་ཟབ་མོད་ཐོས་ནས་ ། དགའ་བ་དད་བབ་བྱ་སྐྱས་ཏའ ངོ 
བ་མས་རྡེ་ ད་འགོ ན་དག ཡ་ དན ་ གཁངས་ཏུ་ ཟུ གསྦ་བགད་གསིག 





དན་འདག་ལ་ཆོག་གཅདའ གསོལ་པ ། རྒྱལ :་ དམཛནག། །དདདབ་དྲདཔ འདག །བདགཡ་གས། 
ད་པ། 


དུ་གསོལ། ། ས་མ་ལ དོ་ལྔ་བཙོན བབོདེན་ཞུས་རིདད། རབས །དནས་ཡང་ཇིགེ ་ 
ལྗུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ ། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཕུར། 2  ་ུ་་ ། 


དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཏིས ། རིག་སྱ་ཧྭ་ཝཱ་མོ་ལ་འདི་ག་ 








འགང 
དུབུའོ། །དྲེ་གདཅཾས་བཀའ་སུལཔདང་ ། རིགས་ཀྱོ་ལ་མོས ། བཅེམ་ལྡནའདག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུ་ ཀྐ ག་བ་ླིག ཆོག་དང་བས་འགནན 





ཤྱུར་ཏ ། 
བ །༢གསྦྱ་ཀླ་ལ་མ་བུང་བྭ་ལུ་ལ་ཆ་སྦྱ་ཁདབུཿ ། 
གྲངགའ་ཏྱ་རུ་དངྱུ་ཏིན་ལས་སྒྱ་བ་ཞིག་ཡནེ་ནནི་ ། ཧྱས་ཇིན་བྱ་སྩ་མ ། མི་ཧཱ་བྭ་ཧཱ་ཞེས་བུ ། ངྲ་ཨཱནན ༽། ཆུངདང་ཏུན་ཁངནོ་དགེས་བའི་རོགས་སོ། །གལ་ཏམ་རྒྱས 
£ བ་སྒྱ་ནནི་ ད་པའི་ལཱར་རོ། །དེཅོའོ་བིར་ཞེན་ ། གང་མྱ་སུས་པའི་ཆོསྨ་རམས༔ ད་པསྐ་མིངམད་པ ། མཚན་མ་མེད་པ ། གུན་ལུ་བདང་།དབག 
བ་དང་ ། དཔརྩཾཀ་བས་མི་བྔ་རདཔ་སི་ ། རྒྱུ་དང་རྐྱན་ཧསེབྷ་སྐྱད་པརྡ་བང་མ་ཡིནན། །རིགེསྦ་ཉྲི་ཀ་མོ་དབ ། ཤིངེདང་ ། ཀེབ་དང་ ། ལག་པ་ལ་བཉྟེན་ཏ་སྤ་འབྱུང་མོད 























ཧི བྲ་ད་འདསཔའབང། འོས་བབས ། ད་བར གི་ག དང ས་ནས་བ གདུབ གྱིག 
གཅིག་པ་གུམ་འའི ། བདད་ རོ འུ ་ གལ་ཏ་གཅིག་བ་ཡཾནན་ ། རྱོདསད་འ་དད་ག ་ ེིསདནམས་ཧོས་ 


ཧུའོ ད་ཅི ངཞན་། འང 


ཀྱང་† དོན་ 
ནནི་སས་ཆུས་དང་ + ། མཆུང ད་འཛི་ོ་པ། ༈ ༈ སུམས གཡག་པ ཞོན གཡུགཔ་ཆ་ ཞིན །ག་ཏྲ་ ཆིང 


འཕགས་བྷ་དམུ་ནོ་འདྲུ་བདུ་དང་ ། འདུ་པུད་མ་ཞན་ 
ུ། སདོབ་འངས་ཞིན། རུང་བ་དང 


དབས ། 











༼ 


:÷ 


གང་བལ་བརྡ་མྱགུར་བ་དེན ། 


ལུ བྲལ་མོ་སྐྱ་རབ་བཏུད་དེ ། ཧཱཾ ུསོ་ཕུག་འཚལ་ནག ༣ 





།དངྱ་ཏེན་ནད་ 


ན་ནད་བས་བྱ་སད་བ་ཡདམ་ཡོན་བཆིག་གོས་ཐོག་ཏུམ་ཕབས་བ །ནིདུང་མཚན་མམདག་ ། ད་ཅན ། དང དཔས་བསྟ་ ན་དམ་པ ལ་ 
བཟ ཤི་ངང་གིས་སྟོང་བ་སྟ སོ་འགས་པྲནམསྱརམྱདནབ་རབབབ་ཡོརྱསི ཀྱི ན་ཨྱི་ཧོུད་ 'བསན་ཐུང་བྭེ་ལ་ལ་ཆོསྱ་ཀྱོང 
དག གཞན་གང ཨ ། ཇིགསྱ་ཏྱ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིགེ་གིསྨ་བན་མེད་པ་ཡོངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྲབེདདུབ་དྲོན ་ ཀྲུ བགཞན་དང་གཞནམ་ཡོན་པར 
དཔདནདབག་པརདཀའ་བྟ། ་ འཕགས་པ་དང་ མུ་བཀྱ་་ུལ་་གཅག་པ་དང ༥ ། དད་བ ། ཀུན་རྫོངཏཧ ག་ས | མ་པ་དང 
་ 


དསགསན་ཤདབ་ མས་དཔའ་སུདཔ་ སྡུད་འོ། 'བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིསཿ སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སུལང་དང་ ། 


དདེ་བདེ་བྱ་ཉ 


སུནསྐལུན་ ན་ལས་ལངས་ཏེ པཿ ཤཱ གཡུག་པའི་ལྷ ལྷ་ངས་ལ་བཛུ་ 
ྡཾ་ནའདག་ལ་འདྲི་ཅག་གསོཊ་ ་ ྣ་ནག་བྲྱིས་བའྱས 











འི བདེ་ལ་བ ་ླགཔར་བ་ཨལི། །དེ་ནས་མི་མཇེདྱ་ཏི་བདག་པ །པཚངས་པཅེན་པོའལོར་འདུ་ འདུསབདེའི་བན་འདུག་པས ། རིག 
འོད་འཕྲོ་འ།འདྲི་ག་དྲ་སྲ་དིའེ དྷ དེ སཔ བའི་ད གིན་ཡུང་ བ་རབ རཾ སད་ལདབམེབ་པརད་ དེནས་རིགས 
འོད་འཕྲོ་ དོ སུ ལྟ 


དྷོ་ཀད་ཅེ་སྭ་ཀཱག་སཾ། ཚབས ནུ་པོཇི་ལརང་ཅིམི་ལྡན་འདས་རྱིསེ་གསུངས་པ 


! 
བ་ཨངམ་ཡོན་ ། པུད་མདྱ་ཀངམ་ཡིན་བ་ཤསཱག་ཏྱུ་གུ་རེ ། རིན བི་འའདུག་ཅང་། གེ འི་མ་ཏོག་མཆོག་གཆརའབབཅིང་ 
བ་མང ] འསི་མདྲལ་བཔར་རའ་བསསམ་་བདབྲརདཔརདག། ཅིསྨགས་མྒབགགསང་པ རིཏནཿ་ཁམསྲ་བསས་ཡདན་ སེ 


;ཤིན་ཏུ་ཟབ་བས ། 
ཤ ཤེས་ཏ ། འབགག་བྲ་རམསྭྱཀི་ ཅད་མ ་ །བདགནི་ུ་འདིལ་བཏན༽ -་ སིས 
གསམ་ལིའཇིགཿནཿ་ཁེམས་དརིགྲ་། ུ་ད་པའི་ས་འས་ཅན ས་དག ནདྱུ་གུར་ཏེ ། མཆན་གུམཅུ་ཇ་གཉིས 


གི 








་ ྦ 









ཅང ། བདེ་བཟོད་ཡད་པས་ལངས་སྲད་བརྩགུ་བཅཇ 
རྗ༈་བདུན་ཆུཾ་ང 


སི་ 


བིགས ང་བ པོག བད ། 


།བཙུནཔའད་ུརབབ་སེམགདཔའི་དབྩོ ། ཛཱ པ 
པད ཆ་པ པ་བཞན ། བདག་ཀྱང 
གྤ་བརན་བུངནྐུབཀི་ཡུང་བ་ཛྱུད་པ་བཞིན༽ ། བདགྱ་བངྲབང་ནུབ་ཉི་སྦུདབ་གོད། པ 


མནི །དུན་ངསཡན་ླངདག འི་བ 


།འཁོད་པ་དེ་དགྲ་ཁམ་སཅད གསེརྩགི་དག་ཅན་ེས་ུརནཔིམཆནདབ་ནནྱ་ུསཔ།ངམ་ཡན 


པྲིབ ི་ ཞུའི ཡེ ཆུ བས་པ ༤ 


ཚངས་ རླ ་བ་སམསདཔའ་རོན་ཆན་དའ་ 
དཔྱ་ཚད ཧཱཿ ངན་པ 


ོ་ 


ཐོ གར 


'ཱ 


༣ ླ་ུ་ཱདདོགངལགནས་ཏུ ཆོ ། གདེ་གདཝེླ { ལྤུམོས་གཱས་བ ། ཚངས་པཁྱི་་དོ་ཱ་ོ་གངགངདན་བའནཚནཏདོ་ད་མབཅིར་ ། [ ུུན་ལབ་ུནནས་ནབབའི་ 


ར་མས པུད དྲེ་གདཅེས་གྤ ཅས་པ་ངགཞུན  མཁཱས་བ་ཡང་གཞན ། བབྲན་ྱཡས་གཞན ༤ ག་་བབྱཡབ་འཟུར་ 
དྲལ་ག་གཿ ། ། ྣམ་དར་གྲེའ གྲེལ: འབགས ཚདས་པ་ཆན་པ་ཆོས་དེ་དགྲ་གམས་ཅདན ÷ 


། མང ། 
མམསམདཔ་འིཐལ་དང་ འ དྲ ་མ་ཤོ་བརགས་འིའཛིན་ཞོ། ¡ཨ་བའྱི་་ོདཔ་རན་ (ཁནཱནམ ། 
དཾ ། ལ་མ་ཅི ཞི་མདར་ ། ཤྱི་མ་དང་ ། ཤི ར་བ པཔ་བན་ མང གནམ ། དེར 
པེ་འདི་ལྟ་སྭ ། རདང་གླང་དོཆའི་ཚོགས་དང་ ། དམག་དང་གིངེཏ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པདང་ ། ཟད སཨ་ལ་ས་་ བད་འདད་མཛོད་ ལ་སོགས 


ཧག རྐལ དེ་མ སབླཔ་ཤསབཤ་དགག་མཐངན སུབ ཏ་སོགས 
-¬ མཐོངབ་དང་ ། སན་གི ནི་མ འདྲ ་ །ཏད་ད་གུང་པོཆ་ལ་སེགས 'བ་བདག་གིས་མའོངབ་འདིནོ་ཡང་ 


།ཡུན་པ་ 
ཧཱཾ དག་པམ་ཡིནབ་སྒུ་མ་ལཱུལ་བ གླ་བ ། རྟདང་ ། གླང་བོམཾདང་ ། བདམ་ངོད་ལ་གོགས་ད་འདི་དགན་དརསངབ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ  དུག་གིསམའངབདང་ོས་ 


བདཞནདུ་དནརམཡིན་བར་ཡང་འཇོནལ གས་ངོ ས་ས ནས ཆོས 
ཤླ ནི་ཡངདག་བ་མ་ཞོན་པའི་རང་བཞིནེདུ་ནོགས་ཏ ། ངོ་ལྟར་མཐོངབ་དང་ཐོབ་པ་གད་ཀུན་ རྡོབཙ་དུདེ་ད གདནོམཚོནདད། གགྲོ་བ་ཤད་ལ་བཏེན་ནས་ ། གེས 
ཟླ རྩས བཅོད བཞདྷ་་མ་ཞན་ན་ཨ་མོ། །ཨབཛངས་པཆེན་པ རཾ་ 


བརྩབ་བཙམ་དུ་ཟད་ཡཾས ། 





༥༣ ས་ིནི་ཆག་འདདཔམག་ཅནད་བི་་བོད་དུས་དཔ་ད་ནོམཤ་འ ་ 
ངུ འི  ར་མགོང་བ་དང་། དག `] ཐྲོག་བ་དང་ ། རག  ་ 


ར་ག རསག ན་ད ! རཿ ་ ༢ 
བ་་གས་བན་འི འབ་ས ད་ཡ དང་ ནེ།ཧོད་བརྡོད་དུ་ཡང་པ་བཞི་ན་ ན་ཞི ྱ་བདདང་ བུ་བད་་ན 











༡ །ཚདས་བུཆནདོ་བདྲ་ཀདཆེས་སྨག་སོ། །སནགཅ་ནརི་ཞུད གླབ ཟས ཚ་ 
དེ ་ 7 སཔ 

༧ མ་ཡཾཊ ཡདདག་པ་གས་པདདག་གས ཟབ་མང་འ་དནོ་ཤེད་ ཤག བརླན དནསཛུ་བཅེ་གས་། ༩ གོ གབཅུན་ 
ཟུནའདས་བབཆསམདབའ། དཱ ་ གཞུང རནེ་ཆེ ས་ཁ འབྲོ་འདིགེ ཧཱ ལེ 

ཆ བནིན་ཏེ ནཿ ཁེད་ཧི ཤ དིདགསྐལའྱརལ་ ཁ་བསོད ༡ མུན་ནག 


















= །བརྟ 
ལ་ག ཡ་ ཡཿ ༤ ང=ྲླ 
ག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངཇུདྱཧཏཱ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེསྣ་སན་ལམ་བཏབ་པོ། །ཚངས་པཆན་པོདག་སློངདེ་དགགིས ། བསོདནམསད་ལབ ནན་ས་ཇི་སྐད་ཡཱས་པ་བཞིན་ནན་ཏནདུ 
བསྒྲ་བསནས ། བསྐལ་པཿ ན་པོ་དགུ་བྱཅུ་འེདས་པན ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འ་དས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱས་པར་འགུར་རོ། །དེན་ མ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས ། དགེ་ 


ཇེ 






༡༠ ༄༅། །རྒྱིསམས་ལས་ཛིརྐམི་ཝྡག་པ་པསམས་པ་དེ་དགྱ་ཧང་ ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་རིནཆེན་འད་འཕྲས་རོས་བསྟན་པ་འདོི་བྲོག་ནས་ ། བུང་ནུབ་ཅྱོ་སེམས་ཕིར་ཞིང་ 
ན་པདང་ ། བསམ་ཆོཾསམི་ཁུབ་བླ་བན་མད་བའི་སྨོན་ལན་ཡོངས་སྡུ་ཛོགསནས་ཡངྱབང་མུབ་ཏུསམས་བྱསེདད ། སོ་སཱནས་རང་རང་གི་གོས་སོོན་པ་ཕུད་ད ༽ བབནུབ་སམས་དབའ 


སོལནས ། བླན་མེད་པའོ་མཆགདམ་པའིསེམས་བསྐྱེད་དེ  ཧྩོན་ལམ་འདི་སྐདཏེས་གསོལཏེ། གཔང་ཤ་ཅག་གིདེག་བའྱི་ཆ་བཅི་མཆིས་པདདག་ཐམ་ས་ཅད་བན་མད་པ་ཡང་ 











ཚ །ཀའ་སུལ་པ་ ། དགེགོང་དགུ་འེད་བ ལ་བྲ་གངས་མད་བ་སུམ་ཧུ་འདག་པའི་འག་ཏུ་ །བནམད་པའི་ཨོངསྦྱརས་སུ་འགུརཏ ། བསལ་བའོ་མོབནྱི་ཧེལ་བར་དགའ་བའ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ 





་བོཞས་བ་བ ། ཡུལྱ་ཧུམོངནྡིའེ་ 


ཨོ་མད་པའི་འོད་ཅེསབ་བརདུས་གཅིགཏུ་ཀུན་ཁང་གན་མེད་བ་ཡང་དགཔར་་ཛོགས་པའི་བུང་རུབ་ཅུ་མངོནཔརྡ་ོགས་བར་འཆང་རྒྱལྟ ། དེ་དག་ཀུནཀྱང་ 


ྣ 


1༡ མན་སོན་ལསྦཱ་ནས་བརབཀོདའྱལ་བོ་ཞསྱ་བ་ཡོན་ཏནྱ་མཚན་བྱས་ཡོངས་སྔརོགས་པར་འྱུ་་ཞས་ལངབྣནཏོ། །གཞུན་ཡངཚངས་པ་ཆེནཔོ་གསརའོད་ད 
འིདབང་ བོྱིཆུལཔོ་གབ་ཉུན་བདང། དཔ་འིན་བད་ དགནི་མཐུ་དང་ ། ] གཟྲིབིད་ཆེན་བོ་དང ན་པཱ་རའྱགུར་ཏེ ། ད དག་གི བཱབས་དང་་'“མི་ལཱ་ པག 
ཤིན་བ་དུགབསུལ་བཆ ན་པོ ཡ་ད ཡོངདུ་སཱུདཔ་བས ། གང་རིགསྱ་ཧྭ་ཐུ་འམ ། ་ ཨ་པའི ུདྲལ་དདཔའི་ལཔའ ལའདྗིགགསཔས་ 
ཅེ མ་ས་གག་ཧཱབུས་ཏེ ༽ ཀླེག་ ཅངའདོད་། གསོད་ནམས་ཙུ་ཐུང་པོ་འདི་ལ་བསོདནམསྤ་ཀྲིདུ། དེས་བྱ་ཧའི་ཆར་ཡང་ཤབ་རམི་བད་དནས་ ། 
གངུ་བདང་དང་རབ ནཔ་ི་བམདདོ། ། །ཚངས་དཆེན་ལོ་ནའསན ། སྟགུ་་་བ་ཞིང་། ན་བ སུབབ་དང་ གཟུང་ཞིང་ །ཞན་ལ་ཡང་དག་པར 
རྒྱ་ཆེབ་བསུན་པ་ ་འདས་བའྲདུསན་ངྲ་བ་ བའཾ་ཡུད་པ་ ཇི་ལྟར་ཧྩྱས་བེད་བའ་བེ་གཡུ་ལ་ངོར་ལུས་ 
རཔ ˆ ་ ོ་འས་གདསན་བབ་ད ང་དང་། པའི་ཚ །ི་ུར་ུས་དགའ་ག བབ་ཨུ་ོ་ལམི་བ་བ་ །ཆངས་བ་ 







པ། ༅༅། དན ། ] འཁོར་ལས་གྱུར་བའིརྒྱ ིལཔ་འིགཏནན་གནསཨི་བར་ན་པོའི་ུ་བདུན་ཡངམད་པ ཡངི་འྱགར་རོ། །གལ་ཏྱཾ་རལ་པོ་མོ་བཞུགས་ན 


ཤཿ དྲོ ལ་མད་དརའགུརོ། །ཚངས་པ་ནན་པོད་ ུརདེ་བཞིནང་ ། གསེར འོདདམ་པ་དི ད་ང ད་འ འཇིགུགནསི་ བཿ 
མས་ད གཅད་པནབ་བརམི་འཛུརང། ཛི དཔད ། གཞན་དག ནབཔར བརང །ད་ལབག་ནམདེ་འྱརལཔའདི་ས་མ འི 
ཤཱ ག་བད་ །ག་བདུང་ ཀློག་བ་དང་ ། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧཱཆཾར་བཤད་བ་དང་ ། ཡི་བ ྱས་རོ། ཀེ རཀ །ཨཔ་ཁད་ 
དུག གྲསཀྱི་ཕཿ འེལཏུ་ཕཱིན་བྭཾ རཆ ་ ། བསདནག་ཙོ་ནོ་་ཆགསན་པ་རཔ་འར མས་ོ་རབནིའདབླསབཅ དད ལེ །གནས་ 
གས་བདེ 

















(བཅོན སཏེ ། བའ་སདཔདང་། བ ུན་འི་དའ་ོ་དང། ། རྒྱལ་པོཆ: དོ་ཞི་དང་ ། ¡གཞུན་ཡང་གན དྦནདབངཔོ་ ལ་ 


། བླ་གོས་ ྲ་ཕགས་གཅིག་ཤུ་གརཔནས ། བུས་མོགཡས་པའི་ལྷང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ་ ཨོ་སྦྱབབ་ཏུད་ན་ས ། ་ཝྡན་འདས་ལ་འདི་ 


ངོ 





སྐྲད་ཅེ་ག་གསོའ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདན་བདག་ཅག་གིསྱ་ཁང་ ། གས་བའོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབང་པོའི་། པོྱི་ཉུ་ས་འད་ེགངབ་དང ༈ ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བརྱིའོ། །ཆོས་འདི་སྐོནཔའི། 
ཁག ཤས་བར་འགུརབ་དང་ ། ཧོབས་པ་ཐོགས་བམད་བད 
ངབ་དང་ །གདུན་གྭ ནས་པའི་ཤུལ་འཁོརད་ཡ་མུགེ་དངདྲགའི་འཇིགས་བ་དང་ ཆོས་ཞིནཔས་འཇགནིག 


ས་དང་ ། བར་ཆུད་ཀུན་བས་ལ་ཏ ། ད་གབར་འགྱར་བདང་ ། ཁ་དོག་དང་མྲབུ་ཡོངས་སུ་ 
བདེ་བར་འྱག་བབད་ ། བོར ས་ཁང ད་དག དག་དང་མ 

མཆིསྐན་ཡང་ ། ག་ལི་ས་མག འི་དགབད་ཞིར་ཧང 
བརའཚལ་བརྡ་བ སིད ཆད་དོ 
དནས་བཅོམ་། ལྡནའདསྱརི་ འྱིལ་བཚངསུང། ཆིནག་ལསགསཀུ ། ཚངས་པའི་འཁོར་དདགདང་ 
ལགས་སོ་ཞབ་བཀའ་བལྟ་གས་ གས ༦ །རིགསྤ་ཅི་བུཆོད་ཧྱོས་དམ་པའོ་ཆོགཟར 


དེང་དང་ ། གསོད་པྲ་ནམ་ས་མའཐུངགར་ཆུརན་དདགྱརང ། བདགཅག་ལྷུའི་མཐུ་ 
རླད །གདགཅག་སིས་ངས རས །ཉོམ་ལན་འདག་དང་འྲདབརམཆད་ཅོང གྲེ 
] རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བ བཞི་དེང་ ། གནད ཧཾ་གྱ་དོབ་བཕོ་ལ་སེགས་བ་ནམས་ལ 


༨ དཡང་ཐོས ། མདོ་པའིདབངཔ་འཛོ་དང་ 


ངེ སས་བ 








] འདི་འཛིནེ་པ་ལ་བྲསུངབདང་། 


་ལ།༄༅། པའོས་མས་བྱ་སེད་བདེས་བསོདནམ་སྱ་ཏྱི་ལུད་པར་ཚད་མད་བ་དང་ པས ། ན་ཨད་བ་ཨཱངདག་པརྡ་ཛོགས་བའྱིབངནུབ་མ་ངོན་ང 
འཛམ །བཅོས་བརདགྱཉིསདེཀྐ་ ཅས་བཀའ་སྩལནས ། ཚངས་བའྱི་ཧལ་བོ་ལ་ གས་བ ། བ་མ 






ནའདགྭ་ཏསེགསུངས་པ་ལ་མདོན་པལ་ 
གཔ་ད འང རའ ངཔ་་ བསམ་བཤད གས་པ་དེ གོ དོས 
ངཱ ལ་བོ་ཆན་པོ་ཡུལ་འ ཁརྦཟུབདང་ ། འཚིམ ཕོའཕགས་སྒྱས་པོད ༈ ཅུགོརན་གཞཟངུགལས་འབས་ཏ | སྭ་ཕག་པ་ 
གནས ། བུག གཡས་བ ལྟ་ངས་ལ་བཅུགསཏ ། | བ་ུནདམ་ལ་བདརགས་མོ། བ་བཏུདནས །བཅོམ་ལྡན་འདས། དད 
བཙུན་པ ལྡན་འདས་གསེབའོད་དམ་པ་མདོ་ལའི་དབངཔོའྱི་ཆལ་པའ བདེནི་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏོས་གསུངས་པ ། ཾསག་གགསཔ་དན་གཅན་ས ཟིག 





པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་འམས་ཅད་རོས་དགངས་པ ། བུངནུབ་སམསདབའི་ཚོགསྲ་བམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ ། ིམགས་ད་འབགཅད །ལྷའཾ 


ཇི ཚོགས་ཐསཱཿད་ཀིས་མཆོད་པ་དང་ ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཐམསུ་ཅདྱ་ཉིས་མངོནང་རབ་སྟོད་པ ༈ འཇིགཏན་སྩོང་བྲ་བམས་ཿདྱ་ཏིས་མཆོད་ཅིང་བྲ་སཱགས་ཏེ ༈ བརྔོད་ནས་འབ་ 
བ་ ། ལཱའཁང་འིམ་ཐམས་ཅད་སྣངབར་བྱགིས་བ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྲ་འམསད་རབ་ཏུ་སྦྱོན་བར་བྱ་ཧིད་ད ། སྣ་མས་ཅན་དྱ་མ་ལ་བ་དང་ ། 
དུདའཤོའ་སུ་གནུས་དང་ ། གཤིནྡརའི་འཇིག་ཏུན་ི་སྡུག་བསལ་བཟས་ཅད་སམས་པ ། འཇིགས་བྲ་བམག་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནགཅོད་པ་ ། ཕ་རོལགུ་དམ་གཟོགསྐ་བམས་ཅད་རབྱཏུ་ དཱ 
། སུ་གིའི་གངབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ང བརྱིདེ་ད་ ] ནད་ཀྱི་ཡ་བབ་བྲམ་ས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་པར་བརྱིདེ་པ ། གཟའི་གནེད་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལབ་ ། བརད 

བ་ ༈ རངན་དང་ཉན་མོངས་པྲ་འགསཅད་རབཏུཞི་བར་བྱཧིདེཔ གནོང་པ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བབབྱཧདབ་ ། གནོད་པ་འབུམ་རབཏུཞི་བརབྱཧིདཔ་ ལགས་སོ། ཁུན 
བ་བཅེམ་ལ འདས་གསེརའོད་དམ་བ་མདོ་སའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པ འདི་འཁོརྱཧིནང་དྲུག་ཆར་ཡུང་དག་པར་རབ་ཏུབ་ཤདན་ཆོས་མཧེན་པ་ཆོས་བདུད་རི་འོ་ཁུ་བའ་དིས་བདག་ཅག | 
རྒྱལ་བོ་ཆེན། དབུབདང་གེག་ཏུབཅས་པབཞོའི་ལའི་ལུས་འདིགེནྦ་ོན་ཆན་པོས་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགུར་རོ། །བདགཅགགི་ལུས་ལ་བརྩོན་པ་དང་ ། སྒོབས་དངས་ཐུ། 





ལ། ༠༠། ཡངསྱད་པར་འགྱུར་ ། གཟི་བརྗིད་དང ། དཔལ་དང ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་བདགཅགགི་ལུས་ལ་འཇུག་པར། ཏེ ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
2 ༄༅། སངྱདཔར་འུར་། ། ཆོས་སྣྲབ །ཆསཀྱི་རྒྱལ་པོལ་གསུ་ཏེ ། དུནཔཅསྐ་ན་ན བདག་གི ས་དང ། ལུང གནོད་སྦྱིན 

དང་ ། ལྷ་མ་ཨཱཾནེ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། རྲཾ་ཟེ་དང་ ། མི་འམཚཾ་དེང་ ། འཕཱ་ཆེན་པྒ་རམསྦཉློ་རྱེལ་པོབྱཧཱའོ། །འཐུང་པོའི་ཚོགས་མི་བཟད་པ ། ཧཱིངྡརཾ་མ་མཆོས་པ ། 

གཞན་རྱི་གཟི་བཱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་བཟློགཔའབརྒྱའོ. །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདག་བདགཿགྱརལ་པོ་རྲན་པོ་བཞག་གནད་སྩུནེ་ཧོ་ཝེདཔོནཆན་པོ་ཉི་ྲུ་་བྱདདང་ ། གནོད་སྦྱིན 
འབུམ་ཕག་དུམདང་ལྷནཙགེཏུ་དག་པརྦ་ཧཱནདྷཱ་ཐའི་མོགྡེ་མ་པརདག་པ་མ་ལཾསའདས་པས ། འཛུམཐུསཱ་གང་ཐམས་ཅད་ལ་བལབརབྱ་ ། བསྲུངབརབགྱི ] ཡོངསསུབསྱོང་ 
བར་བྱས བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་སླདདུ ། བདག་ཅགརྱལ་པོནཱན་པོ་བཞི་འཇྲིག་རྐན་སྦྱོང་བ་ཞེས་མིང་དུཆགས་སོ། །བཙུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་གངསུདག་འཛམདུའི 
རློཡའདྲིར་ཕ་རོལ་ཚོ་དེམག་ཚོགསཀྱིས་ཡུལའ་ཇོམས་པརའགུརརམ ། གུ་གེའི་ཨ་དབའམ ། ནདྱ་ཀི་ཡང་བ་འམ་ ། གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་དང་ ། གདད [ གནོད་པ 


༦. = 


'§ 















།བཅུན་བ་བཅོས་ལྡན་འདསམ་བདགཿགྱནལ་ 


འབུམ་དག་གས་གཙས་པརྱ་སུརབན ། བཙུནབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད །ཅགྱ་ཧུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞོས་གསེར་འོད་ འི 

བར་བྱ ཀག ནཔཅོ་ ་ན་ཞས་ཆུ་འྲུལདང་ ན་རབ 

གངདུ་མཆིབར ། གསར་དོདམཔམདྲ་འའིདབང་པྱོརཔངོ་ལ ལ་དག 

| པབའི་ཡུལ་དདགུགསར་འོད་དམ་པ་མ ཱ འིདབང་པོའྱི་ནལ་བོ་འདི་ཡངབསན་བརའགུར་ ཾ 

བའྱི་རལ་བོ་འདིམཉན་ཏ ། དྲ་ཐོས་ནས་མདེ་བའོདེབངཔོའ་ཛིན་པའིདགྲེ་མོངད་དག་ རྡེ་དོལ་བྲ ཐམས་ཅད་ལས 
ང་ ། ཨོངགསུ་སྐྱོང་བར་བགྱོདེ་ན ། བཙུན་བ་བཅོན་ལྡན་འདས་བདགཅགྱརལ་པོནན་བོ་ཞིས ། མིའྱི་རལ་བ་པའི་གུལ་འམས་ཅདན་གནས་བ 


= 


©~ 


གླི་གོངཆོས་སྣ་བ་དདག་ལ་ 
སྭ་སབངེ་དག་བླག་ལ་བན་ ། ཡུལ་གང་དང་ 


སྣེ་ཆོཿ 
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ཧཱཾ 


་ ཟབ་བ 








ཁ། ༄༅། །བར་བཅི་༽ ༽ 
7 ་ ས་མདོ ས་མཅདནགནསཔའམ་ནམགལབབ་ 


'བསྐྱབ་བ་དང་ ། ཡོང ཞི རདར་བྱརོ་ལོ 
ཆོར 


དྭ ནབ ས་ལུནའདགནམ་མྱཧུལའད་ ས་དགེ་ ཨོང ། དགྭ་སྲོང་མ་འམ ། དགེབ་སེན་ནམ ༽ དགེ། 
བྷྟི་སྟང་དུ་བཛཾ ང་མཆོད་ནུ ། བཙུན་པ ཅྲརན་འདའ བདག | 
སེ་་ ང སྱ ཉོ རེསམ་ཆོད་བར་བྱ་ག ། ད་ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངརབ་ཏུབ་སྔགས་བརབ་ཧོའོ། །གསེར་འོད 
ྱལརོནདོམིདཔི་བྱ་ནམལལ་བཞསྲ་ལ་ལའུ་བཅུ་གཅག་པའོ། ེ་ནསབཅོས་ལྡནའདྱིྱ་ བོར 






ངོ 


སྲི 


།ཁ སྐོ་འུ་བུ་བ་ཧོནོ་ཏཾ { རྒྱལ་པོནཾན་པོདག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོནན་པོ་ལུ་ད་ཡང་ལེགས་སོ་ལེ་ སསོ། །འདྲིལྟ་སྭ ། ཁེདན་སྟོན་གྱི་རྨུལ་བ་ལྭ་ཞག་བར་བང་བུས་པ 
དགེ་བའི་ཚཱ་བ་ རམས་བ་སྐྱེད་བ། ། སྭ དགགས གས་པ རོལད སབ ། ཆིལ སཾ ། ཆེས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ ། ཆོས་རྱིས་ལྷ་དོང་མྷ་རེམས 
འ་བ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དན་བའི་ མསདད་ལྡན་བ ། དབད ། བུམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བ ། 


མི་བན་བ་ཐམས་ཅུད 'འགོག་པ་ ། སྣབས གཿ ཐམས སྒྲབ་པ་ར་བརྩེན་ང 
ནྣོཊ་ གད མའྱལ་ོག་སོདམཔ ྐླ ྱལབའདེ་མཆོད་དདང ཀླ རན 


ཤིག །གོ་ུབྱས་མཔ་ ༈ སངགུག དབབ ། ཡོང 7 འ་ ཅི 
གནད་སྤྱིནོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དབབཅས་བ་ཁུད་བཞིས ། འདས་བ་དང་ ། མ་འོངས་བ་དང་ ། ད། 


་ལ་ཀུན་ཏུབྲ་གུ་བབརྱཧེས 


| 


༼ 


རར་བྱགྱིས་ ཤིག ཊང་། བུ་ག 


མགི དེས་ན་ད པེ ཡོང 


༥།༄༅ རཿ ༈་ཡོངས་སྭུ་སྐང་བདུང་ ། ཡོངས་སུ་ག་ཟུངབར་ཡ་བའྱགུརརོ། །དེསནྩ་ཧལ་བོ་ནན་པོ་དཔུང་དང་ ། གཡོག་དང་ ། གནད་སྤུན་འབུམ་ཕུགདུ་མ་དང་བཅས་བ 

.-5 རྩེའི ། ལྷད ོ་དད་བྱབན་ཆལ་བར་འྱུརརོ། བ་ར །དེནྱ་མནཔོདུངད་། གསུག གན དརབཛ་བརོལའི་ 
ཏ དོམགཚོགས་ཐམ་སཿད་འདུལ་བརྦཔད་བ་འདིའ་ཕོར ། དགེསོངངམ ། དགེ་སོངམ་འམ ། དག་བཉནནམ་ ། དག་བསན་མ་མདོའ་འི རྲིན 

2 རྒྱས་ཤིགཾ། །ཞོངས་སུ་བརྐྱབ་བ་དང་ ། ཡོངས་གུ་གཟུང་བདང་ ། ཡོང་ས་སུ་བསྐྱང་བ་དང་ ] ཞིབདང་བད་ལེགས་སུ་འགུར་བརྒྱགས་ཤིག །དན་སྦྱ་ཧུལ་བོ་ཆན་པྒོ་རམ་ཐེ་སྱཀི་དེ་ 
# དང་༈ རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངདང་ ] རྒྱལ་པ་ཚོན་ཕོ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་དང་] རྒྱལཔོནན་པོ་མིག་མི་བཟང་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླུ་གོས་ཁྲག་པ་གཅིག་ཏུབགོས་ནས་ ། བུས 
„ མོག་ཞས་བའྲི་ལངག་ལ་དཙུགསཏ ༽ དཅོསྣ་ལན་འད་གའ་བད་ལེགགསུ་ཐལ་ེ་བུརབ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་འདྲི་ཀདཅིས་གསོལ་ཏོ། དཔཛནཔ་བཅོམ་ལུན 


༨༦ 


༩ འདས་མ་འོངས་བའིདུསན ། གསར་འོད་དམང་མད་སྔའི་དབང་བོའྱ་ཆལ་པ་འདྲིགོངངམ ། ཕོངཏཱམངམ ། གྲོང་རྡལ་ལམ ། ལྔེབས་སམ ། གུལ་ལབོར་རམ ། རྒྱལ་ཕོ 








དྗེ 


བྲང་འཁོར་གད་དུ་སློད་པ་ར་ 


དྲཚིགྱ་རུལ་ང་ 





སློང་ངམུ་ ། | དགབསནནན །དགབནམའི་དབདར འའ 
མཆོད་དེ ། ཉུག་པརྩ་ནཱནདུགས་པའོདདམ་བ་མད་སའིདབངངྱ་ཆལ་པོཉནན  ཆོས་མཉན་བའྲིནུ་བའི་ནུས ། ཆོནབདད་འེ་བུ་བ་འདིག་བདག་ཅགྱལ་པོ་ཆེན་པོདབུ 
ཏུབ ཀྒམའི་ལུས་འདི་དེགགཟྲི་བིནེ་ཆཱནཔྒོ་ནམ་པར་འཕལ་དར་འགུར་རོ། བདགཅག་ལ་བ་རྙོན་འགུས་དང་ ། མཐུ་དང་ 


¬ , ། 
གྲ དུད། ད་བལ་དང་ ། ཡུནསྤུ་མཚོགསཔ་ཡབྒ་དྲས་པ་རའཕེལ་བར་འགུརརོ། །བཙུན་བབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཙེག། ་ ིི 
གནོད ཐུམ་ཝགདུ་མ་དང་ལུས་བལར་མོགདའ་བར་བྱཉིས་ཏེ ། 0 ། པའ གོ་ས རྒོངརྡལ་ལམ། 


དད་པར་འགུརུབ་དང་ ། བཙུན་བ་བཅེམ་ལྡན་འདག་མིའི་རྒྱལ་པོདྲ་གུར་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག 


དདམ་བ་ 


འདབང་བོའི་ཆལ་བོ་འདི་ཉན་ཏམ་ ] རཾ་མ་གྲོ་བརྱིད་དམ་ ། མཆོད་པ་བ 
ཇོན་བ་ད་དགལ་ཡང་བ་གྭཾ་སྟངདུ་བྱིད ། བཙུན་བར་བྱཧོད་ ། ངཿ 






ལྷའིདབངཿ 
ཊཾ ། དགེ 


ཅིང 


ཕྤོབང་འཁོར་གདན་གསརའོད་དམ་བ་མདོཝའིདབངཔོའི་ རྒྱལ་པོའད་སྙོུད་པརའགྱུར་བ་དེ་དགཏུ་མརྨི་བེརབརྱིའོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤེ གེས་བདོདམ་བཞ ི་ོ དཱ རིམ། ཨམས དབུང་ི་ རྒྱལ་པོ་འད་ོར་འྱུར་བ །ཨོངས་སུ་བསྱབ་པ་དང་ ། ཡོངསསུ་ 
„ གཟུད་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱངབ་དང་ ། ཆད་པ་སཱངབདང་ ། ཞབ་དང་བདེ་འགསསུ་འབུབདརབཅིོ། ]རྒྱལ་པོའཾ་ཕོ་དྲང་ འཁོརདདགདང་ ། ཞུལ་འཁོརད་དགུ་དང་ ། 
རཿ ་ཨུལ་དེ་དགྱ་ཀངཀུན་ཏུབསུང་བར་བ ོ །ཡོངས་སུ་བརྐྱབ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དད་ ། ཡོངས་སུ ང་པ་དང་ ། ཆད་པ་སཱང་བ་དང་ ། ཞི དབབདེ་ལག་སུ རཾ 
བྱཧའི། །ཨུལ་དདགྱང་འཇཾགེས་པ་དང་ གནོད་པ་དང་ འཁྲུག་པྲ་གམསཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བང་ ༈ཾ།ལརལྷ་བོ་དམག་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུངྱགར་བླཟོག་པར་བྱགིའི། ། 
ཟྭབྱ་ཧེལ་པོ་དངལ་ལ་གསར་འོད་དམ་བཞད་ལྡའི་དབང་པོའྱི་ཉལ་པོ་འདྲཤིན་པ་དང་ ། རིསྲ་གོར་བྱཉོད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་བྱཧདེ་བདའི་དྲགླ་ཟུ་འདབ་ཤབའྱི་ཉལ་པོ་གཞན་ཞིགེ་མཆོས་ 
ལ་ ༈ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ནམ་དྲགྲ་ན་འདབཉབ་དའྱི་རལཔོད་འདྲ་ཉམདུ་དདག་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་འགངཞི་བ་དང་ལན་གཏུ་ཡུལ་དེརསོངྷས ། ཨུལ་དྷནམ་བརགཞིགགེ་ 








ཚོ 


ཝལ སྐུནདུག་མས་སདན ནབབཅོམ་སྷན་འདས་དེབདའིདུསན ། ༈ གསུརའདདམ་བད་ེའི་དབངའ ཕོའྱིཧལ་པོ་འདིའི་གཟི་བྔརིདྱ་ཀི་མཐུས་དྲག་ཟླ་འདབ་ཉེབའྱི་ཆྱལ་བོ་དགཞན་ 
༈ རང་གི་ཡུལ་ནུ་ཕོ་ནན་ཡང་ཡུལ་འྭ་འུག་ར་འགུར ། རྒྱལ་བོ །ལྔ་ཁུག་པ་མི་བཟད་བ་གང་འྱབུ རན །ཨུ་ཡ་དུ་ག་ཟའ་དང་ ། ནད་ཀྱང་ 
ག་མོ གསུ་བྱ་ར་དགྱ་གང་འབུང་བར་འགུར་རོ། །བཙུན་པ་བཅོམལྡན་འདས་ནམ་དྲག་ འི བའྱ་ཆལ་པོད་རང་གིཡུལ་ ་ 1: 

ོ་བླབདང་ ། ད་གསང །བཙུན་པ་བ་ ན་ལ་གནད ཨུན་ལག་ཞི་དའི་དམགཔ་གོན། 
ུགསོག་མཆི་།འདད་ ར་ག འན སང ངི ། །དཔབགི་རོ གས་ཡན་འགབཞིང། བཅལནཅིག་ཏུ་ཞུལད་ མི་འཛུལ་བདང་ སར་བ 
ཞིདབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་གནས་པའི སལ གངརའནལ་བདའགུངན་ ། བཅུནབ་བཅེམ་ལྡན་འདས་བདགཅཀྱུཧལ་པོཆན་ ཞིད རར ' 
དཊ་སོ་དིགནས་པསི།ད་ན་བརགའི་གངད་འཛལ། དངམཆིབདབ་ རཔ །ཕ་རོལ་ྱཾད་མག་ོགས་ད་ཤུལདུ་ཞུགསཔ་ལསྱཀང་ ། དེ། ` ག་པར 





` ་ ི་བ་ 
།བགྱའོ། རྣ ཆ་ི འིག་ཡཞའ་ས་སོ་ཞས་བད་བན་ཏ། ཆུ། 
-53 8 ་ ལོ ཡུལ་ག རཾ དད སྲ ` མར་ཨངདགཔར་བླམ་བས་པ ། 

བ་འདའ་ཕུར ། ་ འིདབངབོའི་རྐྱལ་པོ་འདིཉན་པདང་ ། རིམ་གབྱ་ཧད་བ་དང་ 


ཟླ 


ར་འ ད་དུ ི་ླ་ 
སྭ འབ་དང་ རྱ བབ་དང་ ། ཆད་པ་སཱངབ་དང་ ཞི་བདངབད་ལེགསསུ་འགུར་བ 
བབའོར་དདག་དང་ གས་ད གག་ ་ ཡུད དགང་ཀུན་གསསཤིག །ཡོངས་སྱུརགཔདང ། ། ངས་གུགཟུངའདང ། ས་སང 
ཐའོར་དགདང་།ས་ ་གུདང་། སུས་འའ ས་ཤིག སསང གནད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ཐམསཅད་ལ་ 











་རས་་དགགཚོགས་གས་ཁངོག་རྩ་ཡིགཤིག །འཛྲསྲ་བུའྲི་གོངྲ་ཐམ་སཱཅདན་གནས་བའྩོ་ཆལ་པོད་དག་མི་འ་ཐབ་པདད་ ། མཚང ༈ མི་འགྱད་ 
ཨཱ །ལ་སྐྱོད་བར་གིཾསཤཾགཾ ལོརནཔདབུང་ངགགི ཅད ཛམ་དོབ་འདང ནམ་གྲོང་ རཅརཾ}ཾ་ 
| མརང་དང་གི་ཡུལ་ལྔམ ནས་མདུགའ་བདང་ རུ རྒྱལ་སྲོཾདཀྱ་དེབད་ཡྲུགཿ དས་མངོན་བར་དགའབ་དང ང་_། བའོ ངོས་ཕནནུནྡྷ་རམ་བར་མི་འཚབ་ 'དང་ ། ཕནཛུན་ 
ཚག ། རབ གསཛཾལྟ ར་སྤོན་ སྡོན་ཧྱི་ལས །བསགས་པས༔ ེ་ོ་པའིརབཤིམུལི་ ང་ཕུག་གས་དགའ་བ་དང་ ྲ་ག་ ཨུལ་འཇཾགེ་པར་མི་པིད་བ་ 
སྒྲ ཨུལ་གཞིག་པའྲ་ལོར ། ཐ་ བོ་གང ཛསཨུའང་འད། ོང ུད་བཞིདགན བྷཱ འབ་ས བོད་དག་ཕནནུ་ནདུ་བུམས 
 པའི་སམས་སུ་འགུརླ ། བུམས་པའི་སམས་དང་ ། ཕྲན་པའཾསེམསསུ་ ཕན་ནུནདུ་མོ་འེབ ། མཚང་མོའེ འྱད་པར་རང་རང་གོ་ 

བརའགྱུར་ན ། དུ མདོང་ ། ག་པའ མག།འཕུང་༽ ཐུའི ྱིཆས་པར་ར་། པ ་ ། ཉམས་དགའ་དརའབྱུར་ །སྐྱེདོ 


185 


༄༅། །དང་མི་མང་བོས་གངབར་འརྱུར ། ་ས་ཡང་བིན་ཅནདུ་འགྱུར ། དུས་དང ། ཟླ་བ་དང ། ། ཟླ་བ་ཕྱད་དང་ ། ལ་འུད་འཁོརྭ་འམས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པའི་དུས་དང་ལན་པར 
4 འགྱུར ། གཟའ་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང { ཟླ་བདང་ ། །ིགསབྲི་མཛདའདགད བར་འགྱུར ། ཆར་བའློ་རུནྭ་གང་ས་ལདུས་དུས་སུ་འབབ་བར་འགྱུར ། འཛམ་བུའྲི་གོང་ཐྲག 
ཅདན་གནས་བ་བི་སམས་ཅནྡ་རམགྱ་ཀང་ནང ་སཅད་འཇོ་གརའྱ་ ། ལེངས་འོུད་ཆབདང་ །  ཨེར་སྣ་མེད་པརའགྱུར ། 'གཏེའིབདང་ལྡན་བརཾ་འགུ་ར་ ། དགེབ་བཅུའ་ཀ་ 
4 ཁ་མ་དང་ལྡན་བ་ར་འགྱུར ། གལྦ་རརབ མཐོརསྦེ་ཀིའགྟཾཿ གུ་བརའྱགུར ། ུ་་དོ་ལ གསྱགོག་གངརརྦིསརརོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོདགལ 
¿ ཀུ་གཱིམྱ་བལབོར ཁྱག རལ ། གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་ལྔའི་དབང་པའྱ་ཧལ། ་པོའདི་ཉནཔརྨགུར་ཏེ བུས ། དབུབས ། ། དགེ་སློང ། དགེསློངམ་འམ]།དག 
ཚཾཿ བསྙཾནནམ ། དགབ་ནདྡོ་ཐབ་དབངཔའཇིན་པདདག་ལ་གངབྷ་ཀ་ དབད ཟླ་སུདད་ ། རིམ་གྲོ དི མནོད་བན་བདཅང་། ལ་བན དན 
ཏུ་བཅས་བ ། འུན འབུས་བཤྲད་མདར་བཅབ་འཛོར་ཏགར་དུདད་། གསའ་བོདདམ་པ་མདྲོས་འིད་དང་ ༥༢དི་ཏནན ། ཆོས་མཉན་པའི་མུ་ཞུང་ ། ཆོས་བདུད་ཙིའི 








ཆོ 


ཁུབ་འདིས་། ཁིད་ཅགགི་ཞུས་འདོ་དག་ཚིན་བ་ར་འགུར་རོ། །ལུ ་ལུ་ི་ཡུའདད་ ཀཱི གི་ནོར མཔར་འཕལ་ལ། །ཅེདི་དོནལྔགསདངུམ་མདང་སོངས 
== བ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡངས་བྱ་བས་བ་ ར་རོ ནག་པ འཛས་བདང་ ། 


གཔ 


དཾ 
ཨསམི་ཁབ་བ། རྒྱ་མེ་བ་ ། ཨངས་བྲ་ཐམས་ཅ །དེསན 
གཱང་བ་དང་ ། བ་བ རུས བཟནུ་པར་ླས་ འབུ པར གདེས སིམཔ་དལ། ཨོདམ་པ་དང་ ། ག་བ ། བཙུན་མོའི འའབཟིམསཿདདང་ པའི་ལོ ཁོ 





་སོན་བྲོབས་བའ་ང་ །ཡོར་སུབསཔཔ་་། ཡོས ངས་སུ་བཟུང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྐྱངབ་དང་ ། ཆད་པ་སཱངབ་དང་ ། ཞི་བ་དང་དདེ་ལེགས 








༢ བཞད ཅུ་པོ་ད་ཛར་དགད་པའི་ཞུ་ཡམས་ དྱ་ཐང་ ། ཆེས་གཟྦ་ཧོཾན་དང་ལྡན་བ་དང་ ། ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགའ་བྭ་སྣ་ཚོགས་གྱོད་བ འི་དགེ ། ཡུལའ དག་ན ཐང ལཾ 
ར་ག བསྱ་བདམག་ གས་ཐམས་ཉྱ་ས་ཾ་་བད་ ¡ གནོད་པ་མདཔ་དང་ འདུག་དམདབར བུ 

སྭ་སུས 


། ན་ནང 
ཐཱ བོ ་ ¦ དྲྦླུ་ བཅུཔ ྲ་ དྲའི 
ཟླ ལ་བར་གུར ། དགག་ཉདའ་་བྲགཔའ་ཆན་པོ་བྱསད ཚ་ ལབ་ ། བཙུན་སོ་དམ་པདང་ ། རྒྱལ་བུ་རྣམསདང་ ། རྒྱལ་པོའི 
ཐི སྒག དཔ་ྱི་འདིདཞནའཚབ སས ལའང་ ། བླསུང་བཆན་པོ་བྱ་ཧོད་འཚལ་བརྩ་གུར རུར ། བཙུན་ས་དུ་དདང་ །ཆུལ་བུན བེད སད 


ད སནྦ་ཙཱས་མི་ཁུབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཁུད་པ་དདུ་འཕགས་པྨ་དན་མེད་པ་བྱདོད་འཚལ་བརྩ་གུར ། ཚ་འདི་ནོད་ལ་བ དེནཔོ་བམྦས་མ་ཞུདཔ ། 
ཡུ་བཛན་པོདསན། བྱོདེ་འཚལ་བརགྱུར་ ། ལཔའིབསྱབི་ུང་ད་དངརྱབར འོལ དག་གི ག་ད 
` ར ། ཨོངསས་བུངད་འཛུལ་བརྩསུར ། རབགི་ཡུ་ལན་གནདབ་མ་མཆིས་བདུང་ ། དྲགུནརིས་བདུང་ ། ཕརོརྱ་ཧོ་ 
| རན ། བ ༈ བཙུནབ་བཉེྲ་ལན་འདག་ནོའྱིར་ ལ་དོནསགསངབའ་ | 

གུས་བ་དང་བཅས་། ག་ག ཇེབ ༢ ད་ྲངདུང་ཉ་མགན་པརའོ། །གསེར་འོད 
མཆས་པའ་མས་དང་ འིདབང་པོའྱི་རྒལ་པོ་འདི་མཉན་ རའི 
ཕྲོ་བང་སས་ནབ་གཱ་ཚོགསྱ་ཧིག་ཆགར 


འཛུགས་བརམ་པར་པའོ། ༈ ། 


ཆིས་ནསྱ་ཀང་ 
གཆག་ཏབ་ཅིངེ་ ། སདེེཾེྲེངེོེོ་ །སྤོས་ཆབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསེ་ཆག་ཆགབཏབ་པ་དར ། ཆོསྱ་ི་ལོ་མཐོནོ་བྱ་ཧན་ 








ངཿ 


= 


= ༢༠ 
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ལ་ སྡུག་པདང་ཕན་བས་བལྟ་བར་བརུ། 
ཚོགས་བམས་ཅད་ལ་ཡང་ །སྐནཔར་སྣྲབ་ 








དམ་པ་ཚུམས་དང་ ། རྒྱ་ལབུརྣམསད 
ཅའོ བཙུན །རོསམཉ་པརོ་མཚོབནས་དད་ 


༄༅། །སྭཱ་ཚོགསྱ་ཧིག་ལེགས་བར་བྱ་སན་བ་བཤམ་པར་བྱསའོ། སཨི་ ཅཱ 
ས་ལུ །གེས་དིར་བ་ཏུ་བདའ་བ གི རས་པ་གོགནུག ། ཆུ 
བས་ད དཔ དུག་གས་དཔ་ས་ྱ། གས་པ བྱ་ཚང 


་ 


དང་ ། དཱུགས་པྲ་དམས་ཅད་རུམ་པར་ ༨ བསན 
གབ་་རབའོ།།ིད སདེའི་དདསན ོ་ 
༽ རྒྱལ་པོའི་བུ ས་འ 


ང་ ། བ་དན་སྣ་ཚོགསྱ་ཏི་ལེགས། ་པར་བྱ་ཧན་པརབྱ་ཧཡོ། ། 


གསང་བྱ །བདགགིག་སྐན་རབ་ཏུདམའ 


་ བད་བ་ཨ། ཡང་༈ ༨འྱ 





ཨ}མཆིས་པས་བདག་ཚིམ་བར་བྱཧིའོ། །དགའབ་དང་བད་བ་བསམ་རྱིས་མོ་ཁུབ་པ་ས་པད་བར་བྱཧིའོ། །དབང་བོ་བདབར་བོའོ། །བདག་ཏིདེ་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརབས་མ་བརྡལི་ 
བདུག་དགའབ་ཆེན་པོསད་ འབངབ། རབཏུ་དགའབ་ནེན་པོ་བསྐྱད་ནས་ ། ཆོས་སྣབ་ གརྦིགོ་ །དེ་སྐད་ཅས་ ། རྒྱལ 
བྲ་རནཔ་བཞིའ དག་ སེམབཀའྱ ལྟ་ཏོ། ཡུདག་གགེནཔ་པུ། ར་ ་ བདང 


རྒྱན་སྣ་ཚོ་ རད} 
ྷརདྷྲེ་ །ལཔོའི་ལོ་ངདནས་བང 1 ཨི  ་ ་ ། མའྩོ་ཧ་ གོ་གི 
རྣསལ་བརའགུར ། དེ་ དེས་འ བསལ་ག་ ་བ་འགྲལིཐ གཱ ཐོབ་པར་འགྱུར - 
ཿཿེིྲེི སས་ལ རཱ ། ད་ཞིད་ི་འཁོར། སས་བ ར་འགྱུར ། བསྐལ་བབྲབྲག་ཁྲོགེ་འབུག་ཕྲགདུ་མངགནཊ 


193], ༄༅། 








ཤཾ པར་འགུར ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདདུ་དབདཕུག་ཆེན། [ཐེབ་ཕར་འགུར་ 
¿ བར་འགྱུར ] གྲགས་བ་དང་ལྡན་པར་འགུར \ བརོད་བཤན་ཏརརེ་བར་འགུར 
༧ པར་འགྱུར ། ལྷ་དང་མི་རྣམསཏྱི་ཐེད་བརྒྱན་ཞིང་རྱཆེབ་ཐོབ་པར་འགྱུར  སྟེབས་ཆ་བར་འགྱུར ། ཚན་པོམེཆེ 
མངོས་བ་དང་ ། བལྟན་སྡུག་པ་དང་ ། ཁ་དེག་བཟངབྱོ་ཧུས་བ་མ ངོག་དབལན་པར་འགྱུར ། སྤྱེ་བ་བྲམས་ཅདདུ་དེ་བཞིན་ག ངཱ 
ུམས་ནེད་པར་འགུར་ ། བསོད་ནམས་རྱི་ཕུངཔོ་དབགཏུམདཔ་ཡོངས་སུ་གཟུངབར་འགྱག་རཏ། རྒྱལ་བོ་ཚནཔོ་དག་ཡོན་ཏན་རི་པན་ཡོན་འདི་ལབུའདི་དག་ཐོངནས ། མིའྱི་རུལ 
པོ་འུས་དབག་ཚད་ མདུ་ཆོས་སྣྲབ་བསུ་བར་བུ ] དབག་ཚད་བརྒྱ་དང་ ། དབག་ཚད་སྟོངདུ་ཡངབསུ་བརཧྱ 


།ཡངས་ཤིངྱ་རརབ ། ལྷའི ལམད་ཁང་རིནེ་བོར་ཡྣ་བདུན་ལས་བུས་བད་གཐོབ་བར་འགུར་ ] མི་རྣཾམས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་དང་ལྷའི་ཆེབ། ུས་པགནུས་ཐེབ 
ི ། ཚོདིངབར་འགྱུར ། ཤུན་དཾངེདུ་འཚོ་བར་འགྱུར ། སཱོབས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར ། ཚོག་གཟུང་འབའོས 

། བསྔགས་བརའོས་པར་འུར ། ལྡདང་ ། མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅེས་པའི་འཇིག་ཏིན་ལ་ཕན་ 
ན་པོའི་སྣོབ་སཀྤི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིངེ་གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར ! 
ན་གཤིགས་པ་དང་ལད་པར་འགུར ། དགེབའི་ཐཤེས་གཉན 





] ཆོས་སྒྲུབ་དེ་ལ་སྙོན་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པརབྲའོ། །ཡང་འདི་ལཱམ་ 


ཿ༠༧།དུདབ་ཞིན་ ས་པ་དྲགབཅམ་པ་ ཡབདག་པར་ཛོགས་པའི་སང་ སཱ ཅྲཐུབ་བ་དང་བདག་གསྐ་རལ་པོའ་ཕྲོབ་ང་འདིར་འ་དུག་བ ་བརའྱགུརངོ། ་གུཤིགས་བདྲཅོ། 
གཞན་ག ནོག་ས་བའིསངསྐྱ་རཱས་ཀྱཁ་ཐུབ་བ་བད དགགྱི་ཉ་པྲརཕ ཡོབ དདམཤོག་གསོརབུ་། དང་ད དང དེ་བཞིན་གུ་ 
 རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་ཤཱཊ བབའུ་ཆོས་འཇི་གཏན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ནྲ་ཐུན་པ་མཉན་པར་བིའོ། གསཝ གན གསདད་བ། 
ལགཡིུ་ག་ར་ །དེང་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་བེ་བྲ་བགྲ་བིག། གེ་འབྱུམ་ཕྲག: གདུམ་མཉས་བརྡ་བུས་བར་འགུར་རོ། །དངདདག་གིས་དུཔདང་ ། མབ ་ 
 དཀུང་བའ་གངས་ཆས་གྱན་ ་དསམམས་མཛོདཔཆན་ གམ ཞི ་གང་ིངབས་བྱོ། ངབདག་གིས་ས - 
དའགོའི་ཕྱི་གནས་དང་ འཇིགནུན་དག་གྲི་སུགབསྔལ་བམུསཅད་ཤིནཧ་ཧཱནནད་པར་འགྱུར་རོ། །དེངབདག་གིས་ཚངས་པའྱི་རལ་པོ་ཏིདྱ་ཀི་ཡུས་བུ་བྲའགྲའ 
དུ་འ 7, རྫ ོ་ ནྒ 





ཡཤ ༄༅། །བྱསེད་བར་འགགུར་རོ། །དབ་བདག་གིས་འཁོར་ལེས་སྨྱར་བའི་རྒལ་ངོ་ཉདྱ་ཏི་ལུས་བུ་བྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕགུདུམ་ཐོབ་བདག་གི་དགེ་བའྲིར་བའིས་བོན་བསད་པར 
.ཌ འྱགར་གོ། །དེང་བདགུགས་བསལ་བ་བྲེབ་བགྲའ དུ་ྲ་གདམངའཁབ་ལག་ངག་གྲུདབཔར་ཤས་པར་འྱགབ་ ཀཀ 
སེ མད་པ་ཡངས་ཤངྩ་ཧུར་བ་བསམ་ཅུས་མི་ཁུབ་པ་ ཇེས་སུ་བཟུང་བར་འགུར་རོ། ། ད་བདུག་གོས་བཙུན་མོའི་འཁེརྦྱ་ཧོ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསངབཆེན་པོབས་པར་འགུར་རོ། །དེང་ 

 །དག་ཧིས་རལ་པོའི་ཕྲོ་བཔའཁོར་འདིརཞོདདང་ ། དད་ལེགས་སུ་འགུརབ་བསམ་ཙོས་མི་ཁུབ་པ ། མཆོག་ཏུཁད་བརདུ་འཕགས་པྱ་བན་མེད་པྲ་བས་པརའགུརརོ། །དེང་བདག 
གོས་ཡུལ་འདདགྲ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བགུངབུར་འགུར་རོ། །ཡོ་ངས་གུ་བྱ་གངབ་དང་ ། གནོད་པ་མད་བ་དང་ ། དྲགམད་པ་དང་ ། ཝཱ་རེལྷ་གི་དམགཆོགསྐུ་བཟུསཅཿདྱ་ཊིས་མི་བཛི་བ 
ཧྷ དང་¦ གེནས་བྱ་སིད་པ་དབའོ། །ྒྱལ་པོཆན་བོདགདགྲསོངངན ། དགྡེ་སོངམ་འམ ། དགེབཀན་ནམ་ ། དགེ་བསེན 


བ། གལ མིའི ལ་ པོ་དདམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དེ་ལྟབུས་བསྟི་སཱང་དུབྱད ། བླ་མརཔྱེད་ ། རིམེ་གྲེར་ཧུད ། མཆོདཔའ 





༠བིད་ཅིང་ ། རྒྱལ་བོནན་པོ་ཁུད་བཞིད་བུད་དངགཡོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་ ། ལྷའི་ཚོགས་ད་དགདང་ ] གནོད་སྤྱཾན་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་དགའ་ཤག་ཀྱི་དེམ་པ་དཾནན ། མིའི་རྱལ་པོ་དབ་སོདནམས 
་བ་དང་ ། དགེབ་མདོན་བར། བར་འདྲུ་པེད་པ་དེ་དང་ ། མུད ་ །ཚའདི་ལ 


རྒྱལ་མག་ཟིང་ དོ་བདག །དབ་དངཕུན་གུན་ཚོགས་བ་དང་ ཡི རོ བི ཞག་ད་ད། 
དྲག་ཐ ན་བར་ འག་འ བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ ། རྒྱལ་ དཅེས་གསོལ་ཉོ། །བཙུན་ 
མ་བཅོས རོ གསེདའདདམ་བམ་དྲ་དའི་དབང་ད ལ་པོ ན་ལ ། དགེ དུ གྱིན ། དག་བསྟེན 
མནདལའིདབང་པ་འཛིན་བད་དགལ་ཞང་བྟའི་ལབེ ཟ་བ ཐོརད མཆོད་པརབཅད་ཡད རྱལ་བོ་ཆན་པོ་བདགཅགགོ་སླད་དུ ]རྒྱལ་ 

པའི་ཕྲོདི ུ་དག་པར་ཕུག་དདར་བྱ་སོད ། སྔོས་ཆབ་སྣ་ཚོགསྱ་ཧོག་ཆགཆགལགས་བར་འདེདས་ལ ། དདགགྱལ་མརནཔབནདནཅགཟུནནོད གམཉནས་དགག 











ཨཿ ༄༅། །ནནིང་ ། བ གདབ་ུ་ཐམ་ཅདབུ་ཐུད དུ ། དགེ་བའྲི་ཛེ་བ ཅིགཾ་སྦོན་བ་ར་བྱབ་དན ༈ བཙུན་པ་བཅོན་ལན་འདས་དགེ་སོངཆོས་སྣད་དེཆོསཀྱིསྐན 
ཅི ། མོའི་རྒྱལ་ ། ན་པ་བཞོའོ་དནྩར་སུད་དུ་། སཱོས་སྣ་ཚོགས་ཉིག་བདུག་པ་རབྱཧའོ། ན་ཆད 
„ དབང་པོའྱི་རལ་བོད་ལ་ནཛོད་པའི་སད་དུ ། བདུག་བས་དདུགསན་ཐགཏུ ། སྔོས་ཧཱ་ཚོགས་ལས་སྔོས་དངུ་དདུག་བསཚགསྱ་ཀྲི་འི་ཤིངདགའབུངདར་འགུར་ཏེ ། ད་དགྲ་དད་ཏིགྲེ་དང་ 
ལཾ དདརང་གི་བང་བའི་སྟངགབར་ཧཱང་ལ་སོས་དང་དུགཔ་སཚོགསྱི་ཀྲི་བོ གིངདག་གིགདུགསྣ་དམས་སུགནས་བརའྱགུརར། །སློས་དེ 
རྒྱ་ཆན་ངོ་ཡང་མནན་པ་རའུར ། གསུ་རྩ་ཀི་དོག་ལྟ་བུའྱི་མབར་འགུར་ཞིང་ ། སྣང་བདེས་བདགུག་གི་འཇབྒ་དམས་ཀྱང་སང་དབྱཀོས་པར་འཛུརརོ། །བཙུནབདཅོམ་ལྡན་ 
¿ འདས་གཱོས་དང་ ] དདུག་བླ་སཚོགས་་ཀྲི་འོཔོངེདག །སྐད་ཅོག དཅུག་ཞུདཙམ་དེ་ལ་ན་མཇེདྱ་ཏི་བད་ག་པོ་ཚངས་པ་དང ༈ 'ལྷཱརྣམས་གྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་ཧུཾནེ་དང་ ། ལྷ་མོནན་མོད་བུངས 
ཞན །ལ་མརནམ་ཏན་མདང་༽ གཉད འ་ | གནེ་ྦྱནི་སྡེདབནརན་པོ་ནའ་ུརྩ་བརྒྱད་དང་ ། ལྷའིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ 





$ 





ད ( 'ཨ་ནོ་གནྲོདང  གནོདུནུ་ལ་དབོནནཔོནརུག་བཟང་དང་ ། འཕྲོག་མའྦབུ་ལ་བྱར་འཁོརདང་ལྡན་པ་དང་། ཀུའི་རྱལ་པོཚན་པོམངོག་བ་དང་། ཤུའི 
རྒྱ ད ད་གི་བར་སང་ལ་བྱུང་སྐེ པ་ཚ བུཤོགི་གདུག་སྣ་དག་སྲགསག་པར་འཇུར་  ོས་ 
ཅུ གསུ པས བ་འདིས ། ངེ ཟུབ་ད་ན་ས སཿ རབཅིས་དར་ རུར ཀོ །དེ་ག 


གིབརྦ་སང་ལ་སོས་ ས་བདག ་ དཱ དམ་བ་མད་ 
སྡེ་འིད་ བང་ོའྱི་ཧལ་བོའདལ་མཆོད་བཞི་ཧོར་ ། ཀའི །གིསེ་བདུ་ ནཔ་་གཟདདེ། ། ་ ག་སྣོད་ཙུག་ཞྲོགས་པདེ་ལས ] སྭོས་དང་བདུག་པ་སྣཆོགསྱཀྱི་ཁོ་ཞིང་ 
རསྐ་དབད་འྱུལ། དདག་ཀདཅིའངཅ་དུག དེ་ལ གོ་གསུང་ཅོསངོཆན་པའའརོ། ནྭ་ཙཱི་ཁམསའདིདག་ཐམསཿདན་ ། གངནྨ་ཟ་བཱ་བྲལགྱར་དང་ ། ཞིམ་པ 
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ཚཾ་ དང་ ༈ གནད་སྦྱུནོ་དང་ ] ་དང་ ལྷམ་ཡོན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལོངེ་དང་ 
པ་ག རད སོས་ཏྱིདྲཾ་ར་ཆན་པ་ཡོང་མནས་ང་ར་འགུར ། 
རནཔོ་དག་འདོ་ཉར་སོ་གྲུ མནན་པ འཇག་ཏན་ཁམ་།ད ༈ ལྷའི 


༄༅། །པཕྲགུ་བྱྱར་དང་ ། ། རྒྱམཚོཆན་པོ་པ་བ་ཕྲགངརྒྱདང ། རིའྱོ་ཆལ་པོ་རི་དབྱ་པཱ་བྲ་ཝག་བྱཧ་དད་ ། རིའྱིཧལ་ོ་འར་ཨུག་དང་ ། ཁོརུགནནབོ་བ་ཐག་ྱམདང་ 
ཅི ན་ཧ་ཁམས་་པྲ་འགྱར་ད་ ། ཞིར | སུམྱཅ་གྲ་བ་རུག་ བུག་བྱཧནཱས ། འདུས ད་མིནདུ་ཉབ་ ེབང་སོང་བའི་ 
ན་ཞི་་འིག ནྱ ོངགུན་བབཆེན་པའའཇགཏེན་སནགད ད་ཐམས་ཅད ། སུམའུ་་གསུམྦ་ཙོལ ལྷའི་རིགས་ྲབཕྲག་བརྒྱ་ བ་མགཅདན་ ༽ ལང་ཀ 
ཧོཾ མི་འཿངང་ དེ་གི ོསཔདང གེ ང་གི་བར་སཱང་ལ ། 
བ་ཡང 














སྣྲང་བ དེསྱ་ཀངྒལཾ་ ཊལབབྷ་ནམས་སྣང་དར་བྲས་བུར་ རོ །རྒྱལ་པོཿ 
(བུག འགྱུརར། ། འོད་དམཔ་མདོ་སྔའིདབང་པོའྱིར། འྱི་རྱལ་པོ་འདི་ལམཆོད 





འབུངཐར་འབུར་ཞིང་ ༽ སྣང་ 
གིགས ོས་དང་གཁྲོརརད་དག་གདགསརམསགུགནས་པད་བཞི་ནྲད ། གསབ 


ཿ།པའི་ཧོར་། མི་ཁྱི་ཧལ་བོདས་སྭོསྣས་ཇོགས་དེ་དགགས་བདུགས་མ་ཐགྱུཏུ ། གསུར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྣུའིདབང་པོའི་རལཔོའདིའི་གཟོ་བརདེ་ཀྐིམ་ཐུས་གྫོས་དང་ ། བ ཆོགས 

ཤི ་ ཀྲ སིི གས་ས ཀུག 

 ཁགེ་འབུམ་ཕ་གྲནམས་སུ ། བཞིན་ག ཀྲབག་འིག་འབུམ་ཕག་དུམ་གླུ་ངའི་གུང་གྲིབ་མ་ཝེད་དགགི་ བར་ 

གནས་པར་བྱུར། ། དེ་དགྱ་གང་ས་བསྱྱ་རྦྱ་པབྲ་ཁགྲ་འིག་འབུམ་ཕག་དུ་མ་ལ ། དངེ་ ཟེ ྲ་ ངད ་།དར་གཅུག་་ཚོགས་གི་་ ། རྩ ་ 

སྣངབ་འུ་ རི སྣང་བདྱ་ཁུང་ ་ནསྱརསཞང བྲབ ག་འབུམ་བགྲངས་ག ཨཱ ད་ག དབ་བུསཔབའྱག རོ །མུ་དོ་ཆེན 
འམྲ་གགུདེ་བཞིན་ག བྲ་འགྲ་འགེ་འབུམ་ཐགདུམ་ག ཟྲི མྭ་གེད་དགན ངས་བར་འགྱུར་ཏེ ] སྐྱས་བུ་ 

དའ་གསྐནན། ལ་གས་སོ། དེ་བཞིན གུས གགུ་ ངེ ལའདལྟེཏུ ། འཟམའདན་ དབུ ། རཾ 





།ཏན་བསམྦ་མོས་མི ད་མུར་ཡདདག་ །བར་རབ་ཏུ་འནད་བབ་འདེད་ བཱ ། ཁོད་ཡང་འ གས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བའ་ 
སུ་ཅན་དེ་དགྱ་ཀང་ ། དགེ་བའི་རབ་ངན་ངོན་ དཔྷ་མཔ་བགི་འྱུ གདུ ནྷཾ་འ་འར་ 
དང རྩ ་ ད་པདང་ ། རེེྨྲིྲིི་ འམ ། སྩྱསབུ་དམ་པ་གསང་ ། 
ཀླག ལ་པོ་འདྲ་ཐོག་མ་ཐག་ཏུ ། འ་བ ཀྲགྲའགེ་འབུམ་བགདྲུ་མ ་ན་དག་བཅགས་འ་ོོ་འགའ 
| འའ །རེནས་གས་བྱཅ་ཏུ ུན་ཨུསསཆས་ཅུ་ང་སབ་ཞགཟོགའས་ཝགཏུམ་གླུ རེག སེམ ད་དགན ། དབིནག་གིགས་བྲ་འག ཞག་འཇུམ་དགུ་ 
| བསྤྱ་རསྱ་ཏི་ཞོངེན་བཞུགས་པ་དག་གིས དསན ། ཚིག་འཐུན་པ་དང་ ། ངག་འཐུན་པདང་ ། ན་པས་དགེ་ བ ། མོསྤ་ཀོ་འ་སྐནུ་ལ 
༧ རདད་ལ་འདི་ཅེག་བཀའ་ཅསག་ ག་གིས་ ། དེའི རཾཾིིྲའོོ སེ ནད་དང ་ི་་ 











༧། གྱི་བུ གནས་འཛིགེ་རྟན་གསུམ་ མ་བྲོབམས་ཅད་ལས་ཁུད་རདུའབགསུབ ། སུམས་ཉནྲ་མ་ཅད་ལས་རབྱའདུ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་ ༈ དཀའ་ཐུབ་སོད 
` ་ སོོད་པ་ བུ་བྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕྲག ཨ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ ། ས་པ་དག ི་དོ་ལ་ལགས་བརྒསན་པརབདངབའར 

༦ པོའིའཇིག་ཏིནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམ་སཅད་ སས བཔའ་འགྱུར སྐྱེ བུ་དན་པ་ཁཱདོངི་གྱི་ཧལ་ འདུབད་འདུག་སྟ ' བདུད་ཀྱི་སྡེ་བ་ས་མ་ཤོས་ 
ནྭ་ཁུབ་པ ། གཟུགས་རབ་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་ལར་འདུགབ ། མམགཔ་ཏུན་པ ། ། གཟུགས་མ དུཔདུམོགམདག་པསྐྱལ་བའཞུང་ ༣ སྩེསབུ་དམ་པ། ཁེདྱ་བུང་ནུབྱཀི་སཱཾངཔོ་ 
ཚོག་དམ་པར་སོང་ ། བནམདབ་ཡད་དགཔརྫ་རོགས་བཞི་ངདབདེཔ་མ། ཊད་པར་དབ་ཏུཞ་བེ །རྡུལ་དངབྲལ་བ ། ། ཟབ་ཨོ་མཛོན་པར་རྫོགས་པབའཚངྱ་ཧུ་བརའགུར སྩཾསབུ་དམ་པ 
བ་དྲོམའགདནྟགང་པོང་། མང་དུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྕཆལ་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མ དབུན གཏུ་ཟབ་བ ། བླན་མེད་བརྣམ་པབཅུ་གཞི་ ིས་རབ་ཏུ་སོར་བར་འགུར ། 
དད ཏ་ལ ཆོག་རུ སྤྱེསབུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཆོས། སྭ་ཀིདུངྱབན་མད་བ་འབུད་པརའགུར ] སྐྱེསབུ་དམ་པ་ཁོདྲ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚནེན་ངོ 


༧༄༅། །སྒེངབབ་འགྱུར །སྒེས་བུདམ་པ་ཁྱོད་ཀི་སྒོན་མ་བླན་ཞད་བའབར་བར་བེུད་པར་འགྱུར ༽ སྒྱཾས་བུ་དམ་བ་ཁོོད་ཆོས་རྱིཆ་དབྲན་ཨེད་པ་འབེབས་པར་འགུར ། སག 
3 དམཔ་ཁོད་ཏོན་ མོངས་བ་འི་དྲག་འབུམ་བགདུམ་ལསྤྱ་ཧལ་བར་འགུར ། སྒྱས་དུ་དམ་པ་ཁོད་སེམསཿན་ཧྱབ་ཁྲགཁྲགེ་འབུམ་ཁྲགདུམཔཤིནེ་ཏུའརིགས་སུ་དུངབ \ འཇྡིགེས་བ་ནན་པོའི 
ཤ × ྱསམུད་པད་དསམསཅན་བུྲ་དབ བིས འགུནབུགདུས་དག །འཁོར་བའི་འཁེར་ལེལས་ཡོདས་སྲུ་འར་པའ་ཤུད་པར་འགུར ]སྱཾསུད་བཞོད། 
རཱ ག་ངགྱྱ་རསྱ་ེ་བ། །དྲིག་འབུམ་ཐགདུམ་དག་མཤིས་བར་འགུ་མཞེསག་སུངབརའྱབུརང། །དྲ་གད་ེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ ། རྒྱལ་ངོཞན་པོབཞི་ཕོད་དགགེས་ 

'འདི་སྐེད་ཅེས་ག ལྟོ །བཙུན་པ་བཅོ་ལན་འདུས་མིའྱིཉུལ་བགསརའོད་དམ་བམདོ་ལའི་དབངཔའི་ཨོན་ཏན་འདི་འམ ། མའོངས་པན་འཇུངབ་འདི་ལྐབའ་དདུགམཐོབསསངསྦརས 
| འབུམ་ཕྲགདུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བབསྐྱད་པ ། བསོད་ནམས་ཊྱཾཕུང་པོདངགཏུ་མ་མཆིས་པ ། ཡོངསསུ་འཛིན་པམ་ཐོངནས ། སཱིངབཅཙེ་བའི་སླད་དུ ] བཙུན་པ་བཅེམ་ལྗན་འདག་བདག 
༽ །གྱརལ་བོ་བཞིདཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པདང་ ། གནད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མརང་དང་གི་ཁང་པན་མཆིས་པ་དག ། སྭོས་དང་བདུག་པྭ་སྣཚོགས་ཀ་འི་ཤིབདག་གི་གདུགསཀིསབླགུལ་མ 








་སྣ་ཆོགས་ཏུས་ལེགས་བར€ྱརྒན་པ 
དགཅགྱཉལ་པོཆེན་པོ་བཞི་དབུངདང་གཡོག་ཏུབཅསཔ་ ། གནད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲགདུ་མདེ་དགྲམས་ཅད་འཕྲུན་པར་བྱིས 





“༥ ༄༅། །ཏི ༈མིའྱི་རྱལ་བོ་དགེ་བའྲི་གྲོགས་བྱགིདབ་ ། གི་བ་ཐོབ་བ་ར་བྱ་བོད་བ ། བཱན་ཡད་པ ། ཆོསྒའི་ སྨིནེཔཆེན་པོ་སྦྱིན་པད་ལ ། ཆོས་བདུད་ཚིའི་ཁུ་བའདས་ཆས 
-ཐ པ་རརྱུར་མ་ྲག་ཏུ རྲིང ད་ས སུབྱ་སུ་བ་དང་ ། ཡངས་སུ་གཟུངབདང་༽ ཤོངས་སུ་ སྲ་་ ] ། ་ཧིདསརིས 
༧ བགྱིདེ་ ། མོའོ་རྒྱུལ། རདེ་དང་ ། ཡུཡད་ཡངཀུ་ ཐུབ ། ཡོང ངསྡམབྱབར་དང་། ཤོངས་ཧུ་གཟུང་ང་དང་ ། ཡོངས་སུ་བརྒྱངབ་དང་ ། 
ཤཱ ཞོ་བདང་། ། བདེ་ལེགས་སུ་འགུ་རབ དད ། མུད ` དེར་ཡ་པའཇིགས སང་ ] གནོད་ང་དང་ །ནད་འགོང་དང་ ། གང་ཐམས་ཅད་ལས 
༢ ཨོངས་གྲུདར་དརབྱ་སའོ། བོ ` ི་ོ ིལནགུས་པ དད་གནདྐ་འའདང། འྱི་རུལ་བོ་འདྲི་དུངལ ། 
.% བཙུན་པ་དཉོམ་ལྡན་འདག་ཨི ། དག་སློབངམ ། ་ ཤི་ནས དག བསྟེན་མགསེར་ དདམ་ད་མདོགའི་དབངཔོའདིའིཛིན་པ་དགའི་སུང 
ཧུནིབཅིདེ། ཐ་མར་མི་བྱརད ། མ་ས ། མཆོད་པར་མིབཅདན ། བདགཅགྱ་ནལ་ ་་ བཞི་དང་གནད་སྤྱིན་པེ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་འབུམ་ཕྲག་དུ་་ལ་ཆོས་མཉན་བ་འདེ 








ཡཿདད ། ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཁུབ་འདིས་ཚམ་བ་རམོ་བཅོད་ ། རྙིམ་གོརམི་བྱཧོདེ ། 


༤. 


དང་སྟོ་བསྦཱ་ཁང་ནོ་སྐྱེད་ ༈ བདག་ཅ་གགོ་ལུསལ་ག་ཟི་བྗདེ་དང་དང་ལ་ཕུན་སུམཚོགས་བ་ཡང་ནས་པར་འ། ལ་བརམ་བྱཧདེ་པ་ལགས་སོ། 
' གདྲུ་མ་དགགིས་ཡུལ་ད་ཡལ་བརདར་བར་བྱཧའོ། 
སས 


བོ་བཞི་དཔུང་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་བདང་ ། གནོད་སྦྱིནྱབ་ཁྲགཁྲིག་འབུ 
ཡལ་བུར་བོརན ། ཨཡུལན་གནས་བའྲི་ལའི་ཚོགས་བམས་ཅད་ཏྱསྱ་ཁང་ ། ཡུལཿ 


ལ་དརྭ་ཡུལྔ་རམ་པར་འའུག་བ་སྣ་ཚོགས་འབུངབར་འགྱུར ། རྒྱལ་པཾའི་འུག་བ་ཞི་བཟད་པ་ 


ཚང་འདྲུབ་སྩྱ་བདང་ ། རྩོདཔ་སྩེ་བར་འགྱུར ། དངགས་དང་འགྱད་པར་འགུརབ་དང་ 
ངབར་འགུར ། གཟའདད་ ། རྒྱུ་སྐར་རྣམསཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་ཨཐུན་བར་གདའ་བར་འགྱུར 


(འི་ལུས་འདདག་གཟྲི་དྲིནེ་ཡངྒ་རམ་པར་འཕལ་བར་མོ་བྱཧད་དོ། །བདག་ཅག་གི་བཅོན་འྭ་གུས་དང་ ། 
༥ ། 


ེ བཅུན་བབཅོ་ལན་འདས་བདགཅགྱ་མལ་པ 
།བཙུན་ང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདགཿགགསེ་གུལ་ད 
། བཙུན་བ་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྷ་ནམས་ྱིས་ཨུལ་ད་ཡལ་དར་བོནན། 
དགའབུང་བང་འགུར ། ཡུལ་ན་གནག་ང་འོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངའཐབ་པ་སྩབ་དང་། 
། གཟའ་དང་ནདརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨུལདུ་འབུང་བར་འགུར ། ཕུགས་ཐ་དདཔྷ་ནམས་ས་པམའ་ 
 དགུང་ཟླ་འཆརབན་འིམ་ལྟ་བུརགདའ་བར་འགྱུར་ ། ཟླ་བའིགཾཟའདང་ ། ཝི་མའེགཟའ 





༧ཿ།༄༅། „_ །འབྱུང་བར་འགུར ། ཉཾམ་དང་ཟླ་བནམ་མཁའ་ལ་གནས་བ་ཡང་ ། ཏགཔ་ུན་གགཅན་ི་གནོད་པ་དངལན་པར་འཐུར་ ། དུས་དུས་སུནམ་མཁའ་ལའཇའིཁ 
= །དོག་ལྟབུ་འཁྱིམཾས་པར་འརྱུ་རས་ཡངགཡོབར་འགུར ། ས་ལགནག་པའི་ཁྲོན་བ་ཡངྒྨ་འདྱིནྡེ་པེ་གྲགས་པརའགྱུར ། ཨུ་ལདུ་རླུབ་དྲགཔེ་ལྡང་བར་འགུར་ ། ཆེར་པདྲག་པོ་འབབ་པར 
@ །འགྱུར ། ཡུལ་དུ་མུ་གེའི་ཡངབ་འབུ་བབར་འགུར ། ཕ་རོལྱ་སོ་དམག་ཚོགས་ཉྱོས་ཡུལ་འཛིམས་བར་འགུར་། ཡུལ་དེ་བུངབར་འགྱུར ༽ སེམསཅན་དེདགྱལབ་ོན་མོངས་པ་མངབར་འགུར་ 
4 །ུལ་དེ་ཉམས་མིདགའབར་འགུར་། །བཅུན་པ་དཅོམ་ལུན་འདས་བདགཅྱརལ་པོཆེནཔོ་བཞི་དུ་བདངག་ཡོག་ཁུངཅསཔ་དང་ ། གནད་སྨན་འབུམ་ཟགད་མདང་ ། གལན་གནས 
་པའྱི་ལ་ད་ཀླུ་ནགས་ཏི་ཡུལད་ཡལ་བར་པོད་ན ། ཨུལདར་འདི་ལྟ་བུའི་གཞོད་བྷ་ནམ་བྱ་སཚོགས་བྱྱ་དང་ ། གནོད་པ་སྙོང་འབྱུངབར། རའཾ།ི །བཙུནཔ་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ལ 
།ལ་ཞིག་མའྱི་ཧཱ་ལ་པོརྱ་གུར་ལ ཏད་འཀུན།་བླག་བཅེན་བརྩྱོར་འཛ་བདྣད་། དབོགས དརྱ་སང་ང་འཚལ་བ ཤུར བདྲ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
འགསམསྱ་ཉྲིསྤྱ་ཧུལ་ལོ་ཉིད་བྱཅོད་འཇལ་བར་འགུར ། ཡུལན་གནས་བའི་སྐམས་ཅནྲ་འམས་ཅད་བདེ་བར་བྱཧད་འཚལ་བརྩགར ། ཕ་རོལྱ་བི་དམགོགས་དམས་ཅད་ཕམ་ 


-ཿ, 














ཛྷི 






པར་བྱགད་འཚལ་བརྩ་གུར ། ུལ་ཐམས་ཅདདུ་ཨུན་རིངདུ་ཡོངས་སྭུ་སྐོང་འཛལ་བརྩ་སུར ། ཆོསྱ་སྦྱ་ཆུལ་བོ་ཉིད་བྱསོདེ་འཚུལ་བརྒྱསུར ། རང་གི་ཡུལ་ཡང་འཇཾགེས་བདང་ ། 
པ་དང་ ། ནད་འགོབ་དང་ ། འཁུག་པྲ་བམ་ས་ཏད་ལས་སུ་ཐུར་པར་བཙཾད་འཚུལ་བརྩ་གུ་རན ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལན་འདུས་མིའྱི་ནལ་པོདས་གདན་མི་འཚལ་བར ། གསར་འོདདམ་ 
པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའྱརལ་པོ་འདི་མཉན་པར་བྱོད ། དགྲ་སོང་ངམ་ ། དགྲ་གོང་མ་འམ ༽ དགེབཀན་ནས ། དགབསནམ་མད་ལའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་དུ་དགལ་ཡངབ་སྟི་སྟངདུ 
བྱང  བ་ཨརབྱཧ ། རྙིསྲ་ཐོར་བི ། མཆོད་པར་བྱ ། བདགཙ་གྱཧལ་བོ་ནན་པོ་བཞི་དཔུང་དངགཡོག་ཏུ་བཅས་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ ། ཆོས་མཉུན་བའིརཱ་བབས་གས་བ་འདིདང་ 
ཆོས་བདུད་རིའོ་ཁུབ་འདཱི་རོམ་བར་བྱཧི ། བདག་ཅག་གི་ལཱའྡི་ལུས་འདེདག་གིཿ ཟི་བོན་ཆེན་པ་ཡངྒ་རམ་པར་འཕལ་བན་བྱཧའོ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེན ༈ གཙུན་པ་བཅོན་ལྡན་འདུས 
ཆིའྱི་ཧཱལ་པོ་དས་གདོན་མི་འཚུལ་བར་གསེར་འོད་དམ་བ་མདོ་སའི་དབང་པའྱོ་ཆལ་བོ་འདི་མཉན་བརབྱས་ས ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་དབངཔོའ་འཇིགརན་པ་དང་།འཇིག 





རྟན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་སྐེད་པ་བསྟནཔ་དགདང་ ། ལྷའི་དབང་པོབརྒདྱིནགྱིས་བསྟནབཅེསརྣམ་པྣ་ཚོགས་ཇིི་སླད་བསྙནང་དག་དང་ ། དྲང་སྲོང་ཨངོན 





སེད་བསྟ 

_ [བའི ནྣ་ཅགསྱ་ཀི 

›པའིད་བཞིི ིད་བྱ་གི་པ་དང་ ། ཅིནས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འགུ་རབ་དང་ ༽  ཅནསམབིུུནྭ་བད་བར་འརབད ། ། ཡོངས་སྭུ་སྐྱངབརའགུར་བདང་ ། ཅིནས 
ཨུལ་ཐམས་ཙདན་གནོད་པ་དང་ ། 


༄༠། །པར་ཤེས་པ་ལཅནནུསབྱ་མཆོགསདག་གིསསམས་ཅནུདགདན་ཨི་ད ། ༈ འཇྗཾགེ་རྟེནཔ་དང་ འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་བྷསན་བཅོསྣ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཇི། 
ག་མཆོག །ཆ ཆས་ཁུད་བརད་འཕགས་པ ། གསར་འོད་དམ་ དབརྗོཿཔཔ་འཛ་ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའོ་དབང་པོ་འབུམ་ 

མདང དངྦསངམ་ངནཔར་ཡས་པ་ལ སནྭ་གྲགྲའག་འབུམ་བག་དུམཐ ས་ཅད་པ་སྲ་མཆོག །ཆེས་ཁུད་པ་རདུའཕག 
ཨོ་དདམ་གསང་སྟབ་ད་ར་གས་སོ། ་སོ། །ཅནེསྱ་ཀང་འཛམ་བུླི་གང་ཐམ་སཿདནགནག་བབྲ་ཆྡོ ། 





དྲག་མཆིག་བར་འཐུར་བདང་ ། ཅིནེས་པ་རལྱ་བི་དམགཆོག་སྣ་ནམས་པམ་སི ། པུར་ཕོགས་བར་འགུར་བ་དང་ ། ཅིནས་ཨུལད་དགནནད་འགོ 
བོདེ་དག་གིས་ །རང་རང་ 











| སྔརོགཔཀརེ་ དུ འཁུ་གབ་མ་མ་ཆོས་བར་འགུར་བདང་ ། ཅིནས་ཞུ་ལྲ་བ་མགཅད་ཆོས་ཏིས་འྭ་བུག་བར་མ་མཆིས་ེ་མི་རྔོ་བརའགུ་རབདང་ ། ཅིནས་མིའི་རྒྱལ་ 








༧།།གི་ཨུལྷ་ནམས་སུ་ཆོས་ཊྱི་སྒོན་སཆེནམོའབརབར་བྱཧསེ་ཤིང་ ། སྣང་བརབྱོས་པརའྒུར་བ་དང་ ། ཅིནཾས་ལྷའི་ཁང་ཁིམ་ཐྦམསཅད་ལྷ་དགདང་ | ལྷའི་བུརྣམས་ཀྱིསགང་བརའགུརབ 
དང་ ། ཅི་ནས་བདགཅགྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་བནི་དངུང་དང་གཡོག་ཏུབཅས་བ་དང་ ། (།ནོ་ིན་འབུག་ཕགདུམ་དང ། འཛམ་བུའྲི་ཀིངན་གནས་པའི་ལའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདཚོམས་པ་དང་ རྨ 
གྲོརབབྱིད་པར་འགུ་རབ་དང་ ] ཚིནས་བདགཅག་གྱི་ལྷའིཡུས་འདི་དགུ་གཟི་བརིད་ཆན་པེསྒནམ་པར་འཕེལ་བར་འགུརབ་དང་ ། ཅིནས་བདག་གྲཡུས་ལབོན་འཐུས་དང་ ། སྟོབས་དང 
| །ཆེན་པོ་སྐུད་པར་འགུརབ་དང་ ། ཅིན་ས་བདགགི་ལུས་ལ་གཟི་བརྗཾད་དང་ ། དཔལ་དང་ ། ཡུན་སམཆགས་བ་རབུའུ་འཇུག་བརུ་འགུར་བདང་ ། ཅཾ་ནཾས་འཛམ་བུའྲི་གོརྡ་འམས་ཅད 
༥ལེགས་ཤང༣མས་དགའ་ལ་ ། སྒྱེ དངམི་མངཔོས་གངབར་འགུར་བདང་ ། ཅིནས་འཛམདུའྲི་གོང་འམས་ཅདན་གནས་པབའི་སམས་ཅན་རམས་བདེ་བར་འགུརབ་དང་ ། དགའ་བ 
སྣ་ཚོགས་མྨོངབར་འགུ་རབདང་ ། ཧིནཾས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དསལ་པ་བུབ་ཁག་འོག་འབུམ་བགད་མར་ལྷ་དང་མིའ་བད་བྱ་ཆུཆ་ཞིངྱར་ཆེབ་དགྱ་མོུངབར་འགུར་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
བཅམ་ལྡན་འདྭསྣ་༣མས་དང་ལན་ཅིགེ་གནས་པར་འགུརབ་དང་ ། མའོངསང་འིདུསན ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆངྱ་ཧབར་འགུརབདེ 







¿4 





` = །དགྲ་བམས་ཅད་ལྐན་། བཅོས ན་འད་དེ་བཞིར གས་བདྲག་བཅོམད་ཞངདུགཔར་ཚོགས་བཞ་ྱ་ཆས་ི་ཚངས་པི་ ཧོབྲག་ཞིག་འགུན་ ནྲ 
-ཤ ཁྲགདག་བསཆསའཕག ས་དང་ ། བྱ་རིན་བུ་བ་འགྲ་དིག་འདུར་བགད་མདག་གི་ལའི་ འི ཤེས་བ་བས་ཆེས་འཕགས་། 
@ ག་གཡགཔའི ཡད་པ་དང་ ། ན་འ དན་པ ན་ག སྣས སྲབ་བ་ བགབ ཁིག་འདུསྲའགངྦ་བམས་ཅད་དས་ཆེག་འདགས་པའི་བནྲ་དུ་རུབས་ 
། བི ན་བན པ་དང ཟང བན སབྲ་་  སྙམཅན་ནམ་གཅད། དེནྱ་ཧྱི་སླདདུ ། གསར། འོད་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་བོ་འདི་ ། 


ར་ཡངདག་པར་ དོ ནོའྱི་ཆལ་པའི་དགེན་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོསདང་ རྒྱལ་ཕོའིབརྱི་བ ངདག་འཛམ་བའྲི་གང་ཞམས་ཅད་ 
མམདུག་པརརང་ཏུབ་གཏ ། དབདེབརའྱམ་བདེདགྲ་ནས་ཅད ྱ ན་ 
རི ད་སྡེ་འིདབང་ ན་དང དྱ ཡོང སྲོ ། ཡང་དག་བར་རབ་ཏུབ་ཤད་དོ། །བཙུན་བ་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་དུད་དངྱ་ཧནདས། 











༣༠། མའྱི་ཧལ་བོདས་གདོན་ནི་འཚལ་བར་གསར་འོད་དམ་བ་མདོ་སའི་དབངཔོའིི་རྱལ་ཕོའདྲི་གུས་བརམཉན་བ་རབྱའ་ ། གུས་བར་དིམ་པོར་བྱསི ། གུས་པར་མཆོད་པར་བྱསི་འོ། །དྷསྐད། 
ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེན་ལྡན་འདས་ཅུས ། རྒྱལ་བོ་ནན་པོ་བཞི་ལ་འདི་སྐདཅས་བ་ཀའ་སལ་ཏོ། །དེའི་བཱར་ཧལ་བོནན་པོ་ཁུད་བཞི་ད་པུང་དང་གཡོག་ཏུདཅས་པས་། གདོན་མི་ཟ 
ར་མིའྱི་ུལ་བོ་ག བང་པོའྱོ་ཆལ་པོ་འདི་ཉན་པ་དང་ ། རིསྲ་གྲོ་པཱད་བ་དང་ ] མརོད་བ་ཕྱེད་པད་དགགུན་ཏུབསྤང་བའི་ཕཱཾར་སྣོབ་རྒྱན་མཁྱིས་ཤིག ༽རྒྱལ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་སོངངམ་ ། དགེ་སོངམ་འམ ། དགེབྱ་སན་ནན་ ། དགེབྲསན་མ་མདོ་སྣའི་དབང་པོ་འདི་འཛིན་པ་དེ་དགྱཉང་ ། སངསྦྱ་རཱསྱ་ཆུ་མཛད་པ་འཛོན་དྲུ་དུགཅིགདང་ ། དེ་དག་ལ 

དང་ མི་དང ། ལྷ་མ་ཡིནེ་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ ད་ལ་སངས་ཆུསྱ་ཙོ་མཛད་བ་དཔར་འགུར ། གསངའདདམ་པ་མདོ་སའིདབང་པོའྱི་ཆུལ་བོའདྱི་དཆེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུའཆད 
པར་འགུར་ཏ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁུད་བཞིག་ཅི་ནས་མདོ་སའིདབངཔོ་འཛོན་པའི་དགྲེ་མོངངམ ། དགེ་སློངམ་འམ ། དགེ་བསནནས ། དགེ་བསྟན་མ་བྲསུང་བདང་ ། གནོད་པ་མད 
'པ་དང་ ། ནད་མདཔ་དང་ ། འཁྲུགཔ་མདཔ་དང་ ། སམས་བདུ་བརའྲ་ཞོང་ ། ག་ ་འོད་དམ་ང་མདོ་སྣའི་དབང་པོའི་ཆལ་པོ་འདི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགུར་བར་ ། དག 





༧པ།༄༠། །སྤོང་ངམ་ ། དགེ་སློང་མ་འམ ། །དགེབཞུན་ནན ། དག་བཙན་མ་མངྡཝའི་དབང་པོའཛིནབད་དགུན། དབར ] ཡོངས་སུ་བྱབ་བདང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་ 


དས གོངགུ་རྩས་བཟད་། ཞབ་དང་ ། ། བཾ དལེགས་དུའགུར་བརྡ་འ ཁོ །དེནསྐ་ཆལ་པོ་ཚན་བློ་རག་ཐེས། ཡལོས་ལངསཏེ ། འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅམ དས་གདགཅག་ས་ཞིད་བཞིནྱ ག་བའ་ད་ས་མཆོས་པ་འདི་། སམས་ཅནགང་ལ་ལ་དག་འཛིན་ཅིང་འཆངབར་ཐོས་པད་ལ་བསོདནམས་དཔག་ཏུ ཏུམ་མཆིས 


བར་འགྱུར་པ་དང་ ། རྟག་ཏུ་དེལ་བད་ ་གསྭ་སུངཞི་ བསྒྱབས་ངས ༈ དེའི་སུག་བྭསལྲ་བམས་ཅད་བསལ་ཏེ ། ། དདཾ་བར་གནས་པ་འབ་ྱིའོ། །བསོདནམས་དང་ཡཿཤེསཀྱི་ 
ཚོགས་ཀུངབསྱད་བརབཙའོ། །གངགཟུངས་ གས དི་ཇནཟ་འདོད་ག དག་བ ། སགས་འདྱི་སར་བོདདརངཅིའོ། །ན་མོབ་ཤྲབ་བཱཡ ། མཧཱདཱཛཱཡ། 
༧ ཏྱ བྱ ན་ཀ བུ ། ཞུནོ་ཞུན ས་བུས་བ ། ཀར་ཀུར ། བྭི་ཀརམ ། མྲའཔོ་ཀཱ་རམ ། མའཱངི་ཀུ་རམ ། མྭང་ཀཱལ ། མཐ་རཱང་། རྭཀརྦཀཏཱསཱན །སྔར 
༦ཙཧྭཱའ { བཙ་ཝན་འད་ས་འི་ཞུང་བདཀར་པོ་ལ་སགས་ལན་པ་བླནས་གངམདུད་པ་ལན་་བོར་ཏ ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བུསནས་ ། ། དཔུང་པ་ལ་བཏགསན་དོན་དངེས 




















༥༦ 


ཟླ 


ཟླས་བའི་འོག་ཏུ ། ཚ་བའི་སཱགས་བླཟས་བརཀུའོ། 
ཧུཌོ། ུལབོཕུན་ཕོན་ོཧནི་སམེས་ཅནཐུན་ས་ཅད་ཅི་བ 








སྔགས་ཀྱཾ་སྒོངཔོ་འདི་སྦྲསསོ། །ནམོ་རཏྟ་ཏཱ་ཡཱ་ཨཿམོ་བེཤྲབ་དྷྲ་ཡ ། མ 


བར་འགུབ་པར་འགྱུརར། །དེནས་ཁང་པ་དབན་པའི་ནངན ། ཞུས་བས་ལ་གོས་གཙུང་མ་ཧོནོ་ཏ ། སྭོས་གུུ་གུ 

དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོ་དགན་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སས་ཆིས་མཆང་ཅིང་སྔགས་འདིབླཟས་པས ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཏྲོས་ཀྱི་བུ་པྱུནདྲང་བར་བྱུའོ། །ན་ 
ཌཱ །གཱ་ཀུར་ ། ཨ་བ་ར་ཛི་ཏི ། ཙན་ཌཕདཱ ། བ་རམ ། ཀཱ་རུ་ཁིཀ །སྤར་སྙའཱ།། ཧིཏ་ཙིན་ཏ ། མ་ཨ་དན་དར་དྷོ ། པར 
ལན་བདུན་བཟླ །སྔགས་འདེ་འདོན་པའི་དུས་སུ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེ 


'གུ་གུལ་དང་ ། ཙན་དན་དང་ །ག་བུ་རདང་། དྲུ་རུ་ཀདང་ ། ཨ་ཀྲ་དུ་དང་། སློས 
ཨའི་གབ་རྫ །མགྐ་ྷཱནདཱ་ཡ། 
ཨུགེ་གསས་ཨཱ་ཀར་ཤཱ་ཡཱ་སྭཱ 1] སཱགས་འད་ 
'ཆནཿ ཚམ་ཐས་ཀྱི་བུལ་ལསར་ཕུགའཚལ་བར 
བནིནར་སྦིན་པ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའི་ཕུར ། ཡིད་བཞིནྡཧི་དོར་བུ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་སླགས 
།དེནས་ལྷའྱ་རལ་བྫོ་རས་ཉོས་ཉྲོ་བུས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལུན་སྔང་ཡིད་བཞིན་ཉི་ནོརབུཞེས་བི་བའི་ 


འདི་བླནས་ན ། སེམས་ཿནད་དག་ལོད་བཞིན་དུ་བདེ་བླུནད་བར་འགུ་རརོ། རྣས་ ཞི 
ལཱརཱང་ཡ ། ཏདྱ་ཐཱ ། སི་མེངཾ་མཾ ། སུ་མུ་སུམུ ། ཙན་ཌ་ཙནཌ ། ཙ་ནཙར ། སར་སར་། ཀར་ཀར། ཀ་འ 











༧ ༄ཤ༅། །ཀོ་ལ་། ཀུརུཀྲུར། མུརུ་གྲུར་། ཙུ་དཱཙཾརུ། སནད་ཡ་། ཨཱདས་ནམ ། ནིཾ་ཏན ། ཨནདརྦ་ད་ཏུ་སྭཱ ། ནམོ་བི་བབ་ཇྡཱ་ཡ་སྭའཱ ། བྷན་དྭ་ཡ་སཱའཱ ། མནོར་ཐ་པ་དྲངུ་ 
- ར་ལ་ཧ ། གས་འབད ཟཔ ། འདན གིང ོལ་འའདང་ོ སི །བཤས་ཅིདབད་མཆུངདབཔ །རནདམ་དབྲ་ 
༧ ་པ་འིདུ་བའྱི་རུན་མོ་འཆད་པའྲ་བ་ཞིང་ ] ཉིན་མཚནདུ་སམསྭ་ཅ་གཙུགེ་བསྣསགསྱ་ཀྲི་སོང་པོའ་དིབདག་ཤིདྲ་ཏིས་ཐོས་བཙམདུབླནས་པྱ་བུས་པ་ན ། དྲེནས་རལ་པོནནཔྲེ་ནམ་ཞོགྱཏི 
4 བུའྲསས ། ཛིནར་ཀླཐ་ཞེསྦ་བ་གཞོནནུའིགཟུགས་ཅིག ། དེའི་གེ་ནདུ་མཆས་ཏེ །བའི་ཡབ་ལ་ཉ་ཞོག་གསོལཞུསྲར་བརབདང། །དེནས་བདགནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདབའི་ 

རུར ནོར་ཞིག་གསོལྱ་ཧོས་ཐལཿགེཅེས་སྤྲོས་ཤོགེ །དེནས་སས་ཛིནར་ཤྫ་བས ། ཡབལ་གསོལ་པ །སུས་བུདམ་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་པཱར ། ནོར་ཞིག 
ཚཾཿ གསོལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། ཡྱཧིསྭའུདྡཱགུ་མདུ་སོང་ལིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཀར་ཤད་།བྱཆུབྱཧདིནཉཾག་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེནས་སགསབུབ་པ་དེས་ ། ལྟག་དེ་ལྟ་བུ་ 

མྒའོངནས་དེནདྲགུབ་པར་ཤེས་ཏ ། གནས་དཔེན་པརབདགགཅིག་དུ་ལོས་བསུགསལ་ ། ༧ལ་ཁར་ཐེས་སྲུ་དའོ་ཟེ་མ་ཏོག །གཅིགགཞག་སྙེཉེལ་བརྡ་ཧའོ། །དེ་ཧོན་ཆད་ནབནས་ 


52 










ནོརའབུངང་ལས ། ནོརད་དཀྲ་ཉོན་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བའི་གོ་བད་མ་ཏོག་དང་ ། སློས་དང་ ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སར་བ་དང་ ། ཕྲེལ་ཅིང་འཕོངས་ངྒ་ནམས་ལ་ | 
།ཡངི་ཟདབད་ །སམ་ས་ཅནྲ་ཐན་གཅད་ལྔ་ གས་པར་བ བ་མོ། ༤ ག་དང །སོསདང་། ཞལ་ཟུསལ ༈དེ་ཉ་ས་པར་འཟུར་བསབབའི་གནསནོ་དདར་ 
རྟག་ཏུ་བགྲུང་བར་བརྱོའོ། ། དགས་དན་ལ །་ ། གཞན་ཡང་སས་དང་ ། སས་མོའི་འཁོར་དུ་བཅས་པལ་ 
རྟག་པརབསམ་ཞིངེ་ ། བགསོངབདང་བལགས་བྱ་བའོ། །།ཏུག་པརདག་བབཅུའིལ་ག་ཧོ་ལམ་ཅིསགཏོང་ཞི་ཞུ ལ་སོགས་པས ་ཨབདང་ རར ་་ 
བར་འགུ་རབ་དང་ ] དག་བརྒྱས་པ་དང་ ། བླ་ན་ དབུང ང་ར་འགྱུརརོ། །ལྷ་དེདག་གཾས་དེ ད་པ་ད བནས་ཀུན་དེགའ་ཞིངེ་མགུ་རབས་བས་འོ་བཞིངེདེལ་ 
སུ་བབ་དང་ ། སྦྱོང་བ ་པརཔུད་དོ། །སཱགས་མཁནདོདྱེ་ཀང་ཚ་ལེདཔ གཙུ་ཞང་བཟགནས་གྲིང་། ངན་སོང་གགུམ་ ཊ.ོསས་སུུ་སངབ་དང་ ། བགེགས་དངབ་རཆད་བམསཅད 
ཀྱ་བེདབར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་བཤིནྡེ་སི་ནེ་རབུ་འདིདེག་དང་ ། གཏེར་གཞན་དགྱ་ཀངའོབ་ པརའཐུརདོ། རྫུའཕྲུལལདབངབྱུར་ཞིངབས་མ་བྲ་མས་ཅདྱ་དྲབབ་པའྡ་རས་ །གལཏ 





༧ཧ ༄༅། 


9ཝ ཇེ 


ངོས་ཅནུདདན་ཡ་ཞད་ཞནདཔ་དང་ ། 
ས་བཅོ་ལ་བཌོན་པར་རས་དཀར་པོའ 


བྲོའརམཚལན་ཡབ་ྱང་བ་ 


འིན ། ཀུ་ཀཏིཀ ། ཨ་ལང་ཀྲིཏེ 





\ སྦར་ས༔ ། གིཧ་ཀཱ་མ ། པེ་ 


] གདང ང་གཅན་གཟན་ི་སད་གཅད་བང་ཤེསཔར། རོ། །བཅྩོས་ལྡན་འདས་སཱགས་བསྒྲུབ་པ་དེས་ 
ན་འདག་ཀི་ ཀྱིསྒུ་གཟུགས་ཀ་པོ་ཏེདང་སྦྱར་བའི: རྩིཾསྦརྒན། ཚོགས་རྐྱིས་བརྒྱན་པ་ །ཅིསོ་ 


པུ གཚ་ི་བབྷ་ད ཀད སྐ ཨོཾཏོདཱཛཱ་ (། 7 


བྷཱ་ཡ ། 


མཁན་གསོ་སྤྱིནེ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས ། ། སྱ་ས་ཧ་གསོན་ཡུགས་གྲནད་པའ་༔ མེའཾགྲགསྲ་བི་ ། སངསྐྱ་དསྱཀི་ག ཡས་ལུགས་སྲྱསལ་པཆནཕས་ཐོས་ཀིདག 
` ་ ས་དེར་བྲ་གམནས་ ཏོགཚོགསདང་།རགད་དང མར་མེདམ་པ་དང་ ། ཞལ་ཟས་བདའབ་སྣ་ཚོགསྱཀིས་ཏིན་མཚན་ནུནམི་ 
ཡོས་མས་ཅིདུ་ུན་དབ་བའི་སགགདིརྲས་པཔབའ་ །ནམོ་ཤཱི་ཀན་ཌཱ་ཡ །ུ། 
། ཏ་རཏར ] གི ། མནིཿ ནཱ། བ 


། །ཨྭ་དྣི་ཨ་ཧི། སཱབཾ་ལམབྷ ། གུརྣ་ཐུནྣ་ ། བ་རས ། པ་ར རྱ །དདཱཱ་ 











༠ ཧི་མམ ། དར་ཤན ། ཀཱས་སཱ་དད་ཤན་སཱགས ། མན་པ་ལ་དཱ་ཡསྭཱའ ། །བཅོས་ཝུན་འདག་བདག་གས་སགས་ོས་ར་དདང་ ། མཆོད་བ་རུ་ཆེན་པོ་མཐོངནས ། བདག བུམས་གདད། 
དུགའ་བའི་བས་་པྱ་སཱས་ནས ། བདག་དེའི་མདུན་དྲུ་རིས་བ་གཞེན་ནུའིགྲ་ཟུགས་སམ་ ་ཨངན་ནན་པོའམ ། དགྲ་མོང་གགྲ་བུ སས །བདག་འགན་ཞདད་ན་ནེ་རབུས། 
རྱ་སྣོད་དདབཅསུ་བ་ཐེགས་ཏེ ཅི་བ ་ི་དགུག་གནས་ ལུགྱ་ཏིསེ་གུས། ིདམསྱ་ཙིམཤནགུ དེ ། སྔག བིསྐདཿེསསྣའོ། །ཁོད་ནི་ 

ཅི་དངའི་སློངབ་དེདགྲ་ཐམས་ཅདྨ་གུབ་པར་བ་ས † ནགས་ཚ་ལ་དཔཿ རོན་པར་ག་བདདཔ་། མིམངབྲ་ཤང་ ནིམང་པོའི་ཡོ་དུ་འོང་བར་འདོད་བ་འམ ། གསེ་རདང་དངུ་ གས་འའིནང་ བའམ།་ 
ལགས་མ་ད་ མོ་ར ེས་དང་ ཿརིངེ་བར་འདད་པ་དད་ ། བིས་འནའ་ ད་པ་ལ་སོགས་པྲ་འཐསཅད་བསམ་པབ ཏེ 
དྲུ་གུབ་པར་བུའ།ི ། ོར་མདྱ་ ༽ ཨ་གོན་པ།ཞན་ཞིག་འདེང་ཡབགསནབས་གས་ཞྲན་པབ་བབབག། ད 
ིནེ་པོ་ཆེའི་ བ་སྲི་བང། བསོདནས་སཚད་སད་པབླཝན་བརའཊརོ། །དཔ་རན་ཀྱི་ཟ་འདིས་ལ་ལུ་བབན་འགྱུར་བ་དང་ ། ] སརྲན་པོ་འདི་གཞན་དུ་འཨུརབའེ་དུས་ནི་ཡོད་ཀྱང་། 






24 བྱ༅། སྲིདཀྱི ། བདེན་པའི་ཚོག་འདི་ནོནེམ་ ་ཁྱང་སུབར་མི་འགགུར་བས་ ། རྟག་ཏུ་དེ་བ་དང་ ། གོདེ་བཞིནེདུ་སྤིད་པ་ལེངས་དྩོད་པ་ཐོབ་པརའགུར་རོ། །གཞན་ཡང་བཅོས 
-5 ད་འདས་ནདྩོགབྱི་ས་རོ་འདིགབཤིག་འཛིན་ཅོབ་ར་བངང་ ༣ རི གགས་འདྲིགགའང། ཨ་གསར །གཞུན་ །བཅོམ་ 
@ཾ ལྡན་འདས་བདག་གིས་སམས་ཅན་དབུལ་ཞིདེའཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆྱིསན་པ་ནུམས་ཏི༔ དྲུ་སཱ་གས་འདབེ་ཤད་པག ། དེས་ གཅིབདདཔའི་འཆེགདང་ཕུནག་མཚོགས་བྱ གཉ 
༧ ཏུའུཕྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། སྤ་ཧངད་ཡོངས་སུ་བསུང་ཞེབྱ་སབ་བའི་ཕོརྡ་ཇེས་སུ་འབྲང་ཞེངེ་གནོད་པ་དང་ འཚབ་ཐམ་ས༦ད་ཊ་མཆིས་པར་བྱགྱིའོ། །གཞན་ཡངགསད 
འོད་དམ་པ་མ ེའིདེབང་ ཊ་རལ་བོདེ་འཛིན་ཙོངྒྱ་ཧཱུས་པརྱཔེད་པདང་ ༈ ། ཛཱགས་འདི་འཆངབའི་གང་ཟགད། མ་པ་བརརྒུ་ནུན་ཆད་འོདྱ་ཏིས་སྣང་བརླ་བུས་ཏ ། བདག་གོ་འེཁེར་གནོད་ 
གཞུག་ཡོད་བཞིནེདུ་བད་དུ་གཞུགགོ །བདག་གིདེནས་ཚདས་བཞེད་བར་གང་བཅོན་ལྡནའད་ཅུག་དགངསྤ་སུ 


: ཏྟ 
ཐི ༢ དནསྦྱརས་པོའིབ་ སྦ་དིབུས་སྔགསད་སྐད་ཅས་དས་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིས་ལེགསཨསོ་འགས་སྐོཞསང་ཀབ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཁོདཀེས་སམས 













ཅན་ཐན་ཅད་དདང་ས་གསབའི་གབམལ་སོ་བབུས སཿ གཅབདེ་བརུབ་བའ་ོ ། སྡགསྭ་འདི་ལཱཱས་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་འདིའཇིག་ཏན་དུ་ཡོངས་དུ་ 
རྤ སྱ ི་ོ པེན སི རློབས ་ ། པུས་མོཿ ས་པའི 
ལང་ས་ལ་གྱགསཀ ། བའ ལ་ས གཿ ལ་ཏེ :མངན་སུ་མདུ་ནུལ་ 

| 


| ཟཟ་བྲ་དཱ་ རྒྱལ་བ བ་ན ཆའ ྱབ་བསེ་ཏོགཔདརདའཞད་ 
ྲནྲེིཾེིེིེིཾཾི་ ± ན་བདག སཞུནབུགང། །རུལ་དའ་ནས། 
ལོརལསྲ་དག་འཇག། །པརྡ གུདང་ཞབས་ནྲ་དབས་སྔག་བ་། །ཞབ་ གཡྱ་ིབ་ོབརབ་དགན། 


རྒྱལ་བདྲིཨེད་ག ླདི་ ི ་ཁལ་འྱ་་ ་ 








བའྲད་བྭ་ས། ཐིཿ །བདྡཾ་མ་མད་ལ་ཕག' ས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས པནནཔོ་བཞིལ 
- 'ལྟ་བུར་རགས་མད་པ། །རྒྱལ་བདྡིམ་མེད་ལ་ གའཚུལ་ལྲ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདགུ་ཀྱིས ] རྒྱལ་བོནནབ་བཞིལུ་ 
ཨོ དུ་མནདྲེབ། ་ས་བ་་སེ། སུ་དག 3 །མདྡ་ལབད་པའྱོར་པརཨཆོག་འྐད །འཇཾགེ་ཉེན་སྐོངབ་ཁུད་ཅགནམས་ཏིས་ནི། །བཅོན 


པའ འཐུས་རབཏུ་བརན་པས་བྱ་སངབརྱ་བ། །འདི་ལྟར་མདོ་སྣའིདཀོན་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི། །སམགཿན་ཀུན་ལབད་བ་སྤྱིན་ཀྱེད་པ། །སེམས་ཅནརྣམས་ལེ་བནདད་བདེ་བའི་ཕྱོར། འཛམ 


འྲེབཾང་འདོར་ཨུན་ཛིའེ དྷོ་ལེརྭསོངགགུ་མྱཧན་སཾངཆནཧྭཾ། །འཇཾགེ་ཏེན་དག་ 'དན་གོང་ ག་སཱལ་དང་ །། སེམས་ཅན་དམུལ་བུའི་སྲམས་ཅན་ནམས ནོ ། 
སའ དསུན་ངངགནཔར་ུར། །འིར་བགའ་མཇོའོ་གུངརནོ། །རབ་པོ་གཡདག་ཞིན་མསམད ། །རབ་ཏུདགའོབཆེན་པབསུདནས་ན། །ོ 
སིྱ་སམ་དགངྱཅསབརྦུས། །གང་གཾས་འཛམ་བུའི་གོང་འདིར་བདབ་དང་། །ཤིན་ཊུལ་ལེགས་ཉམས་ཀང་དགའ་འགུར་ཞིང་། །འཛམ་བུའམོནྲ སུ དཱ པ་ 
རླ སི ཉསམ་སཅན་ཐས་སཅད་བདེབར་འགྱུརབ་ཧིས་། །འདིནོ་མོ་ཡོ་དབངཔོ་གངྒ་ནམས་ནི། །ཡུལ་ལ་དགའ་དངབདག་བདེ་དགའབ་དང་། །རྒྱལ་སྡིད་རྣམ་པར་འགྱོར་པ་དག 











༦ ང་སི ཝེ 









| ཛ་ཡང་འ 


1 ་ 


'དཾས།། དོ་གའིདབང་ག་འདན་ཨེན་བརྩའུ། མདའ་དང ང་འདིམཆོག་ཏུ་དགེབར་པུད་། །ཕ་རོལ་དྭགནི་ཡངདག་ཟང བུ ཆགས་ཞེ 


་ནརབསངས་བ་། 
ར་བ $ སས ཆི བཏུ ཉ་ཀ་ ཀྱ་ཿ ངེ 


སལགས རའོད དམཆཾག 


འདྲིནྷོ་ལ་ཡི་ཚོགསྱ་ཅིས་མ 
ཅག་སང་སུས་ནམས་པི་ུང། རར གག་གངས། [གླུ་བ པོ་འདི་ནི་བཤུད་པན། གྲ 
ས་བཅུ་དགཏུ་ུལ་ཡངསྲུང་བརྲད། །།རབུ་དདང་ཞིང་དཏུམུགམསྦཅས་། རམ 


2ཿ ངབོ་འདི་ནོ་ཆ ་ ༈ །འཛམ་བུའླི་གོན་གནས་བརྩརུརང་ལོ། །སྣ་རམས་བསམ་ཆུས་མྲཱཾ་ཁཱབ་བ། །ལྷ་མོགསད་ད །ཀུན་ཀྱབརབ་དགའ 

-ཐ མིར འི དསད རས་ནས བ་འདན། ། །གཇིདཛི་་ ས་དང་བཅོན་འཐུས་ཐེབ། །གཟི་བཾན སསན །ཤནེ་ 
¡ དག མདོ་དང དའ ་ སྦ་རལ་བརནབཔཞིའི དད འཛམ དགའ མདང མཚརདུ་གུར ། རྨད་དུ་བུང་བར 
- གྱུར༈ ༈ དགའ་བར་ཁྱུར་ཏེ་ དད 


སུནུ་ཞན་ལག་དག་ནིད་དགའ་བདང་། བདེ་བ་དང་ ། ཡོད་བདེ་བབསམ 
 ཡ་ སྣལནི་འདསལ 0 ཨ མངོན་པར་གཏར་ཏོ། ¥ ན་བར ཏོརནསྱ་ཀང་ ། | སྟུནརྣསུས་ཁག 
ཤཾ ཞ་བའྲི་ཞ་ལ་དཙུགས་ཏ ༽བཅེ་ལན་འདག་ག་ལཔདེནས་སུལ་མ་ུརབ་ཏདནས། བཅོན 
འདག་ལའདིགརག་སལ་ཏོ། རར རལ་ཡགནད་ུནྡ་ྔ་ཐབྱ་རདང ] ཆོས་སྤྲ་བདེ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། ་ 


























ཅས ཛི 
ས་དང་ ། ཐོས་པར ལ་པར པ་པོ ། ཉོནནོངས་བ་སངས་པའི་བདེབ་དང་ལྡན་ཏེ ། ན་བཅོསྤ་བམ་ ཱུ །བས་པཤིངེ་ 
སསཏེ བནུ་མད་ལའྲཔྲན་ བདུ ལྒག །རའབཅནཔ་བཞག 


| ། རཱ ེ་མི་རགབྱ་ར་ཐབཔ་བྱསརརྱི། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་ 


སྲ་བུ་བསུ་བཅུ་གཉིས་པ་ སྔཏིས ། ཚ་ བཀའ་སྩལ་བ 
། ཆ ཆགེས་བད་པའི་གྲ་སྲ་ས་བའི་ཆས ྱི་དམྲ་གངས་འདིན་ ། བྱབས ད་ཧ ། ཚད ཟན་པུ་ི་འཱིབཀའ་སལ་ད་ བུདནུངནནངའརྡ 











༄༅། གྱོ་སྤྱོད་པ་དཿ ཤང ཨངཅབ་གམསདབའནུམག་ཅིས་གོང་རན་པ་ི་། ཞོ དེདེབཀའྱསུམབདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚཱ་དང་ལྡན་པཿ 





ཤེ བུ་འདྷིགདཅེག་གསོ ། པཱ ནས་པ་ལགས་ན ། བཅོམ 
 དདནགབ་དགས། ། དེགདའག་སའ་བད །བཅོས་འོན་ད་ཅས །དབ་ལན་བར་ཏིོཔལའདགདངས་བཀ ཨས །གུརདཏ གག ་ 
ཤཱ པ་དང་། ཐྲེག་བནནཔོ་ལམོས་པ་དང་ ། གེན ་ཞཔད་བུས་པའིན༽ ཏའབུཇ ར་དགོས ། ཕྱོགས་ནཱ་སི་གནས་ཤོངེ ། 
སྭཱ ཅུསམཡནཔ་གངག་ཞིའ ། བདག་པག་བན་ཡོན ། མ་འོངས་བ་ཡངམ་ཡིན་ ། དྭ་ཀརབུང་བ་ཡབམ་ཡིན ། དངེས་པོཅན་ཡངམ་ཡོན ། ད་ དངོས་པོ་ མཾ དབཅན་ཞང་ 
རཾ སན།ཅན་ ཡན ུན་ེདཔ་འག་ཆུངབ་ཡ ཁུངབ་ཡངས་ཡིན ། འགྲོ་བལས་བྲུངབ་ཤངན་ཡིན་ བམདཔ་ལསྭ་བུངབ་ཡ ང་ཡིན ། ཚོསག་ཤླིང་ 
།འ གོགཔ་ས་ྐང་ ནཡ ། བྱབརུབ་སེ་མས་དཔའྷ་ནམས་ལ་ཕན་པརྦ་ང་བའི་ཕོར་ ། སྲི སབསྱ་ཆས་ ཀུཾ་ཡོན་ཏན་དང་ ། གསར : 














དང་། སྦ་ཉིས་བླནབ་བ་དང་། བགྱཆྱ་ཡསདགོངས་བ་དང་ ། སུངས སངསརས་འབབུ་བབ་འདྭོ་ལེ་སྟ ། ཆགས་པ་མེད་བའི་གཟུངས།ཞེས་བུདའིར ཙཾ བབ རྤ 
་ ནྣ འབལ་ཚོ་ི་ ནབ་དག་ིར་མ་གདམ་རྱརརད ད་ཡང་དགདན 
ུ ` ་ གར་ཡང ། བཅུ ་ཕུན་དིུག། ༥ ིོ་ །ཤུར་བཱཏི 

ར་ནད སམ་དང གཟུང བ༽ཞ་དགའདག་གུང མཆོད་བནྲ་བུ ་སཿ་སག། རད 




















༄༅། །གུ་གད་གཟུངས་འདི་ཉེན་པནཔེད་བདང་ ། གངདགགཟུངས་འདི་འཆུངབ་དབེད་པདང་ ། གང་དགོས་དར་ཡུད་དསད་ནམས་ལ་བདནུབ་ཧོསམས་དཔའདངམབྲལ།། 
བས ༈ སངསྤ་ནས་ལ་ཇི་ལརམ་ཆོད་པ་དབཞིནདུ་འགུརརོ། །ཤུར་དཱ་ཏིའོབུ་གཟུངས་དནི་འདེ་ཡོན་ཏ ༽ ཏྲཱཾ ། སནྡད་དནཾ ། སུདྨདྷཱ་ཧྨནཾ སུསསྲ་པ་ཏྣོའོཏཾ ། སུནམ །སྲུང་ 
ཏྟ བཛ་ཡབ་ལཱ ། སྭབ་ཏི སུ་ཨ་བྲོའ་ (འེ མདད ཨ་དནུ་བན། ཨ་རིན ཨད ། བུབ ། སུན ། བྱུགས ཨ་བྲ 
སྭཱ །ཤཱརདཱ་ཏིའིབུ་ཆགས་པ་མད་པའགེཟུངས་ཀི་ཚོག་འ ུང་ནུབ་ས་ས་དཔའགང་གོས་ཤིན་ཏུ་གནས་བ་དང་ ། ལེགས་བར་བཟུང་བབུསྔག་གའཆངབནཔད་པ་དབསལ་པའམ། 
བསྐལ་པ་བསྒ་ལག་པ་འམ །བསྐལ་པ་སྟོང་ངས ། | བསྐལ་ངུ་བྱ་རུ་ཕག་སྟོང་དུ་ཡང་སྩོན་ལ་མཟད་པརམི་འགུར་ལ ། དེའི་ལུས་ལ་མཚོན་ཧཾསྔ་རུགས་པར་མི་ ཏི ། དུག་གསམ། 
སོན་ཞིང་སྦྲལ་རྱཾས:ཨུགས་བརམོའགུར་ངེ། །ད་ཅཾའོ་ཛོམཞེན ། ཤཱ་རདཱ་ཏི་འུ་ཆགས་གསད་དབི་གཟུངས་འདྲིན་འདས་བའིགངསྐྱ་ནསྣ་ནམས་ཁྱི་གུམ ། མ་བོནཔའི་སངསྤ་རུན། 
རྣམས་རྱི་ཡུམ ། ད་ལྟརུངབའི་སེངསྤྱ་དསྣ་རམསྤ་ཏྲི་ཡུ་མྟས ། འདི་ལས ] ཆགསང་མེད་བའི་གཟུངསཞགྱབ་བའི་ཆོ་གྫོར་སྲ་གཏན་ཡིནན། །ཤཱརདཱ་ཏིའོ་བུ་གང་དགགིས་ལྐོང་ 


1: བྷེ 13 [ླ 
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། 


ལ་ཚགགཙིགན་འཛིན་པརབུད་པའི་སེམས་ཅན་དདགདབས་ཆག་བསོད དནམས་མ། 


=ས།གསུམྱཧི  ་ིའཇགཏིསགངསམེ་དཔྲ་དགུ་ོི་མུུ་་ཀ། སུ ། ངསྐ་རས་བཅོམ། ོ་ལུནའདག་ནམསལ་སོན། ཕུལ་ཞིང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདགདྭ་ནམས་ལ་བསལ་པྲ་གངསྐུ་མདད་རྡན་བཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས ་ 


པས་བཞུགས་པརྲཧུཿ བུཧ་པབག་ པས གང་དག་ད ད་པའི་ 


ཆོསྱ་ཀྱི་ནསྲ་གངསའདི་ 


དདུ་སེད་པར། ན ། ཚདང་ལྡན་པཤཱའདཱ་ཏིའེདུ་འདི་ལཆགས་ད་ཨ 
གུ ཟུདསིཆེསྦ་ྫཾནསྦ་གངས་འདིན་། སངས། སྣ་གནས་ཧདྱ་ཧིཾ་ཡུ ས་ཞི ཛི འིདབང་ མན མོད བཱ 


་གསུམ་པའོ། 
་ོ་ 


།།དནས་བཅོན་ལྡན་འདགཀྱིས ། ཚདང་ལྡན་བ་ཀུནདགའཿ ་ལ་བཀའ་སྩའ་པ་ ། དག་འ 


བདགཔ་རྫ་མགོསབའི་གདྱ་སྣ་ད་ྱ་ོག གང ། ། ང་ཡངད་ལྟར་འཆུད་ཀྱིས་བུདཞིགེ ༣ 
ན་དགའ་བོ་ལྷཾགཾན་སྐད་བརྒབ་ཞེགངྱ་བའི་གློག་ཡོད ། ཀུན་དགའ་དཞོུད་ཕྱོགསནའོད༡ཞས་པ་ཞིག་བབའྲི་གོག་ཡོད ། ཀུན་དགའ་བྱ 


པའི་ 
ནུགས་ད་ཨེད་དའི་གཟུངས། སའི 


ས་ག་བམན་ཅད་བ པ 
་གསུན་ དབ་ཞགྱབ འགོག ལོ 
ང་པོགས་ནརུན་གི་བདག་བོ་ཞེསྱ་བབའི་ 




















༠ གས ད་དོ། ་ གསསསྤགོགའདོནནགམང་ཤསདདང་། གས་ནས་དནགནས་ད།སད། ་ ཛྲ སྭ་བ་ཐན་ས་ཅད་མི་འབུ་ 
-ཛ པར་ཤག་པརྡ་བའོ། །གློག་གི་རཱིང་འདི་དེག་ཡོགརྲསཏ ། ན་གང བདུགཏུདཞག་བའིགནས། ་ །སྒོགབནསད་ཞོ་འབད་ །དེ་ནས་བཅོན་ལཱན་འདས། སུག་པ 

¡ * རོ དདིཁའྲིསགསྟའིངགསན་དགགོའཀའསས་ཏོ། ་་ ཉོན ། ནིནྷཾདོ ། འཇིགེ་ཏནག ད་དུ འགན་རི་ གསསབ ུགསའཛར 

ཧྭ ཅདབ་དགུལ ཐངས ཤོག །སྡུད་ཤགེ་གྲཱད། ཡངདའིཿ བད་གགགསནདབའ་གམ་གདས་འཆེན་པོའབགྲན་གནར་གྲ་བནགདང་ དབདབུག་འཁོར་ དདདདུག་བདསུར་། 
འདུག་བདས་བ ལ་གསོལ བཅོམ་ལ་ བདགས གཅགགསྱེ་ཁངཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདིལ ། དྭབ་ཌའི་གསང་སུགསྱ་ཀི་ོགྡེ་ནམས་བརོད 

@ པར་བརྒུའོ། །ཏུདྱ་ཐཱ༽ ཀཊ་ཕཀཊེ་ ། ནཾཀེུ ། པུཏུདྷཱིི། བུ་ཏུསི་ གི །མུག་ཏཾ་། བིམ་ལེ། པྲ་བྭ་སཱར ༽་ཨནཌར ། པན་ཁར༽ ཤཱ་ཏེ།པནཁར ། བཱསི་ 
ནི གའོ་ཀནངང།འབལ་། བིལ ྷས་ དུསམ་ཨོན་པརའརོད་ཐཟགཅད་ལས་བདག་འབྲལ གྲེག ཤིགྲས་གོག ། །འཕགསང་སྩན་རག 


༢༧། གཟིགས་དབང་ཕུག་གགཟྲིབྲརོདྱ་ཀིས ། བདག་དུས་མ་གིནེ་པར་འཇི་བྲ་བམས་ཅདམ་ཐོང་བར་སྱ་གུར་ཅིགེ་སྭཱད ། དེན་གགགང་བའི་བ ག་པོ་འགན་རྡོརཾས ། བཅོམ་ལྡན་འད་ག 

ད་དག ག་ལ་བ ®#་་ ར་ང་ ་བས་བཇབག་པོ་འག་དྡོི ། དོ ཏེ ཀས | 
བཛོདབ་གཙའོ། །ཏདྷཔ ཨུད ནན མཏ་ཨཏ།ག་མཏོ་ མྲས ། ཧུད ༈ ་འཇིགས་ཤིག་ཅས་འགན་དྡོརས་སུག་ 
སུདགཌ་སྭཱའ ། བཅོས་ལན་འདུག་བདགགོས་བྱསབབགཞན་ཅོས་མྲ་དབབ་འདནའི་ནོངལ་འཛིན་ཏམ ། ཤོ་གེརྦཔི་པ་ད་བདག་སྟེ་ཏག་པརྩ་ནུནད་འཇིགེསཔྲ་བམསད 
ལསུ་བྲ་སུངབརབྱཧའོ། །དུས་ན་ལགགཔ་ར་འགུམ་བྲ་གམས་ཅད་ལགྲ་བར་བརངྱརའོ། །དེནས་མི་མདེདྱ་ཀི་བདག་བོཚངས་པས ༈ བཅོས་ན་འདག་ལ་འདི་དད་ཅས 
གསོལ་ཏེ། །བཅོན་ལན་འབ ་བདགག་གྱེ་ཀང་ ། ས་གནས་དང ༈ པན་བ་དང་བདུ་བབྱསེད་པའྱིགདད ། ཆོས་ཀ་ནམྲ་གངས་འདོ་ལ་གཟུངསྤ་ཏིགསང་སགས 
གྲན་མས་བ་ཛད་དར་བའ། །ཏྭདྷཾཾ ། ཧཾལི་མོ་ལ ། ཙིའི་སྣའ ། བྭ་དངུར་སྭཱའ ། བྲ་སཱརེསཱའ །བླ་དྷཐི་ཨུ་གླྷཾ བུ་སསམ་སྟ་རེ་སྣཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་འདི་ 






= བར་བཙད་པ་ལགསསོ། །དནས་ 
@ །བཅག་ དཔའགསས། །དནསྣ་ ལྷ 
ཤཾ དགེའི གནད ། ཙན 


ཡོངས་སུ་སྐོབ སྦྱོབ་བལགསསོ། 














གཡབའེགག་གྲུམསམོ་བུར་བ་ 


ནགས་རི ཊོམ་འཁོརྦསཱ་དང་ ། འཕགས་སྒྱེས་པོ་དང་ 
'བཏུདད་ བཅོམ་ལན་འདས སིདཅསསོར་སོ། །བ 


༄༅།་ ནིདདུ་གྲ་མབབ་ཚངས་བའི་ད་གུ་ཞག་བཅོབསེ། ། ། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སྲུ་སོབ་བ་ ། སྡིག་པྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
འིདབདཔོབྱར་ནྱ་ཧིག ། བཅོམ་ལྡན་འདགགལབདེ་ལེགས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདདེ ། ལ་ལ་འ 
ུཾྲ་བས་འདལ་གྲནཅིག་གང་ུགས་་རག་ནན། བརོད བབྱའོ། ཀུ ཧང ། ནི བནྡེ ། གནིའེ་ཏེ་ ། 

། ཙནཌ་ལཾ ། མཏང།བླུགས། ་ རིམས 


ཏོས ། ཨུད་ཏཱ་དན ། མགོརནི་ 
བཙུན་པ: སྭ་ལན་འདས། བདག་དགེ རྡོ་རྫའི འཕེབ་པ་། ས་བྱཉྩོས འ་སག ། དུས་མ་ལགས་བར་འགུམ་པ་འམས་ཅད་ལས་ 


ཅམ 


ནི ཌྷར་ིཿ ི་ཙྭཀྲ་བཱཀེ །ཤབ་རི་ཤབ་རོསྭེཀ། 





མིགམིབ་ཟབངང་ ། ལ་པོ་ཆན་བྷོནམཐོསྱ་ཀྱི་བུས ། བཅམ་ལྡན་འདུག 
ལའ མབོགཡག་གིས་སང་ + ན་དདང་ ས་ན 











ཛི 


འཇིཊ་ སཔ་ ཐམ་སཅད་ལས་མ་འཇགེས། པར་བ དཔ ། ༩ 


བྲ་འམས་ཅད་སལབ ། ། དུགརྣམས་མ་གདུག་པར་བགྱིད་པ ། 














ལྡན་འདག་བདགཅག་གུའ་གནས་འདིནས་དབྱང་བདང་ ། སེ 


ལ་བདེ་བ་དང་ ། འཇིག་ཏཱུན་ལ་ ལ་ཧཱིངབཿ་བའྲསླདདུ་ཆོས་ཉིརེསྲུ་གངས་འདི་ལེགཟུངས་ཀིགསང་ གང་ལུགས་ཅ་ཚགྲེ་ནམས་བརོད་ པར་བརྒྱའོ། 
ཀུར ཤུན [ག་ཏཐངགལུ །ཧི་རྡཱགནྡྲ་ཉུ བད 


ཤློག་འོད་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་མརྡཾསཔ་དང་ ། བའ 
རཛལ་ ས་ས་ས ིིན་ 


ཏ་ལ ། བརན་བཅོས་ལྡན་འདུས་འདནོ་ུལ 


།ཏུདྷ་ཐཱ། ། པཱ་ཧྲཾསབྭཱཾ པ་རི ངེ 


དཀགས ངབ་འཇིགས་བཟམཆིསབ། 


ས་མ་ཡག ས་པར་འདུག་བ ུས་ཅད་ལས་ཡོདསྲས་ གླུ་བབ་ལགསསོ། ་ 


གཤེད་ཕྱེད་དང་ ། བྱད་སམས་དང་ ། 
རས ས་པྱེ་བཟདགོསྐད་ཞིསམགསོས ། 


དཟརབྱས་བས། ཅལགལགདེ གགས་སྲུ་པལ་མོ་ས་རབ་བཏུདད ། 
དེ་བཞིན ནེ་ནོརཔ་ཞ་ བྱད ] གློག་བྲམསཿད་ཟློགབ བཾ། གསམམདས་གན་འབུ་ 
་ངས་དང་ ། བྲག་ཤོག་བཤིའཇོགས གཞི་བར་ྱོདཔྲརད་ 


དེིའྦལོརཞེན ། བཅས་ལྡནའདག་བདག | 





ལྐ 





ཡ།༄༠། །ཅླ་ཀླུ་ནམས་ནམསན་སེརྣས་ཅན་ཏ [མུསསེར་སཱས་བཀོརད་ལགསསོ། །ཏདྱ་ཐཱ །ཨཙའ ། ཨམལ ། ཨྤས་ཏ །ཨཀཡ ། ཨ་ཌྷིེ་པུཉྱ ། བཏྱབཏེ 
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སྤར་པཱཔཾ ། བྲཤཱསནཾཧཱའཱ (] །ཨཧུ་པན་དུ་ ] སུབརནཾ་ཡེསྭཱའཱ ། བཙུན་པ་བཅོས་ལྡནའདས་གསང་སགགྱ་ཧི་ཚོག་འདིདེག་སྒྱུས་པ་འམ ། བུད་མད་གང་ལ་ལ་ལྕེ་ལ་འདོནནམ ། 
༧ གེར་བྲིས་པདལ ། གགགི་འཇིགས་པྲ་གམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་རིགེ་པརྲབའོ། །ཆ་བའིདུགགམ ། མཆབའིདུག་གས ། དྭགེ་དུག་གམ་ ། གངདགགཞན་ཡང་ཡན་ལག་ལས 
ཚཱ བྱུངབའཾདུགད་དགུ་གསད་འགུམ་པའྲདུས་བཞུདེ། 


ཧྱིདེ་བརི་འགུརོ། །བདག་འཇཾགེས་པྲ་བམསཅད་དང་ ། གནོདཔ་ཐམསཅད་ལས་བད་བརྡགུརཏིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱཀྱིས 
བྱརབིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འདི་དཉིན་སོངབདའ་ བའེདབང་པོད གས་འི་བ་ཞ་ས་གནང་། ༈ བཞིནབ་ཟངས་དགུ རད བམངལ་པ་ཕན་བད སྒྱེ་ཕོ་མང་ 
དྲ གད་བའི་ཧ་གགས་ ། ཆོས་རྱུ་ནསྲ་གངས་འདི་ཇེསསུ་དཟུངའི་ཕོོར་ ། དབེ་ཁ་འིགསང་སྡགས་རྱི་ཚོགྷ་ནམས་བཤདདཔ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཕོགསྣ་ནམསན་གཉིད 
ལག་བདང་ ། མྱོས་བདང་ ། རབཉུརྱོག་པ་རྣམས་སུང་ར་འགུར་རོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱིསདེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩམ་ནས ། དགེ་སློངདེ་དགདང་ ། དངྱ་ཧུཾནེ་དང་ ] ཚངས་པ 


ཿཿ 









༈ འཇྲིགེ་རྟན་སྐྱོང་བད་དགད་ ༈ ལྷདང་། མི་དོང་། ལྷ་ན་འོནེདང་ ] རྲོ་ཟར་བཅས་བའིའ་ཇིག་དན་གོ་རེབསཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏི པས་པལ་ 
་ ཀགག་ དབར་པའྱི་ལ་གོལ་ག ལིབཞནྱ་ན་ ར་ ལོ དལ ཁཱ 
སོན ཨིས གས 7 གཞར གབ བཅོམ་ལྡན སའ 





ད་དམ་པ། གམ ་  ་ རླུ 
འི་སྒྲེ་དང་ ། ། ཆཾགདང་ཡོ་གེད། དག ཐམག་ཅད་བླམབཔའ་བྱས་འོ། །ཅནས་སངསྤྱ་ཆུས། 


(8 & ‰„ 12 བྲ 


$ 


་ རོབ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁཊ་པར་འགུརབདང་ ། ཤེས་རབཀྱི་ཐུངཔོ་བསམྦྱ་ཧོསཞྲི་ཁུབཔ་ཐོབ་པར་འགུརབདང་ ། ཚ་འདཾ་ལེཚ 
འིདབང་པོའྱི་ཧལཔོ་འདྲི་ཐོས ས་རུབ་ནེབ་བསས་ཅིཾས་སོ་ཁུཌ་པར་འགུརབདང་ ། ཤས་རབྱཀོ་ཡུངཔོ་བསམཆས་ནི་ཁུབཔ་ཐོབ་པར་འགུར་བདང་ ། ེ 

འཚེལ་བར་འགུརབ་དང་ ། བསྟན་བཅོས་ཐམ་སཅད་ལ་དབྱཏུ་མཁས་པར་འགུརབ་དང་ ། བ བྭས་ཆོགས་པུན་སུམ་ཆོགས་པར་ཐེབ་ ངུ  བྱསུད་དྲ་་ 
དད དའ་གཞུངསཨྱང་སུལ་བར་བྱསག་ །དགེ་སྤོང་ཆོས་སཱ་བད་དང་ ། སྐམས ཆོས་ཉན་པདག་གདན་བོམདྲད ། ཛགས་དང་སྣནདང་ལྡན་ 


¬= "༽, ཧོ 
ཧུ བཱྱི་མདད། གསེལའདདམ་མད་ལའི་དབདཔོའདི་འཛམ་ུྲིགབནགནགཤེ་མུཔརམ་གརབདང་ སམས་ཅནདུ་མ་དགགས་གསེར་འོདདམཔ། 
མདོ་ལྣ་ དཾ 
ཕུན་སུམ 











།གྱི་ལས་བརྗོད་པརབྱིསྟ དང་། རྒྱུ་སྐརདང་ ] སྤྱི་བདང་ ] འཆི་བའིཊཧ པ་དང ། འབྲབ་བ་དང་ ། རྣོགཔ་དང་ ། འྭབུག་སོངདང་ ། འགྲ་འུགདང་ ། རྨི་ཡ་མངནུང 
ཅུ་སས་དཛུད་པངས་ ། གའདང་ ། རྩུ དུད ། འཆིབས བར་འགུར་ ། གང་གིས་མཁས་པ་དགྲ་འུས་བྱརདེདུ་སལ་བའི་སྨན་དངེ་སེགས་ནི་འདིདགསྟེ ། 


༢། སུགས ང་དདང། ག་གསར །ཨློདྭསྣཱ་གལ་བཅེ། །ཛཾམ་ཤིངེཙ་ཨཀརུ། ག་ལག ། །གུ་གུལ་ར་སགལ་ཀོ །དྡོདགལེ་མྱརཱ་སོས་དང་། །ཙན་ 
| སུཏུ་དང་ གུ ྨ་གངཞངས་ཀར་དཔ་། ། །སྙིམོ་སུགྭ་ལན་ལ་དང་། དྲ གེསེར་ཨུ་ཤིར། །འདིདག་ཆནིཨཉམབོས་ནས། །སྐར 
× ་ སྔུ་ཚིག་འདི༽ །ལན་བྱུ་མངོན་པར་གདབབ་རབྱོ། །དྱྱད། སྲའི གསས ཛན ཧངཀར་ཏེ། གླ་པ 
ཆུ་ནི །ཀ །སོཾ ཀེན་ཀྲུདཀུ ། ཀད ། ཀའེ་ལྷ་ས་ཏི ། \ ཤཱིལམ་ཏི༽ སྲོ ] དྷུདྫུམ་བཏཾ། 8 གྱ ུབསུདཡ་འབར 
རྔ །མཏེགསིལ་མ་བྲ་གམ་དརབྱརཾ། ི་ོ །མངར་བའཾ་ཁུ་བ་གཞག་པརབཅཾ། ༽ྐྱེས་བུ་གོན་བ བཞི་ཞོགེད་ ང་ཡབགན་ ཡཡངགུཞ 
ེནོ་བཞི། །བུམ་བ་ཐོགས་བདགཞག་བར་བཊ།ི །རྟགུ་གུགུལ་བདུགབརབྱསཾ།ི །སིལ་སཱན་སྣ་ལྔ་བརྒྱོདེདུ་སྱལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མ: 
བས ནཔའདེ་མ་བཞི། །བརབརདག་ཏུཨ་ལེངབཞག །མདའདང་མདུང་རྩ་སྣ་སྤུད་བཞག ཅད་ལ །གམ་་མཛ 












25[༄༅་ །བཅུ་མ། །སྔགས་ཏི་ལསན་འདོདགགིས། །མཚསྭ་བཅདང་ཡང་བམ་བརབྱཧ།ི །སུད་ལྔ་འདན། ཨརཀ །ན་ཨན་། ཧ་ལོ མོལེ།ཀིཡ།ཁིཁི་ ༽ ལེས 
ཤ དེནས་དཅོམལྡན་འདྭསྭ་རྱི་སྣམ་ལགས་སྐུ་ཁུས་བཅསནས ། ཨས་འདིད་ནག་བླརདབསན།། སྔ་་འེ་བར་ ར་རོ། །ཏྱདྷ ། ས་གཊེ ` ་ 
ཤ དགན་གནསབ་ཡ། །རྒྱུ་སྐར་དགགཾསེམ་སྲུངས ཤིག །བཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་བདང་། །ཕུང་པོའ་ལསྱ་ཀིའཇིགས་འབུངདང་། །འབུངཔོ་ཁམསྣ་ནམས་འུགས་བྱཧིངེ 
ཤ' པ། །འཇྲིགས་བ་ཞོ་བཟད་ཀི་གུར་ཅིག །ཏྲཾདྒཐཾ། ཤམ་བིཡ། །མེ་སྭཱའ ། ས་གཌ ། བི་གཌེ་སྭཱད ། བི་གཌེ་བ་ཏེ་སྭཱའ ། གར ། སམ་དྷཛད་ཡ་སྭཱའ ། སྐ ཝཱ 
ྲུལཀན་ཞུཡ་སྲའ ། ཨ་བ་རཛཏི། བླིང་ཡ་སྭཱ ། ཧུརི་དནྷ་ད ། སུན་བླུང་ཡ་གྭཱའ། ཨནི་མི་ལ་བགྲ་ད་ཡཱ་སྭཱའ །ན་སྟོབ་གབ་ །བྲ་ྣཱནཱཾ༽ ནམ་སྲ་ར་སཱཏ། མ་དཱདེ་ 
ཚཿ ིད་དྦུན་ཏུནུཾ] མན་ཏྲ་པདཱ ། ཏ་རུཏུ་ིཙི ཏེ དྷཱ་ཡ དགེན ས་སཱ་དདེ་ལ་བྲསུངད་དང་། ཆོས་མེལན་པ་དེ་དགདང་ ། ཡོ་གེརྡ་བིས་པད་དགགོ་དོནྱཧ་སད 
༣ ཁྲུསྱི་ལས་འདིས་བདགཉིད་དར་མཆི་བརབྱས་འོ། །ལའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ ཅིག ། གྲོངངམ ། བཁུར་རམ ། སྲོངརྡལ་ལམ ། གཙུག་ལག་ཁབ་དར་ནད 








ཇི 


ཐནས་ཅད་རབ་ཏུཞི་བད་བརིའོ། །ཅིནས་དགྲེ་སོདངམ ། དགེ་སོ་མའས། 
བདང་ ། བ་མ་གདངདག་གངའབུབ་གས་། 
པ་གས་བའི་དནབདཀྲ་བརས་ལགཔས་འྱབབདང 
འདྲན་ཁྱིག ཨགཞོད་བ་འམ་སཅད་དངུ་ དད་དང ། རྭོ་ལངསྭ་བམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བར་བཅོའོ། 
།བ་མང་ བོལ་གན་བདང་། སྒྱ་བོམང་པོལ་བད་བའི་ཕྲིརེ་ཞུགས་ཏ རོབ; 








ཐངས་ ཅཾནྱ་ཧས་བཅོམ། ནའད་ཀི་ཞབས་ལྭ་ཐག་འཚལཏ 
གི ས་རེནསོད་བལ ` རའ 


བླ་ན: ཡད་པ་ཡངདག་བདྡ་བགེས་བཞྲི་བདནཔ་འག་སྡི་རག ལྡཾག་པར་འགྱུརབདང་ ། 
། གཟའ་དང་ ། འཐུག་་དང་ །སྡེགཔ་དང་། བཙས་པའི་སྐར་མའི་གནོད་པདང་ ། 


སྣུག ལུད བིའི བག 


རྒ 


དགེ་བསྨེན་དང་ དག་བསན་མ་མདྲོ་སའོ་དབང་པོའཛིན་པད་དགགསོག་ །གལ་དན་གདུགས་པརའྱུ། 


བ་ ་ 
ནི སསངན་བ་དང་། ལེ 
] །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀིསྐ་ལམོ་དབུངས་ཅན་ལ ། མོརནམ་དབས་ཅན་ངོད ཁེ 
དཔའ ཐབ འགས་སོ་ཞེས་ 
གས་གཅིགྱཏུ་འདུགགོ །དེནག་སློབ་དཔོན་ལུང་ པྲ་བསབ་ཀའུ་ྱིརས་༤་ 
ིས་གནཏུནས་བངས་མོགསན་ཡོཏ། །རྩེར་གནས་མཛེས་མདུརབརུ་ཡོས 




















གབསུས་པ། །དུརབའྱི་ཚ་ོ་གས་ོན་ནང་ག་དིག་གས་གནས། སྤ་བམས་ཅདྲ་ལགསནས་འདི་སྐད་ཚིག་སུས་ཏེ། །སམུས་ཅན་ནསསཡ 
ཡ་ གཤད ` ས་བ) ག་གནས །སུནག ས་ས ` ། བངེག་ལ་བ་ཏི་ ༽ འེམ མརྦིཧ། ས་མི 
གི་བ ཀརང་། བོ ཇོར ཤར་མར སད མུ པ་ནྲི །ལཀཛ་ རི་ལུ །ལཀྭ་པྲི་ཡེ ། སིངདྡྷཔྲོབ་ཏ ། བཱམཨུཁོ] ཤུ 
རི; ས་རྔ་ཏབ་ཏི། སྲ་བཏཧཏདུདྷི་ ། ནམུཧཾ ཙིུམ།ནནུ་ཙ། །སྙར་དྱ བཏིག བརན ། ། བདགགླང་ཐགས་ང་ མདཔར་ཚུར་ཧཱག །བ བཱ སྟན་བཅེས་དང སྭ་དང་།ཚགས 
སུ་བཅད་པའྱི་རདང་ ། །སྡེ་སྣོདདང་ སཱན་ངག་ལ་སོགསཔ་ལ ། ས་སག བྲ བཅྱགམིགེ་ ། ཡཾ ། མྭཔ་བྷ་ཝ་ ། ཧོ ཅས གལ ལི་མོ་ལོ །བཅོས 
ཞུན་འདས་མ་ུ་མོ་དབསནྩ་མཐུག་ ། ། བདག་ནམ་པརྱ་ནུལ་བརྩ་གུར་ཅག །ཀཱ་ར་ ཀ་ཨུདར་ཨཏ ཧིལོ་མོ་ལོ ༽ ཧཾ་ལོ་མོ་ལོ ལི་མོ་ལོ་ ། སངསྤྱ་ཆཱས་ཀོ་བདེན་པདང་། 
ཨྱ་ཉི་བདེན་པ་དང་ ། དགའདུན་ཅྱི་བདེན་པདང་ ། དབང་པོའོ་བདེནཔ་དང་ ཀ་ལ ཆན་མོ་དགུག་པར་བུའོ། །གང་དགའཇགེ་ཏེནན་བདེན་པ་སྤྲབ་དེདག 


ིདན་པདང ། བད་ནབའི་ཚོགགིས་ལ་མོདགཌས་ཅན་དགུག་པར་བྱས་འོ། ། །ཏད།། ཧིའོ་མོ་ལི་ ། ཧི་ལིམོའོ་ ། བདགརྣམ་པར་རྒྱལ་བར་རྒྱརཅིག །བཅེན་ལྡན་འདས་མ་ལྷ་ ཆོ 
དྭབངས་ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ 1 སྭ་ཉྱི་ཚིགྡེ་ནམསྲ་གུབ་པརྱ་གུར་ཅིགསྭཱའ ། དནསྭ་མོདབངཅནཅས་གསང་གས་ཁ་གདག་ས་ཞུག སང 
སས འདྲད 'སཱསཿ བོ་ཁིད་སེམ་སཅནྡྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོབསབ་དམ་པྲ་དང་ ། རྫུ་འཛྲུ ལ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་ད་དང་ ། ཤེས་རབ་ཆེ་བདང་། 
ར་དང་ ། དབཾག་ལ་ ས་པས ཤིད མུརྡདྲུ་དན་མད་པའྲ་བ། ོད་།རྱའདཔ་ལགས་སྣོལ་སགག། །གདཿ ལེ་འདདཛིན་བིགཔ ད།འི་པཱརེ། 
སུ་གདདཔ་འཛིདག་ལྷག་སོ། །གཟུངས་འདི་དང་པོརསུའདོད་པས། །དཀོན་མཆོགག སུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏ། ་ །དངོསྲ་ཀུབདམ་པྲ་ཝོབ 
ར་འགུར། ་ལཱ་ནབདཔམད་ད། ཨག་རྱ་མལཉན་ཇོགདང་ ཚངས་ད དང་། །རྒྱལ: །ཆེན་བཞི་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞང་། | (ག་ཏུ་མོདས་པར 
བབསམ་བས་ཏ འིགནས་སུན། ། སྒབཉྐིདགཟུདང་ དོ་ང་བརྗོད། །ཛིསྟད་སང་གི་རྒྱས་ལྔ་ཀླུ་ཡ། ད་བྱ་ཧ་ཆེནབཤན། 















པ། ཅཅ༣། ཀ།པར་བུ། །སྒུ་བོའི་རོགསནོམང་པོལ། །སད་ཛའི་སེམསྭ་ུངབྱ་མདུཔར་བ། །བཅོམ 
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ངི 


ཡ་ཤེསཚོགསའཕལ་ཞིང་། །ངེས་པར་འགུབ་ལ་ཡོདེ་གཉིས་སྤོངས། །གང་ཞིགནརབསྒུ་བཞྡོརབསྒྲུབརྡོར་ལྡནདང་། །ཁེདང་གྲགས་པའ་དེབཞིན་འགྲུབ། །འབྱུང་དར་འདོད 
པའཛནསྲམ་བར། ངེས་བརའགུད་པས་ཡིད་གིུས་སོང། །ཡོན་ཏན་སང་པོཚད་ནདའང་། བསེམ་པ་བཞིནེདུ་ཀུན་འགྲུབ་པས །འདི་ལ་ནུལ་དཞིན་གངགནསཔ། །ངེས་པར 
འཟུབར་འདེགཤིག་མོས། །དཔེནཔར་གཙང་ནའི་གསོཡོན་ཏ། །དྱམ་འཁེརཅ་རནྱས་པ་དར། །བུསྱ་ནབཟཞིབཞག་ས། །དུས་བཞིན་མེ་ཏོག་བདུག་པས་མཆོད། ། 

སྱཾ་བུགུང་སྤུ་རས་པརབྱཧན། །གངསྦྱ་ཆས་དངན་དགངས་ཅན་མནོད། །ལཱདེ་མཐོངའདོད་མཐོང་བར་འགུར། །དདགཅན་ལྷ་མོ་དེམདུདདུ། །ཞག 








བདན་གདུགསདངལ་ལྡི་བ། ། 
། 





བཞིན་ལ་མོ་འིག་ཟུགསྲབས་ལ། །མཆོད་ཅིངབླ་ཟླས་བཛེད་རྒུན་མོ་གེཅད་། །བདགདང་གཞན་དོན་ཚད་མད་ལ། ཉིན་མཚན ནྒུནདུ་བ ན་བརྐྱད་དེ། །དེ་ཡོ་འས་བུ་གཞན་ལྟ་སོབས། 





བདུན་གསུམ་དུདླནུས་དྲ་རོདདེ། །གལེ་ཏེ་ལྷདེ་ཨ་མཐོང་ན་ སླ བ་མ་གཏུན་དས་ཞག་དྲ བདགས །དེ་ཡཾ་ནུབམོའ་ངམ་མཐོང །གཞནུདུ་ིས་པའིགནས་བཙལཏ། །ཚུལ 
དསྐན་བསམ་པའྲགུབ་པར་འགུར། །དེ་སྟེ་འབབསམ་བ་སྲ་བབན། །ཟླ་བགསུམ་དང་དུག་དང་དགུ། །ཡངན་བརྩོན་པས་ལརང་ཟླསན། །མངོན་ཤེས་དགལ་སོགསཔའང་ཐེང་། །དེན༥་ 


ྦ 


མཾ 


ཤཱ ཚོགེས སྭ་སུ་བཅད་དྭྭ་མབར 
¡ བསད ་ན་གས་ 


མྲ 


།ཟྲམ་ཟེ་ཀྲོའུ་དྱི་རས་དྷ་གད་ཅེས་བཤད་པ་ཐོསནས ། དགའ་བ་དང་ ། རངས་པཚད་མེ 


དང་སྒྱས་ཏེ ] ° ༢ བ་པདེདགལ་འད་གདས། །སསོ། །ལྷ་དངམོ་ཡ 


ཅོ པའིའའ་རབག་ཅད་། སྣ་གས་མགཡེང་ བཱར་གདག་ལཉེན་ཉོགེདང་ ། གདགགས་ཀུ་ྱོ་དདན་བལབཏནཏ དབུངག་ཅན་ལྷ་ཨོཿ གལ་བསདཔའི་དར 


འལྲ་གཡོ་ས། ྲུ་རན་ལ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ འཛན་དུདབ་ནག་བར། ཉོན་གྱི་དྲང ་གིས་བཤད་པས། དིར་བད་གགི་ད 
བཞ ཨོས་ུད་བགས་རུན་པ། །འཇིགཾརྟན་འངི་སྱྱད་ཡུམ་ཡང་ཡིན་ །རུགཏུདབལ་ལ་བཙོན། ལེ གཡུལ་གྱེ་གྲོནས 


སྟ་ཏགཏྱུརྩལ། །ཧཱངྡརབ་ཟེད་ དུད ་། ¡¡གི་དའི་སོསཞུས་སོནར། ག་དར མནབས། །མ མགདནོམཛག་ཊསྟོར་ཅང། ༣ སྤུན 
སྒྱབས་སུ་གུ པསརགསའཛན། ། ར་འགའ་བདེང་བག་ལ་གནས། །པརའགའདུག་དངྡན འིཿགཱམ།། 


གདན དྱ ད།།རཱདཔཡོདམདའ་ ག་ན ཤས 
།ངན་ལྗེན་སྡོངནགས་རྣམས་སུ། །གནགད་དགནིིལ་མོའོ་ཏེན། 


| ཇི རརྤཔདསྡིན་མསྦིས་ 


རྨའིཿ ངས་ལས་གདུགས་དུས་ཤིང་། ། །རྟགཏུ་ལྷ་མེབ་མཆོདན། །ཐཱམས 


ཿ༧།ཅད་དུགྲ་གུ་འཇོག། ་མོབ། །སྟ་གདངསངགས་འཁོནྲ་བས་ཤིངེ། །བུ་དང་ཕྱུ ུགས་འངད་ལ་བཏེན། །དལ་ཆེླགདགསངནབླ་མགས་བསུ། ་ིྲ་གགསབར་ུར 

གགན་ཏྲིའུ་ལ་ །ཡངན་ཏི་ཟུའིརཱ་མཚོན་བྣསསས། །ཟུ་ད་མ་དངོའོ་བྱཅུ་གཅིག་གན། །དགུ་ཡིདས་སྲུ་མཿ ་བས། ། 
ལ་པ །ལྷ་སོབ་གུའི་གཟུགས སསྟོན་དས། །ལྷ་མོའིན དུད །ཀོ་ །ལྷ་དགའབ་བའང་རྟ 
ཏླུ་ཧལ། །ཨུནརིབའཛིགཾཏནདད་བརགནས། །བར་འགའ་ ཁྲཾས་ཤིང་བར་འགའ་ཞི།  །བྲམ་ ཟེར་ཞིང ༈ གལ་ སང་སྡགག་ཀུན་ལ་མཁས། །དུང་སྲོང་ལྷགི 

གུན ཆེན་འ ཱེ སསཡོན་བད་ ས་འ འདུ་བའིདུས་སུ་ཡང་། །ཆུམཆོ་ཡུདབཞིན་ ཞིནཨ་བརའུ། ངེ སོགསྣ་ནམསཊིག། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བུད' ད་འཇུལ་ 
བཅུས ། ཅམས་ཀུནཧ་ཚངས་སྩོད་མཆོག འདིནི ིན་བདགལ་གར་ ངོས། ྱའ་པའི་གདདསའབང་ བཞིན། རྒུང་ལཡ་ག་དངག་བར། །ཟླབཞེབ 

. |ཨང་རྒྱས། །མངདུཐོག་ལྡནརྟན་གངྲདཾད། ཀྲ ་ ་ །བསམས་བསྔྲ་དིངེདང་རབྱ་ཁང་སྟོན། ྷ་མནིལ་སོགསྐ་རྲནམ་གྱཉིས་ །ཀུན་གྱཾས 
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༄༅། །།པསྟོདིངབ་སུགས། །སྲོད་སོངབྱར་ིནྡྷཉཧུལ་ཨང་། །གུས་དའུ་སེམསྦ་ཏོག་ཞལྟད་ལཱ། །སམས་ཅན་གངདགཅིའདོད། །དེ་ཀུན་བསམབྱ་ུ་རྲ་སོང་།།ན 
རྭ་བསོ་པ་འཛོན་པ་ཡང་། །སནན་འདི་གནག་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཕུགས་བཅུའི་འཇིགྷཏྲན་ཁམས་དགྱཏུ། །རགཏ་ནོ་སནན་སྣང་བུད་བཞིན། །དུདངགཅུན་གཟན་ར་དེགསྦ་ཧིའང་།༽ 
ནྱ་ི་བསམ་པ་ཡོངས་སྭུ་སོང་། །བུད་མེདྱ་ཏི་མཆོག་རིབ་བཞིན། །དང་སོངའཇིགཏུན་རིང་གནས་བཞིན། །ལྷ་མོག ནཔདད་འདོད་བ། །སཾ་མདེད་བདག་བཞིནེབདེནཔར 
ག་དར འོོ །འདོད་ཁམས་བརྩ་སི་ལུ་གནས་སུའད། །ཁོདནཾ་ཝཱམོའི་གཙཡིནཔས། །ད་ལས་མརོགཔའིསེ་མསཅནམད། །གལ་ཏེ་གཡུལ 
ངའཇིགེས་བའི་གནས། །མ་ཡོ་དོདདུ་ཝུངྱགུར་ཏར། །ཆུབོགཡངས་མ་དོད་ལས་། །འཇིགསཔད་ལསསྒོལབརམཛད། །རྱལ་བོའི་ཆདཔས་བཅིངས་པ་ཡང་། །ཡངན་དྲག 
ཡུས་གནད་པར་ཡང་། །ཅེ་གཅིགེསམས་ནིས་གཞོསཔ། །སྡུག་དྭསྔལདག་ལས་ཐར་པར་འགུག །དྭགཾ་ ངམོ་དེགཀུན་ལས་སྐྱོབ་ །བུམས་དང་བ་བས། མདུནདུགནས།། 
ཊུནེ་བདགན་སེ་མསདཏུད་དེ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མོ་ཆན་མོའའོ། །དནས་ཡང་སློད་དདོན་ཡུང་སྟོན་པ་བྲམ་བཀོའ་དུས ། ལྷ་མོཆནམོ་དབྲངས་ཅན་ལཚིགེས་སུབཅད་བ་འདིདེག་ 





རྨ གས་མངོནཔར་དསྟོད་དོ། །འབྱུང་པོའ་ཚོགསྣ་རམས་ཐམས་ཅདད་ལཉོན། །ལྷདངདྲི་ཟྭ་ཝ་དབངབཅས་བའི་འཇྲི་གཉིནན། །དུད་མད་དམང་ལྷམོསཆོགགོརདགང་སོན། ཨོད 
བུམཆོག།ུ་མཛེས་བའིཞལའ་བསྟོད། །ཡོན་ཏནྡརསུ་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཡན་ལག་བྱཧན། །དབངས་ཅན་ཞེས་བུ་གཱནནི་ཡངས་འགོངབསོད་ནམས་འབར། །དཱཾ་ཨད་ཡ་ 
[ཤེས་ཡོན་ཏནྷ་ནམས་ཉིསྣ་ནམ་པར་བྱཅན། །རིན་ནན་སྣ་ཆོགས་ཐདདྷ་ཝཱབུར་ལྟ་བའ་ཕཱུར། །མཆོགོས་གཡི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པརད་བསྟོད་དེ། །དམ་བ་མཆོག་གི་དངོསྐ་གུབ 
ཕྱེད་པ་དང་། །ཡཇདག་ཝྔགས་པ་ཡོན་ཏན་ཤུད་པ་དང་། །དཱ་མིད་མཚོགདུང་པདའབར་བདང་། །མིགམ་ཆོག་དང་ན་མོག་གིདམ་པ་དང་། །དགེབུའི་གནས་དང་དགབ་འོང་ 
 བདང་། །ཡོན་ཏན་བསམ་སྐ་འབབས་བྱརན་བདང་། །ཟུ་བ་དང་འདྲ་ི་མད་མ་འོད་དང་། །ཡཤེསའབུབགནས་དན་པ་དམ་པ་དང་། །སང་གཆེགདང་མ་ལ་ཞན་བདད། 
,ལག་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིཾས་ནི་བརྒྱནད་དང་། །མདའ་གཞུ་མདུང་དང་དྲལ་གྲི་དགྲ་སྣ་དང་། །བརཙན་ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོཞགསཔ་བསྣམས། །ཟླ་བཤབ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
' ཞལ); ཡོད་དུའོང་བའི་དགདད་དབངས་སྙནདང་། །༨ཤཤཾས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ནིལན་པ་དང་། །དགེས་མ་ཆོག་སྦྲུབ་བྱད་གམ་ས་ཅནདམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མཾནོདབང་ཕོསམཆེད 








༄༅། གྷ ་ །འབུང་བོའ་ཆོགསྩཅིགནས་ཏགམ་ཆོད་པའི་པུརེ། །གྭཱའབདག་ཅགྲྭ་ལམོ་འདལ་ཕུགྱབའོ། །བདག། 
ལོནཏནྭ་ུཔརླཀུ་ །དགོས་པ་ཀུན་ཏུ་བདགལ་དངོསྲ་གུབ་གསོལ །དྲགནམས་ཁོད་ན་བདག་ལུ་ཏུག་ (སྲུངས་། །ཡི་ ལེིངརོག་ས་འདིད་ཅོ། ། །ནང་པར་ 
ལངས་ནསེ་གཙང་མར་བརྗོད་པར་བ། བསམ་པ་དང ་འབྲུ་ཐམས་ཧདྟར དཾ ༽ བ་བདག 7 །ཅོསྣ་རནསདབྱ་ྱ་སའེ 
ཀའུདྷི་རལ་ལེགསསོ་ཞེསབཀའ་ཨུལ་ཏ ། ཁོདཏྱིས་སེམསན་ལ་ཕ ་བདང་ ། རཾ དད་དང་། དངོསྦ་གབདམ་པ་སོཔ བས་བསོདནམས་ནད་མདབ 
དང་ལྡན་པར་འགུུན་རོ། །དེ་ རཾ ་ གསང་སྔགཀཀྱི་ཚཾེ གསེ་ལྷ། ན་མོ་དབུངས་ཅན་ལ་གསོལ་ནས ། ཡང་འཁོརདེ་དག་ཁ་སྣག 
རཾ པ་ར ིགྱུའསྣལམོརཅཔཅག་རུན་་དད་ དེའི་ཐུགས་རེས་སྱབཅིང་ ། ཚའདོ་ 


ལྭ་སྔོབས་བ་ཐོགསང་ ཐེས་པ་འཛིནེཅིང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོདང་ལྡན་པར 
འགུར་བདང་ ] གཙུག་ལག:ྲམསཉད་ལམཁག་ཤིང་ ། རཱ རདེལ་ལོངས་བཞོག་ སང་མདབ་དང་། ( ས་ས་ཛན་ཞསརབཆེནདོད་ཞན་ར ། 


8: ཆེང 13 ར 




















་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་སྱུན་དྲང་བའི་ཚོགའདེ་བརྔོད་པ་རཱཧྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཚལའ། །ཆོས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །དགེའདུནལ་ཕྲག་འཚལལ། །བུངཆུབསེམས་དཔའདང་ ། 
ཧན་ཐོས་དང་ ། རབསངསྐྱ་ཧུས་འམས་ཅད་ལ་སོགས་བ ། འདས་པ་དང་ ། མའོངསདང་ ། དྭ་ཝར་བཞུགས་པའིའཕགས་པྲ་གམས་ཅོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ཁོགས་བཅུའ་སེངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག } ཡངདག་བརདདེན་པའི་གསུང་ལ་གནས་པ་ ། སོ་སོའི་དབང་པོདང་འཐུན་པར་བདེན་པ་སོནང་ལ་མྱི་སུ་བར་གསུབབ་བྐལ་བྱ་བེབཚད་ཨདབར་ཡངདགཔར 
བདུན་པའི་ཆོག་ཏུག་ཏུ་སོན་ཏོང་། གསུངབད་དགལྔ་ངེས་སུ་ཡིརང་ངོ། །བདེན་པ་གསུང་བས་ལྔགས་ཡབས་ལ་རིངབབྲཀམས ། འཛམ་བུའི་གླིདདང་ ། རྒྱལཆེན་བཞིདེང་། སྟོང་ 
གཅིགདང་ ། སྟོངགཱིསདང་ ། སྟོང་གསུམ་ཙོཾ་འཇོགེརྟན་སཁམས་འདེ་དང་ ། ཕོགས་བཅུའིའཇོགེཏནྱ་ཧི་འམས་ཚད་མེད་པྲ་དཨས་ཅདྱ་ཧས་པར་འགདས་ཤིང་ ། སྒོ ངས་པའི་ 
ཐཱ སྦྱ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འད་ཐམ་སཅད་ལ་་གུས་བཏུདདེ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཁཱགས་ཀོ་མཚན་དམ་བདའྲང་བདང་ ། བདག་གྤོབ་ས་པ་ཚད་མད་ད་དང་ལྡན 
པརྡ་གུརཅག །ཕུག་འཚལ་བཅོམ་ལནདགངས་ཅན་མཆེག །བུངནུབ་ཆནཔ་དདངས་ཅན་མཆོག །འཕགས་བརང་རལ་དབུངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་བཞི་ཡ་བྱ་ཧད་དབངསཿཅནམཆེག ། 


༧༩ ༄༅ །བདེན་བ་བཞིགསུངདབུངས་ཅན་མཆོག །ཡང་དག་གཟིགས་དང་དབངས་ཅན་མཆོག །དང་སོང་ཚངས་འཁེར་དབངས་ཅན་མ་ཆོག །ལྷ་མོདབུམ་དབངསཅན་མཆོག། 
- སྐེས (བ་དབུངས་ཅནན་ཆོག །གཟིཅོན་ཀུ་ཡང་དབུངས་ཅནམཆོག །མཆནནོ་ལྷ་མོ་དབུངས་ཅན་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོདབུངསཅནམ་ཆོག །དེ་གནས་ལྷ་གྲག་དབུངས་ཅན 
@ཾ རིད སཱཅན་གཆོག །ཁུབ་འཇུགལཱ་ཡང་དབངས་ཅན་མཆེག །ལྷསོདམོ་དབངས་ཅནསཆོག །ཆགསདག་ཞུ་ཡང་དྲབངས་ཅན་མཆོག །དཔའ་ཡུས་ 
ནཾ, དབྱངས་ཅན་མ: དང གྲེས: ད་ཅན་ཆ། གྭ །་ཚིག་པརཔ་དབར་གཅན་མར་ །སམོ་ཀུནམཆོགདངས་ཅན་མཆོག །འཕོམཨོ་ཡང་དབངས་ཅནམཆོག །གནཾད་གྩུཾན་ 

ཀུན་ཁྱང་དབུངས་ཅནམཆོག རགས་ལ ༼དབངས་ཅན་མཆོག །བདགལ་ལས་མཆོག་ཀུན་གྱཾས་ བས། །ཨཾཐའ་མེདདབངས་ཅནམ་ཆོད་དེམངོད། „ ྷིདཔ་ལྭ་ུགའ་ར 
། 








_@ (ལེ] །རྣམ་དར་གྲོལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འདོད་ཆགས་བལལ་ཕུག་འཚལ་ལ ། །བཅིངས་བབཅད་ལ་བུགའཚལ་ལ། །རྣམ་དག་གནས་ལ་ཐུགའཚལ་འ། །འོད་སང་མཛད་ལ་ཤུག 
འག བདེན་ཇགོ་གཞུངལ་དགའབལ།་ །དྡུལ་དངྲ་བལ་ལ་ལུག་འཚལ་ལེ། །དེན་དམ་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འལོརམད་ཙོ་མདུགའཚལལོ། །དབུངསཅན་ལྷ་ལ་ 


༢༧།གུག་འཚའ་ལ། །བདགན་ཚོགལྔ་འོགས་མད་མཛོད། །བདགགབསམ་པ་ཅིམརིསབ། །ཐནག་ཅད་མུ་རངྲུ་གུབ་བརམ་ཛོད། །ནད་མེད་དགའུ་བདེ་བདང་།།ཚརངེབ་ཡང་ཐོབཔར་ཤོག། 
རགེ་པའི་གནས་ལ་མཁས་བདང་། །བུང་ནུབ་ལམ་ལ་ད་ཙན་ད་དང་ །སྐ་བོཀུན་ལ་ཕན་མང་མཛོད། །རད་ཐམས་ཅདྱ་རུརདྭ་སོངས། །བདགི་ཡངདག་དདེནུཅིག་དང་། །བདག་གོས 
མ་སཱ་ཚིག་སྨས་བ། །དབངསཧན་ལྷ་མོམཆོག་ ་མད་མཛོད། 





ཅན་ལཱསམཆགགིསནི། །བདགག་དོནདྲ་གུབ་བར་མཛོད། །ྒ་མོ་འདིརན་གུ ཤེགས་པ་དགསོལ། །བདུག་གཚོག་ལྔ་བོགས་སད་མཛོད། །ལུསདང་ 
ངགལྱུབཞུགས་ཤང། །ཤད་ུར་སབས་བྲ་རོགས་བར་མཛོད། །བདགགི་ལུ་ཞིདབ་པ རོལ། །བདེགཤེགས་ལོདསཔ་ལྡནང་རམཛོད། །ཆོག་གིགཟི་བརདེམ་ཐུརས་ནི། །སྤར 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་དརན་ཛོད། །བདག་གིས་ཆགེནིཙོ་སྨཱས་པ། །དེནདྲ་བམསཅདྲ་གུབ་པར་ཤོག །ཚིགེལྲ་བམགཅད་ུས་བསྒྱད་ཅིང་། །པེུད་བྲ་ཐམས་ཅད་རུད་སགསོན། །ནན། 
།ནགབད་གགྲི་ལྡོད་སའདོདཔ། །དོན་དྲེ་གུབ་པར་མྱ་གུརན། །ལྷསེ་ཁྲོད་ཀྱི་བདེནཚིགཞོ། །ཐྲམས་ཅད་བཛུན་པ་ཧིདདུ་འགུར། །མཚམས་མད་ལྔ་ཡྷ་ཚོགེབྱ་ཧུཾས་པ ས་བསམ 
བཀའ་ནི་འདུལ་བརའགུར། །གང་ཡངདྲྲ་དཅོན་པ་དགདང་། །རུས་པ་གཟོབའིཚོགྲ་ནམས་དང་། །༤ཱརིའོ་དུ་དངནའུ་འགལ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འ། གཙོ་བོ །དེལ་སོགས 





བའི་པཱརེ། །ཐུམས་ཅད་མུར་དུགཤེགས་པར་མཛོད། །ཡངདག་བདེན་པའི་ཚགེ་གསོལ་པ། །ཐམག་ཅདྨ་སུབ་མེད་པར་ཤོག །སིད་པའྱིརྩ་ཡི་མནརདདང་། །གཙུངནའིགླན་ 
ང་བ དག གས་པར་མཛོད བདན འཁོར་དང གནས དཔང་གེས །།ད་པ མིཛོདའཏེགས་འདད། ། ། 
ད་ཨོཾ་འེརྨ་རམས་དང་། དེ་ཀུནདང དར་དནངས་ཏ །བྲུགས་རྗེས་དདགའ་དགོང་ མཛད་ཅང་ །་བུནི་གྲནཔརསཛད། ༈ །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བེད་ལྷདག 
དང་༈གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགའི་ལྟདགདང་། ཁསས་དམངས་དར་འཇ་ཆའིགནས། ། །གགའན་གནས་ལ་ན་སདུང་། །འཐབྲ་དལྱ་ཧོནོལ་ནམསདང་། ། མམགུས་ལུ 
2ཚ རྣུམས་དང་ །རྒྱལ་མན་བཞི་ཡོ་ལྷེ་རྣམས་དང་།  །ཞ་བ་འར་མཞད། །སཆུསེརུང་ལྷ་དག་དང་། རིརེབལྷུན་ལ་གནས་དདང་། །ནུ་དདུན་རཾང ལྷརྣམས་དང་། 
ཀུན་འཁོརདང་དཅས་བདང་། །ཟུརཕུད་ལཿནན་རྱས་དང།།ཆི་ཟླ་གཟའདད་ཕུསྐརདང་ །དེ་ལ་སོགས་བའྲི་ལྷདམང དང་།།འཇིག་ཏན བར་མཛད གནས ངེ 


ལས ༄།། །པབའི་དདན་ཚོགྱེ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ལྲ་གུབ་བ་ར་ཤེག རླ སམ་ཞན་ོགལོརནམས་དང་། །འདག ། །བདག་གིས་དང་འདིར་ དཱའདེབིས། ། །བདག་གིརེབ་ ། 
བསྐང་ 

7 £ 

ཁུ ནཐམ་ 


ལྷ སོགས་པའིལྷ་ཐམསཅད། །སྡོག་པའི་ལས་ལ་མོས་པ། །སངསརྒས་ལགུས་འབུངཔོའིས། །གྱུརབ་གཞན་ལ་བུམསབ་དང་། །ལདང་ཀུ་དང་གནད་སྦྱིན་རྣམས། །དྲི་ཟེ་དང་ནི། 
ལྷ་མ་ཡོནཾ། དྲ ༼ཀ་ཡཞི་ཡཿ་ཅདེགདང་། །ལྟེའཕྲེཆ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས། །ཀུན་ངདཅོམ་ལྡན་མཐུ་ཡིས་ནི། །བདགགིས་དང་འདིར་སྤྱནྲ་དངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་བུ་བའི 
དགངས་བུ་ཞོས། །བདགལྭ་ཐགས་མད་སོབས་བ་བསྐྱོད། །ལྷདང་ནྲ་ནེམསྲ་ ཨ་སཱརདྱ་ཧག། །གཞན་་གོ་སེམས་རིག་མུཌེན་བྷརམས། །ུན་ཧིཾ་མྤཐ་ཡིས་རུཾནེ་བླནབས་ང་། ། 
བདགལ་སྐོབས་པ་མཆོག་ལཱོལཊགེ །ཇྭཾ་ཉིདནས་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་ཤང་། །ཆོསྤྱ་ཀིདྲ་བིངས་ཁྱི་མཐའ་ལས་པའི། །སམས་ཅནདདགཐམས་ཅདྲ་རིས། །བདག་ལ་སྤོབས 
ཁིམཆོག་སོུལ་ཅོག །དེ་ནས་དབུང་ས་ན་ལཱསོལ། ། བམ་ཟེ་ཀྲའུདྱིརས་དྭ་གདཅེ་གགསོལ་བ་དང་། 







བཟས་གྲྭསུལ་། གཱ ད། ལམོས་སྱེསུ་ཆན་གོད་ལ་དགེའཞས་སྣསཏེ ། གང་རིགསྦྱ་ཧདུའམ །རིགས 
ུསོ་གང་ལ་ལཞིག་གིས༔ ཨ་དང ། གསང་སྔགསཊི་ཚོགད་དག་འཆུང་ཞིང་འཛིན་པདང་ ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལྕསབསས་སོངས ། སམསྤ་འདུན 
པསྔ་ཚེས་དམིགས་ཤིང་ ། ཅི་འདདབའི་དེན་ཆོགདཞིནདུ་བླསབསན ། ཆུད་ཟབར་མི་འགུལ་རོ། །གཞན་ཡང་གསེརའོདདག་པ་མདོ་སྤའ་དདང་པོའྱི་ཆལ་པོ་ ནིེ་ཏུ་ཕ་ཞིངཝད 









ཿ ༄༅། །བ་འདིའེ་ཛིནེ། །འཆང་བདང་ ། ། ཀློག་བ་དང་ ། བདེན་དད་བསྐ་བྲ་འམས་ཅདྱ་མུརདུ་འགུབ་པར་འགུར་ཏེ། སམས་གཡང་གས་བུས་ད་ནིམ་གཏོགས། 
= སོ། །དྨ་སད་ ལད །བྲམ་ ཀཡརད་ དགའབ་དང་ ། ཞདཔདབྱས་ཏ ། ལ་སྩོབ བསྔས ཛན་ཏོ། །ད དྲེནས་བཅོན་ལྡནུ་འདུག་ཀྱིས་ལྷ 
4 ོ་དུཅན་ལ། གས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏ ོ་ཟད་ཀས་དམ་གའི་ཆོན།འད་ འངས ག་བཞི ོདམ་དངབད་  མད་འདི་འཇན་པའ་དནས་ཅནཕའ 
ལཾ ཅད་ལཱ་ ལཆོས།འབིུབུདྷ་ནང་ས་བདེ་གདང་ ) བོདནནདདང་ ། སོབས བད་མདག་འདུ ལ་བར་འགུར་ཏེ ། གང་སེནས་ལུ མས་ ད་ནས ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཛོགས་བ་ ུབ་བེབ་བརྲབས་བལུགས་སོའིགསས། ། མ་ད་མདོ་ལཾའིདབངཔོ་ལས ། ལྷམོདཧངཿན་ཧི་འི་ལུ་ཞེས་བྷ་ས་བཅེ། 
ཟླ ་ མི་ཝྡན་འདག་ལ ། ཨོཆེནམདཔའྱའོས་འདྲིགྣསས ལཏེ། ༥ གཉུན་བདཅན་ལྡན་འདག་གསོའནམ་དང མབདག་གསཅནེས་ཅང་ ། ཆོསསྣ་པའི་ 
ཡྱོ་བདཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འགུར་བདང་ ། ཟིཡོ་གཔས་འཇིས་ོ་རག་རང་ ། སམསྟ་ཇས་པར་ཕབ་པརའགུརབ་དང་ ། སྒམས་དྲདར་ 


252 








གདུགས་མཆན་བས་པར་འགུར་བ་དང་ \ གསེརའོདདམ་པ་མདོ་མེའདབངཔོའྱ་ཆལཔའདིལུ་ཚོགདངཡ་ག་དད་དགདབཔར་འྱ་རབད་ །རྣམ་བརྟཏོགས་པ 


ི་ད་།ང་པོའྱི་རུ་ 
གསཔར་འགུང 


འགུར་བ་དང་ ། ཡངདག་པར་བརོདབར་འགྱུརག་དང་ ། སངསྦྱ་རས་འབུམ་ཕག་དགལ་དགེ་བའྲིར་བབླསནབའི་གསུསཅནདདག་གི་དན་གྱི་སྲད་དུ་། གསརའོད་དམ་་མདོ་སྣའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འཛམ་དུའི་གྲོ་དུ་ཡུན་རིངདུ་གནས་པར་འགྱུརཞིང་ ། རྒུམདུ་ནུབ་པར་མི་འུརབ་དང་ ། སམསཅནྡ་དམསྱ་ཧང་གསར་ དཔད 


དེཉན་པར་འགུར་བདང་ ། བསྐལ་པྱ་ཧ་བྲ་འགྲ་འགེའབུམ་པག་དུ་མར་ལདངམའོ་བེད་བྱསོངབདའགུརབ་དང་ ། མྲ་གེམ་མིས་བརའྱུརབདང་ ། 


[བདུང ། སམས་ཉནནམསྱ་ཁངདདེབརྡ་མཱར་བཐུམ་གཅདཅིས་བད་བརའུར་བདང་ ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དང་འགོགས་པར་འགུར་བདང་ ། མ་འོངས་པའི་དུསན ། བླནམེད 
བ་ཡངདགཔར་ཚོགསངའི་བང་ནུབཏཏུམ འཇས་པཿ 


ནོ་པར་ཛོགས་བར་འཚངྱ་ཆབར་འུར་བདང་ ། སེམསཅན་དམུལ་བདང་ །དུད་འཐོའི་སྐེ་གནསདང། ིའི་འཇིགཏེན་ོ་དྲུག་ 
ག་ 





|བསྔལ་བྲམསཅད་ཤནེཏུརྒུན་ཆད་བར་འགྱུཌབའདི་ལྟ་སྙེ ། གེས་དང། ཟྲག་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། སྟན་དང་ །ན་བའི་གསེས་སྦན་དང་ ། སྷན་ཟེངདང་ ] ཡོབྱུད་དང་ །འ 





ཝི 3 


ཤོ 


8 


# ˆ 


༠ = སྤོབར་བརྱིའོ། །དེབ 'བཅོམ་པ་ཡངདག་པ 
སེཔི་ཡོན་ཏན་ གཞན་དག ། ག ཅུ 0 ་ སུད་བའི་དཔལ་ ཞེགྱསབདའ། དགཞིནག་ཤགས་་དབ། པོ 





ས་བའི་སངསྐྱ་ཆུས་དེན་ཆན 

ནམོ་དཔལྷ་གིས་དགེ་བའིར་བ་བྱུསདདོ། །དེས་དྲ་ཞུར་ཕོགས་ 

ཤུགགབ་ད། ཕྱོགས་གབདང་གངདུ་ རད ་ 

དང་། དང ། ནོར་དང འཛད རོ །ནུདང་ ། ག་དང དང ། མུ་ཏག་དང་ ། །ཧུན་དང་ ། -ཧུང་དང་ ། གཞིལ དྲ ནད དངུལ་དང་། ས་ལྭ་སྦམ 
གཞག བསར ། སེམས ཅནདདགུ་ཞོང་ ˆ །ཅད་འཐོར་པར་འགུར་རོ། ལྷ་མ ས་བཞིན བདེ 

དད ། ག་པད དང་ ། མ་ 'ཏོགདང་ །བ གགཔ་ཡང་དགུ་དབབ། ཆུ ཆིན་མདོ དསད དཅིང་ 1 ག་ བདུག་པ་དང་ ། མི་ཏགྱ་ཀངྱ་ནཾ་ཤ 
༥ རྷཚགྱབདནན༽ དའ་འབུའི་དུང་ར། 








ཤོརྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགུརར། །ད་ལའདི་སྐད་ཅེས་བས ། སལས་མི་བཅུདདགྲནནཔ་བསྲའ། སམས་བ 





སི 


དགུའ་བར་འབུར། །བས་བུ་ལ་ཏོག་ལུ ་ལྡུམ་སྡོང་ལྗེན“ཤཾངེ་རྣམས། ། ལ་ཏོ ཤིནཏཱཱཾ་ོགསན་མསྭ་ཁུངམུས། སར་འོདདམ་པནད་འི་དབདབོའྱིརལ་པོའི་མོབོད པའིསླམ། 
ཅན དེདགལ། ལྷ་མུ་རུན་མོ་དཔལ་ན ཨསངར་འགུར་། སུས །ལེཏོན ན་པེར་བེད་པརའ གུ རརོ། དཾ སྲ མ་ལྡན་འད་སཁྱསཾདཔལ་ལྷ་མཾཿ མོཆེནསོ་ལ་ལ ལགསསྟོའ 

སྩལ་ཏེ ། ལེགསསོ་ལེགས་སོ།  ་ བ་བསནདག། དེ བཞིན་གུགས་བ་ལ་༔ ད་བ ། སམས་ཅནཚད་ཨེད་བ་ནམག་ལ་ཕན་པ་དང་ ། ་སཞི་སབཀའ | 
འདོགས་ཤིང་མདོ་སའི་ཡང་ཡོངས་སྤྱུ་རས་བདྩཔདཔའི་བསོ ད་ནས་ག སྭཔ་དང་ལྡན་པར་འགུརརོ། །གསམའདད དགོད ལ་པོ་འ ] ལྒུ་མོ་དཔལ 
གྱི་ལེལུཞེསྱྱབུ་སྭ་བཅུ་དུག་བའོ། དེནས་ལྷ་མོདང་ལཆན་མོས \ བདསརདསལ་འཛྡི གསོལ་ཏེ །བཅོམ' ལྡུནཱ་འདས་ལ་འདིནསྱ་བ ང་ཤོག 
སུ་མི་རོངབཞི་གན ། ི་བ་རནཐའའི ཀིདུའཕྲ་བཔྱསདརྲ་གཅི་དའོ་ྲགོས་ཚལ་ 'དམ་པ་བསོད་ནམས་ འོ ཏོག་འོད་ཅེསྲུབ་བན་། རིན་པ ཊ་དན་ལགྱ་ས་བད་ཡང་ 





བཟངས་བླ་དདམ་པ་གསེརྦ་ཀྱི་ཧལ་མཚནཞེས་བུ་བན་བདགགནས་ཏ ། མིགང་པལ་ཞིག་འབུའེ་ཕུརབྲོད་པས་དདཔདས། བྱས་སེ ༈ ཁྲུས་ལགས, 





ཡཿ ས་དཀར་པོགཙངམ་བགེ་བརབ ། གོས་རབྱ་དྲུདི་ཞོན་པརབགོབར་བུའོ། །དེ་བཞིནགཤེགག་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ ་ག་བའ་ག་ུག་ 
ཌ ཏགས ས་ ང རཾ འ་ ཞིག ༈། སཚན་ནྱ༡བ་ལན་གྲ མནམས 
བའ ཡབ གཤེགས་མ ཆྨདཔ་བང་། ཨེཏོག་ ང་ ། བདུག་བུདང་། ལས་ཁང ༣ བ་མོགས་ཁུདབུལ། གསར དདན་བནད་ ད་འི་དབངདའ 
སྐུས་བརྗོད ། བདཱན་བའི་ཚོགྱེ་ཏུངབ རི  ལགོ་རེན་མོང དཔལ་ལ་ཡང་ ཡི ཏོག་དང ། ངུ་བ དལ ། རྡཐོབྷ་ས་ཚོགསཿ བདལ།།གསེ 
༤ བདོད ཨ་པ་མ་  ་ དེའི་ཚྭལ་མོཆན་ཨང གི་ད་ལ་ནས་བའར འབུའི་ཕུངཔོཆན རཾིཾེིེི 
#ཿ མོ་དང་ལ་འགུགས་བར་འདོད་པ་དས ། རགེ་པ་འིགསང་སགས་འདི་དེགྲ་དནཔར་བུའོ། །འདས་བདང་ ། མའོངས་པ་དང་ བྱུབབའོསདགྱཆསྣ་བརགཅད་ག་ 
འཚལ་ལེ། ཁམ ་ིགསད་བགས་འག་ན་གདུང མ་དང་འ ར་བྱ །བཅེམ་ལྡན 


༧༠།འདསདེ་བཞིནགཤེགས་བྲའི་མཆད་པརའབར་བའི་རྡོནེཆེནའོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཏོགལ་ཕུག་འཚལ་ལུ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བའཛམ་བུའིགས་རྱཧྱི་ཆུལ་མཚན་གསེར་དུ་སང་བལ་གུག 
འཚལ་ལོ། །དུ་བཞཞགཔགསང་གསེནདུ་མངབའིནོངཔ་འབུག་ཛམ་འ། མསའ། །དེགཞནོ་གཞིག་ ཟེར་ དའོད་པོས་་་འོ། ་ ད 
 པ་གས་རནེ་འནའླབརགནགགཞདགབཅུནསཔ་མུགའཛུལ། དབནིནག་ཤགན་གསང་ཨོ་ཡེཏོགདྲ་ ད་ཟེརྦསཾ་ཏོག་ལ་ཕུག་འཚའ་ལ། །དགཞིནག་ཤགགར། 
སྤྱོནསརནཔོ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་རིནཆེན་ ག་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ཤར་ཕོགསྱ་ཀི་དེབཞིནགཤགས་པ་མིའུགསཔ་ལ་ལུགའཚལ་ལེ། །ལྷ་ལོུག 

དབཞིན་གཤུགག་པ་རུནེ་ཆེན་ཏེག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ནུབ་ལོགསྦ་ཀི་དེ་བཤོན་གཤགས་བུ་དང་གསེད་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བངཔོགས་ཀེདེ་བཞིན་གུཤེགས་པ་རྫས་ལ་ཕུག ། 
འཚལ་ལོ། །ཐུདནུབ་སམས་དཔའ་བམས་པལ་ཕུག་འཚུལ་ཡི། བུབ །སམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལྭ་བུགའཚལ་ལོ། བངནུབསམས་དབའ་གསེར་ དདན་པ་ལྔ་ལག 
འཚལ་ལ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་གསེར་ཧྭཾ་སིང་ད་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །བུང་ནུབསམས་དཔའ་ཏགཏུདུལྭ་ཡུགའཚལ་ལ། །བུངནུབ་སམས་དང་འཆོས་འཕགས་འཡུག 










། བཏ པས སམ ༤ འའ ཀྱ པ་ཏྲིད་ཨ་ གག །ཞུ་བྲ 


་་། ི ལབ  འདགད་ནག་ཅ བབས གབའན་ །གུ་རདུ། 
ཤང་ ། དགོན་དབི་གནས་ཀྱང་རུང་ས ། ཏྱིང ལིབས་དབྱིལ་འའོརྱག་ཏ རསག སར་བ | 








མ། གྲེངངམ་ ། ེ་ས། གྲེཔ་རྔལ་ལམ ། གཡུག་ལགབངངམ ། དགོན་པའིགནས་སུནན་ཡངའལ་ཅིངའཕོངས་པ་མད་པར་འགུར་ བད ། 
གསེར་དང ། ` ¥ །ནརདང་.འབྲུ་དང་ ། བ་མ རུ་བྭ་དང་ ་ དགབ ག་དགའ 
དྲམསྦདལསྐ་་མོདཔལ་༥ སྱཀི་མཆེག་སྨྱིན་བརྲ་ཤསཏ ། བདའོ དད གཏས པརའགུར ། ། འཕོངས་བརྡསི་འཆུ ི་ 
ཅདཡོངས་གྲུ་ངོགས་བརའྱུརད། གསེར ད་ ཌྱ་ཆོལ་པོ་ལས ན་ནོ པས་ནི 
དའོ། མྭ་ལུན་འདས་ལུ ། སླ་བ བཏམས སན ཏི ཅུན་གབཅོལ་ཆུ འདགས 
བསིབྱའ་པོའདོད་ལརབམའ་གསས ༽ གྲོངངམ ། གྲཾང་ཁྱེརརམ ། གྲེངརྡའ་ལམ་ ། ལྗོངས་སམ ། དགོན་ངའི་ཡོགས་སམ ། རིའོ གི ` 


ཡམ ལ་ སུན་གཙངམ་ཨངབཏོངབ འོ། །ས་ལྷ་མ་ཏོག་གིསོལམ་བྲཀསྟས་བསྡད་པད་བའོ། །དེནསྭ་སད་ཅིག་དཏིད་ལ་དཔལ་ལམོ་འོང་ འོསནསདང་གནས་པར་བླརརོ། དདེ་ཁིན 








བབ་འབོར་གངདུ་གནས་པར་འབུར་བའི་གོང་ངན་ གྲོང་ཁྱེར་རམ ། སེབདལ་ལུམ་ ལྗེངས་སམ ། དགེན་པའི་ཕོགས་སམ་ ། རིའི་སཱན་ལྕོང་ 
རྔའི དར་བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་གའི་ལྷ་ གསད་བྱ །བོག་ ་ལྡན་འདུཨཿ  གེན་བའི་གོགས་སན། ་ 
@ཾ འདྱིར་ཆེན་ཨང་དག་པར་རབྱཏབརད་པར་འཐུརབ་དང་ སཿ ོགས་གང་དངགན ། ་ ད་་ ༈ ག་དང་གདུཆོཊ། 
ཤྭ ྒུ་སན་ལ་མཆོག་ནུ ། གསེ་ འོད་དམ་ང་མ་ བིདད་རའི ཨཆེར་ཡང་དག་པརརང་ཏུ་བསྟན་པརའགྱུར་བདེ་ རཾ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གའི་ལྷ་ 

‡ བརྟན: བདག །ཕྱོགསད་དངད་ དག་མཇི་བར་བྱིལ སི་ར ། ཡན་ལག་གདེན་པ་མགོས་དགསོང་ཆོས་ དའི 
མཐཾལནས་བ་ རྟན་པ་ར་བརྒྱའོ། །བདགྱཀང་རོཊ ད་ས ཆོས་བ ་ལོ་ཁུ་བ་འ དེས་ཚེམ་པར་བྱཧི ། ཡང་དག་པར་རིཾམེ་ཤྲོར་བགྱི་ ། ། ཡང་དག་ པར་མཆོད་བརབཤོའོ། 
༧ བདག་ཆོམེ་པརཁུར ། ། རིམེ་གྲེ་བཅོས་བརགྱུར་ ། ། རབཏུདགའབརྡ་རུར་ནས་ ། སའི་ཕུང དབ་གཙད་སྟོང་ཕྲགདྡུགནུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནས ། ། སའི་གཞི་ ཱ་ལྭ་ཐུག་པའི་བར 


-.ཇྱ 














༧ཤ།དུ སའི་བཅུདྱ་ཀོསྣ་རམ་བ་རའཕལ་བར་བྱ་ཧི་ [ ཡང་དག་པར་རིམྲ་གོབྱཧཾ། ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་བརབྱརོའོ། །སྟ་བདུ་ཡྱ་ཧམ་མོའོ་མཐའ་ལ་བུགཔའི་སའི་དཀིལ་འཁོརའདི་ས་འིཿཅུད་ 
ན་པོ །ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཟ་ཛྱིནོ་དང་ལྡན་བར་བརྱིའོ། །དེནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཚྩ་དང་ ] ིངེགེལ་བདང་ ། སྙན་དང་ ། ནུགས་ཚལ་སྣུ་ཚོགས 
མས་གཟྲཧན་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འཁུང་བརའགུར ། ཤུན་དགའར་བ་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང་ | ིང་ལྗེན་པ་བྲམསཅད་དང་ ། ལམ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ | ལེཏག 

མ་པྭ་སཱ་ཚོགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ། རབ་ཏུ་གཟྲི་ཊུནེ་དང་ལྡན་པར་བྱཧོ ། དྲིདང་དབུཏུ་ལྡན་ང་དང་ ། ལྣུམ་དང་དབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང། རོནིམ་པར་འགྱུར ། བལྟན་དབ་ཏུ་སྡུག་པ་དག 

. རབཏུ་མབན་འགྱུརངོ། །སམས་ཧན་དེ་དགྱཀང་བཏུངབ་དང་ ། བཟའབྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དདག་འཚུལ་ནས ། ཚདང་ ། སྟོབས་དང་ ། ཁ་དོགདང་ ། དབང་བོརྣམ་པྲས་འཕལ 

བར་བྱུང་རོ། །གཟི་བནེ་དང་  སྟོབས་དང་ ། གཟུགསྭ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་འགྱུར་ནག་ཀྱང་ ། སལ་མཆིག་པའི་དགོས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བྲདད་པ་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་དགབཟྱིདེ་པར་ 

འགྱུ་ར་རེ། །བརྩེནཔརའགྱུར ] འབད་པར་འགྱུར ། སྙོབས་སུ་བགྱི་བའི་ལས་རྣམས་བརྱིད་པར་འགུརརོ། །བཙུ་ ལྡན་འདག་རྒྱུ་དེག་འཛམ་བུའི་གང་ཐ་མས་ཅད་ཞི 











སིད 
ཾ གསུ་བའོད་དམ་གཞད་བེ་ རྱི བ་རོའདིགདང་། དགེ་སོངངམ ། དགེེ་སློངམ་འམ ། འགེམས བ་མདོ པོ་འཛིནབད་དག་ོ་ ། 
ཙཱ། སྟན་ལ་མཆིཾས་པའི་གོན་དུ་མཆཾབེར་འགུར ། མཆིསནསྭབསམས་རབུ་དད་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙ དང ། ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་ ། གསེརའོད་དམཔ་མདོ་སེའི ¡ 
དབང་པོའྱི་ཆལབོ་འདྲི་ཧ་རར་ཡང་དགང་རདབཏུབ་ཤད་པ་རབྱར་བའྲོས་དད ། ཆོས་སྨྲབ་དདག་ལ་གསོལ་བའདབས་པརའྒགུརར། །དེཧའྭོ་སཱད་དུ་ཞེན ། བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན 
རླ འདུས་གསེ་འོད་དམ་བ་མདྦོ་ལའི་དབང་པོའྱི་ཆལ་པོའད་རབྱ་འུ་བུ་ཤད་བན ། སའྱི་ཐོ་མེ་བྷརརམབདག་གཡོགདང་བཅག་ཉེ་རབ་ཏུག་ཟི་བཱ༔ དང་ལྡནབ་དང་ ། རབཏུ་སྟོབས་དང་ } 
ལྡན་པར་འགྱུརརོ། །བདགཿགགི་ཡུས་ལ་སྙོབསདང་ ། བརྩོན་འགྲུག་དང་ ། མཛུ་ཆེན་པོ་སྤྱད་བར་འཇུར ] བདགཅགཀགི་ཡུསལ་གཟི་ཧྱཾནདང་ ། དངལ་དང་ ། པུན་སུམ ¡ 





༧ཤཆོགས་པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུརངོ། བཙུན་དབ་ཅོམལནའདུག་སི་ལུམབ མ་བདགཆོས་བདུདིི་དབ་འདིས་ཚོམ་པར་འཐུར ། གཟི་ཏྲཾན་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས 

དང་༈ མྭ་བུ་དང་ ། གས་ནད གའ སན ན་པདཔང་ཆད་ཏ་ ངོ་ཕྲ་ གདདུན་པའི དཛ་མདུའྲི་གོང་འདིསའི་བཅུད། འཕསད་པརའཔབཟ་ྱར་། །ས་ཆེན་པོ 
ི་ོ ` ི་ ལྡནའ ས་ས་ལ་དྟཏ པ་འགན་ད་གག་ནན་དངཕའ དན་པ ལུ་ཡངས་པར 

ས་ལ་གན་པའི་སམསཅན་དེ་དགཆེན་ ས་ཡང འདས་ོད བཟབསུ་ ཡོུད་པསྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་འགུར་ ། བདེ དགོ ད་བར་འགུརརོ། །དདག་འམ་གཅད་ 

བཟུའ་བཏུང་དང་ ། བཏུང་བདང་ ། བཅའབ་རམཔསཆོ གསདང་,། ས་དང་ ། མལཆ་དང་ སྲནདང་ །ག། གནས་དང་ ། ཁང་པ་དང་། གཞུལ་མད་ཁངདང་ ྐྱད་མོསནཡ་དང་ 

། རྫིང་དང་  ནི་གདང་ ཆུ ཿའུ་དང་ ། པད ] ལྟེང་ཀ་དུང་ ། འདི་ལྟ་བུའཾ་ཡོུ བདེན་པ སལ་གནས་པ་ས་ལས་འབུངབ ། ས་ལྟ་ནན་པ་འདིངདྲག 

ལེ་ ས་རིང །བཙུན་པ་བ སྲིལནའདསྦུདགན་སེས་དམནདདགྲགས་དྱས་འགའཇས་ྲི་ བར་བགྱིའོ །གདེན་མིཊ བརགསབ་བརམའེ་ 




















།སྡེའི་དབང་པོའྱིཆུལ་པོ་འདེ་བསྟེ་སྐ་བདུ་བརྱིག་ཏེ་མཉན་དརགྱི ༽ བཀུར་སྟིར་བ€ྱཾ། བླ་མར་བགྱི༽ རིམགོར་བྱསི ། མཆོད་པར་བའོ། །བཙུན་བབཅོམ 
ག་གི་བ འདད རིགསྤ་བ་དད་པ་དང་ ། ི་བདདཔ་དགུཊགསནས་། ཧཾ རའོདདམ་པ་མདོ་ དོའི 
རུ ནས་ཨང་རང་རང་། རིག་དང་ ། །ཁྱི ིདང་།གད་ གོང་རྔལ་ྲ་དད་པ་དགུ་ཏུ་ཞུགས་ནས ། བགི་ིམན་གནས་བདག ཊ་ཕནརུནདུ ` 
ཆོགམཉན་པ་ཟབ་མ་ སསོ། །དེ་རང་བདག་ཅག་ གགས་བསང ནམསྱ་ཏི་ཕུབཔེ་བསམ་གིས་ཞི་ཁབཔ་ཡོངས་སུབཟུངངོ་། །བདག་ཧག་གིས་ཆས་ 

(ཉན་པ་དེས་ ། ` ་བཁག་འག། བུས་བུགདན་བདསསར་དྲངསས། ་བདགཿགགིས་ཆོས་མཉན་བའདོས་སམས་ཅན་ པའ ས་ཡོངས | 
རང དུ དའགའི། ་གནསདང་ ] གཤནེ་ཇྔའི་འཇིག་ཉེན་དང་ ། ཡིཾདག་ གྱས་དུལ་ལས་ ངསསུ་ཐང་ བརོ། དེངདདགཿགགིས་ཆོག་མུནཔ་འདིག་མུ་འོངས་པའིདུས 
གདའབ་གསར་དནའྱིད་བདོང་ས་།དད་འྱནརབ་ཞག་གཞས་ཟེརབརའགུརས། །།ན་ཀད་པན་གནས་པར་འྱལརད་དདགས། མས་ཅནགཞན 











ཿ དག་ལ་གསེ་ར་འོདདམ་པ་མདོསའི་དབང་པོའྱོ་ཆེལ་བའདིལས་ཐནུ་དཔགཙོདྲ་ མ་བརྗེད་དམ ། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡ་འིདབང་པོའི་རྒྱལ་པོ° དིལ་ཐཱན་ལེའུ་གཅིགགས །གྭོན 
ཐུང་བ་གཅིག་གམ ། ཝན་བང་ཆུབ་སམསདངའི་མོངངམ ། དབཞིན་ (ཱ །གས་གའི་མཱཆནགཅིགག ། ཐན་ཆོགབཞི་པའི་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་གཅིགགམ །ཆིག་གཅིག་གིས་ 
སཾམསཅན་གཞན་དགལ་ཝས་པར་བྱདེདམ ། ཐན་གསར་འོད་དམང་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱི་རྒལ་པོའདའི་ ཆན་གཞན་དགལ་རབྱའུ་ལྟོན་ཏན ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
དང་གངན་སམས་ཅན་རམ་བྲ་དད་ད་དདགུ་ཕོགསྡ་ནམ་པརྡ་བ་དདདགཏུ་མདོ་ཝཱའི་གཏན་ཚིགེསྣ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་འདྲིལྷུབུའདོ་དགགཅིགེ་ལག་གྲརོད་དྲམ །ཐགཔ་རབྱདདེ 
དམ། གཏམ་རྒྱུད་བརྗོདན ། བཙུན་པབཅེམ་ལན་འདས་སརོགསདདགཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གཟི་བོན་དང་ལུན་པ་དང་  ཤིན་ཏཱ་སྣུམ་བར་འགུརརོ། །ས་ཧོགསདདང་དདགཏུ་ 
མསཅན་དུ་དགྲ་ མས་ཧདྱ་ཧ་ཕུར ། སའ་དཧུད་ནམ་པ་ མུ་ཚོགས་ ང་ ། ཡྲོ་དུདྲ་བུམགཅདྱ་ནུས་པར་སྐེ་བར་འགུར་རེ་ །རྣེམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ ] ཤིནཏུ་རྒྱསཔར 
འགུར ། སེ་མསཅན་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བད་བར་འགུར་ར། །ནོར་ཆེབ་དང་ ། ལངས་སྱུད་ཆེབ་དང་ ། སྤཾནོ་པ་ལ་མོས་པར་འགྱར ] དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མངོན་བརད 
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ཧྱ ད་བར ད་དཔ 


མ་འི་འཇིགཉན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ ། 





བུ་ དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཁིས་ ། སྭཁྦི་ལ་མོ་བརྟན་མ་ལ་འདྐིགད་ཅེག་བཀའ་སལ་ཏོ། །སལྦིལ་མོ་སཾམ་སཅན་ 

་ཱ ་ཱ ད་པའྱི་ཉལ་པ་འདི་ལགྲ་དནཆོགགཅོགནན་ | དེདཔནའའཇིགཏེནའདིནག ཤིའ་ཕོད་ཞབ དཱ ནྭུཅ་གདྱསྱ་ི་བ་རི ྦ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའི་རིས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིགེ་ཏུ་སྐྱེབར་འགྱུར་རོ། །སའྱི་ལཱ་མོསམསཅན་གང་ལ་ལ་དགགསར་འོད་དན་པ་མ ལའི་དབང་བོའྱ་ཧུལ། 

དངས་པ བོ་ག 

བདུན་པོ་ད་དགྱྭ་ལཱའི་རིན་པྭེརི་ 


ཚསྣ་བཏུན་གྱིག 
སོལྟའི་བདབ་ྱསིས་ཨིཔལ་པ་དགྦ་མོངང་ རྩངས རྭ 


ངའདེདགལ་མཆེད་པའི་པརེ ། 
ས་གཅིག་གས ། བདན་གཅིགགམ ། རས་བཅོས་པུ་གཅིག་གིས་གཡོགསན ། སའྱ་ལཱམི་ཏུགཏུ་བྱན་པའི་གནས་་ 
སྣ་བདུན་གིགཞལམད་ཁྱ་ཧྷན་ཐུམས་ཅདྱ་ཏཱཾས་ལགས་བརུ་བྱ་རན་པ་དག་ཏུ་གནུས་པརའགྱུར་རོ། །གང་གིཚ་ས་མས་ཅནད་ 
ལ་མདུ་ཁང་དདགྱང་སྐེབ་དའིཿཚ ། སའི་ལྷ་མོ་རིན་པོ་རྣས་བླདུན་གིགཞལ་མད་བདརར་ཡུངལན་བུན་དྷུསེ་བར་འགྱུར 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདསལ ། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པ 








ཡག བཅེ ་སི་ལྷ་མོ་བརྟནམ་བདག་དག་སྨོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེས་ཀྱིའྲི་སྙན་ལམ་ཆེས་པ་པུའིཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་གྱིའེག་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ད་དངད་དགཏུ་གནས་བ་རངགྱིའོ། ༽ཅིནསྭ་ 
1 ྲསྲཔྣ༽ཾས༽ྣས གས་རའེདོཿ དཔའི བངཔའྱིརལ་པོའདིའཛམ་བའླགད་ཞུནད་གནས། “ིང་ 
རྒྱུ་རདུ་ནུབ་ ངི བ་དང་ ། སམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀུངགས་རའོད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའྱི་རལ་པོ་འདི་ ན་པརའྱ་ཧརབ་དང་ ། མ་འངས་པའདུས་ན་བསྐལ་པྱ་པི་བ་ཁག་བཾགའབུམ 
ཕགནུ་མརྒལཱདཔའི་ལི་བདེ་བ་བསམྦ་ཀིསམི་ཁཐ་པྱ་ཧོངབར་འྱགནབ་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་མ་དང་འགུགས་པརའྩསར་བདང་ ། མའོངས་པའིདུསནླབ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས 
བའིུབ་ཅུམང་པར་ངགསམ་ས་འཇང་ུང་འ པ་དང ]སྔམས་ཅན་དྲ་གལ་བ་དང་། ༽ གཤིན་སྔེའི་འཇིག་རྟེན་ྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ཤིན་ཧུ་རྒྱན་ཆོད 
བར་འགྱུར་བར་ལུས་མི་གདའ་བཟུ་བྱ་ིས་ཏ ། དགསློངངོས་སྨྲ་བ་དའི་རྐང་པ་ལ་ཨན་ལག་གི་དམ་བ་མགོ་བས་བརྟན་པའ་བརྒྱའོ། །དནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟནམས་འདྷཱི་གད་ཙེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ 
།ལྡན་འདེས་བདག་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཞིག་མཆིས་པའདི་ལྟདང་།ཨྲིཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བརའྱུར་བ་སྟེ ། གང་སྐྱེས་པ་འམ ] བུད་མེད་དམ ། འཁེར་བཞི་ཕོ་གངལ་ལ་ཞིགགཱི་ 











༄༅། །བདག་མ་ངོན་སུམ་ནུ་མཁྲོང་བ་འདེདོ་པ་དང་ ། ནོར་དང་། ནོར་བུ་རཱིན་བོཆ་དང་ ། དཅིག་ལ་སོགས་པ་འདེད་པདང་། སྨན་བཟངཔོསཚ་རི་པཞིང་ནད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ ། 
ཕསྱཀཀིདྲགྲ་བམས་ཅད་དང་། ཕྱིན་རྒོལ་བབྲམས་ཅད་འཇྲ ་བར་འདེདན ། གནས་དཔེན་པར་རཀྱིལ་འཁེརྱ་བཱསཏེ ཁུསྲ་བས་གོས་གསད་པ་བགོསཏ ] རྩ་བཏིང་པའི་སྙངདུ་འཇུག་ནས །སྐུ་གཟུགྭ 
@ རཾངབསྲེལ་ཧན་རྱི་བདུན་ནམ་ | མ་ཆོད་རྟན་ཇིངབསྲེལཅན་རྱོ་མདུན་རུ་མེ་ཏོག་དང་ ། བརླུག་པ་དང་ ། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་མཆོད་དྷ་སརམ་རལ་དང་སྦྱར་བའི་ཚས་བྱ་དད་ལ་སམསར་གཅིག་གིས་གཟུང་ 
ཤཱ སྔགས་འདཾངཟླས་པར་སྤྱན་དྲང་པར་འགྱུརཏེ ། སྔགས་ལ ། ཏདྱ་ཐཱ ] ཚི་ཁི་ཚིལི ། ཚུརུ་རུ་ུ ། ཀུ་རུ་ཀུནུ་ ] ཀུ་ཊུཀུ་ཊུ་ ཏོ་རུཏེ་ཊུ ] བ་ཧ་བ་ཧ ། ཤ་བ་རི་ཤ་བ་རི་སཱཱ ། བཅེམ་ལྡན་འདས 
ལཁེར་བཞི་པོ་གངལ་ལོགགིས་བདག་སྤྱན་དྲང་བའོ་ཛྲིར | སྔགས་ཀྱ་ཚིག་འདུ་ངརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པཟླསན ། བདག་དེའི་གན་དུ་མཆིབར་བརྒྱེའོ། །གཞན་ཡངབཉེམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་གངལ་ལ 
@ ཞིག་བདག་དང་མཛལ་ཞིངསྨྲ་བརའཚལནོ །ཆོག་སྔ་མའི་ཚུ་དུ་བཤམས་ཏ་ ། སྔགས་འདེ་བཟླས་པར་བྱའེ། །ཏདྱ་ཐཱ, ] ཨན་ཙནོཀྱ་ལི་ཀཱནཾ༽ ཤཾ་ཤིངྷརི་། ཧྭ ། ཧྭ ། ཀུ་རུབ་རེ་སྭཱདཱ'། 
བཅེམ་ལཱན་འདས་སྔགས་ཉྱི་ཚིག་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ ། སྔགས་སྔ་མ་བཟླས་པ་བྱསན་ ། དེའི་མདུན་དུ་ལུས་བསྟན་ཏ ༽ བིས་པར་བསམ་པ་ཚོགས་པར་བྱགིའེ། །གང་སྔགས་འདེ་ 


267, 


- 





ཕསླཟེས་པར་འདོད་པར ། སའུས་བསུང་བའྲ་པུར ། སགསའདུ་བརོདདོ། །དུར་ཐ། ནིཤོའི་ །ཧུཤཀ་ཏི་ ། དི་གུ་དོཾ།བུ་ཏ ] ཆུཏ་ ། ཟུ་ཏའི ]ཙ་ཙིབ་ཊི  ཀུ་ཀུཊི 
 ལི་སླུད ། བཅོམ་ལན་འདས་གཟུངས་སྔགས་འདོ་བསྒྲུབ་པའིཚ ། ཚེན་སྙུད་སྣ་ལྔ་ལ་སྔགས་ལན་རེ་གདབ་ཅིང་མདུད་པ་རེའབཅོཾངངོ་། །དེ་འདྲ་བར་ལན་ཉི་ཤཱཱར་གཅིག་བསྔགས་ཏེ ། དཔུང་པ 
གཡོན་པ་ལ་བཏགསན ། འཇིགས་པ་བམས་ཅད་བསེལ་ཏེ ། ལུས་བསསངས་བརའགྱརརོ། །སམས་མི་གཡང་བར་སྔགས་འདི་བླཊས་ན ། བསམ་པ་ཛམས་ཅད་འབུབ་བརའྱ་གར་རེ། ། 
| དགགི་ཆོག་འདྷ་མྱི་སཱ་བར ༽ ས་ངསྒྱ་ཆས་དཀོན་མཆག་དང་ ] ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དག་འདུན་དཀེན་མུཆོག་ཚུམས་བད་ །ལ་མདོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པར་གསོལ་ ། དེ་ནས 
བཅེམ་ལན་འདྲས་ཊིས་མའི་ལཱ་མོ་བཏནམུ་ལ་ལགས་སོ་ཤེས་བཀའ་ཡུལ་ཏ ། གངྱ་འེད་ི་བདན་པའི་སྔགས་ཀུཚིག་འདེས་མདོསུའི་དབང་པོའདི་དང་  ཆོས་སྨྲ་བདལ་བསྲུང་བྱས་པ་དེ་ནིལེགས 
སོ་ལེགས་སོ། །དེའྱིཕརྱ་འེདྱ་ས་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མིད་པ་དཔལཱན་པར་འྱུར་དོ། །གསརའོད་དམ་ང་མདྡ་མའི་དབངཔོའྱི་རལ་པོལས སའྱི་ཐཱ་མོ་བྟརན་མའི་ལུ 
།ཞེས་བྱ་སྙ་བཅོབརྒྱད་པའེ།། །དེནས་གནད་སགྱས་དཔེན་ཆེན་པོ་མངདག་ཤེས་གནད་སྦྱན་བོ་ྡ་དཔན་ཆེན་པོཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་དངལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙན་ལས་ལངསཏ ] ། 








མ།༄༅། །བུགས་ཕག་བ་གཅིགཏུ་བགསནས་ ། ། བུས་མོགས་པའྦི་ལྭ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འ་ ས་གལ་བ་དེར་ལགས་སུ་ཐལ་མོས ར་བ་བཏུད་ནས །བཅོམ 
ཨདོགསཔ་འདིད་་གསོལ་ཞོ་སབཟག་ཞ་་གིང་ དེ དས་བ བཅོ 
གྲོངནལ་ཡམ ། ལྗེབས་སམ་] 5 དགེན་པའི་ཕོགས་སམ ། ༣ིའླི་སྙན་ལྡེངོས་སམ ། བྲོ་བཔའ་ཁེར་གངདུ་འ བ་དག བཙུན་པ་བོམ་ུ་འདས་གནདོ་ ནྱ་གི་སཱ་ད་པོན་ 
 མ་་ཤས་འག་གན དན་ཏིག གདང་ལྷུན་ཅིག་ཏུ་གྲོངངམ་ ] གྲེངོ་ཌེརརམ་ ། གྲེང་རྡལ་ལམ ། ལྗོངས་ གེན་འྲི་བགས་སམ་། 
 རི་སཱནྭ་ཝོངས་སམ་། པྲོ་བངའཁེར་དེརམ་ཆིབ་རབ་ཧིའོ། །ཡུམ་མིགདའ་བར་བྱབ་ དྭགྱེསོབཅོས་སྨྲ་བ་དེལ་བ་སྲུངབརབརྒྱའོ། སུ གནོང ཡོངས་ཨུ་གཟུངབ 
རཾ { ཡོངས་མུ་བསྒྱང་བ་དང་ ། ༈ ཆད་པ་སྤང་བ་དང་ ། ཞི་བ་དང་ ། བདེ་ལ གས་སུ་འགུར་བར་བྱགིའོ། འེ། །སྐྱས་པ་འམ ། བུད་མེད་དམ ] ཁྱའུའམ ༽ བུ་མོ་ཆོས་ཤན་པ་དེདག་ཐམས་ཅད 
དང་། གངསུ་ཀག་སར་འདོདམ་རྔ་དོ་མབོ་དཔང་པའྱ་སལལོཁདིལས་ཐན་ཚིག་པ།་ལརིཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགཉན་རདང་། དན་ཚིགགྲརིག་གམ ། དན་གསང་འདག་པ་མདྲོག 


པ།།དབང་ོའྱི་སམ་པ་འདིལས་བ ཆུབ་སམས་དཔའི་མིངགཅིག་གམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་མཚན་གཅིག་ཙམ་ཐོས་པརྱ་བུར་ཏེ་གཟུངབ་དང་ ། བྲན་གསེར་འོད་དམ་པ་མ་དོ་སྣའི་དབང་པོའི། 
རྒྱལ་པོའདའི་མིངཐས་བརྩ་གུར་ཏ ། གྱུང་བདྲ་བམས་ཅད་ ན་དུ་བ་སུང་བར་བརྒྱིའེ།, །ཡོངས་སུ་བསྒྱབ་པ་དང ] ཡོངས་སུ་གཟུངབ་དང་ ། ཨོངས་ཨུ་བསང་བ་དང་ ། ཞིབ་དང་ ། 

རལགས་སུ་བ ར་བྱསིའོ། །རིགས་ཀེ་ 

( ར་བ 


་འྱགུར་བར། དེ་དག་དང་ ། ཁྱིམ་ད་དག་དང་ ། གོང་འིརད་དག་དང་ ། གང་ནལ་དེདག་དང་ ། དགོོན་པ་དེ་དགུ་དང་ ། ཕོ་བངའ་རདེ་དགྱུ་གང་ཀུན་དུ 
ཟླསུང་བ །ངས་ཨུ་བྱ་མབུང་དང་། 


ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བྱངབ་དང་ ། ཆད་པྲ་སངབ་དང ། ཞིབ་དང་ ། བདེ་ལེགས་སུའྱ་གུར་བར་བྱགིའི། །བྱརུན་པ 
བལཱན་ཁདས་བུ་གང་གིས་བདག་གནོད་སྤྱིན་གྱི་སྡ་དཔོནེན་པོ་ཨ་ངདག་ཤས་ཞེས་མེ་དདུ་ཧགས་པརྩ་སུར་ཅེན ། བདི་ནི་བྱཙན་པ་བཅོམ་ལྔན་བདས་ཏི་དྱོ་ཀི་བངོ་ འོསམ་བགས་ཏ ། བཙུན 
བ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་བདག་གས་ཆས་བམས་ཅད་འཚལ་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བལ་ཏེ། །ཆོས་ཟྲམས་ཅད་ཁེངདུ་ཆུད་དེ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཇོ་ ད་པ་དང ། ཆེས་ཐྲམས 
།ཅད་ཇི་ལཱ་བ་དང་། ཆས་ཟམས་ཅད་གནས་པ་གངབ་དང་ ། ཆེསྲ་བམས་ཅད་གངདག་ལགས་པ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིརཾགས་གང་དག་ལགས་པ་དང་ ། བབཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 











༧༧།ལོ་འདིཉེན་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཡ་ཤས་ཏི་ཕུང་པོ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐྲེབ་པརའྱགུར་བ་དང་ ། ཤིསརབ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དང་ ། བསོད་ནམ་སྭ་ཀི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཛིནི་པརའྱག་ 
བ་དང་ ། མའོངས་པའི་དུསན་བལ་ངྱ་བཾ་བ་ཟུག་ཁིག་འཇུམ་ཕགྱནར་ལ་དངམོའི་བདེ་་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབཔ་དགྱ་མོང་བརརུན་བདང་ ། དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་འགྲོགས་པར 
འརྱན་བ་དང་ ། མ་འེངས་པའི་དུསན ] ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པ་འི་བུང་ཆུབཏུ་མངེན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱོར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམལ་ བདང་ ། དུད་འགྲེའི་སྤྱ་ 


ཿ \༨~ 6 € ¬ 5 དས --; མརའྲ་ལ་ ¬` , ༽ > སྲོ 
 གནས་དང་ ། གཤིནྷ་ཇའི་འཇིག་ཉན་གྱོ་སཱུག་བས་ལྲ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་སྭདདུ ། དེའི་སྣའི་བུག་ཆུམས་སུ་གཟྫོ་རི་སྣུལ་བར་བྱིའོ། །དེའི་ལུསལ་མཐྱུ་དང་ ། སྟོབས་དང 
བྱ་ཅོན་འྲགུས་ཆན་པོ་བྱསད་པར་བུའོ། ིོ་སྱ་ིུངབ་བས་གས་མི་ཅབ་པར་བིལ། །དའི་དྲན་པ།འོདུཆུད་པ་རབགྱའོ། །དེ་ཆེར་སྤོས་བར་བཅྒྱིའེ། །དེནས་གནད་སྤྱ་བྱི 





སྲདརན་ཆེན་པོ་ཡངདག་ཤུསྤ་ཀིས་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཞིག་མཆིས་པ་འདི་ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་རྙིན་པདང་། ཧིང་བྱཿ་བའི 
ཟིན། བཅོརྦལྡན་འདྲ་སྱིས་པང་བྐད་སང་དིའདོབས། །སྔགས་ལ ། ནེ་མོ་ཐུདྡཱ་ཡ ། ན་མོ་དྷརཱཱ་ཡ །ནམ་ཿ སངྷཱ་ཡ ། ནམོ་བྲངྨཱ་ཡ ། ནམ་ཨནྣཱ་ཡ ། 


ཨག ® ཆེ 19 དེ 





] །ནམཿ ཙ་ཏུར་མྲད་དཱཛཱཾཧཱན ། ཏདྱ་ཐཱ ། ཧིལི་ཧི་ལི ། མི་ཁི་མི་ལི ། གོ་རྙིམླད་གོའ་༽ གན་་དྷ་རི ། མླངཱ་གནྡྷདྷརི་། ཧཱིམི་འི་ ] མྲ་དདི་མི་ཌི་། དན་ཌྭ་ཞུ་ཁུན་ཏེ ། ཧ༔ 
ཧ་ཧ་ཧཧ ། ་ ཧི ། ཅུད ། ཧཱ་ལྷ་རཱམ་ ། སླུ་རམ་ །ཙ་ཙཙ ། ཙིཙིཙིཙ ། ཙུ་ུཛཱུ །ཅན་ཌ་ ཤུའི ། ཤི་ར་གི་ཁའ་ཀ ཨུ་ཁྱིང་་རལག ། ས་བིད་ཛཱ་ཡ་སྭ། 
ཨ་འདི་འཆང་ཞིཔའ་ཇིནན ། བདག་གིས་དེ་ལ་འཚོ་བའི་ཡྲོ་བདབསོད་ཧོམས་དང་ ། གོས་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང ] ནོརདང་།རིད་བོ་ཆེལ་ 
གས་བ་བམསཿདྭཱ་སཱལ་བར་བུའོ། །གང་ལ་ལ་ཌོགྲངུ་པོ་མོ་དང་ ། བྲན་ཕོདང་ ། བྲན་མོ་དང དང་ „ དམུལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆེ་དང ། རྒྱན་ལ་སགས་པའི་ཡོ་བུད་འདེད་ན | 
། བདག་གིས་དུ་ལ་ཡིདཔབཞིན་དུ་སོ་སོར་སུལ་བར་བྱ་གིའོ། །རིག་སཱགས་འདའི་མྱབུ་དང་ ། གཟི་བུད་ཆན་པདང་ཝན་པའི་ཕཱིར ། གང་གསང་ཐགས་འདྲི་བོས་པ་འཅ ། བདག 
ཆིས་ བམདབ་རུའླ་གུབ་པ་རབྱསའེ། །གསང་མཱགས་འདི་སྒུབ་པའོ་ཆེག་ནི ] བྲེག་མར་གནད་སྦྱིན་ཁྱི་བདག་པོཆེནེ་པོ་མངདག་ཤེས་རྱི་གཟུགས་སྲིད། 
ནས་པ་ཟིས་པའི་མདུན་དུ་དྱཀིལ་འཁར་གུ་བཞིར་བསེ་པའི་གྲྭ་བཞིར་སྦང་རི་འམ་བུརམཆུས་གངབའི་བུམ་པ་བཞི་ཞེག་ལ ། ཟྫུག་པ་དང 









༣༡༧།བཅུག་པ་བྲས་གྲ་རིང་ ། མེ་ཏེག་གི་འཕང་བས་ཀངམ་ཆོད་པར་བྱ་ཆེའི། །མངདྱ་ཏིལ་འཁེར་དརི་མདུན་དུ་སྦྱེན་སྲེག་གི་བྦབ་ཁུངབརྐོས་པ་ལ ། དུད་པ་མད་པའིམའིངཇཱམར་དང་ཡུངས་ཀར 
བྲུསས་ལ ། སགས་ལནར་བླབས་ཤིང་ ། ཐབ་དའི་ནང་དུ་མྨིན་སུག་བའོ། །དྷེ་ལར་ལན་བྒྱར་བརྒྱད་ངསྲཾགས་པ་དང་ ། བདག་དེ་ལ་མུས་མངོན་པར་སྟོན་ཏེ ། ཁྱེདཅི་འདེད་ཅེས་དྲིཔརཇྱའོ 
དེནས་སྔགས་སྒྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་ ། ཅི་འདོད་བདལ་ལྤྲོས་ཤིག་དང་ ། ཅཾ་འདོད་པ་དྲ་བམས་ཅད་དུན་པརྩ་པད་དེ། །གང་གསེཟ་དངུལ་འདོད་པ་དང་ ། གཏེར་ཆོལ་བར་འདོད་པདང་ ། ལྷའི་དྲངསྲོང 
འདོད་པ་ཡངའླགུབ་སྟེ །ནམམཁའ་ལ་འགྲེའཾ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་མིག་དང་ ། ཕ་རོལྱ་ཧེ་སེམས་ཤེས་ང་ལ་སོགས་པ་འི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ཐ་པརྱ་བུད་དེ། །སམས་ཅན 
མ་སཅད་ལ་ཡིདང དུ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་ ། ཉེན་མོངས་པ་བམས་ནདལ་ཡིད་བཞིན་དུ་དབང། རཞིང་ ། ཤེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྨུན་བཅདད་  ནམུ་པར་ལབ་བེང་པརའྱསུ་རར། ། 
ཞུས་བཅེམལྡན་འདུས་ཀིས་གན ཨིན་སིས་དཔནཆེན་པོ་ཡངདགུ་ཤེས་ལ་ལགས་སེཞུས་བ །འྭ་སཱལ་ཏེ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ། །གང་ཁྱཾདྱ་ཀྱི ་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་ 
དེ་བ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་འདོ། ངེས་སུ་བསུངཔའྱི་རིར ། གསངསཱགསྱཀཀི་ཚིགའདྲི་སཱས་པས ། བསོད་རམས་དཔགཏུ་མད་པ་འཕེལ་བརའྱགར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་ང་མདོ་སྡའི 








= ༄༅། །དངང་པོའྱིཧལ་པོ་ལས ། གནོད་སྤགི་དབངཔོ་མངདག་ཤེསྤ་ཆིལྤེའུཞསྱ་བས་བྱར་དྭག་པའོ།། ད་ནསསུའི་མཱམོ་བརུན་མ་ཞེས་བཟད 
£ ནིནཀ༽ རོ བི ང་པོ ས་གས  སི་་མྱ་བ་བཅུད་དེ །།རད་ཅས་དསལ་ཏེ། །བཅེན་མན་འད 
@ཾ གང་ཡུལ་འཁེརན་མིའྱི་ཆྔལ་བྱོ་བཱད་པས་ཡངདག་པའི་ཆེས་མི་སྨྱོད་ན ། མུལྱ་ཧཱཾ་སཾད་འཛིན་ཅིང་སམས་ཅན་མང་པོལ་བདབ་དང་ ། རང་གྱི་ལུསྱ་ཆལྲ་བབས་མཐཱན་པོའི་སན་ཡུན་རིང་པོར 
ཌྷ གནས་པར་མི་འགྱུར་བས ༈ བཅྔོམ་ལྡན་འདས་བླུགས་རྗེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོའི་བསྙན་བཅོས་ཡང་དག་ངས་ཡུལ་གྱི་སྲོད་རྡི ་འཛིན་པ་བཤད་པར་གསོལ ། དྲེ་འོས་པས་མིའྱི་རལ་པྩོ་རཱམ། 
ཆོས་དྭ་ལྟ་བུས་འཇྲིག་ཉེན་སྦྱོང་ཞིང །རྒྱལ་བྲབས་དམ་པ་ལ་ཡུན་རཾང་དུགནས་ཤིང་བདུ་པར་འགྱྱར་བ་དང་ ] ཡུལ་ཁཁེ་རརྷི་སྐྱ་བོ་ཿ དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བདེ་བརའྱགརརོ། །དནག 
ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] འཁོར་མང་ལོའི་ཚོགསྤ་ཀིནངན ། སའི་ ཉམོ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སརྦིལྷ་མོ་ཁྱདདའི་ཕྱིར་ཤིནཏཱུ་ལགས་པར་ཉེན་ཅིག །སྔོན་བུངབ་འདས་པའི་ 
དུས་ན ] རྒྱལ་པེ་སྟོབས་ཀྱིདབང་པོའི་ཏོག་ཅས་བྱ་བ་ལ ] བུམཛེས་པའི་ཏག་ཅསྱ་པ་བ་དའི་སྤྱེ་བོནས་དབངབསྐུརནས་རིང་ཕོརམ་ལེན་པ་ཞིགན ། ཡབ་མཆོག་གྱི་ཆལ་པ་ཏོག་ལསྣ་བངས 














26 [ང་ ༈རྒྱལ་པོའིབསྙན་བཅོས་ལྷུའི་དབང་པོའི་དམ་ཚེགཅེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ  ཇས་རྒྱལ་པོའི་བསྙན་བཅོས་ལཱའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་དེས ] ལ་ཉི་ཌིའི་བརངྱཱ་ཆལ་པོ་ཉིདྱ་བས་པར་གུར་ཏེ ། 

ཐན་སམསྦ་ཀིས་་སྐད་ཅོག་གཅིག་ནུམ་གེ་ཆེདྱ་ཀངསོན་ཆོས་མ་ཡིན་པས ] ཕཱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པརམ་ཤས་སོ། །བྱུ་ཆལ་པོའི་བྭསྟན་བཅོས་ལྟའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅསྱ་བབ་དགད། 
ཞིན ། དནས་རིགསྱ་ཀྱི་ལ་མོ་དའི་དའི་དུས་ན ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཏོག་ཅཾས་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ །རྒྱལ་པོའིབསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གེསྐྱ་རཆར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱད་པ། །ཐེ་ཆོམ་བྲམས་ཅད་གཅོད་པ་པོ། །ཉེས་བས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པུད་པ། རྒྱལ 







པོའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་བརྡ་བ། །རྒྱལ་བོ་བམས་ཅད་སོ་སོནས། །དགའ་བའིས་མསམ་འགྱུར་ངྱོས་ལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཀུན། །ཐལམམོ་སྦྱརཉཾ་ཉན་པར་བྲེས། །རྡོརྔའི་ 


འབུང་གནས་རེ་དབང་འདིང་། །ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་འདུས་པན། །ཚངས་དབངལ་ནད་བའི་པི་ར། །འཇིག་ནན་སྨྱོང་བརྣམས་ཀྱང་ལངས། །ཁོདནི་ལྷ་གཙོ་ཚངས་པ་སྟ། གཁྱོན་ནཾ་ལྷ་རྣམས 
བདྱཕུག་ལགས། །ཁྱད་ནི་བདག་ཅག་ཐྲ་ཚོམ་གཅིད། །བད་གཅག་དོག་པ་གཅད་དུ་གསེལ། །མིར་སྒྱས་པ་མི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཇིལྟ་བུརན་ལྷ་ཞེས་བགྱི] །གང་གི་རྒྱསན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 


=༧།༄༅། སྲས་ཞསརེབྒགྷི་བརའ་གྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་ནི་ཇིལྟ་བུར་། །མི་ཡི་འཇིག་ཏན་འདིརསྐྱ་ཞིང་། མི་བདྭགྱ་གར་ཏམྡི་རམས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནེ་བགྱེད་པར་འགྱུར། ། 
4 རི་དུ་སོངབས་ཚ་ སདབང་ལ། དདཡབསྲ་སུརསཔ་བ་། ུའི་གྲ་བཔས་པདས། །འགེན་ོངལའབིདནས། ད་ལར་འཇངཏེནཉས་ཤུས། །དེ་ལྟར 
ཙ །བདག་ལ་དིས་པན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། །བསྟུན་བཅོས་དམ་པ་ཁེ་བོས་བསྟན། །མི་ཡི་གནས་སུ་ཧུས་པནི། རུ བྐས་ྱས་བདང། །རྒྱ་གང་གེས་ན་ཨུལ་རྣམས 
སྣུ །རྒྱལ་པོརའགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་ཡི་ཧུམ་དུ་འཇུག་རྱྱར་ཏེ། ་ཡས་ཨུཔ། (བླརབས་ནས། །ཕྱི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པརའྱགར། ། 
མི་མི་ཁཇིག་ཏན་སྒུས་ཀྱངནི། །མི་མི་དབང་བོར་རྱྱར་བ་ཡིན། །ལྷ་ལས་སྩས་པར་རྒྱར་བསན། །དནི་ལྷ་ཡི་ཕྲས་ཞེས་ར། །ཨྱདནི་ལྷ་ཁུན་བུ་ཡིན་ཞས། །སུ་མཆཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་དབང་གིས། ] 
རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བཅུན་ནས་ན། །མི་རྣམས་ལ་ནེདབང་པོར་སྡུལ། །ཉེས་པརབྱས་པ་རྣམས་འགོག་པ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞིག་པ་དང་། །སེམསཅན་ལགས་དད་དགེད་པ་དང་། ཀལྷ་ཡེ་གནས 

དགེ་བའྱི་ཕུར། །མི་ཡི་དབང་པོ་མི་ཤསདང་། །ལྷ་ཡི་ཤེས་དངངྲི་ཟའི་ཤས། །གདོལ་པའི་ཤས་དང་སྲིན་ཤས་ཀིས། །ཉེས་པར་པད་པྷ་ཟེག་པར་ཕྱེད། །ལགས་པརྩ་བ་བྱ་བདྨ་ནམས་ 






ཤྲ 


° 


མ།ལ།མི་ཡི་དབངཔོ་ཕ་མའི་ཤས། མ་ིན་འབས་བུབན་བའི་བིར། །ལྷ་ཡིསྐརྱལཔར་་ིནུ་ཧིས་བརླབས། །ཚའདི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། །ཉེས་པར་བྱུས་པའི་ལས་རྣམས 
ཀི །ནམ་སྙིན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཛུད། །ལྷ་གོསྐྱ་རལ་པོརྦའིཉྫ་གིས་བླརབས། །ཨུལ་ན་ཤེས་བུས་གནས་པ་དག །གང་མྱཾ་རྒལ་པོས་ཡལ་བོརྐཞིང་། །སྡཾག་པ་ཅན་རྒྱ་སྐྱ་བེ 
ལཿ །འླབུན་པའི་ཆད་པས་མི་གཅེད་ཅིང་། །ཉེས་པར་པད་པ་ཨལ་བརབ། །དེརི་རོས་ཚན་དིནཏཱ་འཕལ། །འབབ་མོ་དང་ནིགཡོ་རམསྱ་ཀང་། །ཨུལ་འཁོར་དེརྡནི་ཕྱིཔུ་ 
འབུང་། །སུམྱརཱ་ཙ་གསུམ་ཁང་པན། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་འཁྲུག་པར་འགྱར་། །ཨུལན་ཤེསྭ་བྱེད་གནས་པ་དག །གངཚཾ་རྒྱལ་པོས་ཡལ་བེར་བ། །དཱཚགཡོ་ཉི་མི་བཟང་བ། །དྲག་པོརྣམས 
ཀྱིས་ཨུལ་འཇོམས་འགྱུར། །པ་རོལ་དམགཚགས་ལྟགས་ནས་སུ། །ཨུལ་འཁེར་དནིནམ་པར་འཇིག །ལེངས་སྦྱོད་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱངའ་ཇིག །གང་གིོར་བསགས་ཡོད་པ་ཡཔ། 
ཡོ་བདརམ་པ་མང་པོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དུཊི་འགོག་པར་འགགྱུར། །བབ་གངགིསྱ་རལ་པ་ཉིད། །ཅུ་བ་དནི་མྲི་ཧེད་ནཾ། །ཟླངཆེན་དབང་པོས་མིངབ་བཞིན། །རང་གི་ཡུལ་ཁ་ཁོ་རྣ་རམ་པར 
འཇིག །མཚུས་པ་མྱིརུངལྡཔཞིང་། །མརུཿས་པ་ཡཾརྤའ༢་པ་འབབ། །3མདང་ན་ཟླ་བ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་མཇུངས་འགྱུར། །རྒྱལ་པོས་ཡལ་བར་བེརན་དེར། །ས་བེན་ལེ་ཏོགམེ 











པཿ།༄༅། ཏགའྲབས། །ལགས་པརྡ་སྙིན་བརམི་འྱ་རཞིང་། །མུ་ག་དགྱ་ཀངའབུང་བརའགྱུར། །ཡུལ་ན་ཉེས་བེད་གནས་པ་དག །གངཿྱཧལ་པོས་ཡལ་བརན། །དཚལ 
4 རྣམས་ཁངཔ་ན། །མེདརྣོ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་རྒྱལ་དབང་པོདདག་གུན། །རྒྱལ་འདི་ཆེས་དང་མི་ལྡན་དེ། །ཆོས་མིན་ཁྱོགས་ལ་གནས་པའོ་ཞེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་སཱཱ་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་འདིན་རིང་པོརམི་ཐོགས་པར། །ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་པྱ་པད་པརའགྱར། །ལྷ་ནམས་རབཏུའཁུགས་བན ། །ད་ཡི་ཨུལ་ནྲི་ནམ་བརའ་ཇིག །ཨུལ་དུ་ཆོས་མན་འབུངའྱགར་ཞིང་། །མཆོནཆས 
ངནིའཇིག་པརའགྱུར། །གཡེརྣུམས་དང་ནི་འཐྦབ་མེ་དང་། །ནད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར། །ལྷ་དབང་རྣམསནཾརབ་ཁྲེས་ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་འདེར། ། །ཡལ་འཁེར 
དྷེནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ད་ན་མུ་ཤཱ་རྟད། །སྤུན་ནམ་ཡངནབུ་ཡངརུང་། །སྡུག་པརྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱར། །སྡུག་པའི་ཆུཔམ་དང་ཡང་འབྲལ། །ཡངན་བུ་མོ་འཆིབའྱགས། 
།སྐརམ་དག་ཁྱང་འ དར་འབུད། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་འདྲ་བ་འབུང་། །ཕ་མོལྱ་སིན་དམག་ཆོགས་དང་། །མུག་ཤནཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་མླི་གྲང་པོ་འཕྲདཔ་དང་། །བྲེན་པོ་འཕངས་པ་འཆི 
།བར་འགྱུར།ད་འི་གྱརྭ་པམ་ནི།།འཕླདཔ་དགན་འཆིབར་འགྱར།།ྱིས་དང་ལོད་སྤྱོད་ནོརརྣགཱྱང་།།ཕནརུནདུནཾ་འབྲོག་པར་འགྱར།ཡུལ་ཨུལདུ་ནིམཚོན་ཆ་ཡེས།།འནཚུནཏུཧ་འེད་ཱ་པར་འབྱར།།འཁབ་པོདག་དང་རྱོད་དབཡོ་ 





(ཅི་ཿ༦ ཆེ 


ཨཿ ལཿ 








-ུ སིཔང་པའ་ - སེ ° ཅེ ༢ ང .. ཡི་ལོག་ 'སྦྱེན་གནས་ཀྱང་། ཆོས་དང ན་པ་མ་ཡིན་འགྱར་། །དེ་ཨི་འ་ཁེར་དང 
རས ་ དྲད }་ གདམད་པག་པར་འབུར། །རྔེས་དང་ 
རྫུན་པ = ངར་ར་པའ་འལབ་རང། ༤ རོ་བ ལཿ ཁུ ཆོས་ར་མི་སཾང་པོམད། 
ཧྲིལ 5 ཨཡ་ ནནུདང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཆེས་མི་ བེ་བཟུང་བསན་ །དམ ཅིསརེ་ཡིཿ རུ་པོམདད། 
ལྡན་ྱ་བབཀུར། །ཆོས་ལྡན་ཆད་བསུང་ཅད་བས་ན། །དརནདྱ་སུརླརུང་ ཀཀ  ་ ་ 
ཡི་བྱཅད། །དངོས་པྷོནུམ་གསུམ དམ་པ་སྨད་བསན། །འཆེ་དང་ལུ་འབབ་ཆུ་གདང་། །རྣ འབུ 
ཡི པ་སགས༽ས སཾ ོ་ˆ་ ཁཿ ་ས་ བི བཱ ལྟ་ན་མས་སྣ་ནིའབངབའ། མངན་ཞིངཆ་བའི་འབྲས་བུ་དག །ཡུལཾ 
¦ == པལ ཙཾ ེལག་ཏཡིད་པའ། ! ཀཿ རྣམས་སུ་ནོ་འབུངབའ་འགྱུར། ། ཏི སབུ 
འགྱུར། །འབྲས་བུ་ལ་ཏཾག་རདང་མདུངས། མི་འྱད་ར་འགུར། སྦིག མཉ གསོ་བ „།དགའ་བུ་ཉམས་ཤིང་མི་དགར་འགྱུར་།། 
རྱམཞིསྣ་རམ་ར པའྲ་འུགས། །ལོ་ཏེགྷོ་རམས་དང་འབྲས་ཐུ་ཡི། །སྣམ་དངོས་ཁུ་བ་ཟད་པསན། །ལུས་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་ཆིམ་པར་མི་འགྱརརོ། །སེམས་ཅན་རྣམས 










གནས་སུ་ལར་ཡངྒ་སེས། །ཉིས་བརྩབས་པས་མི་དགས་དང། །སེམསཅནད་ 


༄༅། ནིསདེག་ངཿ་ཅིང། །མབུརུང་ཤིན་ཏུ་རིང་པར་འརར། །ཁ་ཟས་མངཔོ་ཟོསྱ་ཀངནི། །ཚིམ་པར་འྱགུར་བམ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་དང་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་། །དེ་ཡཾ་འོག་ 
རུམད་པརའརྱར། ཀ མས་ཅན་བརྩན་འགྲུས་ཏམས་བ་དག ཀཨུལ་རམས་སུ་ནིའྱ་བུང་བརའྱགུརྭ། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཟྲིང་བ་ཡི༽ །སེམས་ཅན་ནད་མངའ་ ང་བར་འགགྱུར། །དཱཾནཔོ་སྣ 
ཚོགས་ལསཧུར་པའི། །གཟའ་དངྱ་རུ་སར་འབུང་བརའགར། །ནོས་མིན་ཛོགས་ལ་རབ་གཞེས་ཏ། །རྒྱལ་པེ་རོས་དང་མི་ལྡན་པས། །འཇིག་ཉན་གསུམ་ཉྱོ་དཀིལ་འཁརན། །ཁམས 
གསུམ་རྣུམ་པར་འཇྲིག་པར་འགྱུར། །གངཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཕྲོགས་གནས་ཏེ། །ཤེས་ཕྱད་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཚ། །འདེ་འདྭའི་ཉེས་པ་དུ་མ་དུག །ཨུལ་རྣམས་སུ་ཌིའུདྱངཔརའགྱར། །ལཱ་དབང་ 

ཐོས་གང་ཕིདྭ། །རྒྱལ་པོའི་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནི་མི་པྱད་ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་ཡལ་བརའདེདན་ན། །ལགས་པརྱ་ངས་པས་སམས་ཧན་རྣམས། །ལཱ་ཡེ 
ལ་དང་ནུད་འགྲེར་སྐྱེ། །གང་ཚོ་རྒྱལ་བོ་ཡུལརྣམསན། །ཉེས་ཏྱེད་ཡལ་བརའདེར་བའིཚེ། །ཨུམཆཅུ་རྩ 
ིད་ན། །དེ་ནྲ་བུ་ཡངམ་ཡིན་ལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ལཉེས་དང་བཅས་པར 











གསུམ་ལྷ་གནསནས། །ཤེས་པར་བྱས་པས་ལྟུངབརའགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཉཾདན་མོ 


282 


།འྱསར། །གཡོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །གུངཚ་ཡུལ་འཁེརཁ་ཇིག་འྒསརབ། །དྲ་པིརྭ་ལ་ཡི་དབྡནམསྱ་ཁིས་། །ཨི་གནས་རྒྱལ་པྱོ་བིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས། ། ཞི 
ལེགས་པརྱ་བེན་ལ་འཛུད་པ་སྟ། །ཚུ་འདི་ལ་ནཾ་སམས་ཅནལ། །ཨུལྱ་ཆེ་ཆོསྦ་རིས་དེན་ོཡིར། །རྣམ་སྨི་སྐྱདབརྒྱལ་པོ་ཡིན་། །ལགས་ངུས་དངཾ་ཉེས་བས་ཀི། །ལསྱ་ཏི་ནམ་པར་སན་བའ 
བྲབས། །ནམ་རྡ་བདད་བསྟན་བའི་བྱིར། །བད་པ་གུངཡིནྱ་རལ་པོར་བརོདོ། །བདག་གོདན་དང་གཞན་དེན་དངོ་། །ཡུལྦ་ཧིཆོས་ཀིདེནོ་ག་ཡིར། །ལཱཚོགསྐ་རམས་ཀིས་བིཉྱི་མིས་བླནབས། །ལྷ་ 
ྣམསུ་དགྲ་ཀངྡ་རེས་ཡོ་དང་། །ཨུལ་ལཱཁེ་དདགན་སྨྱ་བེན། །སྡིག་ཅན་གཡོན་ཅན་འདུལ་བདང་། །ཨུལྦ་བདྷནྱ་གིཆས་ཀྱ་ཡིར་། །སློག་དངྱ་རྒྱལ་སྲིད་ནམསྱ་ཀང་བཏང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཟེད་ 
བེན ཐཾ ༼ཤཾས་བཞིན་ཡལ་བར་འདེར་བཞི། །ཨུལན་འཇཾིགས་པ་མི་བཟད་པ། །དེ་འདྲ་གཞནནོ་ཡོད་མ་ཡེན། །ཇིསྟར་གཡྒོརམས་འབྱུང་བ་ལ། །གཡེ་བེད་ཆད་པས་མ་བཅད་ན། །ཡུལ་ 
ཱ་ཤནྱཾདཱ་མི་བཟད་བ། །གསྒོ་ནམས་པོརྐནིའྱ་བུངབར་འགུར།། །ཟང་ཆེནྡ་ནམསྦ་ཀིསྔ་ཇིངཆན་བཞིན། །ཨུལ་འཁེར་དྷ་ནྲིརམ་པར་འཇིིག །ལུདབང་རྣམསཀྱང་ཁེ་བར་འགྱུར། །ལྟ་ཡ་ 
།གནས་རཾྣ་མ་པར་འཇོག །ཡུལ་དུ་དངེས་པོ་བམས་ཅད་ནི། །མརུངས་པར་ཡངའགྱུར་བསན་། །བྲ་པིའ་མྡིག་པྱ་པྐད་པྷ་ནམས། །ཉེས་པའི་རམ་བཞིན་གདུལ་བརྲ་བ། །ཆེསྱ་ཀྱིས་ཡུལ | 


| 











༩༠ ཧོ །འཁོརབླསུང་བརྱབ། །ཆོསམ་ཡིན་པ་སྔད་མྱི་བ། །སོག་ཁང་ཡོངས་སྲུག་ཏང་བ་ཞིང་། །ཉེས་མགོོན་བ་བར་མྲི་བུའ། །ུ་བོགཤུནདང་སྨྲ་བགཞན། །ཡུལ་འཁེར་སྐེ་བ་ 
ཇཾ ཟྦམས་ཅདལ། །རྒྱལ་བོས་མྱོགས་ཀངགཅིགྱ་བིུང་། །མོགས་སྤུ་ལྕུང་བརྱ་གུར་ཏར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་དངྡལན་པ་ཡི། །གགས་པ་འཛིག་ཉུན་གསུ་གངས། །སུམྱདཛ་གསུམ་གནསྣ་ཚུམསུན། ། 
@ཾ ཿདབང་པོ་དགར་གུར་ཏེ། །འཛམ་བུའི་གིངནིའདྱ་ཏྲིཐུ། །འདྭིལ་རཆོས་ལྡནྱ་ཧལ་བོ་ཡིན། །ཆས་ཀིཨུལ་འཁེར་དེད་བྟསནནས། །ལེགས་པརའབྱུངལ་སྐྱ་བོ་བཀེད། རྒྱལ་པོ་དྣཾནི་ལེགས 
ཤི ཕྱེད་པས། །སྐྱ་བོདགརཾའདིར་འཁྱེད་དེ། །ལྷ་དང་ལྟ་ཡེ་བུརྣམསཀྱིས། །ལྷ་གནས་གང་བར་ཕྱད་སྟམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་འཁེརོ་དརབ་སྙནབས། །རྒྱལ་བོརྣམསནོ་ངབ་6ུ་དགའ། །ལྷ་དབང་ 
རབ་ཏུ་དང་འགྱུར་བས། །མི་ཨི་རྒྱལ་པོ་དྭལ་སུང་། །ཌ/ཾ་དངནིདེ་བཞིན་དུ། ]རྒྱ་སྐརལགས་པར་རྒྱ་བར་འགྱུར། །རླུང་ཡངདུས་སུ་ལྡང་འགྱུརཞིང་། །ཆར་ཡང་དུས་སུ་འབེབས་པརྲའགྱར། ། 
ཤཿ ལྷ་གནས་རྣམས་དངད་བཞིནདུ། །ཡུལ་འཁེརྡཾ་རམས་སུ་ལ་ལགས་བད། །ལྷ་དང་ལྷ་ཡབུ་རྣམས་རྱས། ༽ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་གངབར་ཕྱེད། །དེ་ལྟ་བསན་རྒྱལ་པོ་ཡོས་། །བདག་གཾས་འཕངས 


¬ ~- 


པའྲ་སོག་གཏང་གིས། །གང་གིས་འྔ་ོགཉེན་བདེའྱཧུར་བ། །དཀོན་མཆོགཆས་ན་མི་གཏང་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ནམསྦ་ཉིས་གངངྱ་རྒན་པར། །ཆོས་དཔལན་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །རངའི་སྒྱ་བོས 











དབ 
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ག་དགའ་བ། །རྟག་པར་སྡིག་པ་རྣམ་པར་སྲོངས། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསསྱངབརྩཔ། །ཆས་ཀུང་ཡངདགབསྟན་པར་བྱ། །ལེགས་པར་ཕྱེན་ལསམས་ཅན་དགོད། །ཀེས་ཐྲེདལས 
ནོ་བླཟློག་པརྱཔ། །གངཚེ་མགེ་པྱ་བད་པྷ་ནམས། །ཚུལ་བཞིན་གསུལ་བརླ་དཔའི། འར གས་ར ཨམ་སཅན་དདེ་དུ། ། བདལ 
ལྡན་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་བདབུར་སྐྱོང་། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདེ་སྡའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོལས། །རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ལྷའི་དབང་པོའི་དམ་ཚིགཿསྤུབ་བའི་ལྔའྟུསིུ 

བའོ། །།དནས་དེའིཚ་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིསྣ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དོག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གངཚའཁོརལྱསྦྱར་བའྱོ་རྒལ་པོར་གྱར། །དེལེ་རྒྱམཚོརབཅསཔའི 
སྣ་ནམས་དུང་། །གང་བཞི་རིནརཾན་གང་བར་བཅས་པ་ཡང་། །སྟོན་གྫྱི་རུལ་བ་དགལ་ངས་ཕུལ་ལོ། །ནཱས་ཀྱིསུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པའི་ཕུར། །གང་སྔེན་ཡིདདུ་ཁངཞིངའཕངས་པ་ཡི།། 


ློ་ ༩. ཧི 


དཔེས་པོ་བ་དག་ངས་ནིམ་བཏང་མེདུ། །བསལ་པ་དུམཚ་འཕངས་པའི་སོགྲ་ཀངཏང་། །ཇི་ལྟར་ཏོནྱཧི་བྟསལ་པ་བསམ་ཡསན། །རིནཾཆིན་གཙུག་ཏེར་ཅནྱཾ་གི་བདེ་བར་གཤེགས།།།་པན 


རོ 5༽ 














ཁའདས་པ་བདེ་བཅག་ཤགས་པ་དའི། །བསྟན་ལ་ལགས་བྱང་ཞས་བའྩོ་ཆལ་པྱོ་བུང། །དནཾ་གླང་བཞི་འི་དབང་ཕྱུག་འཁེརལེསྒྱུར། །རྒྱམཆོར་བྲུག་པའིས་ལ་རབཏུ་སྟོན། །རྒྱལ་དབང་ 











།གསུང་ཕྱིར་རྱལལོའིཕོ་དྲངན། །དེརརྒལ་པོདམ་པ་གཉིད་ ཀྱིས་ལེག །རྨིལམ་དུནིསངས་རྒྱས་ཡོནཏན་ཞྲས། །ཆོསསྨྲ་རིནཿེན་སོགས་པ་གིད་དགྱི་ལན། །རྣམ 


༧ 

.8 པར་འདི ཌ་པོ་འདི། །རབ་ཏུ་འཆད་ཅིཔའདུག་པ་མོངབརའགྱར། །རྒྱལ་པོ་དནི་གཉིདྱ་ཚིས་ལོགལས་སད། །དེ་ཡིཾ་ལུས་ཀུན་དགའ་བསྐུ་ཁུབ་པྱ་གུར། །མགུནས་རྒྱལ 
༧ པོ་ཁབནས་མོནབུང་ས། །ཉན་ཐོས་དག་འདུན་མཆོག་གི་གནས་སུ་སོང་། །རལ་བའི་ཉན་ཐས་ནམས་ལ་མཆོད་བདཅིང་། །འཛགས་པའིདགའདུན་འདིཞོ་རིནཆན་སེགས། །ཡོན་ཏན་ཝན 
ཤཱི པའི་དགྲེ་སྲོང་གང་ཡོདཅས། །ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་དིས། །དེ་ཡྲི་རན་རིནཆེན་སོགས་པ་ནི། །ཕུག་གཞན་ཞིག་གི་ནངན་འདུགྱ་གུར་ཏེ། །མདོ་སྡོའྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ནྣོནམས་སེམས་ལ། ། 
༧ ཁ་ཏེནབེད་ཅིངབད་བར་རབ་ཏུ་འདུག །དགྱ་སོང་ཆེས་སྨྲ་རིན་ཆན་སོགས་པ་དེ། །ཕུན་སུམ་གཟིབརིདདཔལྫ་ཧས་རབ་འབུར་ཞིང་། །མུགགཞན་ཞིགགིནངན་འདུག་གུར་པ། །དེི་ཚེནྱ་རཱལཔོ 


ཨཿ 


དེ་ལ་བསྟན། །འདིནེནོས་སླྲ་རིནཆེན་སོགས་པ་འདིད། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོད་ཨུལ་ཟབམོའཛིན་པསྟ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ཞེས་ནྲི་བཟ་ཡཾ། །མངོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྟགཏུ་སྟོན། །རིནེཆེན 


སོགས་ལརི་སང་ལྱ་ཡགའ་རལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལེགསཔ་བུངབསི་འརྙིསདགས། །གསེ་རའེདདས་བམད་སུའིདབང་པོའྱིར། །ཟླ་བ་འ་བའི་ཞལ་འྭབ་ཤད་དུགསོཔ། །རྒྱལ་པོ 








།ལེགས་བར་བུངབ་དྭཉིད་ལ། །རིནཆེན་སོགས་པས་ཁས་ནྷཾ་བངས་པས་ན། །སྟོང་གསུམ་པ་ཡི་འཇིག་ཉིན་ཐམས་ཅདདུ། །ལྷ་ནམས་བམས་ཅད་རབྱཏུ་དགའ་བརླ་སྱར། །དྲེམིཡི་དབང་ 
བོས་སྱ་ཡོགསན། །གཅུང་ཞིང་མཆོགཏྲུ་ཁད་པུར་འཕགས་པ་དེས། །རིནེ་ཆན་ནདང་སློསརུསརགཆག་བཏབ། །མེ་ཏེག་སིལ་མ་བཀམ་སྟ་ཁྲིབ་ཤམསནས་། །རྒྱལ་བོས་ཁྲི་དེ་གདུགས་དང 
| མཚན་དང་ །དར་ཡུག་ཅོང་ཕུག་དུམས་ལགས་པ་རབྱརན། །རྒྱལ་པོས་ཁི་དེ་ང་ཚན་དུན་དམ་པ་དག །ནམཔྭ་ཆེགསྣ་ནམས་ཅསངེན་པར་གཏེང་། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མེའམ 
{ རག ད་ དབང་དང་གནད་སྨན་ ༢ ༡ཅས། །ལྷ་ཡཿ །ཏགམན་དད་བའཆར། །འད་ལནམ་ རར ཏཱ་ཕབ། །ཆས་འད་ ལྦལ བ།བག་ཟྲག་ ང་། །བསམ: མ་བབ་གང་ 
ཡ་ག རེ །རནོཆ སུ སབ །ཨ་ལ་མེ་ཏོག་དག་གིས་མངོན་བརའཐོར། །ཆོས་སྨྲ་རིན་ ནསགས་པ་་ང། །ཤིྱ་བསབྲ་བས་གཡུང་མའགབཞད་ 
[ ང་རས གསན །ཐལ་མོ་སྨྱར་བཟྱས་ཏཕྱག་ཀྱངའཚལ། །ལྟུ་དབངདངནཾ་ལྟུ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །བར་སྣང་འདུས: ཨྔ་ས་ཏོག་མྨར་པའི། །ཆན་པ་འབབས་ཤིང་སིལ 
ན་བྱ་རྭསོང་ལྲག །བསམ་རྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དག་རའྱིཏུ་སྒྲོགས། །རིནཆེན་སོགས་བ་དགྲ་སོངཆོས་སྨ་དེས་། །སགས་བྱས་དག་གིས་ལཅས། བ་སྟོང། །བསམ་བིསམི་ཁབ་བདག་དྲན་བས 











༤) འེད ས་དར་ཀང་།ད་ག་པ༽ང་བར། ༣ ༢ོ༡༽ 
ནུག་པརྩུགུར། །སམས་ཅན་ཞུན་ལྷ་སིང་བྱ་བླིད་ནས་ནི། །སྟིངྡ་རའི་སམས་ཀང་ཡངདག་བརྦུདྱ་བས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལགས་པར 








7 ༡༤༤ ༩ ར། ས་ཏེ་འ བི པཾ 

287 ༦༧ ནས། །དན་མཇུན་པ་འབ། ཤག ༢༠ >< '-; ེ " ' °༽,. ¬, 2༽, གིསཿ སྐུ་ས་ཡ་རྔང་ ྭ །ཆེསྱ་ཉྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིགནས་མནི་མ་ ང་། །དེ་ཨིལུས 
༧ ལ་དགའ་བས་ཁྱབ་པརྱ་གུན། །མདོ་ས་ ད་པྭ་བ་ པོ་ལགས་པརྨུ་བུངབ་ཡ་ རྩས ད་ལ ངས །སམས་ནནང རེ་མ 

3 ཀི །དིནི་ར་ན་དདན་དང་ལན་ལ་འི་གྲན་ཟླ་མསརང་ ་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གིང་འདིང་སམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བར་འགྱུར་བའི ར་བུར་པྲོ་ཆའི། ། ཛམ་བུའུ་ 

ཚར་པ །ནུ་ློ་དཔ་མནངཁྱི་ན་ནམས་དང་། །གང་སང་འཛུབབུའིགངའདིར་སམས་ཅན་ནམས། །བདབའ་འབུར་བའེའངབུ་རིནལོཆའི། །ཆར་པ་དེརང་འཛམ་བུའི་ 
ཧྷིངད་པོལ། །ངེ་ཕིའ་་ན་འེན་རཆསམ་བདན་རེང་། །དཔ་ྡན་དྔང་ིརི་ཤོལ། ཆམཆེག །ད་བཞིན་ཟས་དང་སྐེམ་དང་གེསྣ་ནམས་ཀང་། །གླིང་བཞི་དག་ཏུ་རབཏུ སྩགུར། །རྒྱའ 

ྲཾང་དུ་ཕོབ། །དེ་ཡཾ་ཚན་རིན་ཆེནསྣ་བདུན་དངུ་། །དཔུང་རྒྱན་དངན་དེ་ཤལ་རྣཆ་མཆེག །དེ་བཞིན་ཟསདང་སྐོམ་དང་གེསརྣམས་ཀྱང་། །གླིང་བཞི་ དུདབྱས་འབབ་པར་འཛུར། མས་པ 

ངེ བང་བས།་འཛརྨ་གྲིང་ ཆན་ཆར་པ་འབབ་པད་མཐློང་ ང་བཞི་རྙིན་ཆེན་གང་བར་བཅས་པནི། །རན་ཆན་གཙུག་ཏེར་ཅན་བྱ་བསྟན་ལ་པུ། | ] 
ཤཿ ལེགས་པརདངབས་འཛམ་གློངངུ། །རེན་ཆན་ཆར་པ་འབབ་པ་དྭ་མགྲེ ནས། །གླུང་བཞུ་ ཧེ །ས་འདིདཚང་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཏང་། །གངགིསྤྱརལ་པོ་ལགས་པདྱ་བུང 


པཀྲ་ཐུབ་པནི། རྒྱལ་པོ་ལགས་པར་ྱུང་ཞེས་བྱབར་གྱར། །སླིང་བཞི་དགན་རིནཆེན་གང་བཅསྱི 


༢༠།དེ་ལ། །དེན་མདོ་ས་འདིན་རབ་བསྟན་པ། །ིན་ཆེན་སོགས་བཆོས་སྣྲ་དགེ་སློང་དེ།, །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་མི་ཁུུགས་དེ་རྒུར་ཏེ། །ངས་གངདེ་ཚམདོ་སྦའདི་བྲེསཤིང་། །ཚྫིགགཅི། 
གིསནྡི་རིས་སུ་ཡི་རངྷས། །ངཱསནིདག་བའི་ལས་ནོད་ཉོད་དང་། །ཆེས་མཉན་པ་དང་རེས་སུ་ཡི་རངབས། །གསེར་ི་མདེག་དང་བསོདནམས་བྱར་ཡི་མཚན། །བལྟན་སྡུག་ཅིང་མཾགཏུ 
མཇེནམཛེས་ལ། །ལྷ་སྟོང་བྱེབ་རབཏུ་དགའ་བེད་པ། །སྒུ་བོས་མཐྲེངན་དགའ་ལུས་རྟག་ཏུ་རྫོབ། །བསྐལ་པ་དགནི་ཤྲེབ་བཅྒྱ་སྟོང་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྫ་དགུརརའཁའོར། སསཱརྱ་ཧཱལྱ་སར། ། 
བསྐལ་པབྱྱརསྟོངདུམམང་པོར་ཡང་། །པསནཁམས་་ཀློ་ཆལ་བྱེ་མོང་བདྱ་གུར། །བསྐལ་པབསམ་རྒུས་མ་ཌུཐབྱབྱན་ཧུར། །ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཡི་དཞིང་དེ་བཞིནིནེ། །གང་དག 
ཚད་ནནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པའི། །སྟེབས་བཅུ་དཔགམེད་པསནཾམཉེས་པའ་བྱས། །ངས་གངམདེ་རྲོསྔ་རེསསུ་ཡོ་རངབ། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་དལ་རཚད་མད་མང་། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན 
ངསྐནྲིབངཆུབཐེབ། །ཆོས་སྒྱ་དམ་པ་ཨངནཾ་ངས་བྲེབ་བེ། །ཀསེརའོད་དམ་ང་མདེ་སྡེའི་དབང་པོའྱི་ཏལ་པོལས། །ལགས་པད་བྱང་བའི་ལྕའུ་ཞེསྤ་ཏ་ཾཏི་ཤྲཱ་ཝ་གཅིག་པའེ།། , 
།དངལ་ལྡན་ལྷམེ་རིགས་ཀྱིབུའམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་ལ་ལ་ཞིག །འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟདཔྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམཱ་ 











༧༠ ༄༅། །ཅདྱ་ཉྱིས་མཆོད་བྲ་རན་པོ་ཤིན་ཅྲུ་ནས་ཤིངྱ་རཱནྣེབ ། བསམ་གྱེས་མྱི་ཁབ་པྱ་བུད་པར་འདེད་ཅིང་ ། འདུས་པ་དུང་ ། མ་ཁེངས་ང་དང་། དྭ་ལཱར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས 

༤༤ ཏ་པ ༦༨ ༤ ༩༩༩ ངུ་ དགེན་པའི་ངོབ ངཱ ར་འདོ། དྲེའི 
= བཅེོ་ལཱན་འདསྣ་ནམྭ་ཀི་སངསྤ་རྒས་ ཀྱིསྨྱོད་ཨུལ་ཟབ་མེ་ཡོངས་སུ་ སུ་པར་འདེད་པ་དེས ། གཙུག་ལ ང་ཡ ། དགེན་པའཇྱགས་ཀྱང་རུསྙ་ ། གངན་གསར་འོད་ངམ་པྲ་མདོ་སའ 
4 དབང་པོའྱ་ཧལ་པོ་འདྩི་རཆེར་ཨང་དག་པར་རབཏུ་སྟོན་པའིསྭ་ཕོགས་དང ། དེས་གདེན་མི་ཟ་བར་གཡངབ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ ] གསར་འོད་དམ་པ་མདྲ་མའི་དབང་པོའྱི་རལ 


ཚཱ པོ་འདི་མཉན་པརྡ་བའོ། །དྲེནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཉོས་དོན་འདི་ཉིད་འཁེརར་རཆེའ་ང་ངོད་པའྱི་ལིར ། དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པའདིདག་བཀའ་སུལ་ཏེ། །གངཞིག་ས་ངུས་བཱས་ཐམས་ཅུད་ 
ལ། །བསམ་མས་མཆོད་བྲ་བདའ་དེདོ་རིང་། །སངསྦ་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བ། །ཟང་མོ་རགྱཱ་ཤཾས་འདེད་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་བང་ངམ། །གངན་གསེར་འོད་དང་ང་ཡེ། ] 
£ མདོ་སྡེའི་དམ་པ་འདི་སྟོན་པ།_ས་ཕྱོགས་དེརནི་འགྲེ་བརབྲུ། །མོདེ་འདེབསམ་རྱེས་མི་ཁུཐ་སཱ། །ཡནོ་ཏནྱཾ་ཧམཆོམཐའ་ཡུས་པས། །སྡུག་བསྔལ་རམཆོདྱུམ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས 
མད་འིདམ་འདིག་པ། སས་འོགས་ །དབུས་དང་བཞིན་མཐའ་མ་མཐོང་། །མངོ་ཝ དབང་པོ་རབ་ཟབ་སྟེ། བདིམའམེན་ཡོངསཡིན། །གངྷཱ་དངཊིས་རྣམས་དང་།རྒྱམཚོདང 


ི 


ནིནམ་མཁའ་ལ་། །གནས་པའི་དུལ་ནིགང་ཡངནུང་། །དཔར་བ་བདནསྡེནུས་སོ། །ཆོསྦ་ཀིདྲིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །དེ་ཨོཾ་ཚན་འཇུག་པར་བུ། །ཆེསྦ་ཀི་བདགཏོདུ་མཆོད་ཉེནནི། ། 
ཟང་མར་རབ་བརུན་གང་ཡིན་པ། །མཆོད་ནེནད་ིདབསནནི། །ར་པབ་ྱཐུབ་པམདང། །ཡད་དུ་འང་འདེབས་ཤིས་ས། །མདྦད་འདིན་རབྱདུ་སན།།གཡསམ་དབབ་མྱ་སི་སི 
ཁྱབ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱུབ་ཇི་སྭད་བར། །ལྷ་དག་དངནོ་མོརྣ་མས་ཀྱིས། །བདེ་བ་དགནི་ཛེས་སུ་མྱོང་། །གང་ཞིག་མདོ་སྡུའདི་ཉན་པ། །དེ་ལྟུར་བདག་གིབསོད་ནམས་ཁྱི། །ཕུང་པོ་བསམ 
ཡས་བསྒྲབ་སཱམདུ། །དེ་ཚེདེས་ནད་ལྟད་ཤེས། །མེས་གང་འབསྱ་ཆུས་བྷསོརབ་ཡི། །དཔག་ཚད་བྱཧདགའདའ་བདཅང་། །ཆོར་བྲ་དག་པོ་བཟེདྲ་བས་ནས། །མདོ་སྡ་ཉན་པར་གཏནས 
པ གྱཅུག་ལག་ཁང་པབ་གནས་ཁངདུ། །ཞུགསནས་དམྲ་བགངནི། །སྡིག་བྷ་རམསནི་ཡིད་པརའགུར། །རིཕན་མཚན་ཉིད་ཐུམས་ཅད་དང་། །གཟའ་དང་རུ་སྐར་གནོད་པ་དང་། །བུད་དང་ 
གདེནམི་བཟད་ཀང་། །ཞུགསནས་དེ་མ་ཐགྱཏནི། །ཟམས་ཅད་གཞན་དུ་ཕོགས་པརའྱགར། །ཤུ་ཡྤི་རལ་པྒོ་རམས་ཀིསན། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཅིའྲང་བརྲ། །དརན་པླད་འད་བའི་ཁྲི། ། 
དྭེ་ལ་བུ་མངབ་ཤམ་པར་ད། །ཁི་དེལནི་འདུག་ནས་སུ། །མདོས་འདིནོརབྱཅུ་བསྙན། །མི་གར་རྲིས་པ་བླ་ཀག་པར་བ། །ད་བཞིན་ཡོངས་སྱུ་ཆུབ་པརྩ་བ། །འྲ་དེ་ལསནི་བས་ནསསུ། ། 
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དགའ། །ཚངས་དབང་མུམྱ་ད་ཝ་གསུམ་དབང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏན་སྐྱོང་ན་མསདང་། །ལགན་རྡོ་རྫ་གནོད་སྦྲིན་དབང་། །རྒྱལ་བུ་མཆོག་ཡང་དག་ཤེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོམདྲེས་དང་། །དེ 
བཞིན་དུརྩི་ར་མཚོ་དང་། །མི་ལམ་ཅིདབང་ལྷ་མིན་དངང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་བེ། །དེ་དག་ལསན་སོགས་པ་དང་། །ུནམས་དདག་བམསཿདྱ་ཨང་  ཆས་ཨི་མཆོད་ཏན 
བསམ་ཡས་ལ། །རྟགཏུ་མཆོད་པྱ་དདུ་བར་འགྱར། །ཞེ་སརངཅས་པའིས ཅན་ནམས། །མཐོངནས་ཀི་ཏད་གའ་བར་འཛྱུར། །ལུ་ཡ་དབང་བོ་མཆེགད་དུག །ཐམས་ཅད་འདི་ 
ཉམ་སེམས་པར་འསུན། །སྣུ་ནམསདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཁུང་། །ཕན་ཚུནདུནླམ་ཉིད་པ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟོ་བ་རིད་དག །བསགས་པ་དེདག་ཀུན་ལྭ་འོུས། །གངདག་མདེ་ 
ཁབ་མོ་འདི། །ཉན་པའི་དེན་དུ་འདིར་ལཱགས་པ། །མི་དདག་ནི་ངབ་སྦྱངས་པའི་། །དགེ་བའྱི་ར་བས་འདིའི་ལྕགས་སོ། །དདཔ་བསམ་ཆེས་མྲི་ཁབ་པས། །ཆསྦྱ་ཏི་མཆོདྷ་ནགུས་དང 
བཅས། །དེ་དག་འཇིགཏན་ཉིང་ཇར་ཝན། །དདགསམས་ཅན་པནྡ་དུད་པས། །ད་དག་ཟབ་མོའིཆོསྣ་ནམསྱ་ཏི། །དམ་པའི་ཆོས་ཁི་རོ་ལོ་སྣོད། །ཆོསྐྱ་ཅི་དབིངས་ལ་འཇུག་པ་ཡེན། 





དེ་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །གང་དག་གསེར་འདདམ་པའི་མདོ། །དགེབ་དམ་པ་འདི་ཉན་པས། །དེ་དག་སྔོན་ཆདསངས་རས་ནི། །བྱྱམ་སྟེང་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཡིན། །དགེ་བའིཅ་ 





༧༣། ༄༅། 
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ཨཿ 







༄༅། །བ་འདི་ཡིསནི། །མད་འདིཉུན་པད་དགལ། །ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་ུན་དང་ནི། །དབུངས་ཅུན་དང་ནི་དེབཞིནདུ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐེས་ུ་དངནིི །གནེད་སྦིེ་བ 
ཕྲུག་སྟེང་ཕོ་དག །སྙོབསཆེན་རྫུ་འགྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀིས། །ཕྲོགས་བཞདེག་ནི་ཀུན་ནས་ཀྱང་། །སུང་བ་ཤིན་ཏུ་བིད་པར་འགུར། །དབང་པོ་ཟླ་བ་གཤིན་རྗེདང་། །རླུང་དངུནུ་ལྷ་ཉེད་དང་ 
ནིཿ །སྒམ་བྱད་འཇྲུགསེལ་དབྱངས་ཅན་དང་། །སེགྱའི་ཟ་དང་སཱ་དྲག་དང་། །སབསཆན་བ་མོལ་གནེན་ངེད་པ། །འཇིག་ཏེན་མངཔ་དེ་ན་གང་ །ཉིན་མཚན་གཡལ་བ་མེད་པར་ནི། 1 
ད་དགྲ་ནམས་ལྲ་སུང་བརྡ་བེད། །སྟོབས་ཆེན་གནེད་སྦྱིན་དབང་གཤིས་དང་། །སྲད་མེད་བུ་དང་དབང་ཕྱུགཆེ། །ཡངདག་ཤེས་ལུ་སོགས་པ་དག །གཞན་ཡང་ཚི་གུཆ་བྱ་ཆད་དང་། །གནོད 
སྟེབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡེན་རྣམས་ཀྱེས། །འཇྔིགས་ཤྲིང་སྒག་པ་བྲམས་ཅུད་ལས། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། །འགན་རྡེ་རྫ་གནེད་སྤིན་དབང་། །གནེད 
དེ་བཞིན་གངས་པ་བཟང་ངོ་དོང་། །ཇིའཇིགས 


སན་བྱམ་པག་སཱང་པོ་དག ། ངྒ་སཱག་བྲ་འམས་ཅད་ལས། །དང། ༢ 
ན་དགྲནི་ཝེ་བྱརྲ་དང་། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐས་ཅདྱ་ཀང་། །དེ་དག་ལན་སུང་བརྱ་བིད། །གནད་སྦྱེན་དབང་པོ་ནོརུ་བཟང་། །ད་བཞོན་གངས་པ་བཟངང་ 
།གནད་སྦྱིན་དབང་པོའའེ་ཡང་། །གནེད་སྦྱིན་ལྔེ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི། །གངདག་མདོ་སྡ་འདི་ཐེམ་པས། །དེ་དགཆྣམས་ལ་སྲུང་ 


དོཔི་འཐོག་གནས་དང་། །དམར་སེར་དངན་སེར་སྐྱ་དང་། 


བྱེད་འབྱདཱ། །རྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་སྔ་དངནི། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །ནཱཾར་བུའི་མགུལ་དང་ངེས་མགྲིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚཱར་བའི་བདག་པོ་དང་། །ཁམ་ལོ་ཆེདྲང་ནག་པོ་དང་། 
དེ་བཞིན་གསར་འདུའི་སྐུ་དང་ན། །ལྔསུན་དངནཾིར་རྐེང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐལ་བྲ་རེན་པོ་དང་། །ཡུར་བཅན་དངཆེས་སྐྱོང་དང་། །སྤའུ་དང་དེ་བཞིནི་ཁྲི་ཕྱད་དང་། །ཁབ་ཀྱི་མྤུ་དང་གཤེན 
བཤེས་དུང་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་སྐ་དངནི། །ཡུར་ཆེན་ཅུན་དང་ཁྱིམ་མེད་དང་། །འདེད་པའི་མཆོག་དངཙན་དན་དུང་། །མཐུ་བོ་ཆེ་དང་གངས་ཅུན་དང་། །བད་བའི་རི་ཉིད་ད་བཞིན་ཏེ། ། 
སྟོབས་ཆེན་ཕ་ལོལ་གནེནོ་བྱེད་པ། །རྫུའཕྲུལ་ལྡན་པ་དཀུན་ཀྱང་] །གང་དག་མདོསྡུ་འདི་དགའ་བ། །དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མ་དྲེས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱམཚོ 
དང། །ཨུ་ལའི་འདབ་དང་བཏང་བཟུང་དང་། །དགའ་བེ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀ་དང་། །ཟླུནི་བརྒྱ་ཕག་སྟོད་པོ་དུག །སྟོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་རྣམས། །འཇིགས་ཞིང་སྒག་པ་ཐྲམས་ཅད 
ལས།།དེ་དག་ལནི་སྲུང་བར་བྱེད། །སྙོབས་ཆེན་སྨྲ་གཅན་མི་གཏོང་དང་། །བྲག་བཟངས་རིས་དངབདེ་མཆོག་དང་། །རབ་སམེེ་དེད་དང་ཕྲག་ཚུབ་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་མིན་དབང་གཞན་དངཿ 








ལྷ་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ལོ་དག །སྙོབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །འཇཾགས་སྐག་ཀྱུང་བདུ་བྱར་པ་ལས། །དེ་དག་ལ་ནི་སྲུང་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོའི་མ་མོ་འཕྲེག་མནཾ། ། 





༧ཿ། ༄༅། །ལྷ་དྱརའྱིབ་དང་བཅས་པ་ཨང་། །འཇུག་དངཏལ་དངུར་པེའི་ཚ། །དེདག་ལནྲིསངབརྩཧེད། །གདེལ་པ་མོ་དཔ་གྱཏམ་མོདང་། །ད་བཞིནགནོད་དན་གཏམ་མོ་དང་། ། 
& རུངཅན་དང་ནིསོ་བྱརགས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིགཟིའ་ཛོགམ་། །ོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་བེདབ། །རུ་འཕྲུལ་ལྡན་པདེ་ཤུཉཀྱང་། །ཕྱོགས་བཞི་དེག་ནི་ཀུནནོས་སུ། །དེ་དག་ནན 
4 ལྭ་སུང་བར་བུད། །དབྱངས་ཅན་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །དབལ་ལ་སོགས་པ་དུབཞིན་དུ། །་མོདགནི་ཐཱམས་ཅད་དང་། །ས་སྭིལཱམེ་ཊདདངནི ། 
ཤྭ ལེ་ཏག་འདྲས་བུ་ནགས་ལྷ་དང་། །ཀུན་དགའ་འིཔ་ལྗེན་མཆོད་ཉན་ལ། །གནས་པ་དག་དངརྨངལྷ་དང་། །ལྷརྣམསདེ་དག་བྲམས་ཅད་འདིར། །རབྱཏཱ་དགའ་བའི་སམསྦཾ་སནི། །གང་དག 
མདྒནཱ་འདདགའ་བ། །དེ་དགྲ་ནམས་ལྲ་སུངབ་རྭ་བེད། ཚ་དང་མདག་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ། ] མས་ཅན་དགན་ ར་བར་བེད། །དཔལ་དང་བསད་ནམས་གཟ་ རྗིདཀི། །ཕུན་སུམ 
# ཚོགས་བས་རྟགཏཏུ་བརྒན། །གཟའ་དངྱརྨུ་སྐར་གནོདཔ་དང་། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བེད། །རུད་དང་སྡིག་དང་རིལང་ང། །དདག་བམས་ཅད་ཞི་བརྩ་བེད། །ཟབཅིང་སབས་ཆེན 
ལྡན་པ་མིས།།ས་ཡྱི་ཝ་མོ་ཉིདྱ་ཀུངན། །གསེརྱ་ཨིའོདྱ་ཉི་དྲམ་པ་ཡེ། །མད་མའི་དབང་པོའི་རེ་ཡེས་ཆམ། །དཔག་ཚད་དགནེངརྒྱཡེ་ཕྲག །སྙོང་ཕྲགདྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱདནས།།རྡོརྗེའི་གདན་ལ་བྲུག་བར 


ངི 


ཅི ཊས་ཡི་བཅུད་ནིརབ་ཏུ་འཕེལ། །དཔག་ཚྲད་བརྒྱན་ནི་ཚང་བ་ཡེ། །འེག། ས་ཡིཾ་བཅུདསྟོངསྟ། །དེནི་ཕི་ར་ཡང་ལེགནས་ནི། །ས་ཡི་ །ངདག་ཧུམ་པར་བྱིད། །མདེའོདིམཉན་པའིསྟཕསཀྱིས 
ནི །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། །གསེར་ཆྱི་འོད་ནིདམ་པ་ཨི། །མདོ་སྡའི་དབང་པོའི་རོས་ཆིམ་འགན། །གཟྱི་བིན་ལྡན་པར་དང་འགྱརཞིང་། །དེ་བཞིན་རབྱཏྭ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །བདེ 
བརའྱགུརཞིངཚིམ་པར་འགར། །འཇམ་བུའྱི་བིང་འདྲི་ཐམས་ཅད་ན། །འྲངས་བུ་ལེ་ཏོག་ནགས་ལྷ་རྣམས། །སཱ་ཚོགས་རོ་མིས་ཆིམ་འགྱར་ཞིང་། །ཤིནཏུ་རབ་རུ་དགའ་བ་དེའགྱར། 
མགའ རེ་ཡིས་ཆིམ་གུར་ནས། །འབས་བྲུ་ནམས་དང་ལེ་ཏོག་དང་། །མ་ཏོག་ནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་དང་། །འབས་ཐུའི་ཤིང་ལྡེནོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཕྱེད། །འབྲས་བུ་ཤིང་ 
ཌྫོན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་དགའ་དག་དང་ནགས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏྟོག་རབཏུ་ཆགས་བྱད་ཅཾང་། །སྣ་ཚོགས་དྲཾ་ནོ་རབ་ཏུ་འཇྱིན། །མེ་ཏེག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཁྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ། 
པ་ཡི། །རྩྭ་དུང་ནགས་ཚལ་བྲམས་ཧད་དང་། །ས་མི་སྟེངན་སྐྱ་བར་ྱད། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདྲི་བམས་ཅདན། །ཀླ་ཡཾ་བུ་མོ་བསམ་མེ་ཁུབ། །རབཅུ་དགའ་བའི་སམས་ རནས། རིང་བའི 
དུངནུཉེརསང་སྟ། །རྫིངབུརྣམསནི་ཐྦམས་ཅད་དུ། །ཀུམུདད་པདྨ་དང་། །ཨུ་ཏཱལ་དངདབཞིན་དུ། །པདྨ་དཀར་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནེདུ་བདང་།།སྤིནཕྱི་ྲ་བཞེདཅིང་དག་ 

















. །རངཏུ་དགའ་བ་འཆར་བརའགྱུར། ཤདབང་ལོ་ཉིམ་ལཱ་ཡེདུ། །འཛམ་བུའི་ཞིང་གི་གསེརྩཅིནི། །གཞལ་མད།ཁངན་འདུག་པ་ཡང། །མདོསཱ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམེ། །དབང་པོ་ཌིམ་རབ་དགའ 
༧ ནས།(འཛམ་བུའྲི་གིངདུ་འཆར་བིད་ཅིང་། །འོད་ཟིརམཐའ་ཡསྦདབ་ཡིས། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་སྣངབརྭ་བད། །ད་ ནི་ཤརབ་ཙམ་ཆིསྱ་ཀང་། །འེད་ཟེརྲད་བས་རབ་གཏོང་ཞིང་། །རྫིང་ཐུསྣ་ཆོག 
ཟོ ཁེངས་པ་པ། ར་དགུ འད། །འཛམ་བུའི་གླེང་འདིཐམས་ཅདདུ། །ལེ་ཏོག་འས་བུ་སྨན་སྣུཆེགས། །ཡང་དག་ཡོངས་སྲུ་སནྱ་པིད་ཅིང་། །སྣ་མམས་བམས་ཅད་ཆིམ་པར་བེད། ། 
ཟླབ་དངནཉིམ་ཨང་། །དེརཾ་ཟདའཕགས་སྣང་བརའྱགྱར། །རྒུ་སྐར་ཡང་དགའབུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྨུ་ཡང་དབཤིན་ལྡང་བར་འགྱུར། །འཛམཐུའིགོངནོ་བུམས་ཅདུདུ། །ཞུནཏུ་ལོ་ཡང་ལགས 
® འགྱུར་ཏེ། །གངནམདོ་མུ་འདི་ཡོད་པ། །ཡུལ་འཁེར་དེར་ནྲི་ཡད་པར་འཕགས། །གསར་འོད་དམ་པ་མདོ་སའི་དབང་པོའྱི་ཏལ་པོལས། །གནོད་སྱུནཱ་སི་གནསཞསྱ་བ་བཞུནུ་བསུང་ 
འིལའྟུས་ཏི་ཤཱ་གཉིས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཁྱནའབསས།རའ་ྱཀྲིསམོྲད་མོད་བར་བས་པས་འདྲིདདཅེས་གསོས 


ཡ།༄༅། །ངཱུན་པ་དངནིདལ་མེད་ཅིང། །ཧོགསྒ་ནམས་རབྱུའོད་གསལ་ལེ། །ཉིམ་འོདཟེརྟ་སོངལན་ཡང་ །འེད་ཟེར་དབསུ་འདྲོ་གཔའཆེད། །སངབ་དགན་ཟར་མོ་ཡིས་ 


༧༠ ཏེ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབར་བའྱི་ཁད་པརྒ་ཐི་གཟི་བརྗིད་ཀླི་རྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ ། ལྟའིབུ་ཁྲ་ཕོདག་རྒྱུགངདང་། །རྐེན་གང་དང་ | དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱངས་པ་ཅི་དྲབ་དང་། 
གྲང་བྱརིས་ཤང་བསགས་པས ] སྐྱེས་ཇུ་དུམ་པ་གསུམ་པོ་འདིད་ ཁང་ ཉཧུ་ལུང་བསྙན་པ་ཐྲེཕནས ། ད་ལྟར་སུཾམངུ་རྩ་གསུམ་བྱི་གནས་ནས་ལྷགས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆྲོས་ཉན 
འི་སླད་དུ་མཆིས་ཏེ ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཏཱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏག་སྒས་བུ་དམ་པ་འདེམ་འོངས་པའིདུས་ ། བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པྭ་བུབ་ཁྲག་འྲིགའབུ། 
དྲ་མ་འདས་པན ། འཇིག་ཏནྱ་སིཁམས་གསེར་དུ་སང་བཞེས་བ་བར། ཟཱན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྡ་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཚང་་ར་སྭ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
གཱ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛགས་པའི་ཨངས་རྒྱས་དིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། བདེ་བར་གཤུགས་པ ། འཇིག་ཉེན་མྱའིན་པ ། སྒྱེས་བུ་ནུལ་བའིཁ་ལོ་སྦྱུར་བ། ཟླན་མེད་པ། ལྷ་པ་ 
ས་རམསྱ་ཀྱི་སྟོན་པ་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་གདུགས་བར་གས། སྦབ་པ་འཇཾགརྟན་དུ་འབུངངོ། །ཇིཙམན་བཅེམ་ལྔ་ ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས 
'དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའེས ངསྐྱ་རུས་གསར་དང་རིན་པོ་ཆའི་འབུང་གནས་གདུགས་བརྩགསད་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའིཆེས་ནུབ་སྟ ། དའི་བསྙན་བ་ཡོང་ཡ 











།པ་བཅེམ་ལྡུན་འདས་འབར་བའི་ཌུད་པརྩ་གི་གཟི་བ་རདྱ་ཀྩྱི་ཧལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའིབུ་ཁྲི་ཕོ་བ་དགན་དེ་ཙམ་དྲུ་བངནུབསེམས་དཔའ་སྨྱོད་པྲརབས་ལོ་ཝར་ཡངམ་ ར ། སྔོན་པ་རོལཏུ 
བྤྱིན་པ་དྲུག་པོ་དགལ་སྤྱད་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ ། རྐང་པ་དང་།མིག་དང་། ལག་པ་དུང་། ཨན་ལུག་གི་དམ་པ་མགེ་དང་ །བུ་དང་ །ཆུངམ་དང་། བུ་མོ་འཕངས་པ་དག་སྔོན་ཡོངས་སུ་བ ཏུང་སྐད་ཀྱང་ 
མགདའ་།ནརདང་།འཛུ་དང་། འགྲེན་བུ་དང་། གསར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ལླིརུདདང་། དུང་དང་།མན་ཤེལ་དང་ །ཐུ་རུདྤང་། དངུལ་དང་།ས་ལ་སྦྲམདང་། རེནེ་ཕོ་ཆེ་རྣམས 

སྔིན་ཨོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཁུངམ་གདའ ། བཟའ་བ་དང་། དཏུངབ་དང་། བཞེན་པདང་ །གས་དང་ ། མལཆ་དང་ ། སྟན་དང་། ཁངྱ་ལིམ་དང་།གཞལ་མད་ཁང་དང་། ཀུན་དགའ་རབ་དང་ ། 
རྫིངབུ་དང་། ང་ཀ་དག་སྟེན་ཡོངས་སུ་བཏང་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། གླང་ལོ་ཆཾ་དང་ ། བ་ལང་དང་། ཅ་ཕེ་རྒོད་དང་།བྦན་ཕོ་དང་། བྲན་མོས་ཚོགས་སྔོན་ཡོངས་སུབ ཏང་སྐད་ཀྱངམི་གདའ་ ། 

འདིི་ལྟ་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བ་ཁྭགརིག་འབུམ་ཕག་གངས་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་དེ་དག །སུངསྨྱ་ནུས་བཅུམ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམས་ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མེངདུ་ལུང་བསྟན་པ 
མཐཐེབ་ཀི་བརདུ །སྔོན་བསལ་པྱ་རེབ་ཁྲག་ཁྲིག་འཇུམ་ཕག་གངས་མ་མཆིས་པ་དུམ་ནས།།དེ་དགནོ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པྱ་པེབ་ཁུག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་གངས་མམཆིས་བ་དུམ་དག་ལམཉོད 














༄༅། །པ་སྣ་ཚོགས་བྲ་དད་པ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་དག་དང་། ཨྭ་བདྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་པརྱ་ཧཾས ། ཡོངས་སུ་གཏེངབར་བྱགི་བའི་དངོས་པོ་ཐམས། 
ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བཏང་།ལག་པ་དང་། རང་པ་དང་ །མིག་དང་། ཨན་ལག་གི་དམ་པ་མགེདང་། བུདང་ །ཆུངམ་དང་ ། བུ་མོ་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱསིབྷ་ཚམསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ 
གཏེང། ནེར་དང་། འབྲུ་དང་།འགྲེན་བུ་དང་།གསེར་དང་།ནོརབུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བི་རླུདང་།དུང་དང་ །མན་ཤེལ་དང་] ུརུ་དང་ ། དངུལ་དང་ །སལ་སྤྲམརྣམས་ཡོངས་སུ་གཏངབད་ཅ 
བ་ནམསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་གཏེང་། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུང་བ་དང་།བཞོན་པ་དང་ །གས་དང་།མལ་ཆདང་།སུན་དང་ ། ཁང་རིམ་དང་ ཟླ གཞུལ་མེད་ཁུངདང་།སུན་དགའ་ར་བདང་ སུད་མོས 
ཚལ་དང་།རིང་བུ་དང་]ལྟེང་ཀདང་། གླང་པོཆ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་ཕོ་རྒོད་དང་  བྲན་པོ་དང་།བྲན་མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱས་བྷ་ནམས་ཀང་ཡོངས་སཱགཏོང་ཞིང་། རིམྱ་བིས་ཕ་རོལ 


དུ་ཟིན་བླ་དུག་ཁྲ་འམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱཅིད །རམྱ་གིས་པ་རོལཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་པོ་དག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབྱགིས་ནས ། བདེ་བ་འབུམ་ཕགམངཔོ་ཡངའབོན་པར་འགུརན་ ། 

















བཙོན་པ་བཅོམ་ལན་འད་རྒྱ་གངདང་ །ྨྱན་གདདང་།དགེ་བའྱི་ུ་བསྦངས་པ་ཅོ་འྲང་བ་ཞིག་གིས །འབར་བའྱི་ཁད་བརྩ་ཁི་གཟི་བརྗདྱ་ཀྱི་ཧལ་ངོ་ལ་སོགས་པ་ལྟའིབུ་ཁི་པོའདི་དག་བཅོམ་ལྡ 


202 །འདས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་འདེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏེས་འདྷིལར་མའེངས་པའིདུསན །བསྐལ་པྲ་བ་འྲག་ཁྲིག་འབུམ་པྲགྲ་གངས་མེད་པ་དྲུ་མན །འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཁམས 
ས་ལའི་དབང་པོའི་མཐེན་པྱོ་ཧལ་མཚན་དངལན་བཞེས་བབ་དཉིད་དུ་རིགས་དང་ །ཅུས་གཅིག་པདང་། མི་ངགཅིག་དུ་རིམྱ་ིསྣ་བན་མེད་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའི་བཇྡ་ཆུབ་ཏུ་མུངནོ་པ 
རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱབར་འགྱར་ཏེ །རབཏུ་དངབའི་ཞལ་ཨྭཱཔའ་རདཱཾ་བྱཿགས་པ་ཞེས་བབ་སངསྐྱ་ཆས་ཁཾའཇིག་ཏན་དུ་འབུང་སྟ །རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནུ་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
འཇི་གྟརན་མཁེན་པ །སྒྱས་བུ་འཇུལ་བའིཁ་ལེ་སྒྱུ་རབ ། ཟླན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའགྱུརརེ།། ཞསུད་ལྟརུ་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས 
པའྱི་བངྱ་རུབ་ཏུ་ལུངབསྐུན་པ་ལགས ། དྷེ་ནད་ཅེས་གསོལ་པ་དྲང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱས །རིགསྐ་ཀྱི་ལ་མྩོ་བང་ནུབ་ཡངདག་པར་བམས་པ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགས་ཀི་ 
མོ་འབར་བའི་ཁུད་པརྡ་རི་གཟཾ་བ་རིདྱ་ཀླི་ཧལ་པོ་ལ་སོགས་པ། རིི་ལོ་འདི་དག་གངྱབས་ཤིང་བསགསར་སྐརི་མཉན་པའྱིའིར། དྭ་ལར་སུམྱར་ས་གསུམ་ཾ་གནསནས་འདེ་པལུགས 
པ་དེའི་དག་བའྩིར་བྱ་སྦངས་པ་ཡོད།།དེའྱིརྦ་ཡོད ། དེའྱ་བིདརྱ་ཡོད ། རིགསྦ་ཀླ་ཝ་མྱ་སས་ཐུ་དམ་པ་འདོ་གསུམ་རྱོས་བངརུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་བྲེསནས ། ཐེས་མ་བྲགཏུ་གསེར་འད 
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༄༅། །དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའྱ་རལ་པོ་འདིལས་དིན་ཅུ་རི་མོརྱ་བད་ཅིང་དགའ་བ་དང་། དད་པ་བོབ་བརྱ་གུར་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་པྱ་འུད་དོམ་མེད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
སེམས་དངལྡན་པར་རྱུར་ཏོ། །དྲིམཡེད་ལཤིནེཏུ་རྒྱམ་ཞིང་ྱས་པ་འི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་ད 'ལྡནུ་པར་རྱར་ཏེ། །བསོདནམསྭ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ཅུ 
བཟུང་བ་དང་ལྡན་པདྱ་གུར་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་ལྟ་མོ་འབར་བའྱི་ཁད་པརྱ་བོ་གཟིབྗྗིདྲ་ཀྫི་དལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྕའིབུ་ཁི་པོ་འདི་དག་དེ་ཚུམ་དུ་གསར་འེད་དམ་པ་མདོ་སྡའི་དབང་པོའྱི་ཆལ་ཕོ་ཐོས 
མྲག ། ཡུག་པར་ མོརྱ་བུད་པ་དང་། རགྱཏུ་དདུ་པྲ་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཏེ། དཙམ་གླེདུ་དས་མེད་བ་ཆུར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་དང་རྒནཔརྱར་ཏེ།འིཕ་རཡངབསུནཔསྡ་ 
སོན་ནེ། །རིགསྤྱ་ཁླིག་མེཆོས་མཉན་པའི་དགེ་བའྱི་ཚ་བབསགས་པ་འདི་དང་། སྟེརཾཧི་ཨིནོ་ལམྱ་གི་སོབས་ཏྱིས་འབར་བའི་ཁུད་པརྒ་ཁི་གཟི་བ་རིདྱཀྱི་རྱལ་པོ་ལསོགས་པ་ལྷའེབུ་ཁྲིཔོ 
དེ་དག །ད་ལྟརྭ་བཱན་མདུ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཅུབ་ཅུ་མུངབྟསན་ཏོ། །།སསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྔའི་དབང་པོའི་རྐལ་པོལས ། ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལུང་ 
སྙན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྙ་ཉིཤུར་གསུམ་པའོ། །རིགསྦ་ཁྱལ་མོ་སྔན་གི་སྨེནོ་ལམ་དེ་དག་གང་ཞེན་ ། རེགསྦ་ཀྱི་ལྷམོ་སྫོན་བྱང་བའདས་པའི་དུསན ། བསྐལ་པ་གྲད 


ཨ།མེད་པའི་ཆསྲ་གངས་མེད་པ །རྒྱས་པ ། བསམ་གིས་མྱི་རུབ་པ །ཚད་མེད་ པརྩ་གུར་པ་དའི་ར་དའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རིག་པ 

དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདེ་བདག ཤེགས་པ ། འཇིག་རྟན་མཁཉན་པ ། སྨྱུས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེ་ ར་བ ། བླན་མེད་པ ། ལྷུངམི་རམས་ཀིསྟོན་པ སངསྐྱ་ནུས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྙན་རུན 
གཙུག་ཏེར་ཅན་ཞཾསྱ་པབ་འཇིག་ཉེ་དུབུང་ངོ། །རིགསྱ་ཀྱི་ལཱམོ་དའྭིར་དའཾདུས་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྤྱ་ཆས་རྣིནེ་ཆེན་གྱུགག་ཏེར་ཅན་ངེ་ཡྲོད 
སྐུ་མ་ན་ལས་འདས་ནས ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པརྨ་གུར་ཏེ ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པརྩ་གར་པན །རྒྱལ་ལོ་ལྷའི་དབང་ཕྱག་འེད་ཅེས་བྱབ །ཆོས་ཅནཚོས་ཀྐི་རྒྱལ་པོ ། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ 
སྲིད་སྐྱོང་གིས །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡེན་ཏ །ཨུལ་བམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅནནམསྦ་ཊི་ཕ་མརྦ་ཨཱར་པ་ལྟ་བུ་ཞིགྱ་བུང་ངོ། །རིགསྦྱ་ཀྩི་ཝམོ་པརིཡ་དེའི་དུས་ན ། རྒྱལ་པོ་ལྷའ་ 
དབང་པུག་འོདྲ་ཏི་ཨུལ་ ཚོངདཔོན་རལ་པ་འདྲིན་ཅེསྱ་བ་བྱ་སྨན་པ་གསོ་བརྩ་པད་པ པ] ཁམས་ལ མཆོགྭཏུ་མཁས་པ །ཆའི་རྙིགྱ་བུད་ཡན་ལུག་བྱ་རད་དང་ལྡན་པ་ཞིགྱ་བང་བརྩ་གུར་ཏོ། ། 
ི་སྱོ་སྨིལམོ་དབྲོས་འད ། ཚོངདཔོན་རལ་པ་འཇིན་ཅསྤ་བ་བ་དེའི་ཚོང་དབོན་གི་བླུ་ནུ་འཕབས་ཞེསྱ་བབ ། གཟུགས་བཟངབ། མཛེས་པ] བལྟ་ན་སྡུག་པ ] ཁ་དེག་བཟང་པོ། 
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༄༅། །རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་། བསྟུན་བཅེས་སྣ་ཚོགས་ལ་མུཁུས་པ ། བསྙན་བཅེས་བྲམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཁོང་ཇུ་ནུད་པ་། ཡི་ག་དང་ ། ྲངས་དང་། ལག་ཚྫིས་ 
དང་། རིསྣ་ནམས་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པར་ཟླུར་པ་ཞིག་བུང་ང་། །ནིགསྦ་ི་ལྷ་མོ་དའི་ཚེ་དའི་དུས་ན ། ལ་པོ་འ ཁིལ་དནསེམས་ཅན་འབུམ་བགནུམ་ནད་ས་ཆོགས་ 
བཏུབ་པར་ུར་ཆིང་། ནད་སྣུ་ཆོགས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་གཟོར་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་མཾ་བཟད་པ ། ཆུབ་པ ། དྭག་པོ་ཡད་དུ་མོ་འེངོ་བའི་ཚོར་བྷ་ནམས་སྐོང་བརྱ་གུར་ཏོ། །རགུས་ཀི་ལྷ་མོ་དའི་ཚ 
དེའི་དུས་ན །ཚོངདབནིུུཆ་འབབས་ད་སཞས་ཅནནདམ་ཆིགས་ཅོས་བཏབ་པ ༈ ནད་སྣ་ཆོགསྤ་ཀིས་གཟིརབའབུམ་པགུདུ་མདདག་གིངནོསིདུར །སྙེང་རྨ་ཆེན་པོའ་སམས་ 

ཞིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་ཙཾང་] ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟིརཏ ། དལྟར་སྡུག་བསྔལ་མོ་བཟྲད་པ །རྩུབ་པ།། དྲག་པོཡཾ 
གབྱདཊིརྱད་དང་ལྡན་པ་འདི 


ས་པར་གུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲགདུ་མ་དེ་དགནི་ 
ཅུས རྒམཏེ། །སམས་ང་ ། བདག་གི་ཕ་ཚོང་ད་བོན་རལ་པ་འཛིན་སྨན་པ་གསོ་བར་བུད་པ་། ཁམས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ ། འི [བྱད་ཡན་ལ 
ནྡིནས ། འཁེགས ། གཏུགས་། ལམདུ་ཞུགས ། ན་ཆོད་རེས་སྲུ་འོབ ། འཁར་བལྟ་རན་ཅིང་འདར་ཏེ ། གེངདང་། གེང་ེར་དང་། གྲོང་རྣལ་དང་། ལྗེངསདང་། ཡུལ་འཁེརདང་། རྒྱལ 





མ༠།པོའི་ཕོ་བང་འཁརྡ་རྣམས་སུ་འགྲོ་མོ་ནུས་ན ] སེམས་ཅནནད་སྣ་ཆོགས་ཆུས་བཏབ་པ ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱས་གཟིར་བ་འབུམ་བགད་མདེ་དགནད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་བརྩབ་ 
བའྱི་པིར ། བདག་ཤིད་བདགགིལ་རལ་པ་འཛིན་རྱི་གན་དུ་སོང་ལ ། ནདྱ་ཏྱི་རཱིར་ཁམས་ལ་མཁས་པརྡ་བ་བ་ཡོངས་སྲུ་དིས་ཏ ། ཁམས་ལ་མཁས་པརྡ་བ་བ་དས་པ་དེས ། བདག་གྲེང་ 
དུང་། གེང་ཁྱེར་དང་། གེཾང་ནལ་དང་ ། ཝྗེངོས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངའ།ཁེརམས་སུ་འགྲེབརྩབའོ། །སོངནསྱ་ཀངསམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགསྤྱ་ཉིས་བཏབ་པ ། ནད་ས 
ཚོགསྤུ་ཀིས་གཟིར་བ་འཇུམ་ཕགདུ་མ་དགནད་ ཆོགས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པརྩ་བལྟོསནས །གསྦ་ཀྱི་ཕ་མོ་དེའིཚ་དུའི་དུསན་། ཚོང་དཔོན་བོ་བྲུ་ཆུ་འ བསརང་གེ་ཕ་རལ་པ་འཛིན་ག 
ལ་བ་དེར་སྲོང་སྟ ། ཤིན་ནས་རང་གོ་ཕ་རལ་པ་འཛིནྱ་གི་རང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཟལ་མོསྒྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅེགཉཱ་འདུགགེ །ཕྱོགས་གཅཾགཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ ཚོངདཔོནྱ་གི་བུ 
ཆུ་འཕེབས་ཀྱིས་རང་གི་ཕརལ་པའ་དྲིན་ལྔ་རིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཁམས་ལ་མཁས་པརྦ་བབདིསཔ ། ཇི་སྟརདབང་པོ་འཇིག་འགྱརཞིང་། །མསྣ་རམསྱ་གངན་ཡོངས་སུའ'སར། 
གྱིདསན་ཡུས་ཅན་ལ།། ནད་གི་ནམསནོ་འྱབུང་བར་འགྱུར་། །དུས་དང་ནུས་མིན་ཟས་ཟེས་པ།།ཇི་ལྟ་བུར་ན་བད་བར་འགྱུར། །གང་གི་ཡུསི་ཀྱི་ནངདུནོ། །ཡུག་ཀྱི་མེ་ལ་གནེདམེ་འགྱུར།། 











༠ ༄༅། །རླུང་ལསུ་རྒྱར་དངམ།ཁྲིས་གྱྱར་དང་། །འདུས་ལས་གུར་དང་བད་ཀན། ར། །ནད་རྣམསཞེ་བར་བགྱེ་སླད་དུ། །།ཇིལྟ་བུརནི་གསོ་བར་བྱི། །གངགེས་མི་ལ་གནད་འྱགར་པའིཿ 
ཁེ །རུཔནི་གང་གིདུས་ན་གཡོ། ། ། །གང་གྲིདུས་ན་མཁྲིས་པ་གཡེ། །བད་ཀུན་གང་གེདུསན་གཡོ། ། །དནས་ཚོངདཔོན་རལ་པའཛྲིན་གིས ། ཆོདངེོ་རི་བཆའབེབས་ལ་ཚིགས་མུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས 
ཁུམས་ལྷ་མཁས་པར་བརྡ་རམ་ར་བསྟུནཏེ །ཟླ་ བླུ་གསུམ་དབྱར་ཏ་ཟླ་གསུམ་སྙོན་དུ་ཤེས། ། །གསུམན་དགུན་ཏེ་གསུམན་དྲ་ངིད་ཡིན་ན། ། །དེ་ལུརླ་ཟུ་བའི་གོ་རིམས་འདི་སྣེདུས་ནོ་དུག །ལོ་གཅིག 
ནྭཾ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འདེད། །གསུམ་གསུམ་དུནི་ཚིགས་ནམས་བསུས་པར་ཤེས། ། །ཟླ་བ་གཉིས་གཤིས་ཤིངནིདུསསུ་བསྟན། །ཟས་དུང་སྒོམ་ནི་དེ་ལར་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྨན་པ་དངནིཁམྕ 
ར་ཐ །དབང་ལོ་དངནི་ཁམསྣནམས་དེ་དགྱ་ཀང་། །ལེ་གཅི་གནང་གེ་ཚིགསཆིགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར། ། །དབང་པོ་དགནོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བན། །ཡུས་ཧནྡ་ནམས་ལྭ་སཚོགས་ 
ཚོཿ །ནད་ཀྱང་འབུང། ། །དཏིད་ལ་ནྷི་སཱན་པསླ་ཟ་གསུམ་བཞི། །ཆིགས་ཀྱི་བར་དངནུས་དྲུག་རྣམས་དངཤི། ། །ཁྨས་དྲུག་མཁས་པརྱྱ་བཤེས་པར་བྱ། །ཟས་སྐོམ་སྨན་རྣམས་གེ་རམས་ཇེ་བཞིན་ཏེ། 


ང་གི་ཤས་ཆའི་ནདནི་དྲབར་ན་ལང་། ། །སྙོན་དུ་གྒྱུར་པན་ནཾ་མ།བྲིས་པ་གཡོ། ༈ །དགུན་ཆིདུས་སུ་དེ་བཞིན་འཇུས་པ་སྟེ། །བད་ཀན་ཤས་ཆའི་ནད་ན་དཔིད་ལང་ངོ། ། །དྱརར་སྣུམ་དྲེ་ལནཚཱ 


ཤྲ 
ླ 
ར་ 
མི 


ཨཿ 


༥ 


སྒུརྲབའི་ངོ། །སྟེན་ནཾ་ཨངའ་དང་སྣུམ་དང་བསིལ་བག་གེ དགུནནོམངནདངསྒུར་དང་ུསབ་སྟ། །ད་པྱིདཀྱི་དུས་ན་ཆྩུ་བརོ་ཚུ་བ' ། བད་ཀན་ཆེ་བ་ཟོསུ་མྭ་བགཏུ་ཝང་། །མཁྲིས་པ་ཆ་བ་འཇུ. 











༠, ༄༄། ཛོ །ཇིགསྱ་ཀྱི་ཝ་མོ་ཆདདཔོནྷ་གི་བཱ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་འདི་  བུའི་ཚིག་བླ་རོད་པ་དྲེ་བོས་མྲ་ཐག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕུགདུ་མ་དེདགྲ་བམས་ཅད་རབ་ བརེན་པོ 

ཁེ ད སྐྱེས་བར་གྱྱར་ཏོ། དཀ ` ། བདེ་བ་དང་ ཧཱ བཆགངོདབས་མ་དགུ་གཆག་ སིསམང་བཅན་ནད་གཆོགས་ཀྱས་ 

ལཱ བཏབ་པ ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དོདགནད་སྣ་ཆོགས་ལས་ཡོངས་སྲུ་བྲར་ཏ །ནད་མེད་པར་གྱའ་ཏ། །ནད་མེད་པར་བྱར་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་འེ་བཞིན་དུ་མཐྦུདང ། 
སྟོབས་དང་། བརྱོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། ༣ ཚོ་དའི་དཱསན་ །སེམས་ཅན་ནང་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་ ¡ ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟཾ་དབ་འབུམ་ཕགདུམ་དེད གནང་ནས ། 

ྐ གྲངསུ་དག་ནད་དྭག་པོས་བཏབ་པ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོང་དཔོནྱ་ཧེ་བྱུན་འབེབས་ག་ལ་བདུར་སོ ཁནས་ཕྱིན་པ་དང་། སམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ །ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ 

£ གྲི་རབའབུམཕུགདུ་མདེདགལ་ཆང་ད་གིགར་འབབས་སྨནདངེད་གངཅ་བསུན་བདས་སེམས་ཅན་དགྲུ་ཕབས་ཅད་རབྱས་ཞི་རྩ་ལསསོ། །ནད་མེད་པ་དང་ །ནད་ཤུང་བརྱར 
ནས་ཀྱང་སྔ་མཁེ་བཞིནདུ་མཐུ་དང་། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཏེ། །རིགསཀྱི་ལྷ་མོ་དའི་ཚདའིདུསན ། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕུག་འདེ་ྱི་ཨུལན ། གྲེང་དང་ ། 


གྲོང་ཁྱེར་དང ] གྲོངརྡལ་དང་ ] ལྗོངས་དང ། ཡུལ་འཁོར་དང] རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁེར་ཐྲམས་ཅད་ན ། སམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགསཀྱིས་བཏབ་པ ། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྩིས་གཟིར་བ་འབུམ 
ཕྲག་དུ་མད་དྭག་ཐམསཅཧད་ཚུང་དུ་ 














༦ 


་ „© @‰ 3 








།པདྨའི་སཱིངཔོ་ད་ལྭ་འེའུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཅིག་གི་མིངནྡོ་རུའི་གོས་ཞེས གི་མིང འ། །རིགསྱ་ཀྱི་ཝ་མོ་དནས་ཚོང་དབེནྷ་གིདུ 
འབས་བུ (གཉིས་དང: ་ ཧུྔབརྱ་གས་གོངདང་། ི་ོ གཅིག་གི དང་། ཡུ ན་ཞས ཤྲ ༢ །རིགས་ སིམ ས་ོང་དབོན 

རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོད་ ག་གཡོན དྡ་ིསན་འབེབས་འཛེལ།ལོ ངན ན་ཏོ སྲེ ་ ཁརརྱིལ ངོ ] སྤྱང་ཀི་དང་། ཝ་དང ཁཱ་དང་ ]བྱད 
འབྲེག་ཁོང་ཁེངན་རི་ ིིགཡད་བགལ་བདེར་་ནས་དའ མདུ་ པཉ ཅའྱིར་ཤཇྱའི་དང་མཀིས་། འིབར་འདདག་རོགས་འདིརམ རྒྱུག་སྙམ་མོ།_། 

དེནས་ཡང་འདྷི་དམ་དུ་ས །མསུཏེ གཅིདང་། །སྦྱང་ཀི་དང་ ] ཁཱ་དང་ ། ནས་ག ཀཔའྱི་ཡོགས་དའགེ་བར་བའ་སམཆ། ། ] །རིགསྦ་ཀྱི་ལཱ་མེ་དེནས་ཆོངདངྐོནྱ་ཧི་ 
བུཆུ་འ བས་མཐརྒ་ཆིསྤྱ་རུ།ཞིང་ས སང་ནས } འཛགཁཔ་རངནྫརང་ ག་ག་ལ་ཡོད་པ་དརྡ་རིན་ཏེ། ། །རྫིངརཱུན་པོ་དེན་ཉ་འྲི་ཞིག་ག སྟ། ཨ་དེ་ ར་ཏུ་བྱཾར་ལག་མངཔོ་ཞོག་རུ་དང་ 
བྲལ་བར་མཐོངནས །དེས་ད་ལ་ ཧྭིངརྗ་བའི་སེམས་སྐྱ་བ་དང་། དེན་ལྷ་མོཞི  ཤིང་ལས་ལུས་ཕྱད་ཙམ་ཕྱུང་བཞིག་མཐྲེངསྟ ། ལྷ གུང ས་དར་ཀབམ་གམངསོ་ཞིགྲ་དདང་ 





32 སྨྲས་སོ། །རིགསྱ་ཀྲིབུ་ལགསསོ་ལགས་སོ། | གང་གྱི་པིརྨ་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བུ་བྱ་འེདྲ་ཤིས་ཉ་འདྲི་ནམས་ལྱ་རུ་བིན་ཅིག །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཛར ། རུ་འབེབས་ཞེསྔ་བས ། གངྱརཱའཁེབས 
པདུང་། གངྦ་རུ་དཱིན་པའོ། །དེ་བསན་རང་གི་མོངདངའཐུན་པ་རྩ་བ་བབས་ཤིག །ཆུའབབསྱ་ཀིས་སར་སྤས་པ ། ལྷ་མོཉུ་འདིདག་ཇི་སེད་ཅིག་མཆོས ། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ །ཏ་ཁྲིབྲམ 
པའ །རགས མ་དདུསང་དཔོནཆི་དན་ དོད ར་བས་ན དབས་ས 
མྱུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡུསཏ དེ ཞུགས བདད ར་ན་ད །རིགསྤ་ཀཱ་ལཱམོ་དནས་ཚོང་དཔོནྷ་ཧབཱ་ཁཞྨཱ་ནཱ་འབེབསྱ་ཀཱཾ་ཕྲོགས 
བཞིར་བྱརགས་པ་དང་། ཉཱ་ཁི་བོ་ དགཚོང་དངོནྷ་ཆོབྲཱ་ཁྱབཱཆཱ་འབེབས་ངྱོགས་གང་ནུ་འགྲོངའི་ཕོགས་ད་ གསྲ་སུར་འབེབས་ལ་སིང་རར་ལུར་བྷཝའ། །དགསྤ་ི་ུ་མོ་དནས 
རོངདཔནྷ་ཆྱིབཱ་ཁྲབྲ་རུའཕེབས་ཀི་ ོགས་བཞིང་བྒགས་ཏི།ུ་བཙ་བྱ་ཡངདར་ནུམ་ཆདད །ཕྱོགས་བཞིརདབལྟས་པ་དང་།དས་ཧཱཅང་ཡངྦབགམ་ བ་ཞིགན་ཤིང་ཝོན་པ 
ཆིན་པོ་མང་པོ་ཞོག་མྲབེང་ནས་། ཤིང་ཝཱོནཾ་པ་ད་དག་ལ་འཛིགས་ཏ ། ཤིངགི་ཡལ་གྲ་ནམས་བཅདནས ། ཤིང་གི་ཡལ་གདེདག་ཁེར་ཏེ ། ི་ནར་གཡབ་དེརསྟཡོན་པད་ ། 















༄༅། །ཤིང་གི་ཡལུག་དྷ་དམྭཱ་ཀིས་ཉྭ་ཁྲི་བོད་དག་ལ་ཤྷིན་ཏུ་བསིལ་བའྲི་གིབ་མར་བས་སོ། །རགསྱུ་ཀླི་ཝ་མོ་ད་ནས་མེོང་དཔེནྲོ་རིབླུ་ཁེའུཆུ་འབབས་རྫིང་དེ ཆུ་འབབ་པ་ 
ཆོལཏེ ། གངནསར་འབབ སདེ་དགས་བཞིར་བླགས་པ་དང་།ཆུམ་དས་དེར་པར་བྱབརྡནའིནདེ་ིདི་དི སོང །རེགས་ི་ུམི་འཇག་ཁེང་ཁངན་ཡོདཔརི་མ་དེར 
ཆུའབབ་རུ་ཞས་པའི་ཆུ་ཀླུདཆེན་པོ་དལས །དརར་འབབ་པའི་ཀུང་ད་ཡང་ འི་ཚྭསྡཾག་པ་ཅན་ཤྱོ་ མསཿན་ཞགེ་གིས་ཉྲ་བ་པོ་ད ཕྱིར ། ཚིནསྱ་ཀང་ཉ་དེ་དག་ལྕ་རུ་འབབ་པར་མི་འགྱར་པ 
ད་ཉ་ཐུའི་ཕོགསྦཱ་ཆིགེག་རོ་ཆན་པོར་ཀུང་དེ་ཕབ་བོ། །དེས་དེ་མཐེངནས་ཀུང་བསམས་པ། ཀླུང་འདིན་སྱེ་བེ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སྲོལ་དེ་ཉིད་དུ་དབབ་པར་ཤི་ནུསུན་ ། བདག་གིས་ལྟ་དབབ་པར་གལུ 
སཾ རམ་ནས་དྭ་ཛྲིར་ལེགཿ །རིགསྦྱ་ཀི་ མོ་དེནས་ཚོང་དཔོན་གི་བྱཱ་ཁིའུ་ཅཱ་འབེབས་རིངས་པརྱ་རྱལ་ལྩོ་ལའི་དབ ག་འེད་ག་ལ་བ་དར་སོང་སྟ་ཕྲོནེ་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་འི་དབང་ཏྲག་འེད 
£ རརྐངཔ་ལ་མགེ་བསམཆོད་ད།ཆོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་དེ་དགྱ་ཆུས་ཀྱས་སྨས་ཏེ ། བདག་གིས་ལྱུའི་ཆང་འོགཏུ༽ རྲོང་དང་།།གྒོང་ཁྱེར་དང་  གེང་རྡལ་བྲམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ནད་ 

ཀིནེདཀྱིརྒྱན་ནེ་བཀུམན ། གནས་རྲ་ག་ཆོ་ཞེས་བཛྱི་བ་ཞིགན་ ། འབྲེག་ཁེང་ཁེང་ན་ཡོད་ཙས་བྱྱི་བའིི་ཛིང་ཞིགྲ་མཆིས་བདེན །ཧྭ་འི་ཞིག་གནས་པྲ་རབ་དང་བལ་ནས་གདུགས་ཀྱིས་གདུང་ 
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ངའ ༢. _.༠ ~༤༨༽ ༨༡ ~- `༩༽ ༤ ༤༽ ` 
ཿ༧། ཤིང་མཆིས་ཏེ ། ཇྷི་ལརྦམྡི་རམས་ལྕ་སཱལ་བ་ལྟད་ཅིནས་དུད་འགྲེའི་སྒྱ་གཞས་སྲུ་རྒྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲོག་མྩོལ་བརའཚལན་ ] ལྷས་གླང་པོ་ཚེ་ཉིའཱུ་ཞིག་བདག་ལ་སྱལ་ནུ་གསོལ ] 
་། གཡིས མ་པ་བ འག གནས་མ དད ས་བ རར སམསཅནནཔྲོརང་ལོརའི 
ག་ལ་བ་དུར་སོངལྷ་གང་པོ་ཆེྲི་ཤཱ།འིད་དེ །སྔམས་ཧན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ ། བད་བྱ་གེས་ཤིག །རིགསྱ་ཀི་ལུ་མོ་དན་ས་ཆོངདྙནོ་ི་བུ་ཁཱེ་ཱའབེབས་རངགྱི་བུམའི་ག 
དྲང ཆུའི་སཱིངཔོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ ] གླང་པོ་ཆེིའུ་ཁྲིད་ནས་ ། གླང་པོ་ཆེའི་ཛྫི་བོ་ལས་པ་ལང་གིརྐྱལ་པ་བརྒྱ་བླངས་ཏ་སཱརལེགནས་ཆུ་འབབས་ཞས་བྱ་བའུརུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་གུང་དུ་བབ 
པ་དེར་སོངྷཾ ། རྐྱལ་པ་དེ་དགྱཆུས་བཀང་ནས་ ། གེང་པོ་ཆའྱི་རྒབ་ཏྲུ་ཆུབཀལ་ཏེ་ ། བུར་བྱ་མར་བར་འབྲེག་ཁོང་ཁངན་ཡོད་པའྡི་རིངགཡ་བ་དེར་སོངནས་མྱིན་པེ་དང་ )ཆུ་དེ་གླང་པེ 
ཁིསྟེངུནས་ཕབ་སྙེ །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཛིང་བྲུ་ཆུས་བཀང་ནས་ ། ཤགས ཞི དཾ  ངདཔོནཁི་ཤཱེ་འབེབས་གང་དངགད།འགྲེབདེ་དངན་ལོགས་སུཀའི་བད 
དག་རྒྱུག་གེ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དནས་ཆོང་དངོན་གྱི་ུ་ཁྱའུ་ཆུ་འབེབས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ ། ཙཾའི་ཛུཾརཉ་བྲི་པོ་འདི་དག་བདག་ག་ལང་དེར་ཁགས་སྱུ་རུག་ཧམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
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འཚ 


¥ཁྷེེོ 


འདྡི་སམ་དུ་སམས་ཏ འ་པ་འདི་དག་ན་ བཀྲེས་ 
.@ མོ ། སེཾེཾེི ྱི་ 


ཞན ག་ཆག་གྱི་རོམད་མུའ་བྱ་མུ ར་བར་སོང་ །མེས་པོ་ཚོང་དཔོན། 


ནཨོ་དང་། ལས་ ཨོད ེམསྤ་ཀིཁ ་ཟུས་སྐྱར་བ་ཐ ་གངཅི་མརེས་ ་པ་ ཐམས་ཅད་གཅོགྱ་བྣསསཏ ཏཾ། ་ 'གུང་པོ་ཆེ་ལ ་ 
མཆིལ རྲི དྲེ་གད་ གས་ཤིག །དེནས་ཁྱེའུ་ནུའི་གས་གང་ཕོཆ་ད་ལ་ཞེནནས །ཆུཿ 

དནས་ །བའྲུ་ཆུའི་གསྦ་ཉེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཁ་ཟས་སྤར་པ་ བྲི་བམེས་ཅད་གཐང་པོཿ 
པའི་རྫིང་ག་ལ་ ི་ོ དང་ །ཆུ་འབབས་ཀྱིས་རང་གི་བུུ་རུའི་གས་མའོངེནས དགའ་མགུ་སྟེ་བུ་ལས་ཟན་ བླངསནས་ཕྲུལ 


༅ཾ རྒྱུས་ཀྱིས་ཞིབཏུ་སྨྲས་ཏེ ། 


འབེབས་ཀྱིས། །རང་གྱབུ་ཆུའི་གས་ལ་དྷགད་རསྣ་སས་སོ། །ངླ་གང་པོཚྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིན་ངན་མགོགས་པའི་མཆོཊ ལལ 


པའི་མེས་ཡོངས་སུ་ཉེན་ནས ། བདག་ལ་ཟས་སློངདུ་ངསྱ་ཀེས ། ། བདག་གེས་ཁ་ཟྲས་སྦྱེན་པར་རྱའེ་སྙམ 





ལ ། ཀྱ་ཆེས་པོརུ (འཁེབསྱ་ཀི་མཆིད་ སཾ ( ། ཤིམ་འདི་ན་ཕ་མ་དང་ ། དང་ ། 


སིང་མེ་དང་། བྲན་ལེ 
།རུན་བར་རྨུར་བར་རྒྱག་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱག་སྟ ། རང་གི ག་ལ་བ སད་ནས་ཛན་པ་དང་། དེ་དག ། 
ག་ས །རང་ རྒུང་པོ་ཆུ རར ན་ཏ ། འབེག་ཁད་ཁོངན་ཨེང 
ཏེ་རྫིང་དེར་གཏོར་ནས ། ཉ་ཁྲི་ཕོ་ད་དག་ཚིམ 








ཏཱ 


པར་བསནས་འདྲ་སུམ་དུ་བདག་གིས་ གཞུག །དགན་པའི་གུནས་ཤིགན་དགྱེསོང་ཐེག་པཆེན་པློ་ཤོག་པ་ལསྤ་ཐོསན་སུ་འཆི་བའིདུས་་ཀི ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རིན ། 

ཆེན་གཙུག་ཏེརཅནྱ་ཧོཾ་མ ཐས་པས་ དི་བདེ་འགྲོཿ རྒ (ཀེ་ཇི གྷ་ཏཱན་དྲ་སེའོ་ཞེས་ཐསྦ་ཀིས ཟ བདུག་གས་ཉུ་ལཏེན་ཅིངའཕེལ་པ་ར་འཛངགཆེས་བབམོ་སངའ་ཤད་ལ ། | 
བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་ ་མདག་བྫ་ཆོགས་འི་སངསྐས་རན༣ གཟུག་ཏོརཅན་དའི་མཚན་ཀང་བླས སྒྲགས་པར་བྱའོ་སྟམམོ།, །དེའི་ཚན་འཛུམ་བུ སི་ 
ཉནམས་བཱ་ཝབ་གཉིས་མུ་ཆུ་ ཁྱཅིགནྲི་ཡིག་པ་ཆེན་པོ་ལུ་མངཱན་པརུ་དད་དོ། །ཁཅིཾགནཾ་སྤོད་དོ་ དོངིདབོནྱ་ཆབུ་ཁེའཆཱ་འབེབསྤ་ཉིས ། དའིཚྲཛིང་བུདའི་རྐངཔ ད 
གཉི ཉིས་ཀའ ་ ༽ བཅོམ་ དད ོ་ 











ལེ ཞས ོཔདིདད་དཆེདནུབོདདེ། ། །རི་བཞིན་ག ཤེགས་ད་རིན་ཆེནགྲ་ུག་ཏརཅན་སེན་བངྡནབ་ མས་དཔའི་སྤུད་པ་སྣྱོད་པན །གས་བུས་དགན་གངས་དག་ 
འཆེ་བའ་དུས་ཀི་ ། ངའ་མ་ 


'བྲེས་པ་དེ་ དགདནས་ཞིའ་པོས་ནས་། སུམྦ་རྩུམ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱ་བར་སུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དྭ་སྐད་བཏབ་བོ།། 


3917 ༄༅༅་ དཾ ཆོང་དཔེནྷ་ཧ་བྱུ་ཁེའུ་ཆུ་འཕེབསྱ་ཀིས་དུད་འགྲའི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལཆོས་འདི་བཤང་དེ། འདི་ལྟ་སེ ། འདི་ཡོད་པའི་པོརའདིའབུང་། འདྲི་སྐས 
བསའ བསྟེ འཕི །མ་རིག་པའྱི་ཏཾཱ་བཾས་འདྲུ་པིད ། གས་པ་དག ། ནམ་པར་ཤེསཔའྱི་ཆནྱ་ས་པངདང་གྲྭ་གགས ] མིདདང་ཟོབ།སཀི་ 
རྒྱིས་སྐྱེ་མཆོད་དྲུག སྱེཆེདདགགིན་ཅིསརེག་པ །འག་པའྱི་ཉནྭ་ཐིསྔ་ཆོར་བ ། ཚོར་བའྱི་རུན་གིས་སྲེད་པ ། སེད་པའྱིརྐནྭ་ཧས་ལེན་པ ] ལེན་པའྱི་ཉེནྷ་ཧིས་སོད་པ་ ། སིད་པའི 
རྱནིས་སྙུབ ། སྐབ་འིཉན་བྱིས་རྒ་ཤིདང་ ། མ་ངན་དང་། སྨྲཱ་སྔགས་འདེན་པ་དུང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མེ་བདུ་བ་དང་ ། འཁུག་རྷ་མས་འབུང་བར་འགུར་ཏ ། དེ་ལ་ས 
བསལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཆན་ངོ་འབལ་ཞིག་པོ་འདེ་དགའ ང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིལྟ་སུ །མ་རགི་པ་འགགས་པས་། འདྱུ་པད་ནམས་འགག་པར་འགགུར་བ་ནས ༽ དེ་ལཱེར་སུག་བསྔྱལ་ 
རླ གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་ཡང་འགག་པར་འ, ཞེས པའི་བར་དུའ ཤྱ རགསྦ་ཀྱིཝཱ་མོ་དྭལཱར་དེའི་ཚེ་དའི་དུས་ན དྷ ཚོང་དངོནྷ་གི་བྱུ་རུ་འཕེབས་ཀྱིས ] དུད་འསི་སཱེ་གནས 
སྱུ་ཧུར་བ་དདག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འིདི་བརོད་ནས ། ནང་གྲེབྱུརུའི་གས་དང་ཆུའི་སིང་པོ་དང་ལྷནི་གུ་རང་གྱི་ཁིམདཱ་ཕིན་པའི་བར་དུའོ། །དེནས་ནུས་ག་ནན་ཞིགན་། 
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འཆི་བའི་དུསབས་པརྩ་གུརནས །སཱམྦརུརཾ་གསུམྱི་ལྷ་ནམས་དང་སྐལ་བམཉས་པརྡ་སྐུས་སོ། །ུས་མྲ་ཐགཏུ་ དག་འདྷབུདིྔ་གསསམསྤ་ཊིནམ་པདྷ པས ། 
བདག་ཅག་དག་བའི་ལསྱི་ཀླི་དགང་གིས་མུམྱར་ཆུ་གསུམ་ཨྱི་ལྷུ་ནམས་ཀང་དུ་འདིརྩ་སུས་ཉམ་མོ། །དདག་ཡང་འདྲི་སམྡདུསམས་ཏེ། བདག་ཅགའཛམ་བུའི་གླངདན་ཉ བེ་གུར 
ཏཾ། བདགཅགདུད་འགྲེའི་སྒྱ་གེནས་སུ་རྐྱུར་པ་ལས ། ཚོང་དཔོནྷ་ཧཾ་བྲུ་ལིའྡུ་ཆཱ་འཁབས་ཀྱསནུ་མང་པོདང་། ཁ་ཇསྭ་ཀྱ་མཆོག་གིསྣ་ཚིམ་པའ་པས་ཏ ། བདག་ཅག་ལ་ ཅིང་འབུལ 
བརའབུངབ་ཟབ་མོ་ིརེས་ཀང་བསྟན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦ་རས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏེར་ཅནྭ་གི་མཚུནྱ་ཀང་བསྦགས་པས་དགེ་བའི་ 
ཆེསྱའི དེ་དང་ །ཧྐེན་དེས་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཊྱ་ནང་འདིརསྒྲུས་ེས ། བདག་ཅགོང་ད་བོན་གྱིབཱ་ཡིའྱ་ཧཱ་འབེབས་གལ་བ་དར་སེང་སྩེ་བིན་ནས ། དེ་ལ་མཆེད་པ་བའེ་ནམནས ། 
ནསྭ་ལཱའཧུའྲཾ་པོ་དེ་དག་སུམྱདཱ་ཆ་གསུཿ་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནོས་མི་སྣང་བར་གུརྡནས ། ཚོང་ད་ཕོན་གྱཾདུ་ཆུ་འཁེབས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་ཏ ། དེའི་ཚཆོང་དཔོོནྱ་བོ་བུ་ཁིའ་རཱུའབེབསམའ 


༧༣།ཚོངདལྒནྱ་གིྲཱ་ཁའཱ་ཆུའབེབས་ནུས་སྟོན་ཆན་པོ་ཟོས་ནཱཆང་གིས་རར་སེ་མཁན་ཉལ་བདང་།།དེའི་ཚདེའིདུས་ན་ལསནེན་པྲོ་བངབརྦ་ནུར་ཏེ །མཚནུ་མོད་འདས་པ་དངཤུབ་པོ་དདུག 











༄༅ ལ་ཞིངའདུག་པ་དྲེ་ལཱའིདུ་ད་དག་གེསྡ་མུ་ཏིག་གསེ་མོདྲེ་འིནི་མགོའྲ་དད་ཀ་བཞག །མུ་ཏིགགི་སེ་མོ་དོའི་ནི་རང་པའྱི་དངདུ་བཞག །མུ་ཏིག་གིསིམོ་དྲོ་འིནི་ 
གཡས ་ཡབསསུ་བཞག །ཆུཉག་ག་ནི་མ་ ་ནོག་སོ་འགེར་དུ་བཞག་ས །པུས་མྣོབཅས། ཀག ག་གིས | ིི་སམ་སྐ་ནསྱ་ག་ན་སཤས ། 
དས་འཛམ་བུའྱི་མིང་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསད །ཚོད་དཔོན་ཆཾབྲུ་ཆུ་འབེབས་ཀུང་སད་ད། །དེནས་ལྷའིབུ་ཁ་པོ་དདུག་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས ། འི་བུ་དྲ་དགྱ་རལ་པོ་ལཱའི་དབང་ཕུག་འོད 
ཀྱིསེཊལ་རྒྱེགནས་དང་ ] གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་མ་ཏེགམརྣ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་ཤཾང་ །གས་ཁེང་ཁེངན་ཡོད་པའྲི་ཚིང་ཆེན་པོ་གལ་བདེར་དོངནས ། དེ་དག་གས་མིང་ཆན་པོ་དརམ་ཏེག 
མནྣར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ ། དེ་ཞིད་ནུ་མི་སྣངབ་ར་གྱུར་ནས ] སྤར་ཡང་ལྟའི་གནས་སུ་དེང་སྟ །དེན་འདེད་པའི་ཡེན་ཏུན་ལྔ་པོ་ད་དག་གིས་དགའ་ཞིངྱ་སྟེ ། དགའ་མགུན་སྤྱོད 
ཅིདདཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཚན་པོ་དག་ཀུང་སོངངོ། །འཇམ་བུའྱི་གིངདྲུ་ནམ་ལངས་པ་དང་། དེནསྨྱ་རལ་པོ་ལྟའི་དབང་ཕུག་འདྲ་ཀིསྣ་སྐར་མཁན་དང་ ། ཤླེན་པོ་ཆན་པོ་རྣམས་༧ ཅི 
།བའྲ་ཆ༡་བབྲ་དང་། 


པ།ཅིའྱི་ཕིར་མདང་སུམ་ལྟས་འདི་དག་བུང །དེ་དགགས་སྨས་པ་ ། ལྷམཆྱེན་པརམ་ཛདདུགསོལ ། ཆོང་དཔེན་རྩེབུ་ཁྱེཆུ་རུ་འཕབསཀེ་ཨྱིམ་དུམུཏིག་གིེམེ་དེ་བཞི་ 
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མེ་ཏོག་མནཱར་བའི་ཆུར་ཨངབབ་པོ་ཞེས་བུས་པདང་། ཁིད་དེང་ལ་ཚོངདཔནུ་གིབུ་ཆུ་འབེབས་ལ་སྙུན་པའི་ཆིགགིས་བེས་ཤིག །ད་ནས་སྐར་མཁན་དང་ །ཟེན་པོ་ཆན་པྒོན་མསྭ་དུ་འབེབས་ཀ 
ཁྱིམ་གལ་བདདདོང་སྭུ་ཊུན་ནས ། ཚོང་དངོན་རྱེ་བུ་ཆུའབེབས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ཕྲུག་འེད་ཁྱོད་ལ་འབོད་དེ། །དེནས་ཆོང་དབོན་རྱཐུ་ཁྱའུ་ུའབངསུ་ཊློན་པེ་ 

བྒོ་ནམས་དང་ལྷན་ཅཾ་གཏུ་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དངངཱ་ཕྲུག་འོད་ག་ལ་བ' ར་སོང་བ་དང་ །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ ། ཆུའབེབས་མདང་སུམ་དེ་འད་བའི་ལྟསྱ་བངབ་འདིིཅིའི་ ཕཱས་ཤེས་སམ ། དནསཚོང 
ནྱ་ཟིཾ་བཱ་ཁྲུའྨཱ་ཆུ་འབབསྱ་ཉས །རྒྱལ་པེ་ལྟའིདེབང་ཕྱག་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷཱ་བདག་གིས་འཚལ་ཏ །ཉ་བཱི་ངོ་དགགུམ་པར་གུརཏུ་ངས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ ། ཇྲིལྟརཤཾས ། 
འབེབསྱ་ཀྱིས་སྒས་པ ] ལྷཆུའི་གེས་རྫོངདང་ཉ་ཁྲི་པེ་དེ་དག་གུམ་མམ་མགུམ་ལཱར་སྩལ་ཏེ། །རྒྱལ་བོས་སྨྲས་པ ༽ དེ་ལཱར་ཁྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཚོང་དབོནྷ་གིབྱུ་རུ་འབེབས་ཀྱིས ། ཁྲེའ 
འི་གས་ལ་འདི་སདཅེས་སྨས་སོ། །འདྲེག་ཁེང་ཁོངན་ཡོད་པའི་ཛིངགིཉ་ཁི་པོ་ ་དག་ཤི་འམམ་ཤེལོས་ཤིག །དེནསྭ་ཁྲའུརཱའི་གེས་མྤུར་བརྒྱར་བར་འབྲོག་ཁོང་ཁེངན་ཡོད་པའི་རྫིང་ཆན 
པོ་ག་ལ་བ་དེན་སངབ་དང་ ། ཤ་ཁྲི་བོ་དེ་དག་ཤི་བའི་དས་བས་པརྱ་གུར་ཅིང་ ། མེ་ཏོག་མྨན་ར་བའི་ཆན་ཆེན་པོ་བབ་པ་འདྡོ་མཐོངནས ། སཱར་ལག་སྟེ་ཕལ་སྨྲས་པ ། ཉ་གུམ་པར་རྒྱདཏེ། ] 










།དེནས་ཆོང་དབནྱ་ཆི་བྷུ་ཆཱ་འབེབསྦ་ཉྱིས་ལེ ཆུའིགོས་ལས་ཚིག་དྲ་བོས་པ་དང་། རྱལཔོིུ་དབང་ཕུག་འོདགུལ་ ་བ་དརསངནས ། ༽ རྱ ༥༽སྐ་ཞི་གདྱ་སས་ 
¦ ལྷམཁྱེན་པར་མཛད་ གསོལ། ། ཌྭ་ཁཱི་བོ་ད ི་དདག་འཤས་ད་པར རནས ། སས་ དླུ་སས་ཏ } དེ་དགགུ་དང་བདག་གི་ ཐྲ ཡིདང་སུམ་དྭ བའི 
གེ་པའི་ལཱས་ ། བདགགྱ་འིམདུ་ཡངམུ་ མུ་ཏིག་གོསེ་མརེ་བཞི་འི་དང་ ། ལུའིམཏེག རབའི་ཆད་ཨང་ཕབ་པོ། ། ནས་ཆང རར ‡ རཏེ 
ས་བ མོ་ལཱན་འདུས་ཀྱཾས །རིགསྭ་ཀི་ལཱམོ་བྨ་རུབ་ཡུངདགུ་པརབྱས་ ས་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། ཏི རས་པ འདའ སྐན ། རྒྱལ་ ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་འོད 

ཕདགཞུནྡཞི་ཡིནཧམ་ ནམས རཔ དེ དེཅིའི་ཕཱིདཞེན་། ཤཱཀ ཀྱ་གན་པི ཅེནདའིཆདེའིདུས་ན །རྱལ་པོ་ལུའི་དབུདཐུག་འདོཅེས་བབརྱ་གུར 
གས མོ་དའི་ཚདའི་དུས མ་ཤ དཔེསམ་འཇན་ཅ་ ར་བར དེ གཞན་ཞིག ཉོདོས་མསན། ། དརྡ་ལཱརམི་བལྟའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརུ་ཞེན རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངམ 
ལཱ ཡིཉདེའི་དུས་ན །ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་ཅེསྱ་བ་བརྦ་གུར་ཏོ། ། །།རིགསྱ་ཀྱི་ལཱ དའི་ཆདའི་དུས་ན ། ་བ་སི།འབརསྟིསྱངྱས་རཔ་དགནན་ཞིག་ཡིན་ཧམ་དུ་ངོདསམཐན ། 


322 དེའ་ལྟདམི་བ (འོ། །རཅཾའི་ཕིར་ཞེ་ན ། ངདེའི་ཚདེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་རལ་པ་འཛིན་གིབུ འབེབས་ཞེས་བཟར་རྱྱར་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེའི་ཚེ་རའི་དུས་ན །ཆུངམརའི་པྲའྷི་དིང་པོ 
ཞས་སབརྱ་ུངཔདེགཞན་ཞི་ཡིན་མྲད་ཟད་མམས་ དེདེ་ལུརམིབྟཝའ། །ད་བཟརཞེན ] སུ ། རོ་རན་དད མ་བའི 
མཆུའི་པླའིཧང་མོ་ཞས་བབར་རུརཏ།།ླམ་གཅན་རིནནེདའིཚད་ལདསན་ཁུན་མུའི་གས་ཞེས་བབརླ་མུརཏེ།།ཀུན་དགའ་བོདའིཚདེའི་དསན ། ཁེའྦརའི་སིངཔོ་ཞས་བ་བར་གད། 

གས་མ འཚདི་དསན། ཱུ་པརྱ་སུར་པ་དདག་གཞན་ཡིན་ཉུམ་དྲ་འདསེ་མསན། །དེདྷལ་བླའ།།ད་ིའི་མིརཞན། འབརབའྱ་འད་པརྱ་སི་གཟི་བིདྱ་ཀྱ་ཆལ་པ་ལ 

གས་པ་ལྟའིབུ་འཱ་པོ་འདི་དག་དའི་ཚེ་དའི་དསན ། ཉ་འྲིྩ་གུར་ཏེ ། གང་དྭག་ངསྱརུ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱོ་མཆོག་གསྔ་ཚིམ་པརྩབས་ཤིང་། །ཅན་ཅེང་འཕྲལ་པརའབུང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས 
བསན དེབཞིན་གཤེགས་བདྲུག་བཅེམ་པ་ཨཛདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སམསྦརས་རིན་ཆན་གྱུགཏེར་ནྱ་གིམཆནྱ་ཀངབླམསས་པ་དེ། དགེ་བའི། ་ལསཀྱི་རྱ་དེས་པའི་གན་དུ 
དེར་ལགས་ཏེ །དེས་ན་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིངཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །རབཀུ་དགའ་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། གུས་པ༢ 









:ཤ། ༄༅། །ཆོས་མཉན་བསྡ་ཐུམས་ཅད་ལུངབསན་པ་ཞེས་བཟའ་མྲིང་ཞེབ་པརྦ་གུར་ཏ། །རིགསྤ་ཀྱི་ཉ་མོ་དི་ཚདེའི་དམན ། ཤིངགྲི་ལཱ་མོརྱ་གུ་རཔ་དེགཞན་ཞིག་ཡིན་སྐར་དུ 
5 ཁྱོདསམསན ཀ དེ་དེ་ལྕ བའ །དཅའི་པིནཀན གས་འདོན ། ཤུང ར་ཏེ །རགས་སྱི་ཡ་་ནས་འངས་བདས་ན ། འཁོར་བན་འཁོན ི 
ཝ བའིའ། ངས་ཇི་ལུར་སམས་ཅན་མང་པྱོ་དངྡརཁྱའ་ཡོངས་སུ་ནཱན་པརྩབས་ཏེ དེ་དགྲ་བམས་ཅདྨ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དགེ་པརྡ་རོགས་པའི་བུངྱ་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་བེབ་པར་འ 
ཧཱཿ དཱིག་པརྩ་བའེ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མདོལའི་དབང་པོའྱི་མལ་ཕོལས །ཆུ་འབབསྭ་ཀིས་གུལྱ་བའི་ཉའི་སོན་བུངབའི་ལུ་ཤེས་བུསུ་ི་ཤུར་ཝཱ་པའོ།། 

ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྲེར་ 


ཛར 


ར་བའི 


ཆེ དོགས 
།ཡུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ། །ད་ཇྟིཉ་ཞེན ། དེ་མཆེད་ཅིང་ ± རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱའ་འེད ྒ 
3 ཟེརྭ་སྣང་བ་དང་ ། ལྷཡུལ་ནུརྣམ་པརའཕྲེ་བ་བྲེགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ ། སྙོབས་ཀྱིས་ 


སྙེ ཕ་རལ་གནོན་པའི་བཅེམ་ 'འདས་དགུ་སྤོང་སྙོང་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ ། ཨུལ། 
ལྔ་ལན་་བི་ཝེངས་རྒྱུ་ཞིངི་གཤེགསནས ། ནགས་སྣ་ཚོགས་ ཤིགཏུབྱེན་པ་དང་ ། དེར་དེས་སྔ་ཞིང་འཇམ་ལ །མཐིང་ཀརའདུག་པའི་སླང་གི་ངས་མེ་ཏགྲ་དི་ཞིམ་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས | 


༡*།རབགུཏུ་བྒན་པའི་སོགས་ཤིག་གཟིགས་སོ། །གཟིགསུནསྱ་ཀུང་བཅམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས པ།དང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་པེ་ལ་བཀའ་སལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེས་ཕྱཾགས་འདེ་ནམཛས་པྣས། 
འདིན་གཏམ་གེ་གནས་ཀི་གཙན་མ་ཡོད་ཀིས ། ད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་བོངས་ཤིག །དེནས་དེས་བཅེམ་ལྷན་འདས་ཀི་བཀའ་བཞིན་དུ གདན་བཏིང་ངོ། །གདན་བཏེངནས 
ཀྱང་བེམ་ ན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །གདན་བཏེང་ལགསན་བཅེམ་ལཱན་གཙོ་བོམ ཡི །མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་དམ་པ་སིིད་བཅིངས་དགོལ། །བཞུགས་ཏ་མི་ལྭ་སཱན་སཱ་ 
མཐུར་བཛྱིདེ་ཀྱི། །བཀའ་མཆིད་དམ་པ་བདུད་ཚི་གསུང་དུ་གསོལ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ལ་བཞུགསནས ། དགྱེ་མངྷརམས་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། དགྱ་སོང་དགྱ་ཁིད་བད་ཀའ 
བླུ་བད་པའྱི་བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའིརུས་པྷ་ནམས་བྭ་ལབར་འདོད་དམ་ །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ །དགེ་སློང་དདག་གིས་འདྲི་མད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དྲང་སོང་དམཔ 
སུམས་ཅན་མཆེག་གི་ཆང་མོ། །བཟེད་དངབོན་འགུས་ཆེལ་ཞི་དངདུཔ་དགའ་ཞིང། །ཆེ་གོས་དན་དགུའ་ཡོན་ཏན་དཔག་མདགན ྱུར་ཀྱེ། །རུསཔ་བདག་ུག་བུ་བའིདུས་ལས་སུ 
་ལེགས་ཤོད། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཞབསྦ་ཏི་མྨ་བོལ་འཁེར་ལྩེ ཚིབས་སྙོང་གི་རི་ ཅན་དང ། མ་ཏོག་ཀམ་ལ་གསརྭདུཁྱ་པ་བཱ་འཇམ་པའྲི་པག་གས་སའི་ངས་ལ་བརབས་ཏ ། 
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༦༨ ཨི 10 
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ད གསེ་ྒ་སི་ཟམ་ཏེགདགི་གམ་ཆིས་སོ།།བཅེམ་ལཱ 'ལྷན་འདས་ཀེས་བཀའ་ ལ་པ །ཟམ་ཏོ༥བྱན་ངོ་འདེ་དུཔ 








༄༅། །ྒུ་མ་ཐག་ཤུསྣནམབྱདག།ུག་ཡོསཏ རདདང་། །གསེའ་དང་། དུཔ་ལས་བས་པའི་མཆོདོ་ེཞགདནས་བངངོ། ། །དེ་ནས་བཅེམ་ཡུན་འུདུསྱ་ཀེ ཀྱས) དང་ལྡན 

























པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སལ་པ ། ཀུན་དགའ་པེར་ཆེད་ཏན་འདྲེལ་ཞིག ༩ ཀར་ཁ་ད། ༤ ༡།ཚ་ར་ཀ་འ་ང་བབ་ དཿནར། ། དྲ རོ - \¬ ~› ༨ ཁས ཅེ | 
གྱི་འོད་འཕྲོ་བཅནབནོ་དབུ་དང་།ཆུ་ཏག་སེས། བབས་པར་ཀཡུགས་པ་་ ངེ ཧེ ལཨཿཐྲེད༨ + ་དབརན། རྣ༣འདས་འ དྷར ས༨ཅེས་གསལ་ ཏཱཾ འུ །བཅན་ལན་འདས 
བྲབས དྭ་ཕེ་ཞིག ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བམས་ཅད་་ཕེ་བ་དང་།བ །ད་དགདེའརུས་ ་བའི་ཁ་དེལ། 


ཁ་བ་དང་ །པ་ ཏེག་ཀུས་ཏ་འུད་བདག ཐེང །མཐེངཉསྱ་ཀངབར་ རི ༧ ༨་གང་ ༄༦ས་ འ ༨ ལྡན འདྲ་སྭ་རུས་ ་པདག་ཅིག་གདའ་ ཁ། །བཅེར། "ལྷན ཟངས་ ཀྲིས བཀའ 
ལ་པ ། ཀུན་དགའ་བེ་ བྱེ་སཾས་དུ ན་པེའི་རུས་ངྷ་ནམས་འིར་ཏ་ཤེག །ེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བེསྲ་རུས་པ་དདགླ་དངས་ཏེ ། ། སངསྒྱ་རཱས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལཔུལ་བདང་།ངཅེན་ལྦན་འདུ 
ཀྱིས་ཞུཨ་བརྣམས་དགའདུན་ དུཉ་གི་མདུན་དུ་བསྣམས་ཏ ནི ག་ཞིས་དར་དཀའ་བས་ ། རུས་པ་འདེ་དག་ཡོན་ཏ ཏན་མཆེག་འབཆོགས་ལྡཱན་བླེ་གྲེས་མཆོག །ུལ་དང་ བསམ་གཏན་བཟོད་པ 
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།ྒྲུབགྲགས་མཆོགདམཔ་སྟེ།། ཟླེགྲོས་ལྡནརྣམསྭཇིདཞིངརྟགཏུ་བྱངནུབ་འདི་ལ་ནི།།ྡོ་བརྟན་རེས་དངྟེགེས་མཆོག་ུ་སྦྱིཿིལ་དགའ་བར་བྲས། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་།དགེརློང་ 
ནྣམས་ལཁཀའ་སུལ་པ །གྱེདུདག་བ་དུབ་སམས་དཔའི་རུས་དྲཚུལ་ཁཱམས་དང་ཡོན་ཏནྱ་གས་ཡེངས་སུབླནོས་པ་ །མཆོགཏུ་མབེངང་རདཀའ་བ་།བསོད་ནར་ས་ཀིིང་ྲ་ཱརཔྷརཱ 
ལྭ་ཕུག་ཚོལ་ཅིག །དེ་ནས་དགྲ་མོང་དེ་དག་གིསྡ་བལ་མེོསར་ཏེ ། འདུན་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་རུས་པྷ་ནམས་ལྭ་པག་འཚལ་ཏོ། །དནས་ཚེདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བསྲ་བལྡ་མྱསར་ཏེ ། བཅིམ་ལཱནའ 
ལ་འདྡི་མདྲ་རས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདསད་བཞིན་གཤགས་ང་འ་འཇིག་ཉནྲ་བམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཕག་བྱབྱིས་པ་ལགསན་ །ཇི་ལཱར 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདཕས་པ་འདི་དགལ་ཕུག་བཞེས་ ། དྷནས་བཅེམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་། ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་ དགའ་བེ་ལ་འདྷི་སད་ཅིས་བཀའ་བླུ་ ལཏེ། །ཀུན་དགའ་ ངད 
ང་འདི་ལྦུ་རྙཱ་ཐཱན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བར་ཆུབུ་མངོན་པརྡརོགས་པར་སངསྦར་སས། །ཀུན་དགའ་ངེ་ ༨ ངང་འདུས་པའིདུག་ན །རྒྱལ་རེ་ཤང་ཏན་ང་ སྤང་བ 














བཞེན་པ་དང་། སྟེངས་དུ:མ་དང་ལྡན་པ ། ཐྲོགས་པ་མེད་བའི་སྙོབས་ཀྱིས་བ་རོལ་གནོན་པ་ཞིག བྱུང་སྟེ ། དེལབུ་ལྷ་པ།ཞེན་ན་དང་འདྲ་ང་གསུམཞིགེ་ཡོད་དེ། སྒྲརྒན་པོ་དང་། ལྟཆེན་པོདང་། 





'བེརུས་ང་འདེ་དག་གིས | 


| 


ཡཱ 


° ༄༅། _ །ཧྙིང་སྟོབསན་པོའེ། །དནསྤ་རྱལ་ཕྱོརབའི་ཕིན། སུད་མོས་ཚལྱ་གི་སར་དུང་བ་དང་ | གཞེནནུ་ད་དག་སྐྱད་མོས་ཚལ་དའི་ཡོན་ཏན་ལཆགས་ཤིང་ །མ་ཏེག་འདོད་པས་ཕན 
༧ ནུན །ནགས་འོད་ཆན་ངོ་བྱར་གཉིས་སུ་ཞུགས་སོ། །དནསྒྱ་ནལ་པོའྱདུདགདེང་བ་དང་།གཞེནནུའི་རིམ་གོྷ་ནམསྭ་ཀངྱཾ་ཧལ་བུས་བླསད་ནས་ ། པནནུན་ུདངས ། ཀུནཏ་བསུངས་སྨྱད་ 
ཆསརལཆན་པོའི་ནགསཞེདབྱུ་གཉིས་མཞུགས་སོ། །དནསྨྲ་ཐེན་བོས།ནུབོ་གཉིས་ལྕ་མས་པ།།ཁ་བའི་ནང་ལ་འཇིགས་པསནེཏན་བདིར་བདུག་ཅག་གཅན་གཟན་ོས་གདེདདུའང་བ་ཚུད 
ཤེག །ལྷཆེན་བོསྤྱ་ནཱས་ང ང། ] བདག' ལའཇིགས་བནོམམཆསན །སྒྱེབཅྡུག་པ་དང་བྲལབ་སྒམདུ་བརྒྱིད་པའིྭ རྱུ་གུར་ཏོ། །སྙིང་སྙོབསཆན་ཛོས་སྨྲས་ང་ ༽ ཤྱུབ་ངས་བསྡུགསང་འི་ནགས་ཁྲདདབེན 
པའདིད།།བདགནི་མི་འཇིགས་མ་ངནམ་མཆིསྤ་ཀི། ། ཤིན་ཏླུ་རས་མཆོགདེིཆན་ཉེད་སུམས།ངདག་གི་ནང་འདི་ར་ྱང་དགའ་བརྩ་གར།།དནསྒྱརལ་བུགཞེནན་དེདག་ནགས་ལེདབྱར་གཉིས་རེ་དདགསེ 
དོན་བ །སྟགམོ་ངུ་ དནས་ཞགབདུན་ལེན་པ་ཞི་གྱདུ་ཝས་བྷསོརཏཾ་བྲས་ཤིངསྐོམཕས་ཉམ་སྨན་ནས ། ལུས་མཆགཏུ་ཉམ་རུང་བྱ་གུར་པ་དེ་འད་བཞིགམ་ཐེངངོ། །རྭ་བྲངནསྱ་ཀང་སྨ 
རསླཾསས་པ རྱ་མའོན་མོངས་མ་འདྲིབུ་དུངནས །ཞགླདག་གམ། ཞག་བདུན་ཞིག་ལེནཔར་འགྱུར་ལ།དྭ་ཝར་ཟས་མ་རྭད་པས། ཡངནནི་རང་གྱིུ་ལ་ཟབ་རའྱགུར། ཡངནནིངཀྲེས་པར 
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འཆིབའིངུས་པུད་པརའགྱུར་རོ། །སྙིངསྟོབས་ཆྨན་པོས་ ་ང།ཉེན་མོངས་མ་པདའི ཟས །སྨྲཆེན་ངེས་སྨྲས་པ་] འདིར་གངཤགསརཔདང་།ཁྲག་དེནོ་མོ་ཡོདན།།བཤིསྟག་དང་།དོམ་དང་། 
དྲེདདང་། སེང་གྲྭརམསྤ་ཀིཟས་ཡེནན་ཤཾས་ རརེ། །ལྷཆེན་རེས་སྨྲས་པ ( །འདཧ་ཧེན་མོངས་མཱ་འདབ་ཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུསཨུ་རྒྱརངས་སྲོག་གི་ལྷག་མཆུང་ཐད་ཙཾག་ལུས་ཏ །རབ་ཏཱཱ 
ཆུངབས་འདེས་གནས་འདིར་ཟས་སོམ་ཚོལནིརྨི་སན །འདོའ་དག་ཨོངས་ཨུངསུང་བའྲི་འིའ། སུཞིག་རང་གི་ལུས་ཡོངས་ཨུ་གཏོང་བརྩ་བེད་པརའྱགར་ཞི་གུ ། སྨཆན་ངོས་སྨྲས་པ། རང་ག 
ལུས་ཡོངས་སུ་བཏངབནྱོ་བ་དཀའ་བའོ། །ིང་སྙེབས་ཆེན་ཁཾས་སྨྲསཔ། བདེག་ཅག་ལབུ་སོོག་དད་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ ༥།ཟླེརུང་བྷ་ནམས་ལནི ལ་འདྩི་བ་དཀའ་པ་ལགསྭཀེ་ ། 
གཞན་ལུས་ཡོངསྤསུ་གཏོང་བ་ལཱ་ཞུགས་པ ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བཅོན་པའྱིསས་བུ་དམ་བྷ་ནམས་ལནྱི་བ་དཀའ་བྱ་མ་ལགས་སོ། །ཨང་། ཉྙིངབཛུ་སྟིང་རྡེལས་བུང་འཕགས་པའེསེ: 
ཅུནདག །སུ་ཨལདུངནོས་འདིང་རངྱལས་ནད་ཆུས་ཅུ།།གཞུནྱ་ོ་སོགཆིང་དགའ་བའི་མིདྱ་བིསན།།འགུར་བཆེད་པར་འདརནྡརོམ་པར་ྒར་ཡིས་བཅུ། །དནསྦ་རལྭ་བ་གཞེན 


དེ་ཤིནཏཱ་མི་དགའ་སྙེ ། སྟགམོདེལམེག་མི་ མས་པར་རིང་ཞ་ ཏུ་བྭཝས་ནས་སེངངེ། །དནས་ནང་སཱབས་ཆན་པོ་འདྷི་སན་དཱ་སེམས་ཏཾ།དནི་བདག་གིལུས་འདི་ཡྡོངས་གཏང་བའི་དུས་ལ 





། 


༄༅། །བང་བོ། །་ཅིའྱིིརཞན ། འཇྲིགྱིངའྱགེས་བའི་ཆེས་ཅན་མྲབརའྱའེ་བར་གཞིགཔ། །ནགཅན་ཡུས་འདི་ཟས་དང་ནྐོམ་དངམལ་རུདང་།བཞེན་པའེས་བཆེན་པོ་ 
དག་གེས་རིངབླསུངས་ཀྱང་། སྔརམེད་རང་གརང་བཞནེམི་འདེརྩབས་དེནོ་མད།། ཡངན་བམས་ཅད་དུམི་གཙང་བནྡ་འགྱུར་བསན།། དེའི་འཚོབ་མདྱ་ཀིས་བདག་གིས་དལས་བཟང་པོའོ་ལས་སྤྱར 
བརྡ་བའེ། །དའྱི་ཕིརདགསས་པདང་། འཆཾབའྱི་རམཆོལས་གལ་བའྲི་གུངཚོ་ལུར་འགྱུར་རེ། །ཡང། ང་པོ་མ དྭུས་དབུབ་འདུ་ལ་སིན་བུབྱ་སས་གངྩངས་རྱ་དུད་གསེན་པ། །འབབསདང 
འདྲ་བའི་སྲིད་པྱ་ལྡན་གཅིན་དང་རྩིསས་གང་བ་འདེབཏངྷས། །མྱ་ངན་མདྲ་རིང་འབུརམེད་ཕུང་མེད་དི་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏནྲ་ཤིས། །ཀུན་ཏུ་གེང་བའྲརེསྦྲ་སུ་ཡོན་ཏན 
རྒྱས་གང་རྔུལ་དངུབལ་བ་བྲོབ་པར་བྱ།།།དེ་སྙིང་རྨ་ཆན་པོ་མཆུགདང་ལྡན་པའི་སྙིངདུ་གྲེར་པར།། དྭལུརབཏུལ་ནསྦུ་འིད་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།། བདག་ནེརང་གིྱགབཞིག་གྱ་དད་དུ།ཞུགས 
༧ རེདནན་པོ་བྱས་གཉིས་སུ་འཇུག་གོཞེས་དགུཉིས་བསསདདེ། །དེནསྦྱ་རལ་བུགཞེནན་ནོང་སབསཆེནངཞགས་མདབདནས་སརལགྱུཉསྟུག་གིགནན་སུ་སོང།ནགས་ཊི་ཡལ་ག་ལུ་གོས་གཟར་ཏུ 
དགན་འགོལ་ཕན་ིརྩ་བང་ཆུབན་ཚུངས་པ་མད་པ་ཞི་བ་ཐེབ་འདོདཔ།།གཞན་གས་བཏངབར་དཀའ་བའི་ཡུསནྡིབི་གོས་འགུར་བམེད་པའི་སྟིང་རྗས་སྦྱིན། །བདག་གེས་སྐྱེན་མད་དྲང་ཆུབ་རིང་ 


ཛེང མིང 9 ཏཱ 




















ཨདྩ་རཱལྦསསྨ་ནམསྭ་ཀི་གཤེའ་བྲ་བོབ་པར་ཤོག ། བདག་གིས་སྲིད་པའྱི་རམཚོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ལས་འཇིགྷ་ཅྐན་གསུམ་བོབསྨྲལ་བརྡ་བཞེས་སྨོན་ལམ་བཏུབ་བེ། །དེན་སྭ་སིང་སེབས་ཆན་ངོས་སྙགཿོའི་ 
མདུན་དུ་ཉལབདང་ ། དནསྤ་བུམས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟག་མོས་ཙི་ཡངམ་བུས་སོ། ༽ རནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུ་མའེའདེནོ་ ཆུངབས་མནུས་སོས་མནས་ལངས་ཏ ། 
ཧྙིངབྱཙཾ་བའྲིབཱ་གཱསྱ་ཉེས་མཆོན་ཆ་བཙལན ། གངནས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་མ་རཱད་ནས ། དེནས་འདྭ་མའི་ཡལ་གུལ་བྱར་ལེན་པ་སྭ་བཞིགྲ་དངས་ཏེ ]བདག གིམསུལ་པ་བཅད་ནས་སྟགམོའོ་མདུན་ུ་འ 
ཉྱ་བདྱནུབ་སམས་དཔའ་འྱལ་མྭ་བགཏུ །ཆུའི་དབུས་སུ་སོན་པའླ་གུ་ནངགིས་བླསདཔ་བཞིན་དུས་འདྲིནམ་བྲ་དུག་ཏུག་ཡོས་སོ། །ཉིམ་ཡུངྒ་གཉནྱ་ཡིས་ཟན་བབཞན་དུ་འདོཟེར་ནམས་ཀོས་ 
མཛེས་བམད་དོ། །ལྷའིསྤོས་དང་། ཕ་མདཔའདེས་པའི་མེ་ཏོག་གྲི་རན་ཡངཔབ་པོ། །དནས་ལྷ་ཞིག་གིས་ངམཚའངུ་རྒུར་པའི་ཡོད་ཏས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་བསྟོད་པ ། ཟླ་བྲེས་བཟང་པོ་ཁྲེད་འདིར 
ཛྷིལརྡ་ཐུགས་རྫས་སམས་ཅན་ནམས་ཁུབྷས །མི་ཡི་དབང་པོའབྱངདྱགས་པས་ཇི་ལྟར་སྲུ་འདེབཏངབསན། ༽སཾ་བ་དངན་འཆབའི་དེན་དངྲབལ་བ་ཞི་བའི་གནས་ཀྱི་མཆེག །ཞི་བ་གཙངམ་ཁེདྱ་ཀྲིས 
འདིརནི་ཆིགསམེད་རིང་བོར་མིཐེགས་བླརས། དནས་ཉག་མ་འསརམཅུངསམས་དཔ་སུསཞག་གིས་ལྔཊས་པམ་བྷལ་ནས་ ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཤདང་ཁྲག་མེད་པརུས་པཙ་མ་ཞིག་འུཨ་ཕར 








༢།།༄༅། །ྱུས་སོ། །དནསྨ་སཱ་ཆེན་ངོས་ས་གཡོས་པ་དེལ་བསམསནས། ལཱཆན་པོལ་འདྲིདད་ཅས་སྨས་སོ། །ཇིིལརྭ་ཕོགས་བྱར་རྒ་ཆམཆཚོའི་མཐརྡ་ཐུགྱ་ཆམཚོན་བཅས་པ་ཡིས། ། 

ས་འདི་རབ་དུ་གཡོས་ཤིངཉི་མའངའོད་ནེ་མེདྱ་གུརལ།། མེ་ཏོགཆར་པ་འབུབ་ཅིང་ཁེ་བའི་ཡིདྱ་ཀང་འཁུགས་བསན། །ད་གཟེད་བདགགརུ་བོས་ཕང་གི་ལུཨ་ནེགཏང་ཡངདག །ལྷ་ཆན་ཕོས་སྨྲས་པ ད 

དནིཇི་ལད་ཧདརའི་ཚིག་སྨྲ་ལ།།བཀྲས་དང་ལྡན་ཞོངེ་སྲུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཙེས་པ།། ཤིན་ཏུ་མརླུང་རང་གེ་བུལ་ཡང་། །ཟ་བརཆས་ལ་ལྟུ་བས་བདྲག་ཀྱངདོགས། །དནསྦ་རལ་བུགཞེནན་དེགཞུས 

རབ་ཏྲུ་མ་པནྱ་ཧྱས་ནནན་ས་མཆིམས་མིགགང་སྟ ། ལེམ་དེཉིད་ལས་སླར་ལེགནས ]སྟགམོའིདྲུང་དུ་ཁྱིན་པད 
། 


ཧེ ® )2 


གགང་སྙཾ །ལེ: ལེག ང་ ། གོསུ་བམས་ཅདན་འདོ་མའི་ཡལ་གདག་ལ་གཟར། རུས་པྣ་རུམསྐ་ནྲི 
ྒ ཞིངབལ ། ཁགན་ཛབ་ཏུ། ]སྐྲནཾ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲོར་བ་མདྲོང་ངོ། མེཐངནསྱ་ཀུང་བྱ་རལ་ཏེརུས་པའི་སངདུའྱསལྐནས་རིང་ཞིག་ལེན་བདང་།འདུ་ཤེས་རད་དལྭ་ 
ཚཾཿ ནས་ལག་པ་བ་ ]ཉམི་ཐྲག་པའ་སྨ་བྱུང་ངོ། །ཀྱ་མའནུ་བེསྡུག་པ་དང་ནཉྒྱལ་པོ་དང་། དདེ་བཞིནུདུནཾ་བཱ་ལ་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་མ། །པདྨའི་མིག་རིང་ཁཱད ྱིས་གར་གཞག་ཉས།མ་ན 

དག་ཅག་ལ་ཡང་ཐཆུང་འདྲོ་བར་འགྱུར །ྱཀྱི་མ་བདག་ཅག་གཏི་སེནེས་ཕོགས་འདི་ིད་དུ །།ཤིན་ལགསྱ་ཀི་གསོན་པད་ལམ་ཡིནནོ།།ཧང་སྟོབསཆེན་པོཿ ད་པརའགྱུར་པས་བདག་ཅག 





མ༥། ལ། །ཕ་མདུག་གས་ཇོ་ལུར་ལྟོ་བ་ལྟེར་བར་འགྱུན།ད་ནས་རྒྱལུ་གཞེནན་དེ་གཉས་སྟིང་ྔ་རྫའི་སྐད་དུརྣ་མ་བམདཱ་ཕོར་ཇུཊ་སདེངདྡ།།དནས་རྒྱལ་ཁུ་གཞེནཊའི་དིང་གྲེ་པ་རྣམསཀངགཞོན 
ནུ་ཚོལ་ཞངུ་ཕྱོགས་དང་ཊ གསམཚམས་སྱུ་ནུག་པ་དང་།གྲརག་གས་གཅགམཐེང་ནས་གཞེནན་གར་། གཞེཤྩོན་གར་ཞས་འདོའ། །དའཿ བྱཅུན་མ་མལན་ཤལ་ངའ་མལམན་། ག་པ་དང་ 
ཟུལ་བནྡ་རེས་པ་ལའདྷ་ལ་སྭ།ཆུམ་གཞིས་བཅད་པ་དང་ ། སྦྱོ་པངབདང་ ། ཛིབའིཕུགགྱུ་སྐག་ར་གསུམ་ཞིག་ནུད་པ་ལས་གཅིག་ཁུས་འུརབརྡ་རིསསོ། །དནས་བཅུན་མོས་གཡོས་པས 

དྲངས་ཏེ མོད་ལ་སདནས་སམས་པ་ལྔ་འགསཏ ྲུང་པནསཿ མཆའིགིསཅན་འདིན ཀུན་དརབ་གེ་ཅཞིགསུ།། །ཉིམལི་འོད་བདམད་པུྱ་ུན་པའིཉངལྔ་མུ་པན་འྱགརབ 
ཅེན །པསྲའུསྐིུམ་ཞིང་རིགྱ་ཀངགསོ་རང་གྱིརམ་བཅད་ནིསཔ། །ང་ཨི་བྷམས་ནགས་འོད་འདིནནྲོསུར་དེང་བལ་དུག་བརའགུར་རམྱཀུ །།དནུས་དེསཱམདུ་བསམ་པ་དང་། དུན 
མང་ཆུ བསནས། བཙུན་མོལ་སྨྲས་ང་] ཇེ་མོ་གཞེནནུའིརིར་གྲེ་པ་དག་གཞེནནུ་ཚོའ་ཞིང་མཆིསན ། ཇྔབི་སྟཾ་དཅེས་གདབ་འོ། ཀདྷ་སྐད་ཆསྤ་བསམ་བགྭད་བྱཅཱན་མེའ་ཧང་ 
འདན་ཞིང་། མིག་དངགདེང་མཆིམས་གངསྟ །རྒྱལ་པོའི་གནདུ་སོངནས་ལྤས་པ ། ལྷ་བདག་གེབུ་སླུགཔ་སྙེརཉེས་བྲེསསོ། །རྒྱལ་པོ་ཡང་སྙིང་འདར་ཞིང་ཤིནཏུ་རྗེས་ཏ ] ཀྱི་ཧུད་བདག 

















ཡ།༄༅། །སྱིང་ཐག་པ་དང་པལ་བྷ་ུ་ཞས་སྨུས་སོ།།དེནསྦར་པོས་བཙུནམོདབུགས་དབབངབའྱིཕར ། ང་གཞེནོན་བཙལ་བལནན་ཏཏྡདྲ་བྱ་ཅས །བཟང་མྩོས་པནམ་བེད 
.ཐ ཅི ད་གཞན གས་བ སྐྱེབའི་ཆོགས་དག་དོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏེ། དན མོབས གཞནོ་ཤིས་ུང་ིནས་འོཁམངངི། 
.  མཐཐབངནསྱ་ཀང་ སཔ གཞེན ནི་འེངན་ཐམས་ཅ ནི་མ་ཡིནཏྭ] ཀྱིུད་བུ་དང་བལ་བ ཞསྤརབནི་ཐགབསལ་བའེ།། །ཇཱི་རབུ་དངྲ་བལ་བརྒྱ་བརྐན་ཡོདྷནཱ་མི་བད་བ །མྲི་ནམས་དུ 
4 རྟུད་པནོདེ་ལྟུར་དགའ་བམཿ རྩ ི་ ྟེནན་གང་དགདུ་མད་པ་དང་ཤི་བའམ ། ལི མིམསགངན་ གུ་གསེན་བདེ་དུག་བདེ་བ་ཡིནནམ་ཅ །།དནས་བྱཙུན་མོ་ཤོན་ཏྲཱ་ས་ངནྱ་གིས་ནནོནས 
ཨོ་གནད བས ན་པ་བཞིན་དུ ། ཤིནཏུ་མི་ ན་པའི་གྨ་བུང་ངོ་། གྱམདག་ེོག་རིཆགས་སཏ། །མ་ཏེགྷན་མསྱ་ཀྱིས་གང་པའི་ནུག་ཁོདྲ་ཞུགས་པ་ལས། །ང །བདག་གིངུ 
ཟླ བདག་གི དགྲེ་བྲི་རུང་འོབས་པརསྦྱགརན།།བ གགི་ཧིའ་ གིསིངདང་འདྲ་བའྲི་བུང་དེ་ག་ ར། །རེནས་དགཉིས་ལྕགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བུལ་དིས་པ་ །དྲ་བརང་ིས་གཞེནནུ་གཉིས་ 
པདང ། དེ་ནསྙ་མ་དྲནྱ་ཧིས་ཏམ་བགཾ། ་མེགམཆིམས་གང་སྟེ །རྐན་དང་། མུ་དང་། ཁ་དང་ ། སོབྷསམསནས་ཅངཔི་ཟེར་དོ། རོ། །བཙུན་མེསྨ་མཱས་པ་ ། ཁ་མོའིབུ་སྡུག་ཐ 











པ།།ུདགའ།། །ཁེ་མའི་སྟིང་འདི་གལྔ་དུགྱགརཅིང།།ཡུསྐནིི་བཟད་བརྐད་གཟི་རྩ་གར་ཏེ། །ཁེ་མོའྲིདན་པ་ཉམསྦྱ་བུནྱ་སཱརདཱ་སྨོས། །དེ་ནས་གཞེནནུ་དེ་གཉིསྤ་ཀིས་ཇི་ལྟདྩ་གཱར་པ་ད་ཞེབྱཏླུསས་སོ། 

དྲེཐོ་སཾ་མ་ཐགྱདྨཱ་རཱལ་པོ་དང་བྱཙན་མོ་མོས་བ་རྩ་གུར་ཏེ །བྱོས་པབངསས་ས་ཉིངའིསདདུ ། དིུ་ོགས་ འོང འ དེནསྐྱ་རལ་མོ་དང་བཛུན་མོས་རུས་པ་དདུག་༨ེ དང ། ཁྲག་དང རྒྱུས 

བཟིམ ཚགས་ གས་དང་ཡགས་མཚམས་མུ་འྲབརབ་མཐོངནས ། ཤིངྨ་རུང་གིས་བ་ཏབ་བ་བཞི་ནདུ་ཁྱ་སེལ་ཏོ། དན འདུན་པ་དང ཟེནོལིསུར་ུར་པདར་མངན་ུ 

དང་པ ་ད་ོ་ུས་ལ་བ་ང་ ། བཙུན་མོའི་ལུས་ཆིམ་བརྩ་བས་སོ། །དནས་རིང་ཞིག་ལེན་བ་དང་། འདུ་བ ས་དཔ འི་ག བདང ཀཱུ 
ག་དབང་དུ་རི་པིརྨ་མུརདུ་སོང་། །ཆིབདག་རྲེ་པཱུར་པལ་མཱར །ང་ལ་སྡུག་བསྲལ་འདི་ལས་གཞན་མི་འྱབུང་། ། 

སླག ཅིངགཔ་གཞིས་ིས་བ་བདངས་ཏེ མདིང ོང ས་ག མང ྱ་ཏགུག་ཅིད 

།གཅས་བའིབུན་དླ་འདི། །གུ་ཞོས་ས་ཡི་སངྷདཱ་བ་ཤིགནས་རབཏེ་གཏོར། །ཡིད་འེངམིག་ལྡན་ཟླ་འདྲའི་བཞིན་ཅན་བདག་གྲེབུ། །བདག་གོ་དྲག་ཕ་གང་གིསེདེརོངེས་འདིར་བཅོམ། །ཀྱི་ཧུང་ས་འདེད 





༣ ༄༅། །ྱམཆོག་གསད་མབངབ། །ལུས་འདྲའིིདིརིངཞིགྱ་གུར།།སུགབསལ་འདི་འདད་མཐོང་ཡངམགས་པ། །བདག་གིནིངའདྲི་ཕུགསནི་ཡིན་ཡང་དག དེརེང་ར 
ཡཾ ཇྙིལྟར་ཁཱས་ཌུར་བཞིན། །བདག་ནོ་བུ་གསུམདག་གིས་བསྐོར་ལས་ཀངགཅི ནིདི་རིངའརིབདག་ཁུར། །ཨྱི་དུད་སྡིག་པ་ཧནྱ་ཀི་མི་ལམ་དའི་འབྲེས་བླུ་གབ་པ་འདི་ཡིནན། །ངེནས་ 

ཌ རྱལ་བོ་དང་བཙུནམོ་སྟངརྔ་རྗའི་སྐད་དུ །རྣམ་ཕམངངེསམྟ་ཞིང་།རྒྱན་ཐམས་ཅད་དཀེལནས་ ། སྒེ་འི་རྨོགས་ཆེན་པོདང་ལྷན་ཅི་གཏུ་བུའི་རུ་ས་ང་ལམཆོད་པ་ངྱསནས་ ། གཞེནནུའི་ཇུས་ 
„ རྣམས་སྱོགས་འདེད་བཞུག་གེ །ཤུན་དགའ་བེ་དའིཚདེའི་དུསན །ཆུལ་བུ་གཞེནོནཉིང་སོབསཆན་ལོཁཱསཱ་བྩསརཔདེ་གཞུནཞིག སྦུ འིདས་རས་ན །དེད་ལྐརམི་བལྟའེ།།དཅིའ 
ཚཾཿ བྱིར་ཞེན ། ངཉིད་དེའི་ོ་དའིདུསན་ཧལ་པོ་གཞནནྷ་ཉིངསྟོབསཆན་རོ་ཞསྱབ་བརྒྱ་བུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བ་འདེདཆགས་དངའ་སྡང་གཏི་མུགལས་ཡོངས་ཨུམ་གྲོལ་བ་པའིཾཡུང་སམས་རུན 
སོཿ ཿའི་སྡུགཔསྔ་ལེལས་ངས་འགྲེར་མཛྲའ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་ཧྩན་བྲམས་ཅད་དངབྲལ་ཏ ། ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་པད་ལྟརལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཆིད་གེས །དེཾ 











ཆལ་བ་ལ་སགས་པ། 


336 ལྟན་སེམས་ཅན་རརའི་ཕྲིར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྣམས་ཨུ་བསྐལ་བརགནས་པའ་སྤྲོ་ཞོང་། སྒྱ་བའིའ་བརབ་ལས་རྣམ་པརཀྲེར་ལོ། །སམས་ཅནྷ་ཀི་སང་ལོས་ཤིནཏྲུ་བ་དཀའ་བྷམ་པ 
སྣཆོགས་དུ་མས་འགྲོབ་མཐྲའ་དག་ལ་ཕནབཏགས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་དའི་ཚོ་ཆིགསམཨུ་བཅད་པའདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཡོངས་སྦུ་རེལ་བནུ་། 
བྷསལ་ང་མངངོརངས་ནི་ཡུས་བཏུང་སྟེ། །ཇིལརྦརལ་ང་དངནཱཱལ་ུརྷ་ཙཱར།།དེ་ལ་ངུས་ནསསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཏང། །སེནསིཚ་རབས་རུམཐུན་ེས་དུནཏེ། །ཤིང་ཏུཆན་པོ་ཞསྱ་བའི 
རྒྱལ་པོ་བྱང། །དེལ་བུནེ་གཏེང་བརྔ་ལྡུན་པ། །ཧྙིང་སྙོབསཆ་ཞེས་བྱབ་དམ་པ་ཡོད། །དྭལ་པུ་བེ་དགེ་གཉིས་མོད་དོ། །མིང་དི་བྨྲ་ཆན་པོདང་ལྷཆན་ལོ། |སྡུན་ཆེགས་དེ་དགནགས་ཚལ་འྲེདོདུ 
དོང །དདག་སྙགམོ་བཀྲས་པས་གཟིངཿ སིང་ཇྫ་སྙེས། །སྟག་མོ་འདེནོ་བཀྲེས་སྐོམ་གཟིར་བསན། །བདག་བུ་དདག་ཾ་བརའགུར་འངས་གིས། དུ་ལར 


བྲ་མབང་། །དལ་སམསཅནམཆོག་ད་སིང་ར་ གྲཟ་བསན། །བདུག་དུ ངི 
བདག་ལུས་དནོ་གཏང་བརླབ།  ིང་ི་ཱནི་ིང་སབ་ས སྟོབསྔ་ཆ། །སྐུག་མོ་བཀས་མཐོང་སྟག་ཕུག་རྣམས། །ཐར་པརྩ་བས་པིརྒ་ིང་ཛཡིས། །རི་ངོས་གྲབརནས་མཆོངས་པ་དང་། །སནཾ་རེ་དང་ 
བཅས་སུ་གཡོས། །བུ་ཆོགསྣ་མ་མངྒརམ་པར་འཕོར། །རིདགས་ཚོགས་སྐག་འཇྲིགརྟན་འདི། །མུན་བས་རྲིངས་པོར་གནས་པརགུར། །དེ་ཡི་པྭ་བོསྨྲ་ཆན་དང་། །ད་བཞིན་ལྷཆྨནད་གཉིས་ཀྱིས།| 

















9ཿ 
ཡཱ 
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༦ ལེང @ 36 


། 
༄༅། _ །གསོགསཆནཔད་བལས།།ནིང་སོབས་ུན་རོ་མདུདནས།།ཤིནཱ་ནཟུགའི་ཞ། །དུན་མཱད་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱ། །ནུ་བེད་ནི་ཡོངསཆོལ་ཞྙིང་། །གདོང་ལ 
མཆི་ཟགནགས་ཆྲོད་རྒྱུ། །སྤྲཆེན་ད་བཞིན་ལྷནེན་པེ། །རྒྱལ་བུ་གཞེནོ་ནུ་ད་དག་གཤིས། །སྟུག་མོ་ཤམ་ཆུང་གར་ཉུལ་བ། །དེརནཾཉེ་བར་སོང་བདང་། །སྙག་མོདང་ནི་སྟག་ཕྲུགགི །སྟུག་གི་ཨརུལ 
ཁགཆགས་མཐེང། །སྐུ་དངརུས་ངངུང་ཟད་ིག །ས་ལྷ་རམ་བར་འྲརབ་མཐེང། །དེ་ཡི་ཁག་གྲི་བིག་ས་པནི། །ཤང་ཞིགས་ལ་ཡོད་བརྩ་གུར། རྒྱལ་པོའི་བུནདགཉིས་ཀྱིས།ཁྲགཆགས 
པ་ཡེས་རྭ་མབེང་། །རབཏུ་བྱྱ་ཧུལ་ཉས་འདིལ། །འགྱེལནས་ཡིདནིཉམས་པརྩ་བུར།།ལུསྣ་རམས་ལན་རུལ་གིས་གོས། །དུན་དབང་ཉུམས་ཤིང་སམསྱ་ཀུང་མཱོས། །དེདགུ་གྷིནི་འཁོརྡ་ནམས 
ཀྱང། །སིང་རཱ་ཡུནིངཆྱ་ཕཊཞེན། །དེ་དགྱུ་དུས་ནི་རབ་འཐེར་ཞིང་། །ལག་པ་བླསངསྭེ་བུཚིང་གནས།།དུ་ནི་འྱགལ་ནྭ་བགཏུ་ཡང་། །བྱན་མོ་གཅེས་མཆོག་བསྫུད་པའིམ།།ཟུད་མེད་དགནྡིལ་བྱ་མདང་།༔ 





བྲ་བང་ནངན་དེར་འཇུག་པ། །ནུ་སེརགཉིས་ཀའྱི་མེནས། །འོམ་ཁག་ཏུ་འབུངཞིངའ་ཛག དེཡི་ུསདང་ཨན་ལག་ཞུན། །ཁབྱ་གིས་བཙུགས་པ་བཞེནེ་དུཚ། །ཧིངནོ་རབ་ཏྱུམ་བན་གང། ། 
བུ་ཟལྱ་སུ་པན་དག་ཁདས་ཕོག །རལ་པོའིགནད་ཏེར་སོངས། །མུ་པན་རབ་གདུངས་ཡེད་མི་དགའ། །ཧྙིང་རེའྱསྤ་ཡེས་རབྱང་ཞིང་། །རལ་པོ་ཤིངྷསཆེལ་སྨྲས། །མི་དབང་རྒྱལ་བེ་བདག་ལ 


ཨེ 
རཾ 





--- \ ༤ ¬ ༢༨ ༽ླ-༽ < == 3, = དྲེང 

གསན། །བདག་ལུས་ངན་མ་ཡས་རག །བདུག་གློནུ་སེརྡ་ར་གཉེས་ནས། །འེམ་ཁགཏཱ་བྱཏཱ་འབུང་། །བདུག་ལུས་ཁབྱ་ཀིས་བཙགས་བཞིནཚ། །བདག་གི་ཧཱིང་ཨང་གས་ལ་ཐུག །ཇི་ལྟར་སྡུག 
པའི་ད ནམསནི། བིད ག་ས འགཔ བདག་ཁ་ས དད་ག མན འུག མམ ཅུ ད 
གྲི་བི་བའྲི་བུགགུ་ན། །སྡུག་ཅིང་ཡེད་འང་གང་ལགས་པ། །དརནི་བམཆིས་བདག་གིནི། །ཐིབ་དྲགྲགུ་ྲ་ཁཱས་འཚལ། །བདག་གེ་མི་ལམ་འདེ་འདྲ་ཡི། །རངན་སྟིངེ་འདིརརབྱཏུ་ཞུགས། །སེམས 
ནྭུ་ཐན་རབ་གདུངས་པས། །བདགན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགུམ། །བདག་གབྲུ་ནམསདྭ་ཝུར་འཚོལ། །ཟུགསྔ་རེལན་པ་བདག་སྲེག་སྩོལ། །དེ་སྐུད་སྨུསནས་བཙུན་མོམ་ཆོག །བརྒྱལཞསས་དར 
ཁྱུ་སེལ་བྩ་གར། །དན་པའི་དབང་བྷོནམུ་པར་ཉམས། །སེམས་བངསྟརཅིངདན་པ་མེད། །བཙུན་མོའི་འེ་ཁར་ཚོགས་བམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཧྙིང་ཇའི་སྐད་ཊིས་རབ་ཏུ་དུ། །བཅུན་མེ་དམ་པ་དྱ་རལྱ་གུན 
ཏེ། ༈ས་ལ་འྱགུལ་བ་མཔོངནས་ནི། དམ་བ་ཅྲུ་ཆལ་དབང་། །ཛུདང་བལ་བའྱི་མུ་དན་ནན། །ཟློན་པོདངནི་འ།འེརྦ་ནམསྱ་ཀང་། གནནྡོནནམས་ནབཙ་སྲང་དང། །གེང་ཁྱར་ཀུན་གྱིསྐྱེ་བ་ 


དག །བ་དདྲ་རེམ་ནས་བུང་ཞིང་འཁེད། །དུ་ཞིང་གདེངནས་མཆིམ་ཟག །ལམ་ཀར་སྙིང་སབསརེད་འདི། །གསོན་ནམ་འོ་ཏམ་ཤི་འམཅོ། །སྟིངསྟོབསཆེན་པོ་དགར་སོང། །བདག་ཅག་ 





༅ཉ། ༄༅ །ད་རིངམཐོང་ཞིག་གམ། །ཡིད་འེངོསེམས་ཅནམཔངའ་དགའ། །དརོང་ཨི་སྟན་ཐོསྤ་གུར་ཅིང་། །ཡུན་དིངྱ་མངན་མི་བཟད་རླུང་། །སྒམི་ཛིན་ཅང་རྒྱམཐྲའ་ཡས། དྲག་པོའ 
ཤ། ་བཅས་ལྡན་ཞིག་གན། །རྒྱལ་པོ་ཤཾང་རྟུམ་ལངས་ཏ། ཨཱ །བཙུནམོདམ་པ་སརའྱགེལ་ད། དིབ རིང་བ ག་བར 
༧ རིིགཞེར། དག་ས མཐགསྐཞག་ཅས།།ཞུས་པའེ། ས་འདིབརྭ་བད། །རྒྱལ་པ་ཤངྟཏཱཆན་པོ་ཡིས། །བཅུན་མའི་མཆོག་ལ་འདྲེ་ནད་སྨས། །བློན་པོདགདང་འཁེར་རྣམས 
ཀྱང་། ༈གཞེནནུ་རྣམས་ནོཆོལ་ཏྱིར་དོང། །ཧེད་ནི་རབདུ་ཡིདཞུམ་ཞིང། །རྟག་ཏུ་མུ་དན་སྙིངམ་ཕྱེད། །དྭ་ལར་ཤིང་ཏཆེན་པེ་ཡིས། །བཙུན་མོ་དམ་བ་སྔོ་བྲ་སངས་ཏ། །།རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲངནས 
ཟུངནས། །ཨུ་ངནནོན་ཅི་ངྲདྲ་བཞིནདུ། །རྙེན་པོའི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏ། །ཡིད་ནེ་རབ་ཞུམ་ལུསྱ་ཀང་ཞན། །སོགཆགས་བྱ་ཆབག་མང་པོ་ཡང། །དུནངམ་རིམ་ཟག་བཞོནོ་རྒུག ། 
- #@ རྒྱལ་བུ་རྣམས་ནི་བཙལ་བའི་ཕྱིར། [ཀུ ཅ༣ི་གནས་རུང། །རྒྱལ་མེ་བུངབ་མཐོད་ནསནེ། །རྒྱལ་ཕོའི་ྱོ་བཞིནེ་ཀུན་ཏུ་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་ཤིངེ་རྟཆེན་ངོནོ། །གྲེང་ཁྱརནས་བུང་ 
དམྲ་བག །སྡུག་པའིཐུན་བྟལ་བའི་ཛོར། །ནྒད་པའི་མིགགིས་ཚོགས་སུ་བལས། །མགྲོ་བགས་ཡན་ལག་ཁགྲསགས་ཤེ། །ལུས་ལྭ་དུལྱ་གིས་གེསྐྱ་གར་ལ། །གདོངལ་མཆོ་ཟགྲང 
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བི ༨ 


༣༧།བཞིནྲ་དུ། །འངཡའིམི་ཞིགམཐངནས་ནོ།། ཤང་ཏུནཔོའི་སང་ལ་སང། །རབྱའུམིབཟད་མུ་ཞ་གནས། །དུ་ཞིངགདེངལ་མཆིམ་ཟག །ལག་པ་བླེང་མུདཞིཔའདུག །ེནས་བོ་པོ 
_ གནཞུན་ཞི་གན།།སྒྱུས་རེངྱ་སུར་ནུ་རེངས་པར་འཇས། །ལེངས་ནས་མིདབངྱ་རལ་པེ་ནོ། །ཤངྐཏཆ་ལ་འདྡཾ་སདྨ་སཱ། །མི་དབང་ཐུགས་ངན་མམ་ཛད་ཆཾག །ཁྱེདསྲས་ཡེདདུ་འེངབ་རམཆི་སསིང་པོ་ 
མ་ཐིགས་ཁེདྱ་ཀིགན་འདིརིནི། །སཱས་མཆོག་ཡིད་འེངམཆོབྱ་འེདྲ་ཀིས་གཟིགས། །རྒྱལ་པོ་ཡུད་ཙམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པདང་། །དནསྦ་བ་ལོ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་འེངས།།ནུལ་ཆགས་པིསཅན་ཧོཾ 
གསྩོ་གན་ཅིག །མཆམའ་གདུང་གེསྐྱ་རལལའདྲེ་གད་སྨས། །རྒྱལ་བོཆན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གཉིསརྒི། །མ་དནམེ་ཡོས་རབྱཏུ་གདངས་ཤིངགནས། རྒྱལ་པེ་ཌྭེདཀྱི་སྲས་མཆག་གཅིག་མི་གདའཏཧེ། 
བས་ན་པོིཏུགུད་ིསཟན། །རག་མོབུ་བུང་རིང་པོར་མ་ལེན་པ། །རང་གབྷུ་ནམས་ཟབརའདེད་པ་མཐང། འགཞན་། 
ཐངྱ་རུ,ྱཏཱནཱ་སཱོན་ལམ་བཏབ་པ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧད་བདག་གེས་དགྲེལ་བརྲ་བ། །བྱང་རུབ་ཟབ་མྱེ་རཆེན་འདེད་པ་ལ། །མ་འངསདུསན་བདག་གས་དག་པར་བ། །སམས་ཅན་ཆན་པོརོ་ ངེས 


གཟར་ནས་མཆོངས། །ཇག་མེ་བྲཀས་པས་ནོན་པ་དེ་ལངས་ཏེ། །ཡུད་ཙམྱ་གིསྐ་མིལུས་ལ་ཤ་མེདྲ་བས། །རྒྱལ་ 


༨ 


ནནུ་སེམས་ཅན་ཆཾས། །སིང་རྫན་པོ་ལྡུན་བས་སམས་བསྒྲེད་ནས། 


ྐ 


རད 
། 





པོའི་བུནརུས་པཉིཚཡུས། །མཆུས་པ་ི་ཚིགནོ་དྲ་བསནས། །རྒྱལ་པོཤིང་ཏཆན 

















༄༅། །པོ་བརྱའ་གྱ་ཏེ། །ས་ལའགྱེལནས་སེམས་ཀྱང་སྙོར་བར་གྱུར། །མྱ་ངན་མེནིཤིནཏུ་མི་བཟད་འབར། །འཁརདང་བླེན་པོ་སྙིང་རྫའི་སྐད་ཀྱིས་ནི །ངུཞིང་མུ་ངན་ནོན་བཞིན་དེ 
དགྲ་ཀང་། ནུས་འཐོར་ལག་པབསླེང་ས་རབྱཏྱཱངཱ། །ཞེན་པོ་གསུམ་བསླ་རྱལ་ལླསས་བནི། །བདག་གིསདེ་རིང་གཞེནནུ་གཉིས་པོ་དག །ནགས་ཆེན་དིན་རབ་ཏུ་བྱ་མལྱུསར་ཏ། །ས་ལ་ཁྱགལ་ཏེསམས 
ཀྱང་སྙོརམཐྲོང་ནས། །དྲན་པ་རྟེད་དེ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྱིསྦརབྱ་ཉིས་རབ་ཏུ་གཏེན། །ཕྱོགས་བཞི་དགནས་ཀུན་ནས་འབུརང་མཛེང་། །ཡུད་ཙམ་འགྲེངནས་སླར་ཡང་སལ་འགྱལ། ! 
ཱ སྟང ལྐིགད་ཉིསྨས་སྔགས་རབ་ཏུ་འདེན། །རྟག་པུར་ལག་པའ་སྒེང་སྙེ་གནས་ནས་ནེ ནུ་བོད་ཡི་བསྔགས་པ་རབཏུུ་བརོད། །རྒྱལ་པོ་དཚི་རུབ་ཏུསེམསཞུམཞིང་། །བུ་རང་བྲལ་གྭནོནན་སཾམཱ་ཀྱངའཁྲུ་ 

རྱཿན་རབཏུ་འདོན་ཞིངཨྨེ་སྔགས་འདེན། རྒྱལ་བོདརིའེདི་སྐམ་ཡོངས་མུ་སམས། །བདག་བུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འེང་གཅིག་བུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཆན་པོ་མི་རྟ་གཉོདེ་ཀྱིས་ཟིན། །བདག་ག་ནོ་གཏིས་པ་དཾདག 
ཀླ ཀྱང །མུངན་མེ་ཡིས་སོགནི་བད་འོངགི །འདྱི་ཉར་བདག་ཀདྡ་མཱད་དེར་སོང་ལ། །མཐངན་དེགའ་བའི་བདག་བལ་བརྩ་བ། །བཞོན་པ་མྱགགས་པརྱ་རལ་པོའི་ཕྲབང་གི །རྱལ་པོའི་བབྱཏུ་ར 


བྲཀི་བརྩ་བ། །དདགྲ་ནམསནྙྷིསས་བའིམ་ཡི་ཧིང། །མུ་པནམ་ཡེསགས་པར་འགགརདུ་འོང་། །བུ་གཉིས་མཐབེངནས་ཞོ་བྲ་བོབྱ་གུར་ཏེ། །སྲོགདང་བལ་བར་འགྱུར་བམ་ཡིནནོ། རྒྱལ་ལོ་བླེན་པེའིཆོག 

















3‹ 


ཅུ 
ཇི 


ྱིས་ཡོངས་བསྐོན་ནས། །གླང་ཆེན་ཞེན་ཏབྲུ་ནམས་བྷལ་པིར་སོང། །བུ་གཏིས་སང་པའིི་སདྱ་ཀིས་རབ་དུ་ཞིང་། །ུ་བེའི་མིང་འབེད་ལམ་ནས་འོངབ་མཐོང་། །རྒྱལ་བོསབུ་ད་གཉིས་ནཾིབྲིད་ནསསུ། །རབ། 
དུ་དིང་འིམདུ་སོངནས་ནི། །ེ་ཡིས་སྐན་བར་ལ་གེརྩ་མརདུ་ཡང་། །བཙུན་མོ་ལན་རང་གི་དྲ་ནམས་བསན། །ཤུ་ཀྲཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བང་། །སྤོནྱགྱི་རྱལ་པོ་ཤིངཏཱནན་པོཡི། །བུ་ད་སིང་སབས 
ཆེན་པོ་མཆོགྱགར་ཅིང་། །གང་གིས་སྟག་མོ་བདེ་བརྡ་བས་པ་ཡིན། །རྱལ་པོའི་དབང་པོདམ་བ་ཟས་གཙང་ནོ། ། ཤིང་ཏར་ཞེསྱ་བའྱི་རཱལ་བྲོརྱགར། །བཙན་མོའང་བྱུནམེ་དམ་པ་སྒྱ་འཛྲུལ་གྱར། ། 
སྲ་ི་བམས་པརྨ་ུར་བཡིན། །་པོ་ལཱཆེནཔོམངུདབཅི་ན།།་ཨ་རངམདཔལ་གཞྡབཡན། །སགམོརུརབ་་དརིདག་མ།།སགྲཐགདགནོདགེུ་པོར་ུར་། 
དྷེནསྦྱ་ཧལ་བོ་ཤིདྷ་ཏཱ་ཆེན་པོ་དང། །ཅུན་མེས་ཤང་རབརླ་སེ་ུགསན་མ་བམང་པ་བཏེན་ནས ། རྒྱུན་བྲམས་ཅད་བཀྲེལཏེ | སྱ་བོའི་ཚིགས་ཆུན་པོདངལྷན་ཅཾ་གརུ་བུའི་ནུས་པ་ལ་མཆོད་བདྱསཞས་། 
ཧིངསབསཆེན་པོ་ད་རིས་པ་འདི་དག་ཕོགས་འ་ ཏེད་དུ་བཞག་སྟེ །ར་པོ་ཆྗཾད་བདུན་ཆྱིས་མཆོད་རན་འདྲོངས་སོ། །ིངམེས་ཆནལོ་འདི་ུགམོ་ལ་དུས་ཡོངས་སུབཏངནས། །ལུས་ཡེཔསསུ་ 





ཏངབ་འདིས ། ཕྱེ་མམ་འངས་པའིདུ་སན་བསལ་བབགང་བ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པནམས་སུ་ཡང་སམས་ཅན་ནྣམས་ལསངསྱ་རསྤྱ་ཏི༔ ད་བྱ་པའེ་ཞསྩ་སོན་ལམ་དླ་གད་བཏབ་བེ། ། 


༡༦།༦ །བ ན་པ་འདི་བ པན དྲངནིར་བཅས་པའྱི་སཱ་དགུའི་སེམས་ཅན་གངས་མ ༨པ་དང།གཏུ་མད་པ་ ཀླབནམདུལ་ཨཇདག་པརྡ་རགས་བའྱི ཏུ་སེམས་བསྐྱདདོ།། 
£ དགའ་བའི ད་ཡ ནི་དེ ྲཀྲ་་ རཾ 
རོལ་ །ག་མ་འྲཡོངས་བཏང་པའི་ དཀ ཾི་ བམ་་ཏ་མས་གྱདད །བེ་བཞི་ སར 
བོམཆི་ གབ བདགས བཅསལ འདུན་ས གསགས བྱམ་གསྦ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས 
ཤག་འཇུལཏ ། ཕྱོགས་གཅིག་ནུ་འ་ཁེདུ་དོ། །ཕྲོགས་གཅིགཏུ་འཁེད་ནསྤ་ཀང་། ༈ ུ་སམཔའ བམ་དག དེ་བཞིན ཤགས་པ་གསེར་དང་རིན 
།འགུང་གནས་གདུགས་བླ་མ་གས གདེ་འཚིག་སྦསབཅན་མཁད་དག་གིས་ཨ་ོ་པར་བསམོང དད །རྒྱལ་བའ་ །མདེག་བཙོ་མའི་གསེར་ །འདད་ ཨཱ ལགས གྱི་མདོགཏུ་རྣར་པར་གདུལ། 

གསོར དབངལྟ་བུར་གསརྦ་བཾ་མདེག གདག །བུབ་པ་རླངདཀར་པོའིགས་རམ་དོག་ཅན། ིོ་ིོན་ི ཤྩིས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །དཔ་བྱད་བཟང་ངེསྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡུས་སྐྲས། །གསར 





རྫ 
བོར 








གྱ་འོད་ལྟརམཛེས་བརྙམ་པར་འབར། | ཤིནྙོཏཱ་དཱ་མེད་ཞི་བ་རི་དབང་ཁད། ཚངས ངའི་སུ་དང་སྤྲ་སྐུནཚངས་པའི་དབྱངས། །སང་གའི་སྒྲ་དང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་དབྲངས། །ཡན་ལག། 
དྲུགཅུ་བཟགས་པའི་དོམིདླ། །རྒྱལ་དབངས་ར་བ་ཀའ་བེང་ཀ་སྤྲ། ། ཤན་ཏུ་དྲ་ཡད་དི་བྲལ་གཟོ་འདོ་མཛུས། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནུམས་བྒྱ་མཔའི་མཚན་་གིས་བྱ་ཆན། །མན་པའྱཾ་རཱམཚོ 
མདེ བལ་མུཆོག །ྒྱལ་བ་ཡནཏན་ཤུན་ལྡན་རོ་རབ་འདྲ། །སེམསཅུནྡྷཧམས་ལུཕན་པརྡ་བགུས་བྱརའི་མཆོག །འཇུག་ཏུན་དགན་བདེབམིན་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་དམ་པའི་དེན 
རྣམསྭ་སྟེན་ང་སྟེ། །མྨ་ཏུན་འདས་པའ་བདལ་འཛུད་པ་ལགས། །འཆབམད་པའ་བད་བབྱམལ་བྷས། །རྒྱལ་བ་བདུད་རུ། རི ༣སན་རབ་ཏཱཾསཱོན།འཆིངམད་པའི་གེང་ཁེར་འཛུད་པས། །བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འཇུང་གནས་བད་བའི་གནས། །རྒྱལ་བ་འབྲེ་བའུ་སྡུག་ང་སྔལ་བྲུར་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལསནོ་ དགུ་སྡོཾལ། །ཞི་བའི་ལམལ་སྤྱ་དགུ་རབ་ཏུ་འཛུད། །སྐྱ་དགུ་རྣམས་ལངད 
བཀུན་སྩོལ་བ། །ཁྱེད་ལ་དཔན་བྱགེབའ་མྡིནུས་ཏེ། །ཇྷི་སད་འདུན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མྲ་རོ། །སྒོགཆགས་ཀུན་ལ་ཁདྱོ་ཀླི་ཐུགས་ར་དང་། བྲམས་པའི་སྡོབས་དང་བྲབས་དང་བརྩོན་འགྲུས 





ྦ 


དང་། ཏེདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཨེ་ཤེསྱ་ཧྐ་མཚོལས། །བསྒལ་ར་ཀྱབསྟོང་ཕྲགམང་ཡོར་ཡང་། །ཡོན་ཏན་བགས་པ་གཅག་ཙམ་དབ་བསྙན་བར། །ལྷར་བཅསའགོབའི་ནངནནུས་མ་མཆིས། །ཡོན་ཏན 





༄༅། ཚོལས་ཡོན་ཏནྲ་དིགསྣ་བངས་ཏེ། །ད་ལཱར་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་དུང་ཟད་བཤད། །བདག་གེས་བསོདནམས་གྲངབསགས་དེ་ཡེསན། །སེམསཅན་དེདགྱ་བྲངྲདུབ 
མཆོག་འག་ཤེག སོན སས ར་བ ས་བཅད 'བསྟེད་པའི་ལེའུཞེསྱ་བསྭ་ཱིཿསཱ་བདུན་པལོ། །ྣ . པཾ 
ཏརུབ་སམསདཔའམཛེས་པའི་ཏོག་སྙ ལས་ལངས་ཏེ །ཟླགོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས ] རུས་མོགཡས་པའི་ལྷངས་ལ་བཙུགསཏ ། བཅེམ་ལུན་འདས་གལུ་བ་ད་ལོགས་སྭུ་བལ་ རི 
བདཏུདནས །ཚིགས་ས་བཅདཔ་འདིདག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་མངོན་པརབཞུད་ད།།ཟུབ་དབང་འེདནོབསོད་ནམསབྱར་ཡི་མཚུན། དཔལ་སྟོང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསུ་ཉིསབྱན། 
ཁ་དགྱོཆཆནམཆསུ་ཞི་བན། ཉ་མ་བུར་འདིནམ་པརའཁོ།།འོདཟེརླདམ་འཕརབསའདཡིསྣ་ཁག །ལདེགྲཆོགས་གངབས་རིན་ཤན་འད།ཐན་པོདཀར་པ་གསར་འདའི 
རྨ ཆུན་ཟདདང་རྒྱ་རེངས་ཤལ་གྱེ་འེད་ལྟ་བུས། །རྔ རི་དབང་ངི་རབ་ཐལ་མཛད་ཅིང་། །ཞིང་རྣམས་ཕྱབདུམར་སྣངམ་ཛད་དེ། །སྤུག་བསྔལ་མོ་བཟད་དྲག་པོ་ཞི་པར་མཛད། །འདཾ་བའིམཆོག་གེས 
༤ སྣམས་ཅན་ཆིམ་བར་མཛད། །མདེག་དང་དབང་པོ་གསོལབགཔ་ལྟནམཛེས། །གཟུགས་བྭལས་མི་ངོངས་སྨྱ་བོས་བལྟན་དགའ། །རྤ་བའི་མདོག་འདྲའི་དབྱུསྲ་ནམ་པར་མཛེས། །བུངབ་མང་པོས་གང་ 
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༦ 
¥ 











བའི་འད་དང་འད། །ཐུགས་རྫ་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་རྣ་མགཀྱིས་བརྒྱན། །རི །ཏིང་འཛིན་ཐུམས་པ་བསོད་ནམས་དམ་བ་བསགས། །དྱེ་བད་བཟངདང་ཁ་དེག་སྣ་ཚོགས་ལྡན། ཏིན 

རབྭ་ུ་ཚིམ་མཛུད་བན་པ་མཛད། །བདེ་མཛད་བད་བ་ཀུན་གི་འབུང་གནས་འབུང་། །ཡོན་ཏན་ཟང་མོ་སྣ་ཆོགས་རྣམས་རྱིས་བརྒྱན། །ནིངྷྣམཁྱ་ ཿབ་དགཏཱ་ང་ 

རྩེ །ེ་ཡིའོད་ལྟར་འདེ་ཟདནམསྱ་ཅིས་མཛེས། །ཇིསྟར་ནམམཁའི་ ཀྱིལ་རྫོགས་པ་བཞིན། རབ་ལུབས་ཡན་ཏན་ཀུན ནཱ་འབར། འཇིག ཞས་བ བ་ད 
དངྱ་ཐའྲདཞིང་། །ཁ་བའི་མདེག་དང་དཀར་ལོ་བཟང་འདྲ་བའི། ། །སྱཀི་འཕངབས། དྲ་ཆེནལ་མཛེ སཔ། །ངང་པའ། ལས་རང ཇིཔཞིནན། །ཁྱེད་ཀྱེ་ན 

གྲསུམྨ་ཟཱབ་འདུ། །གཡས་སུའའིལ་ཅིང་ཁོང་རུད་འད་བ་ལགས། ་ ཞམམཁའིྱེིཕནིམ ས་ན ཨཱ། གེམ་བདདམབ བྲག་པ 

རྒྱལ་བོལས | །གུས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པའི་ལྤརུཏ སྭ་བྷ་སེ་ཏྲི་ཀྱུར་བྱ་ཆད་བའོ། །དེནས་རིགསྱ་ཀྩེལམྱོ་བདྲརུབ་ཡང་དག་པའྡ་སྐུད་པས །དའཚི 

ཚིགསསསའཅད་མའནདགགསདས་སས །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ལྭ་སོབས་པའིི་དོམ་པའ་བ ། ལས་ངན་ལམ་དངྲབ་པ་བའི་བདག་ཏོདྷ་བྐོམ་པའཞཾང། །སཱད་དང་སད 








ྷི་ནམ་དྭགླ་བམ་པའ་བ ། སངསྐྱ་རསྣ་ནམ་དགྲ་བོཿ ར་བ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཀྱ་མའྱཱ་ལི་མའོསངས་རླྱས་གཟི་བ་རིད་མཐའ་ཡས་ཏ། །ཁེ་མའོ་གླཾམའེད 
།གང་གསམད་ 


347 ༠ ། །མིན་མཁྱན་ ་བ་ ཡབ་ ལྔ་སུགཿ 
& མཆོདངནཾ་རིརབ་འད། །༅ེ་མའ་ཀ་མའོ་སངསྦྱ་རྱས་སྤྱོད་ཡུལ་མཐྲའ་ཡུས་ཏ། །ཨཱ་དུམ་ཝ་ལའི་མེ་ཏེག་བཞྱིའླ་དཀོནོ། །སེམས་ཅན་དགནྲི་མས་ཅད་ངོས་སུུ་གཟུང་མདད། 
མ་པ་འདི་འྲད་རབ་གསུངས་པ། །མི་དབང་ཏིམྲ་ཤཱཀྱའི་དབངཔོའི་རིགས་ཀྱི་ཏེག །ཀེ་མའྱོ་ཀུ་མའེ་ད་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཐུགས་ཛ་ལན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤླཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབངཔོ 
ཤཱ ཇེ ༈ཞི་བ་དམ་པ་ཞོ་བའི་གྲེང་ཁིར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཏཾངའཛིན་ཟབ་ཅིངཞི་ལྭ་ནུལ་དང་བྲལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསངས་རྒྱས་སྫོད་ཡུལ་དེ་ར་ཡང་རབ་ཏུཞུགས། །དེ་ལཱརཉན་བྲེསྣ་ནམས་ཀི་ལུས 
_ ནི་སྙོང་པ་སྩཾ། །རྐང་གཉིས་དམ་བརྣམས་ཌི་གནས་པའངསྙོངཔ་ལགས། །ཆོསྣ་ནམས་དེ་དགྲ་ཟམས་ཅད་དང་བཞིན་སྟོང་ལགས་ན། །སེམས་ཅན་ནམསྷཾ་སོངབའིབདག་ཉོདམ་འཚལ་ཏེ། ། 
-#ཾ རྟགཔརུ་ཁཾའ་ཟུག་ཏུནི་རྒྱལ་བདཱན་པར་བགྱིན། །རྒྱལབ་མཐྲངབར་ཡངཧི་ཏུག་ཏུ་མྱ་ཤ་བརྱྱིད། །རྫོགས་པའི་སངསྦ་རྱས་ཉིམ་མཐེངབརབཛྱི་སྨདདུ | །རྟག་པརཡངན་སྨོན་ལམ་དབཏུ་འདུད 
¦ བརངབགྱིད། །བདག་ོཾ་རགཏུ་དག་སར་པུས་མེ་བྱསུགསན་སྭསུ། །རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱ་སྒོམ་པས་རབྱཏྱུ་བ་ངན་སེམས། །འདྲན་པའྱིསདདུ་ཉིང་ཇའྷསདྱ་ཀིསྤ་དབར་བྱིད། །བདག་ནི་བད་ 


@ཾ 


རྭ 


༧།བར་གཤེགས་པ་མྦཐབང་བར་རབཏུ་སོམ། །མུ་དན་མ་ཡེས་ཀུན་ཏུ་རབྱཏུ་འབར་བརྱུ་གུར། །མཐངབའྲཇུབ་སལ་བདག་ལྟ་དུག་པར་ཆུལྡད་གསོལ། །བདགནྱི་འདྱ་ཧི་ག་ཟུགས་ལ་བྷལུ་བསརབྱང 
སྐོམ། [བུགས་རྫའིཆང་ཀྱིས་བདག་ལ་རབཏུ་ཚེས་པར་མངོད། །འདུན་པྱ་འེདན་བདག་ལྕ་བུགས་རེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞ་ འིགཟུགས་མབེངབནོ་བདག་འྭསཱལནུ་གསེལ། །ཁེདནྟིལ་དང་ 
བཅས་པའི་འཀྲེ་བའི་སྐྱོབ་བསྙ། །འདི་ལྕར་ཏ ཐེས་ནམསྤ་ཀིལུས་ནྟི་སངཔ་ལགས། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དགན་མེལམ་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིངནམ་མཁའི་པབ་ཤོདྱ་ཀང་ལགས 
མ་ནིཿ ཱ །དང་ནེ་ཆུ་ཡློ་ཟཱ་བ་འདྲ་། །འདན་ང་ཁྱདཀྱི་སྙོན་པ་ཆདང་ལྡན་པ་ལགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་ཁ: སས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ །ཚངས་པཁྲིན་སྐད་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆྱོད 
ཁལིགས་ས་ལགས་སོ། །ཅེདོ་མངལགས་སོ།།བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིསད་སད་ཅེས་བཀུའྱ་སལནས།༣ི་ ི་ཉྱ་ ངདག་པརབ་ སས་པ་དང་། །ལྷ་མོཆཾནམོདབྱངས་ཧན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷའི་བུ་མོ་དདག་ཐུམས་ཅད་དང་། ལྷམོ་ཆནམོ་དཔལ་ལ་སེགས་པ་ལྷམོའི་ཚོགསཿ དགྲ་བམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ རག །ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁེརད་དག་དང་ ། ལྷ་དང་། མི་དང་ | ལྟ་མ་ཡེནདང་ ། དྲིཟར་བཅས་པའི་འྔ་རིགརྟན་ཡེ་རབས་ཏེ | བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ ་པརབསྟེད་དེ། །འཕགས་པགསཔའེད་ 





༦; @‰ 16 ངད 
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ཇེ བ་མདོ ིདབང་པ་ྱིལཔོལ་ས་མཛ་ཅུསཨིལེུ་ཞེས་རསི་ཤུདུ་པའོ། རི ཟཟགས་པ་གས་མའེད་དས་ང་རདེད་འདབང ; 
རྱིཧལ་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཐེག་བཆེན་པོའམདྡ་རོོགསསོ། །རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་ཇོ་ན་མི་ཏྲ་དང་  ཤཱལ་ཨིན་བ་རྷིདང་ ]ཞུ་ཆཧ་གྱིལེ་རྨོབ་བན་དྡཱ་ཡཡེས་ཡང་ ༡༧༧ ༨༩ 
གསར་བཅདྲ་ཀྱིས་བཅས་ནས་ ཏན་ལ་ཕབ་པའེ། །རྒྱའི་སྐདདུ།།དེའི་ཤིང་ཀིམ་ཀཱང་མེད་ཛྲིའི་ཤཾངཝངཀྱང་ །བེང་སདདུ ། འཕགསཔ་སས་༣༢༨༨ ས་པ།། 
མཆོགུ་རྣམ་པར་རྒྱལབ་མ མྔརྱི་རུལ་པོ་ཞསྤ་བ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །བམ་པོདངཔོ། །སངསྐརྒྱས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་འར་¬ 


ལེ། ༈འདྷོ་སུད་བདག་གུསྡ་བེས་པ་དུས་གཅིགན | བཅེམ་ལྡན་འདསྐ་རལ་པོའོ་བབྲ་བརྒེད་དུང་པོའི་རིའྩི་ཚེ་མེ་མཆོགཏུ་ནམ་པར་དགང་ །ཆས་ཀྱིདྲབིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ སངསྦ་ར༢༤ ༠ 
སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་བཞུགས་པན །དྭག་སློངག་དག་འདུན་ཆཱན་པོདགྲུ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་ཏ ། བྦམས་ཅདྱ་ཀང་དྭགབཙེམ་བ། ཟླང་པོཆའྱི་ཧལ་པ་ན༨ཤེན་ 
ུ་དུལ་བ ། ཟག་བརྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་བ །ཉེན་མེབས་བམད་པ །སམས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་གྲེལ་བ ། ཤིས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲེལ་བ ། དྱ་བ་ངྱསཔ་] ཁུར་ལླི་བརླམ་པའ་སྤདཿ༢བདང་) 


{ 





 ་ རདད་གངཆན་གོ་དོབ། །ཆུལ་རི་ཐས་ཡངུས་ཨུ་དག་པ་ལ་རབཏགནས་པ །ཐབས་མཁས་པདང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྱ་རན་པ ། རྣ་མ་པར། 
གརལྱ་ས་འགམ། ཕྱིན་པ་ག་སྟག་ལ ། འདིལ་སྭ་ ། ས་སན གེས ྱིམ་།ཆེད་ུ་་ལང་།ཚདླ་བླ་ནསབང་ དང 


ཨོ ཚ་དང་ལཱན་པ་བ་ཟང་བོ་དང་ དང་ལྦན་པ་འེད་ ཆེན་པོདང །ཚེདང་ལྡན་བ་ལྟང་རྒྱས་འདོ་སྲུ་ ་ག་མ་འེད་སྲུཕས་དང་། ཆེ་དངལྡན་བ་ཆུ་ཀླུང་ 
ངས་དང་།མདང་ དགཔའགྱསབཅནབདང་ ད་ན་ག ཕ་གུ རཾ ཏོགས་ཏེ སས 
ཟོགཅིན་པོདདག་སས་ ན་བར འང་། །ཧོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལགས་སུ་དོང་ན ། བཅོམ་ གནས་མ་གཏགས་ཏ དི 
ནས སགཡསྱ་ཡགསྔཨུལཿགསུམ་གོར་བཅུནཉ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁེད་པགུར་ཏེ། ] །གཞན་མང་བ་ དྲནབ་སེམས་དཔའ་སེ་ཡས་དབའྨན་མྱོབཔ་ས་་ྲ་་ 
གཅི་གཏུ་བཞུ་གས ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྲང་བ ྲྐ ། བྲམསཅད་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ ། བྲམས་ཅད་ཅཔ་ཤས་པད་གྱར་བ །མླིཿ །སྨྱིན་པ , 











ྒ 





༣།༄༅། །དང་།ཚུལ་འིམས་ཡོངསྭ་སདག་པླ་སར་བ །ནུག་པར་བཟེདོཔ་དང་།བྱོནའྲགས་ཀི་སོད་པ་སྤྱད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པནས་བསམ། 

གཏན་ནམས་ལས་ཡངདག་པརའདསངཔ་། ིད་མངོནདུ་གྒུར་བ །ུ སརབྱ་ཀྱི་སོ་རབཏྲུ་རམ་པར་འཇད་པ །ཐབས་མཁས་པ་ཤེན་ཏུ་བྲསོམས་པ ། ཤིན་ཧྱཱ་གནོམ་པའྲི་ཛཱ་འདུ 

རྒ་ཅེན་བའི་ངདབང་དྲུ་གུར་པ །གཟུངས་རབྱཏུ་ཐོབ་པ །མྤབས་པ་ཟད་པ་མད་ང་ ། ཉེན་མོངས་པརྣམས་སླངས་པ །ཉཾ་བའིཀུན་ནསུ་ཉེན་མོངས་པྷ་ཚམས་ཞེ་བརྩ་བུར་པ །རིང་པར་ ད 

་པརྡ་མབྲ་པམསཿདན་་པམ་ལོ། རའགུབ་པར་འཐུར་པ། བདུད་ཀྱི་དུང་དབཏུ་འཇོམས་པ །ཆསྱ་ཀྲིར་ཤིན་ཏུ་བརུང་བ །ཨུསུགསཅན་རབང་བ།ུལནས་འིང ར༢༠པང་ 

་འགོད་ །ཆེསྱོ་ཀིའ་ཁེར་ལདམང་ཡོངས་མུ་བསྐོར་ནས ། ལྟདངི་རྣམས་སྒོལ་བར་ཕྱད་པ་ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་ཚ། ནང་རྣམས་རབཏུ་བྱ་རན་པ ། འགྲེ་བླདུ་ 

སེམས་ཅུནདག་ལ་ཕན་འ གས་པ ། ཡེ་ཤས་ཆན་ལོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ ] བཟེད་བཆན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ །བམས་པདང་།ིང་རརན་པོའི་སེམསལ་དབཏུ་གནས་པ ། ཤིན་ཏཱ་བར་པའི་ 
ངལཱན་བ་། སངསྱ་ཧས་མང་བོལ་བསྟན་བཀུར་བས་པ ། ཡོངས་སྱུ་སངན་ལས་མེ་འདའ་ཞིང་ ། ངྱོའདང་རེད་མོདསའ་བའའ་འབ་ དག་ང་ར་བ སྤྱད་པ 
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མན།སཔསྦྱ་རས་རམས་ལས༔ རརབཏུ་བླཾད་པ །ཧས་གསུམ་ཨིཆས་ནམས་ལམ་མྱ་ཨ་བའི་བ་ཟད་བ་ཏོགས་པརྱགར་པ་།རེག་ ་བགི་ོུཔ་ལ་མངདག་པར 
ན་བྷ་ནམས་འཇུལ་བརྡ་བད་པ །ན་བཅན་པོའི་བསུནཔ་ནས་ཡང་དག་པརྡ་སོགས་པ །གས ཡཔ།གས་བ་སྐད། 


།འདཾ །བྱངཆུབ་སེམསད་པའ་་ཐ་ འྲཐགས་བེད་པ་རྡ་རཀི་འཁོན་ལེ་བ ྐར་བདང་། བབྱ་ཧ་སམསད་་གའས་ 

་ ཡ་ཡ དུ ཆབ་སམསདཔའ་རུ་ ཁུ ས་དཔའཆ་སཔ་དང་ ༈ བྱདུཆུབ་སེམས 
།སདཔབའ་གཟུངས་ལརང་དབ་དྲདྱུ་གུར་བའྱི་ཆལ་པོ་དང་།བ་ ་བོས་ 

པ་དང སམས་བ ས་བ ྲགེྲྲེྣཾྣཾ་ནཾད ང་ །བུང་ནུབ ྣ 
[བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་ཉོང་པོ་དང ། བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ནམ་མ་ཁའི་གིངཔོདང ། ན་མས བད 











ཤླ སམས་དབའ་བླགས་ཤིན་ཏུ་ན 
ཤྩུ' གཅེད་པ་དང་ 


རཿ 


༄༅། །བྱངྲཆུབསེམས་དཔའ་འགན་རྡོ་རཱདང་ ]བྱཇརུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀི་སྟོབས་ཆེན་དང་།བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་བཀེད་པའི་ 
འོད་ཆེན་དང་ ཧུང བསེམས་དཔའ་གསར་འདོཆན་པོའི་བཀོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྟགཏུམ འམོཔརགཞག་པ་ད ¡ 
མ་དགདང་། བྲངཆུབ་སམས་དཔའིབྱ་ཆོན་འགུས་ བརྟན་པ་དང་། བྲངཆུཔ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་དངམཚུངས་པ་དང་ །བྱངཆུབ་སམས་ད་པའ་ 
བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་གཏོངདང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཉེན་མོངས་པའིནད་ནམ་པརསལ་བ་དང་ །བྱང་ཆུབ་ ཉམས་དཔའ་་སན་པའྱི་སལ་པོ་དང་ །བརྡརུབ་ 
པར་དགའབཞྱསར་དང །བུངཆུབ་སེམས་དབའ་ལུང་བཅནམཆོག་ཐོང་དང་། བངྒ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནྨིནཆནྷ་ནམ་དག་འེད་ཟེར་དང་ །བངནུབ་སམས་དངའ་སྤྲིནཆེན་ཆེ་ ད 
སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆེན་གྲགས་པའིདགའ་བ་དང་ །བངརུབ་སེམས་དཔའ་སྤེནཿན་གགས་པམཐའ་ཡས་སོན་དང་།བངྨརུབ་སེམས་དབའ་སྨནཆེནསངགའིང་རོདོང་ ། བུངུབ་སེམ་སངང་ ་ 

ངཔོཆའྱི་ལཔོའི་ངའེ་དང་ །བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྤྲན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཆན་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏནདང་ །ཟངནུབ་སེམས་དཔའ་སྨཊནེཉ་འིམའི་སྙིངང་ 
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བུངཱཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེན་ཆན་ཟུ་བའི་ཉིང་པོདང་ །བྱཇཆརུབ་སེམས་དཔའ་སྨིནཆེན་སྐར་མའི་འོདདང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེན་ཆན་མའི་འེད་དང་ །བྱདཆྱུབ་སེམས་དབའ་སྤྲིན་ཆེན་གླེབ དཱ 
འོད་དུང་ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེནཤ །དབངས་དང་ །བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཤེས་རབྱ་ཀིཿཆརྱ་ཅིས་ཀུན། [ཟུབབ་དང་།བུངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སྤྲིན་ཆན་རྣམདག་ཆརརྒྱལ་དང་།ཤྱང་ | 
ས་མས་དཔའ་སྨནེནམེཏག་ཝཤིངྱ་་པ་དང་།བནུབ་སེམས་དཔའ་སླིན་ཆེནབྗདྨ་ོནཔའི་བསུང་དང་།བརྡ་རབ་ ཿམས་དབའ་སྡིནཆེནརིན་བོ་རའི་ཙན་དན་དང་ །ཙན་དནྱ་བི་དིས་ཡུས་ ་ 
སེལ་བརྡ་པད་པདང་། བུངནུབ་སེམསདཔའ་སྲཾན་ཆེན་མུན་སེལ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒཾན རབ་རིབ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའདྷི་ལརྦ་བངརུབ་སམས་དབའིཆོགས་ཆེན་པོཚད་ཡེད་པ༽ | 
དྭགྱ་ཀང་།སེ་སོནས་བིདེའོ་དུགྱ་འེན ཏིང་འའ་ཛིན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས་སུདངོས ། ཅེམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚལ་ནས། གཡས་ཕོགས་སུ་ལན | 
གསུམ་བསེར་བྲ་བས་ཏ །ཅུགས་གུ་ཁདབུྟ། །གཞན་ཨུང་ལི་ཙྭ་ི་གཞོནནུ་ཝ་འབུམ་ཟག་བྱ་སོངདུམ་འདུས་བརྱ་ཐུར་བ་ལ་འདྷི་་སེ ། གཞོནན་སང་གེའོད་དང་། གཞེན་ནུ 


།སངགརླིབྲ་ཟེས་དང་ །གཞེནན་ཆོས་ཀས་བིན་དང་།གཞིནན་དབང་བོས་བིན་དང་། གཞོན་ནུ་འེདོརེན་དང་ ། གཞོན་ནུད་པལ་ཡེན་དང་། གཞེནནུ་སཇས་རྒྱས་སྐྱོང་དང་ ] གཞེན་ནུ་ཆོས་རྱེས་སྐྱང་དང་། 





= རོ དགྲ་བོ ས་རང ༽།གྲལོལ་ག་ལ་མ་ལ་བསོ་རང་། བ་ལ་བ 2 སརྲོལས་དང་། གྲའི རི་བྷོ་ཡྟིདི་བོདང་ ། གྲཞནན་བྲ་ཡ། 
ཡ།༄༅། །གཞེནོན་དགའདྱན་སོང་དང་ །གཞེན་ནུད་མའི་སྐྱང་དང་། གཞེ་ནོནུནམ་མཁའ་སྐྱོང་དང་། གཞེནནཱནམམཁའྷ་ས་སྤྲོགས་དང་ །གཞེནུ་ན་བེ་ཚའི་ནིང་བོདང་ ། གཞིན་ནུབ་ 
_ ག་པོས་བ 3 རེ ༦ 





དྭ འདྲསྱ་ཀེ་ཞབས་ལན་གེ་བེསྭ་པགྱ་བསནས ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཟླས་ཏ ༽ ཕྱོགས་གཅེགཏུ་འཁོད་བར་རྱྱར་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཀླུའརལ་པོ་ཉྲི་རིྱཧ ད་འདུས་ངཀ་ཀ 


356 འགྲི །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་། རྒུའི་རལ་བོ་ཨ་ལའི་ལེམ་དང་། ཟུའི་རལ་བོ་སྟེབས་ཆེན་དང་། ཀླུའིརྱལ་པོཆེར་སྤྲོགས་དང། ཀླུའི་རྱལ་པོ་རླབས་རུང་དང་ ཀླའཾ་རྒྱལ་པེརླུ་ ན་འཛིན་དང་། ཀླུའི 
རྒྱལ་པོ་གསར་དེང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་བཞིན་ལསོགས་པནིགཙོ་བེརྒྱ་གུར་ཏ ' འདྷིཔརྨ་ཀུའྱིརལ་པོ་ད་དགྲ་ཀང་བག་པཆན་པེའི་ཆོས་ལྟ་རགཔར་མོས་ཤང་། ཨེངས་སུའ་དིན་བ་དང་། ཤིན་ཏུ 
།བའི་སམ་བ་ླད་ལ་ །ང་དགཔར་སྒྲོགས་པ་དང་ ] ཡེངས་སུ་སྐྱོངབའ་བྱད་པས་། སེསོ་ནསྱ་རྲིའིདུསྱ་ིར་། བཅེམ་ལྡན་འདུས་གྭལ་བ་དལགས་སུ་དེང་སྙེ ། བཅེམ་ལྡན་འདསརྐྱེ་ཞབས་ | 
ལ་མགོ་བེསྱ་པྲག་བཟནས ། གཡས་ཇོགས་མུ་ལན་གསུམ་བསོར་བྱ་བས་ཏ །ཐོགས་གཅིགངུ་འཁེད་བདྲ་གུར་ཏོ། །གཞུན་ཡང་གནད་སྦྱན་རྱ་འཁེང་ཨུམ་ཁྲིདུག་སོང་འདུས་བརྡ་གུར་ཏེ ། ལྷའྱི་རྱལ་བ 
ཤ༽༨ ¬ ཁྲོས 21 ད་ང" © ༽ ¬` ༄-1༡༠༨༽ ༣༡ ÷=» > ༽ "ཀར ༢༡༤༡” ', ༣5༨. ༤  ༩༽ ༥ 

ན་བས ཉི་གཙོ་བེརྱ་ུརཔ་དང་ ། འདི་ལས །གནེད་ནྤི་ཨརྨ་དང་། གནེད་སྦྲཾན་ཨ་རཱ་བྲེགས་དང་། གནེད་སྨིན་པདྨ་འདཀི་སྟངཔོ་དང་ །གནད་སྦྱན་པདྨ་དེངདང་ | གཉིདསྦྱན་ཁེ་གཉེ་དཉན་དང་། 

ན་འྲ་རིགསཆན་ དང་། གནོད་སྦྱིན་ས་སྒུལ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་ཟུས་ཇིལེ་མོད་ལ་སེགས་པགནེད་སྨྱིན་དོ་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཆིས་ལ་མོས་ཤིང་གུས | 
ས་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སོབམི་སྐྱད་པས །སེ་སོནས་ཇྱི་དོའིདུསྱ་ཏྲི ། བཅེམ་ལྡན་འདསག་ལབ་ད་ལེགས་སུ་དེངསྟ 


་ེ །བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིཞབས་ལ་མགེ་བེས་པག་བས་ནས །གཡན་ཤྲོ་གས 








| 

















༧ ༄༅། །སུལན་གསུམ་བླ་ོརབྲ་བས་ཏ །ཕྱོགསགཅིག་ཏུ་བཁེད་པརྩ་ཧུར་ཏེ། །གཞན་ཡངནམ་མ་ཁབ་ལྡང་གྱྱི་ཆལ་པོ་བཞི།འི་དགུ་སོང་འདུས་པརྨ་བུར་ཏེ །ནམ་མ་ཁའ་ལིང་གྱི་ཆལ་ང 
རཾ ྲཀ}]}]}ནན་ །ནགས་ཚལ་དང་ །རྒྱམཿོ་བར་ 
ཤཾ ཅདྱ་ཀ་ཡཱདང་།དང་སོངདང་། ཡུལ་ཁམས་ཆཱན་པོའྱི་རུལ་པོ་དང་།པྲོདངལ་ཁེར་དང་། མདང་།སས་དང་ ། ཤིནཏུ་དངབ་དངྲ་ཝན་པའི་ཁྱིའུ་དང་།བུ་མོ་དང་། ལ་དང་མིའི་ཚོགས་ཆན་པོ་འབ་ 
ཌཱ ཤིང་སྣགས་བྲ་བམས་ཅདྱ་བང་། ཐུན་མད་བའི་ཐག་པ་ཆན་པོ་ཡོངས་ཅུ་བསང་ཞིངྡ་ཞོག་པ་དང་། ཁ་ཏནདུ་འདེན་པ་དང་ །ལེན་བདང་ ། འ་ཇིན་བདང་།ཡི་གར་འདྲི་བདང་། ཀུནྭཏྭཱ་ཨཱལ་བར་མོས་པ༢ 
ས། ཾ སྱ་ཀ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བདེར་ལགས་མུ་དོངྷས །བཅེམ། །འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྦྱ་བགྲ་བསནས །གཡས་ཕོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརརངྲ་བས་ཏེ། | 
ཾ ཕྱོགས་གཅེགཏུ་འཁོད་པརྩྱགུརཏོ། །དེ་ཝརཉན་ཐོས་དང་ །བང་རུབ་སམས་དབའ་དང་ །ལྷ་དང་།མིའིའ།ཁེརའདུས་བརེན་པོདང །ཀླུ་དང་།གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སཱ་བརྒྱད་པོ་རྣམསའདུས་པར། 
ཞསྭ་ཀང་།སོ་སོནས་སམསྔར་གཙོགཏྱཱ་ཐལ་ཚེ་སྦནཏཾ།གུས་པས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིཞལདུ་བལ་སནས།། ཤིན་ཏྲུ་གཞེམ་ཞིང་ཝིད་པརདུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བེས་པརྱ་ུར་ཏེ།) 
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འོད་ །བྱ་གཞོཊ་ཆོས། །མདོ་ཧྲཱ་རལ་ངོ་ཀྱུྱ་སཾསྦརཱོག །སངསྦྱ་རཱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་འདི། །ཤིན་ཏུ་བྲཾས་པརད་ཀའ་བསན། 
ན། །ཛོགས་བཞིའིསྔངསྨ་རས་བཞེ་པོདག །དྱནྱ་བེརབསྭ་ཊིདུབ་པར་མཛད། །ཤར་ཕྲོགསན་ནམོ་འཁུགས་གཙོ། །ལ 


།དེནས་དརིཅ་བཅེམ་ལྡན་འདས་དིདེའིདུས་ཀི། ཏིངརའཛིན་ལས་བཞིངས་ནས། །འ་ཁེ་རྩྱ་བིདྱཀིལ་འ་ཁོརལྷ་རམ་པ་རགཟིགས་ནས །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུལ་པ།གསའ་ 


ཐུགས་སངས་རྒྱས་དེནེ་ཆེན་མཚན། ཞུང་ཕྲོཾགད་ནནིཚདཔག 
ད། [བུང་ཕྱོགས་ལཱ་ཡི་དབུངས། །ཇས་དངུ་ཨང་དགདན་པའི་ཆེས། །བྲལ་ཤིས་གཤེགས་པའིམཆེགྱི་གར་པ། །སྡིག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །ལས་ཕྡན་ནམས་ནཾ་སྦྱོང་སེལ་དདྲ།། ། 
སྡུག་བྲ་སལ་མངངནད་འབུང་ཞོང་། །བདབཆད་མདྒ་ཏག་སྨན་དང་། །ཡཤེས་ཐམས་ཅདྱ་ར་བདུང་། །ཡེན་ཏན་ཀུན་བརྒན་བཤད་བརྩང་། །སྔམས་ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཆེ་ཟད་དངནཚ | 
མ་ང ག་པའི་མ ནམས ེ་ནི་བསཔདང་།།གཉན་བཤེསཀུན་མིས་སངབདང།།འཁརྣ་ནསདངི་འབུལ་བདང་། །བནནུནི་ྲུནཆོདཔདང། 
འཐར་ཞང་སར་བདང་། །གཟའ་སྐརམཆུངས་གནད་བྱགས་ཤང་། །བུད་སམས་ལེག་པས་རིན་པ་དང་། །མུ་ཐན་མང་པོསཉེན་མེངས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལམང་པོས་གཟྲིར་བ་དང་། ། 


།ས་དང་འཁརའདུས་ཆེན་པོལ། །འདྡིལར་མདེའདེབསྟན 











༄༅། །ི་ལུམ་ལྟུས་བནམྲོང་བའྩོ་ཆས། །ཆུ་ངན་དག་ནྱིསསྤྱ་གརན། །དེ་ཡིསྦ་བུས་ནི་རབྱ་དོས་ལ། །གས་གཙངགས་རར་བགེས་ནསནི། །ཟབ་མོསཔསྤྱ་རས་སུངམཛདཔ། །མདེ་ 
སིརིས་ལལ་དམཔ་འང་ ཅགསིམམདིཡིགང་ །བླཀླག་མཉན་ ༢༨ །མདོ་སྡ་འདི་ཡི་ཏྱཉཱ་རླབས་མཐུས། །ཡ་འདྲེག་མང་ངོ་སྲོང་ཕྱད་ཙིང་། །གཞན་° 
སྣུཆོགས་བགགས། །བམས་ཅད་མ་ལུས་སེལ་བརྱ་བད། །འཛིག་ཏུན་སྒོངདང་རྒྱལ་ཆན་བཞི། །རཱེན་པོ་ཆེན་ངོ་འཁོར་རྣམས་དང་། །གནད་སྦྱིན་མང་ངོ་ཚད་མེད་རྣམས། །རྩ་བཅི 

པརྭ་པད། །སོབས་པཆ་བའིི་ལ་མོདང་། །ནེ་རླ༡ནར་གནས་པའྱི་ལཱ། །ལྷ་མོ་འཕྲོག་མའུང་པོའིམ། །སཾ་བཅན་ས་ཡིི་ཝམོ་དང་། །ཚངས་པའི་དབང་པོབྱ་རབིན་དང་།།ླ 
ཅུ གས་རའདབྱ་བ་སྤྱ་མུལ་བོ་དང་ །ལཱམ་ཡིྱ་བི་འཁརྨནམས་དང་། འདི་ལ་སོགས་པ་ཁྲིལྷནརསྦ་ཀིས་།རང་གོའ་ཁེརྣ་མུས་ཁིདནས་ནི། ཉིན་མཚན་ཉུགཏུམོ་འབལ་བར།།གང་ཟག་དལ་སུངང་ 
བྱིད།།ཟབ་མོ་སུངསྐྱ་རས་སོད་ཡུལ་དང་།གངསྐྱ་ནས་དགེངས་ཏ་གསུངས་པའབཀའ།མདྡ་ད་གང་ིན་ངས་བཤད་པ།བྷགལ་བྲ་པབརྲ་བདད་ཀའ་བས།གང་གིས་མདོ་སྣ་འདྲི་བསནས་།གཞན་ལྱ་ཅཆར་ རཾ 
༥ པ་དང་།གལ་ཏསམས་ཀྱིས་ཡི་རང་དང་།མཆད་པ་བཤམས་ནས་མཆོད་བདན།དེའདའི་གང་ཟག་དདགནི།བསལ་བཚདམེད་སྐད་དུ་ཡང་།རག་པར་ལདང་མྲི་ནམས་དངྡ།གུ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བ་ཏུར་འཐུར་ 













འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཚདམད་བསགླངའིབེ་སད་གངས་ལས་འདས།མདྒོས་འདྲ་ནི་གངྦ་ཀློག་པ།ཡོན་ཏན་འདིདགྲའེབ་བརའྱུན།ཁོགས་བྱརའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་དང་།སྤོད་ཐབ་བྱང་ཆུབ་སམས | 
དབུའུ་ནམས།།མདོོ་སཱའིའཛིན་ལ་ཡོངས་བླསུངས་ནས །སྡུག་བསྔལ་བགགས་དང་བུལ་བརམཛད།།མདོ་ས་འདིན་གངམཆོད་པས།།ྔམ་བཞིན་དུ་ལུས་བྲབས་ཏ།ཟས་དངཌ་ཏེག་སོས་མཆོད་ཅིང་།ུམས ་དང་ 
ཧྟེདཛའི་སམས་བྱ་སད་ཅིང་།མ ྡུའདིནི་ཉུན་འ ད་བས།།ེམས་གཙང་དཱིམ་མདྦ་བས་ཏྭ།ཧག་པའ་དགའ་བའི་སེམས་བསདན།།ཡོན་ཏན་མངཔྱོ་ས་བརའྱགུར།གངཞིག་གུས་པའི་སེམས་དགགེས།།མད་ 
སུའདིནིཉེནྱ་པདན།འགས་པནརོ་ཡ་འགྲོར་སྐུ་ཞིང།སྦུག་བསལ་བགགས་དང་བལ་བར་འགྱུར།།དན་དཔྲ་རུ་སྨིན་པསན།སངསྐྱ་རས་ནམས་ཏིས་བསགས་པ་ཡིནམདོོས་འདི་ནྲོབོས་པ་དང་།འྱ་བོད་ཚངས 
ཆོས་ནྲིདེས་པ་ཡིན།གསར་འད་ངམ་བ་མཆེགཅུ་ནམ་བརྒྱ་ཆལ་བམདྲེསའྱི་རལ་པོལས །གླིང་གཞིའོ་ལའུ་སདང་པོའོ། །དེནས་དའི་སྤྱ་རལ་པོའཁབྱ་ཀི་གོང་ལེརཆེན་བོན 
ཁ་ས་མསདཔའ་སིམས་དབའ་ཆེན་སམཇས་པའི་ཏོགཅེས་ུ་བ །འནས་པའི་ཨངསྐྱ་རུས་བེབ་ཕག་བྱར་སྟེངཚདམད་པྣམས་ལབསྟན་བཀུ་དང་།རིམ་སནས །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟེད་པ་ཞིག་ཡོདདེ ] 
འིཿཇདཆུབ་སམས་དབའ་མཛེས་པའི་ཏེགྱ་ཅེས་བབ་གཅིག་པུ་དབེན་བརགནས་བ།དའ་དི་སམདྲུ་ནུ་དངྱ་ཧནགངགྱི་ཕིར་།དེ་བཞིན་གཤིགས་པའ ྷཾས་ལེ་བྱརདྱུརོ་གུ་ར་གམ་མོ། ། 











མ། ༄༅། །ཞུན་ཡད་འདྲི་ཞསནུ ཆོས་ལནའདསཉས་ཇིདད་གསུངས་པ་ལུརནར་དང་ནནམ་པ་གཉས་ཉས་ཚརིང་པར་འགུརའེཞིསགསུངསཏེ།གཉིས་གངཤེན། སེམས་གསོ 
ུ གསས ་་་མབ་མ་དང་གཅུང་བ། དྭས་གཏང་བའོ།།དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ཤཱྤ་ཐབ་བནི། འདུས་པའི་དམལ་ར་རན་བློ་བབ་ཁག་ཁགབླ་རསོང་གངས་མེད་པ་སེདདུསམས 
འ ཅནྱ༅་སགམ་བཅད་ང ༨།དགུ་བབྱཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་སྨྱད་པདང་། ཉག་པར་བཟའ་བདང་།བཏུད་བདག་བཀེས་པའིས་ པས་ཅནྡྲ་པམས་ཅད་ལྩ་ཅན་བ་བཏངཾ།ཏདྱ་ཙིཡཀ་དང།ཁགདང་།རུསཔ 
༧ དང་།ནངལ་སོགསུཔ་ཡང་ཡོངསྲུས་བཏངནས་།འབཏུ་ཅིམ་པ་རམཛདན་།བཟའ་བ་དང་། བྱཏངབགཞན་ལ་མོས་ཀུངཅིདགེས་སྟམ་མོ།བུངྒནུབ་སེམས་དཔའ་དུས་བཅེ་མྭ་ལནའདུས་ལདསམ་དུ 
ད བསུམ་པའིཚ།བཅམལནའདསྱ་ཀྲདནྡྷཾ་ཐི་ནབས་ཀྱིར་ཐུས་།དའི་ཁང་འ དྲ་བུགུདུ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབ་དང་།བཀོདཔ་དང་ལན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཙུང་བ་དང་།ཕླི་རུནཅོན་པོ་དང་།རིན་བོན་ནམ་པ 
༡ སྣཚོགས་ཀྱས་བརྒན་པས །སངསྦས་ དེ སབ་བཤདན་ས་མཆོགདམ་པའིྲི་འླིསོསལས་འདུས་པ་དག་ །ལཞིང་གུང་བདང་།ཕྱོགས་བཞིནི་སེང་གའི་གདན་མཆོག་དམ་པ་འིན་བོཆྭས 

ཞིལས་མངོན་པརླགུབ་པ། ལྷའིན་པོམའི་གེས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་།གཞན་ཡང་གདན་དེལ་པླད་དམ་པ་རིན་པོ་ ` །ཚད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངམཤམ་པ་དག་རང་གི་ 





མཿ།ངང་གིས་སྣང་བད་གྱུར་ཏེ།པདྨད་དགགིལྟུངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པབཞི་པོ་ཤར་ཕོོགས་ཀེ་མོ་འབུགས་བདང་། ལྕོ་སོགསྱ་ཀིརིན་ཆནམཚུན་དང་ཞུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔགམད་དང་། བུང་སོགས་ ཀྱི་ལྕའ 
 རྨས་དྭགངས་བཞུགས་པརྒྱགུར་ཏོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་དདག་སོསོ་ནས་གདནད་དགལ་སྒིལ་མོཀུངབཅས་ཏབཞུགསནས། འེད་ཟེརཆེནཔོབྱའི་བསླ་རལ་པོའི་བབྱ་ཀི་གོང་ཁུརརེན་པོདང་།སྙོང 
གས་ྱ་གི་ཨོངཆཿ ཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་འདེ་དང་། ྱགསགཇུའ མས་ག མ་དང་མམ་བ་ེདཀརུ་ངྷསངལས་ུ་ཏ་ཞུལཔརམངདད། ལྷའིམེ་ཏོག་གིཏར་ཡངམངོན་པརཕབ་ 
ལྷའཾཔོར་མོསཾ སཱན་རྣམས་དཀྲེལ་བར་གྒུར་ཏེ།དེའིཚ་འཛམ་བུའི་གླི་པའ་དིདང་།སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོངཆན་པོའི་འརྲིགརྟན་གྱི་ཁམས་འདིན་སེམསཅན་རི་སྐེད་ཡོད་པ་དག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཐིནིགྙརླ་སཀི་ མཐུས 
བད་བ་ཆོགདམ་བླམབ་སན་བསའ་བོངས་པཅི་མངམེད་པརྱ་ུན་དུ།ཡུས་ཊེ་ཡན་ལག་མཚངབདགནི་ཚང་བར། ན།ལེངབ་དགནམཐོང་བརྩ་ཉུ།འོན་པྷ་ནམས་ནཐོས་པར་གུར་ ལྲུགས་པ་དགནྡ་བར་ 
རྒུན།གླེན་པ་དགནིའེས་བ་དཔལྡན་པ་རགྱུན།སམསའ་ཁྲུག་པ་དགནྡིཊེམས་ཉེད་ཁྲོབ་པརུ་རྱུན།བགོ་པཿ ད་བ་དགན་ ན་དང་ལཱན་བརྩ་སུའ །རབཏྭཱ་སཱད་ཅི་ངག་ཤུངབ་དགནོ་གཞན་ར་ བཀུར་བརྩ་གུན།དས 
དང་བཅས་པ་དགནིལུས་གཙངབར་གུར་ཏེ།འཇིགྟརནྱ་གིཁམས་འདིར་ཕན་འདོགས་པའི་དངེས་པོ་ངོམཚར་མདདུ་རེབ་སོན་མབུངཔྷ་ནམསྱ་ཀངམངོནདུ་བུང་བརྒསུར་ཏེ། །དནས་བྱངཆུབ 





ཤྱ 


༄༅། །སམསདཔའ་མཛེས་པའི་ཏེག་དེབཞིན་གཤགས་པ་བཞིདང་། པར་ཚུ དག་མངོགསདགའམག་བངས་པརྩ་ནས་བལནོ་མར །ཨེམས་རྩ་གཅིག 
ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀི་མཚན་ཁུདཔ་རདུའ་ཕུགས་པ་དགལ་ནམ་པར་བླལསན། གཞན་ཡངའདིསམནུདེ་བཞིན་གཤུགས་ཤཱྲ་བ་བ་ཡོན་ཏུན་དམེད་པ་དངལན་ཡངྡུའི་ཚད་འབའ་ཞིག 
།ལྔ་བུཙོམྱ་གི་སེམས་སྒྱས་བརྩ་གུར་ན ྱི་རི་རད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མད་པ་མངའ་ཡང་། ཤུ་ཆཾ་ཐུང་སལ་བྱསདྱཧཁོན་བཞུགས་པརླ་གུར་སམ་མོ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་ལོ་དདག་གིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་མཛེས་པའི་ཏོག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ།།རིགས་ཀིབུ་ངད་ཀསྐནླིདན་མེད་པའི་བུམསཅདཨཁིནབ་མགཏེགས་པར་ལཱ་དངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དང་།ཚངས་པདང་། ད་དང 
དག་ོ་དང་།བམ་ཟེདང་།མ་དངཔིམ་ཡིན་བ་གངགེསྱ་ཀང་།དེབཞིན་གཤགས་པའྱ་ཧྲཆའི་ཚདྱ་ཀི་བའ་ཤེས་ཤིངདཔོག་པན་འྱགུརབ་ཡངདག་པརམ་གཟིགས་སོ།དབཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ བདག 
ཟླ སི ཅས་ལ་འདས་ུྱབ་འིཔི་ཚདབུན་བརབཞདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཧྲནི་ཧཱིརླབས་གྱི་མཐུས་།འདོད་པ་དང་། གཟུགསཀྱི་ཁམས་གྱི་ལྷུ་རྣམས་དང་། ཀླུ་དང་།གནེད་སྦྱིན་དང་ ། 

(ིཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམམཁའ་ལྡེངདང་།ཨི་རམ་ཅིདང་།ལེ་འྱའ༔ བདང བངཆུབསམ་ས་དཔའ་སནསདཔའནནལ་བྲ་ིསབར་སངན བེས 


༦ ཇེ 12 

















མས་དཔའ་མཛེས་བའི་ཉེག་གརིམ་ཡོང ཡོངས་སུ་དགཅིང་བནོམ་བདར་ཞུགས་ ་པའྱ་རུར་ཏེ།།དནས་བཅེམ་ལན་འདུས་བཞི། ཕོདདག་གིས་འཁོ་རམང་པོའི་ནངདུ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་བང རི 
་མསས་པའི་ོག་གི་ི་ཡངསདུ །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།།རྒྱ་མཆོ་བྲམས་ཅད་ཤུ་གྱིརུཊ་ཛྲིག་པ་འི་གངས་ནིཤེས་རུང་ག༽ླཀྲ་བུབ་པའི་སྐུ་རའི་ཚད།གང་གིས་ཀང་ནིབ བབས 
་འིསྲ་བསཅདཔབླམགས་ །སའ་ཞིདུབཟ་ཡེས་ཅང། གིས་བསངས །གང་གིསྱ་ཀངནི་བགང་ཨྱིནས།ས་ཆན་ནུ་ལྟནྡོབམས་ཅ་ བོ 


དུ ཐུབ ངིས ཞོག་བྷམལ་བཟེ་བ 


་ ་འདུས་ཀི རྫས མས་ཅནེགཞིམ་རཅ་ི།བབའ་གཏངསི་བབཏངཔ། ནམ་པ་འདིགའ 
མ་རིང་ངོ་བ ཆུས་པ་ལྟིདེབས་ཐུབཿ བ་པ ནད ་ ཞེན མཛེས་པའི་ཏེགྱ་རོད་ཤསྱ་བས་ལྟ།དྲ་ོམ་སོམ་ཌིམ། [སྐད་ཅིག] 
རྒྱལཔོ མའི་གདམས སྲི་བབཤིད་ནད།པ་བབངབ་ །སདཔའ་མཛེས་པ། གིས།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བོ་དད་གགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུྱབྲབ་པའི་སྲུ་ཆའི་ཚད་དབགཏུ་ ད་པར་ 











ཡན ༄༅། །བཀའ་སྩུ་བ་བོས་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་དདགལ་འདྷི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ཆིའི་སུད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པདྡེ་ལབུའྦིུ་དུངབར་བསྟན་བརམ་ཛད་ལགས།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞི་པོ 
ཐཾ །ནདག་གིསྤ་བྲདརུབ་སེམས་དབའ་མཛེས་པ རགསྤ་ཀི་ངབཅོམ་ལྡན་འདས་ླ་ཀྭ་ཐུབ་བདེ་ཉིགས་མ་ལདས་ཨུའཇིག་ཅནདུ་བུང་བན།མྲིམས་ཚཁེབརབརྱ་སུར་ཅང་།རང་བཞིན་དམ་ན་པ་དང 
༧ དག་བའི་ཅ་བྲ་བ་ཞིངུངབ་དང་ ། མོས་བ་མེད་བདྱ་གུར་བས་ ། སམས་ཅན་དེ་དག་ལས་པལ་ཆའ་བད་གྱུང་ལྟབ་དང་།གངཟགྱངྭ་མ་དྲ་ ། སེམས་ཅན་དང ། སོག་དང་ ། གསོ་བ་པོ་དང་ ། ལེག་པར་ལ 
ཀཾ བདུང་ ། བདགདང་བདགགིའལྟབ་དང་། རྟུག་པ་དང་ ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས ] སམ་ཅནམང་པོ་དེ་དག་དང་ དཱ མུ་སྙཾ སྔ ཅནྭ་མང་བོ་དདག་ལ་ཛན་གདག་ས་ཤིང་ཡང་དགར་འི་ཤེས་པ 
 བླམདུནས་ མུར དྲུནམེད་པའྱིངངཆུབ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྩ་བ་བའྱི་རིར་ ། དེ་ལྟ་བསན་ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ཤུཀྱ་བྡུབ་ང་ས ། དྭ་ལཱ་བའྱི་སཱ་ྲ་བུང་བ་བརྙན་བ་ཡི་ནེ། །རགསྱ་ཀུ་བུགཞན་ཡང་ 
#ཿ དེ་བཞིན་གཔགས་བ་དསམས་ཅ རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཟ་ཐྲོང་བརྩ་གརན་ ཤིན་ཏུ་མཐོང་བརདཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ༈རྒྱཔོནདང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལསོགས་པའི་འདུ་ དས་བསྨུན 
ནས།ས་པསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱཀིས་གསུངས་པའི་མདོ་སེ་བ་སྟན་པ་དག་མུར་དུ་ལེན་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ཀླེག་པ་དང་ ། ཁ་ཏེནདུ་འདེན་པ་དང་ ] ཀུན་ནུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དགལ་ཡང་དག་པར 


ཟ་ 


བྷཱ 


ང 


དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏད་བཞི་ 





སེེ ༤༨༨ ༨ 
བསྟན་པ་དང ] སྐུར་པ་འདེབས་པརམི་འགྱུར་བར་མཛད་པརབཞད་པའི་ཕྱིན ]དེ་ལྟབསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གདྭལུ་བུའིཨྐུ་ཚབྲུང་བ་བ 
ས་དན ་པ་མངས་ུ་ང་བ་མི་འདའ བཟང་བ ། × ་ ། -ིན་དུ་པུད་པར་དཀའ་པའི་ ཤཱུ ༠ དལ ་ུ 
རིམདྲོ་ན་བ་མོད་གྱྭགུང་ལན་པ་དང་ ། འཛིནི་བ་དང་ ། ཞོག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དུ་འདེན་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་བས་ནས ། གཞན་དགལ་སྟོནཔར་ཡང་མྱོ་དདཔས་སོ། །དེ་ཅིའི་པིར་ཞེན ། འདྲིལ 
རག་བར་སངསྤ་རས་མཐོང་བས་གུས་པར་མཾི་བླདཔའྲི་ཕིརར། །རགསྦ་ཀིུ་འདི་ལྟ་ ིག་དེ་ ¬ „༩ ༢༨ \ 
དག་ལ་ངམཚད་དངུ་མཐངབནདཀའ་བའི་འདུ་ཤས་སྐྱབར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཙིའི་ཛའ 


རོ། །རགསྦ་ཀྲིབུ་འདྷིལ་སེད། 


ིགུ་རཐུངབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད་ིྱི་ིཞན ། སེམས་ཅནདེ་དག་གིས 


ཊས་པས་གསུངས་ 
དཔར ། མི་ནིག་གེས་པདག་གི་པ་ ་ལ་ནོརདུང་ ། རིན་པོ་ཆེམང་ཞེས་འཕེལ་བ་དགམཐོང་བརྡ་གུར་ན།། ནརྡ་ཛཱས 
ཞེན ། ཕའི་ནརྡ་ཝས་དགལ་རྟག་བའི་འདུ་ཤེས་སྐུད་པའྱི་ཕིརར། །རིགསྱ་ཁྲིབུ་སམས་ཅན་མང་པོད་དགྲ་ཀང་ ། 


གས་པ་ཡོངས་སྤུ་བུཿནལས་མི་འདའ་བ་མཐོང་བརྩ་གུརན་ ། ངོཌཚའ་དང་མཐེང་བར་དཀའ་བ་འི་འདུ་ རོ། །ན་མིྱི་པུར་ཞེན་། ཏག་བརྡ་བྲ་བང་བའྱིརི 
ཡརན་།མི་ཞིག་གི་བམ་དབུལ་ཞིངནོརྡ་ཛས་གིས་འཕོངས་པརྩ་གུར་པ་ལས ། མི་དབུལ་བོ་དྱྱ་རལ་པོའ་ཕོ་དངངམ །ཟླན་པོཆེན་པོའི་ཆིམ་དགངུ་རིན་ཏེ ། བརམ་ཐོད་རིན་བོ་ཆྭས་ཚོག 








ཡཀ ༄༅། །དང་ཞོརྡ་ཚསྤ་ིས་ཡོངས་སུགངབ་མབངབ་རྒྱ་གནན ། ེཚུན་དངདད་པར་དཀའ་བའི་འྱུ་ཤེནབྲད་ནས འི་མ་དུ་ོད་ནརྡ་ཇས་ཡངས་ུ་གཉརབའི་ཕར སོ 
5 བའྲི་བབསྒྱ་རཆེར་པ་ཤམསནས ། ལ་ཁཱམྱི་པད་པར་དབྱང་བཅོན་བརྩ་བདོ། །དའི་ཕི་ཞེན །དབུལ་འཕོངས་པ་སྲངས་ཤི དེ་བའི་ལངོས་སྤོད་ཉམས་སུ་མོང་བརྩབ་བའྲི་པེརརེ།།རགས་ཅྲིབུསམས 
ཨཱ ཅནམང་པོ་དདགྱ་བངདེབཞིན་དུ་གལ་ཏེད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བམབེང་བནྱ་གུར་ན །མབེངབར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤིས་ནས་ །མུ་ངན་དང་། སྡུགབསལ་བ་ལསོགས་པའི་འདུ 
4, ཤེས་ཀྱིབར་དགཀྱངབསྒྱད་ནས །གཞན་ཡང་འདི་ལྐམདུ་ད་བཞིན་གཤེགས་བརུམས་ནེབ ལབ་ངསན་ཆད་མདབ འགས །གདེད་འཇིག་ཅེན་ུའབུང་བས་ཨུ་དུམ་ལ་རའུམ་ཏེག་བཞིན་དུ 
„ བརྒྱ་ལམ་བརྒྱལམན་ལན་ཅཾགའབྱུང་བརའགྱུརསཞེས། སམས་ཅན་མང་པོ་ དགའོམཚར་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས ། ཤིན་ཏཱམྲབེང་བར་དཀའ་བའི་འྱུ་ཤེས་སྤེད་པར་བུད་ད གལ་ཏདབཞུནུ་གསགས་བ 
༧ རྤབོང་བྱ་གུར་ན་ཡང་སམསྱ་ཀིསཞུས་པ་དང་། དུང་བསྐེད་པ་ྲ་བདལ ། ཡངདག་པའི་ཅོས་བསྟུན་པཐེས་པརྦགུརན་ཡང་། མངདག་པའིབཀ་ཡིནནོ་ནམཔ ས་ལ ེསབྱགདནས་ མདོ་ར་ཇ་ནད་པ 

ཐམས་ཅདྱ་ཀཀུངཨང་དགང་འཛིན་ཅོང་སྐུརཔ་འདབ་སཔར་མྲི་པད་དེ། །རིགསྱ་ཀྱབུ་ཧུཏཾཧེན་དསན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡུན་རིངདུ་འཇིག་ཉེནན་མི་བཞུགས་བརླ་དུརྐད་འོངས་སྱུ་མཔན་ལས་འདའ་བ 








ངཱ 
3 


- == 


ཡིནཏ རིགས་ིདཞིནག ཞགསབྷ་ནམསནིདུབས་མཿནནས ཀསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་བརམ་ཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དའིཚདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བོདག་གིས་ངེ་སད་ཅེས་བཀའ་རྩལ་ནས ། 
དེཉིད་དུ་མྱི་སང་བརྒ་གུརཏོ། ། ནསྭ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཛེས་པའི་ཏིག་བངྒརུབ་སེམས་ད་པའ་བྱྱརསོང་ཚད་མེད་བ་ ད་དང་།སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁིག་བྒ་སོང་ཚད་མད་པ་དང་ལྷན་རག 
ཏུ་བརོད་པུང་པོའི་རཾག་ལབ་ད་དེང་སྟ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པཱཀླ་ཐུབ་བྲ་བམས་ཅད་མཁན་པའྱི་སཱན་སཱརྭ་ལཱགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཤབས་ལ་མགུབོསྭ་བགྲ་བས་ཏེ ། རྫོགས་གཅིགྱ་ཁ་ཁོད་དོ། 
ནུབསམས་དཔའ་མཛེས་པའི་ཏེག་གོས་ ། དངོས་པོ་གེངདུ་བསན་བ་དེདོག་བཅོན་ལྡན་འདས་ལྱ་ཆོས་བར་གསོལ་བ་དང་ ། དེའིཚདེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞི་ོ་ད་དགྱ་ཀངྲ་བ་ནེད་ 
འདག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། ] 





དེན་སྲ་བང་ 
ཅད འཀྱ་ཐུབ་བ་ག་ཁ་བ་དེར་གཤགས་ཏ སོ་སོའྭ་ཕོགས་ཇི་ཱ་བ་བཞིན་དུ་གདན་ལ་བཞུགསནས་ ། ཞབས་འདྲེང་བ 





ནིགསྦུ་ཁྱབུ་དང་ལུད་བ་ ངེ 
དམ་ཞེས་སྐུན་གསོལ་ཆིག །གཞན་ཡངའ་དྷཾ་གདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲཀྲ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅནྭ་བམས་ཅད་ལ་པན་གདགས་འིང །མུ་གའི་བགགས་ཡོངས་སུ་བསལནས། བདེ་བ་ལ་བགོད་པར་བཞེ 


རུང ། རཔ 
ཟླ ལ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤླཀླ་བུབ་པ་ག་ལར་དེར་དངལ་། ཞེདྱ་ཚིག་གིས་ཅུང་ཟད་མི་སུང་ཕབ །ཅུངཟད་མི་གདུང་པམ །བཞེངས་ཤིང་བཞུགས་བ་ཡངངམ །སྨྱ་ལམ་ཐམས་ཅདབདེོ 


སླ ༄༅། །དར་གསའ་འདོདམ་བའི་མདྡ་་ཤིནྱཅ་ཟབ་མའི་ཆོས་ཀི་དོན་བསན་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདག་ཅགྷན་མསྭ་ཀངྡ་རེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོཞེས་གསོལ་ཆིག །དན་ས་ཞབས་འབྲིངང་རེ་དག་སོ་ 
.ཿ སོནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀླ་ཐུབ་བ་གལ་བདེར་དོངྷས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ཁ་མགེ་བོས་བག་བསནས ། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདད ། ཅིག་ཅར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས 
ཝཾ གསོལ་ཏོ། །ལྟདང་མིའི་སྟེན་པདེ་དགཚད་མམཆིས་པའི་གསུང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་སྐུང་འམ ] ཧུང་ཟད་མི་གདུ་ང་པར་ ། བཞེབས་ཤིངབཞུགས་པ་ཡངངམ ། སྤྱོད་ལམ་བྲམས་ཅད་དུ་ངད་ 


་བས ། སཾ 


ཝཾ བརུ་སྤོད་དམ་ཞས་སྙུན་གསོལ་ལགས་མོ། །གཞུན་ཡང་འདྲི་ད་དུ་དབ་ཞུན་གཤེགས་པ་ཤྱུ་ཀླ་ཐུབ་ 
བདེ་བལ་གོད་པར་ཞད་བའྱཡན ། དེདགསས་འདོདས འི་བདེ་བ 


༤ 


།མསུ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་ན་གདགས་ཤཤིང་ ། མུ་གེའི་བགགས་ཡོངས་སུ་བསལ་ནས 
་སོ་ལགས་སོ་ཞས་གསུངང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ 


ཟླ ངསྐྱ་རས་ླཀླ་བུབ་བས ། ཞབས་འདྲིང་བའྱི་བརྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་དདག་གིས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་ ། 


བར་བཞེད་པའི་པིན ། ངལ་ཡང་དགངརཆོས་བསྙན་བར་བསྐུལབ་ལགས་སོལགས་ 


༤ 


ས། 


།དེ་ནས་དེ་ 


རིཙེ་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་བ ། ངནིརྟག 





; 


རྒྱམ་བ་ལྟར་གསལ། 


། མདོ་སྡཱ་རིན་ཆན་འདེནི་འཆད་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྐུ་སྨན་བར་མཛུད་བའྱི་ཕར། །ཡོངས་སྤུ་བུ་ཐན་འདའ་བརུ་བསྙན་པ་ཡི། །སོ་སོའིསྱ 
།ངས་བསྟན་དག་ལ་མངེན་བར་ཡིདམི་ཆས། །དངག་ཡོངས་སྲུ་མིན་པརྱ་བ་བའྱི་རིར། །ཡོངས་སྱུ་སུ་ཕན་འདའ་བར་བུན་པ་ཡིན། ནས་འཁོན 











° ༦ །བརམ དེ ། སྒྲ་གཅན་རེན་ཇྗིལྟབ་བཞིནདུ་བྲུགས་བརྩ་བ་ལ་མི་སྙོམས་པ་མི་མངའ་བཞིག་ལགསན བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་གཅིག་གནང་བར་མཛད་ གསེལ། 
. ༦༅། ནྲ ་ སུངབརགུར་ང་དང་ ། བཅུརལག་དས་ཀྲགིསྱིས་ས། ། ལཁེརདེིདདུ་ལིརྱའི་གཞིདནུསམས་ཅན་མམས་ཅདྲ་ཆམྲ་ 
ཝཾ བར་དགུའ་བཞས་བྱབ་ཞིག་འཇུག་བརྒྱགརཔ་དས ། བྲམ་ཟྭ་ཀེའུ་འདྱིར་ལ་འདྷཾ་དད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །ཅདམ་མེ་ཆན་ྱཁེད་དརབཅོམ་ལུན་འདས་ལས་སྨོན་ལམ་ཇི་ཉཱིག་ཡོངསསུ་གཤར 
གླ ར་འདོད ། རདག་གིསཆདེལ་སིཔརབའོ། །བམབསྭཱདཱས་པ ། གཞན བདག་ིདནམད་འིབཅོས་ཞན དང་ཆོས 
བྲསལ་ཡུངས་འབླུ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་བའདབས་པ་ཡིནན། ཏཿ- ། : སྐ་ཏི་བུ་འམ ། རིགསྦཱ་ཀྱི་བུ་ཁོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཇིངབསལ་ཤུངས་འབུ་ཙམ་ཞིག 
སོ དི དབངཔྱར་ིན་ེདརའུར་རཞས་ཐས་པས་སོ། །དནས་གཞེནྫོནངེས ། 

ལེངས་སྤྱོད་བར་འདོདན ། སེམས་རྩྭ་གཅིགཏུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མ་ཆེག་ཏུ་རྣམ་པར 











ཚཱ] ཐྲེབ་ནས ། གུས་བས་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་བྲསན་གང་ཟག་ད་སུམནུ་རྩ་གསུམ་རྱི་ལྷའིནངདུ་སྒྱསནྐས་ ། ལྟ 
བམལདལ་འདིགདཅེསྨསས་ས། །གལ་ཏ་ཨུཁྱརར་གསུམྱགྱིལྷར་སྐྱེསནས ། རྣམ་པར་སྨིན་བ་མཆོག་ལ། 


372 རྒྱལ་བམདོ་སྡེའི་རྒྱལ་ཕོམཉན་པར་བྱ་ས ༈ མདྡ་འདི་ནི་མད་སཐཱམས་ཅདྱ་ཀི་ནཔན་མཆོགཏཱ་ཁཱད་པརདུ་འཕགས་ང་ཡིན་བས ། ཤས་པརདཀའ་ཞིངའཇུག་བར་དཀའ་བས ། ཤན་བྲེས་དང་ 
རངསངསྦྱ་རས་ཀྱིསྱ་ཀང་ཁོངདྱུ་དུད་བརྡ་མིནསསོ། །མདྡཾས་འདི་ནི་བསོད་ནམསྦྱ་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པརྡ་སིན་པ་ཚདམེད་པ་བསྐྱད་པ་ནས ] བླན་མེད་པའི་བྲངྦ་རུབྱ་ཏི་བརྐདུ་ཡངམངེན་བར་འགྲུབ་པར 
བྱེད་དེ ། དངབདག་གིས་ཁྱོན་ལ་དོན་གྱི་དངེས་པོམདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིནནོ། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ ] གཞེནནུ་ལགས་སོ། །གསར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྣ་འདིནོ་ཤིནུ་ཟབཅིང་མཆོགཏྱ་གར་པས 

་ཡངདཀའ་ལ ། འཇུག་པར་ཡྲང་དཀའ་བས ། ཤན ་བེས་དང་ ། རངས་པ་རྒས་རྱིས་ཀྱང་ཁོངདུདུད་པརི་འགྱུརན བདག་ཅགཆྡ་བའ་འཁོབྱ་ཀིམྷི་སད་རིམས་ཤས་བ་ཤིན་ཏུ་པ་ཞིངརུད་ 







བས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟརི་སྨོས་ཏེ ། ཆིླི་རིའི་དྲང་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏུ་རིང་བྲསལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཤེར་བ་ཡིན་ཏ  རང་གི་གནས་སུ་ཌུ ནས་རིན་པཆའི་ཟུམ་ཏེག་གནང་ 
ནུ་བཅུགས ། གུས་བས་མཆོད་བ་དང་རིམ་གོར་བསན་ཚའུདས་བའི་འོགྱུངུབྒ་རིན་ལྷ་འི་དབང་པྱོ་བསནས ] ནུག་པར་བད་བ་མོངབ་རཁྱུགར་ན བདར བདག་གི་ཆད་དུ་རིག་པ 


་ཞབས་སྲུ་ལ་བྭ་སོན་ལམ་འདི་གྲཅིག་གསོལང་འདབས་པར་མྱི་པད ༽ ངེ་སྐད་ཅཾས་སྨྲས་པ་དང་ ། དེའི་ཚེ་གཞེནནུ་དེས་། བྲམ་ལེ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དའདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གངྷཱའི་འབབ་ཆུ་ 


དཱ 
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དཱ 


༄༅། །དྭག་པོ་ལས དདྨ་དཀར་པོ་སྐྱའ ན་ཞིང་། །འཇོན་མོདུང་ལྟར་རྒྱུར་པ་དང་། །བྱ་རོག་དམར་བོར་འགྱུར་བའམ།། གཡཉ་འཛམ་བུའི་ལྔན་ཤིང་ལས ]།ཏ་ལའི་འབྲས་དུ 





: ཆགས་པ་དང་ ། ཁ་ཛུར་ཡི་ཡལ་ག་ལས། །ཨ་མཱའི་ལེམ་སྒྱ་འགྱུར་བ། །ཡ་མཚན་དངེས་པ་འདི་དགན། །ཕན་ཚུན་ནུང་བར་འགྱྱར་སྲད་ཀྱི། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱི་ཚིང་བསྲལན། །མབྲརནཾ་ 

ཛཿ ནམས་ཀྱང་དམིགས་མེ་འགྱུར། །གལ་ཏ་རུས་སྦལ་སྲུ་ལསནཾ། །གས་མརག་དམ་པ་རབ་བཏགས་ནས། །གང་ཚེང་གེ་བར་ནུང་གྱུར་ན། །བཅེམ་ལན་རིང་བསྲལ་བཙལ་བརྡ་བ། །གལཏ་། 
༼ སྤདུའི་རྐང་པ་ལས། །ཁང་པྱ་སགས་མྭ་བསྒྱ་རུར་ཏེ། །རབ་བཅན་མི་གཡློགརབ་ན། །བཅེ་ལཱན་རེང་བསྲེལ་བཙལ་བ་ར་ངྲ། །གལ་ཏརུ་ཡི་ཛ་ལུ་ཀ །བནས་སོ་དཀར་སྒྱེས་གྱརན་། 
ཆམ ༨, = ༄ ,,-5` ` ༄༠ ¢. 

རི་ཆེམཚོན་ལྟར་ནྒོརྒྱུརན། །བཅམ་ལཱན་རངབསལ་བཙུལ་བར་བ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་རྲ་བོགསནས། །ཐེམ་སྐས་རབ་གཙང་མངེན་བསྡབས་ཏ། །མཐེ་རིས་གནས་སུ་འཛེག་རུང་ན། ] བཅེན་ལཱན 

་ཀ༽༠༩བ པས ་ རད ཤོ ལ་བ་ལ་ང་བིལ་མམ་ར། བརར འན བིལ་བ པའ ང་པའ 

- རིང་གྲསལ་བཙུལ་བརྩ་བ། །ཧཱིབསྭ་ཐམ་སས་འདི་འཇོགས་ཏེ། །ལྷམ་ཡོནེ་ལ་སྡོབ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཟ་བ་སྲིབནཱ་སན། །བཅོམ་ལྡན་རིང་བསྲལ་བཙུལ་བརྲབ་། །གལ་ཏ་སྡྲང་བུ་ར་ར 


| ནས། །གྲེང་ཁྱར་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །ཁང་ཁྱིན་རྒྱ་ཆའབྱས་ྱུའན། །བཅེམ་ལྡན་རིང་བསྲེལ་བཙལ་བར་བུ། །གལ་ཏ་བེང་བུའི་མཆུ་ཡི་མངོག །བིམ་པའི་འྲབས་ལྟར་དམར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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གར་ལ་ནོ་མཁསགྱར་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིང་བྲསལ་བཙལ་བརྩ་བ། །གལ་ཏྲ་བརྐོག་བུག་པ་གཉིས། །གནས་གཅིག་ལྷན་ཅིག་རབ་རུ་ཞིང་། །དེ་དུག་པན་ནུན་མཛའ་སྱརན། །བཅོམ་ལྡན 
ར་མ །གལ་ཚབ་ལུའིདབ་མ་ལས། །གདུགས་དངྨ་ད་རེམངོན་བླསབས་ཏེ། །ཆར་ཆེན་སྒབས་ནྲི་བྱ་གུརན། །བཅོམ་ལྡན་རིང་བྲསལ་བཙུལ་བརྩབ། ལེ 
ཀླེུན་ཐྲམས་ཅད་ལས། །ནོར་དང་རྙིན་ནེན་རབ་བཀང་སྟེ། །ཐང་བྲུ་སམ་ལ་འགན་སན། །བཅོམ་ལྡན་རིང་བྲསལ་བཙུལ་བརྩ་བ། །གལ་ཏྭ་སང་བྱུ་ལུགས་མྱ་མཆུས། །སྤོསྦ་ཀིརེ་བོ་ 
ཁྱེནན་སནོ། །དགའ་དགུར་འབུརནེང་བསྱ་རན། །བཅོམ་ལན་རིང་བྲསལ་བཙལ་བརྩབ། །དེནས་དའི་ཚ་བམ་ཟཆོསྱ་ཀྱི་སོབ་དངོནྱ་ཧིས་ལུང་བསྟུན་བཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་བསནས་ 
གཞོནནུ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་མཐོང་བར་དགའར་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲ་སྣས་པ ། ལགས་སོགཞེན་ནུརེན་པོ་ཁོད། །འཁེརའདི་ཀུན་སིབཀཤིས་ཡནེ། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་སམས་ཊིས 
ནི །ཟླ་མེད་སངསྦྱ་རས་ཡུང་བསྟན་ཐྲེབ། །དབཞིན་གཤགས་པའི་གཟྲི་དིནྱ་གིས། །འཇིགཱན་དགནྡཾསོབ་མཛད་པས། །ཏྱཾདྱ་ཀིསྦྱར་གཅིགཉེན་ཅིགདང་། །དང་བདག་རིམས་བཞིན་བཤད་ 
 རརྱབ། །སབསྦསན་སུང་འསམདཀ་འབས། །འཇིག་ཏེནདགནམུངསབ་ཡད།།ངོས་སུཏག་ཞུགས་པས། །ནམ་འཧོརླ་མམ་ལྱ་བ་པར་མད། །མཔྦསྣ་ུ 
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༄༅། །མཆུངས་པསན། །ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ། །སངསྐྱརསྣ་ནམས་ལ་མཛུདམམངའ། །གཟེད་མིད་ནས་སྐྱབ་མད། ། །བཅེམལྡུན་རྡེ་མྔརསྒུ་ཡེན་ང་ 
བྲབས་ཀྱིས་སྨྱུལ་པའི་སྲུ་སྙན་བས། །ད་ཕིར་བཅེམ་ལྡན་རིང་བྲསལ་ན། །ཡུངས་འདྲུ་ཙམ་ཡང འཨོད་མ་ཡེན། །བཅེམ་ལུན་ཤྭ་ཁགླསྐུ་མིནན། །མིསྟརརངབསྲེལ་ཡོད་པརའགྱུར། །སེམས་ 
རྣམསལ་ཕེན་གདགས་ཛར། །བབསྱ་ཀིསྣ་སུ་གདུང་བཞག་པ་ཡིནྲ། །ཆེས་ནྲུ་ ུ་དགེས་བས་ ་པས། །ཆོས་དྲ་བངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཡང་དགནུནི་འདི་ཡོ་བས། 1གའདྲའི་ 
སྐ་ནི་གསུངབར་མཛད། པ་བ །དྲནོས་འཁེར་འདུས་ང་ད་ཤིད་དྲུ ། བསམ་འ ངགས་དབཞིན་གཡགས་པའིཞུསའི་ཛདཤི།ནིཔད ན་བབས་པས །ཐམས་ཉད་ 
བྲནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས'; ཊའིབདནུབཏུསམས་དྱགུདནས ། ངན་ནིན་ནདླད་ཟདས་ལ་བདང་ མགུ་བ་དང་ ། རབས་པ་ཐེའི་བས ། ཐམས་ཅད་མགཾན་གཅིགདྲུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ང | 


ས་པ ། སངསྐྱ་རསྐ་མངདམ མ་དའ་ུ། །ཨང་དུག་ཆེསྱ་ཀངྡ་ནུབ་མི་འགྱུར། ] །སེམས་ཅནྡ་༣མས་༢ ངང ཕན་གདགས 'ཕྱེར། །རྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན། །ེམ་ 'ལཱན་བསམྱ གྱིས 








ཁབ་ཅང་། །སུ་མཆེག་ བྲདདམཚན་མེ ད་ཀྱང་། །སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་ ་ལན་གདགས་ བོའ །བ ཀེད་པ་སྣ་ཚགས་ བསྟན་པརམ་ ཛད། །དེ་ནས་བྱང་རུབསེམས 'དཔའ་མཛེས་པ 


ཡཱ 
པཱ 





ཏོག་གིས ། བཅེམ་ལྡན་འ སྤྱ་ཀྱིསྙན་སཱར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཞི་དང་ ། སྨྱས་བུ་ཆེན་པོ་དགཉིས་དང་ ། ལྷའིབུ་རྣམས་ལགད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙུཚའི་ཚད་བརྟན་པ་མངོན 
སུམདྤུ་ཐོས་པས་ཡང་འདུག་པཿ ཐུན་ལས་ལངས་ཏེ ། ཟལ་མོས་ནནས་གུས་པས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་ཡང་དེག་བརའདེ་ལྟར་དྲ་བཞིན 
གས་པྷ་རམས་ཡོངས་སྱུམུ་པན་ལས་མེ་འདའ་ཞིང་ ། རིང་བསལ་ཡང་མི་མངའ་པ་ཞིག་ལགསན ། ཙིའླིསྭདདུ་མདེ་སཾ་ལས་ཡོངས་སུམུ་པན་ལས་འདའ་བ་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ལརང་ 
བྲསལ་མངའ་བར་གསུངས་ཤིང་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིམགྲོ་དང་ ] བཀུར ང་ ། མཆོད་པ་བརྱིད་པར་འགྱུར་བའི་མད་དུ, ། འདས་པའི་སངསྒྱ་རྭསྣ་ནམས་ྱིས་ཀྱངསུ་གདུང་མཔའ་བར 
བསྟན་ཅིང་ ། འཇིགེནན་གཤགཔས ང་མེད་ན ། བསོད་ནམས་དཔགཏུམམཆིས་པྲ་ཐེབ་པརའྱ་གུར་དོཞས་གསུངས་ལ ། དངརིམ་མཆིས་སོ 
ཞེས་གསུངས་པས ། བེ་ཙོམ་དངསོམ་འཚལ་བརྩ་གུརན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་པྱར་བར་དགེངས་ཏེ ། རྒྱཆར་རྣམ་འར་དབྱབར་གསོལ་ ། དནས་བཅེམ་ལཱན་འདུས 
ཀྱིས། བྱངརནྲུབ་སམས་དཔའ་མཛེས་པའིཏོགདང་ ། འཁོནམང་པྒོ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཁྱེད་ཀྱེས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྐེ ། ཡོངས་སུ་མྱ་ཕན་ལསའདའ་ཞིང་ ། རིང་བསྲེལ་ཡེད་དོཞས 



















༄༅ །གསུངས་པ་ནི་དགངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས ། འདྱི་ལ ར་པའི་དོན་གང་ཡིན་པྱ་རེ་གཅིགཏུ་ཉེན་ཅིག རིགས་ཀི་ུ་བདནགསམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། 
རྣམསྱིསའདི་ལྟརནོསརྣ མ་པ་བྱར་ སས་བབཞིནག་ ཤེགས་པ་ཡངདག་པ རྣ་ཚོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཀི་ད་ཁེན་ཉདྱ་ཀི་དནྷ་སྲོ་ནུལྱ་གོས་མཐར་ཛཱན་པའྱིརཱ་པན་ལས་འདས་བཅན་བ་ཡོད་པར་གསུངས | 
པ་གྲང་ཡིན་པ་ཤེས་བརའསུར་བར་རིག་པརྦ་པའོ། །བཅུ་གངཞེན ། དངཔོ་ནོདེ་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམས་ཉེན་ཆོངས་པའྱ་སྤྲིབ་པ་དང་ ། ཤེསྔ་བའི་ྲིབ་པམ་ལུས་པརྨ་སངས་ཤིང་ཟད་བརྱ་བས། 
པའྱི་རིར ། ཡོངས་སྱུམུ་པན་ལས་འདུས་པ་ཞེསྱ་བའེ། །གཉིས་པནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་སེནས་ཅན་ངེ་པོཤོད་མེད་པདང་ ། ཆོས་ངོབ་ཉིདེམེད་པ་ལགས་པར་ཐུགས་སྲུ་ནུད་པའི་དུར ། ། 
ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གསུམ་ང་ནི་ལུསྱ་ཀི་གནསདང་ ། ཆེསྱ་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པའྱི་ིར་ ། ཡོངས་སྱུ་མུ་ཇན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །བཞེ་ང་ནིསམས་ཅན་ནམས་ལ 
མཛད་པའི་རྒྱུདང་ རྐེན་དང་གིངང་གིས་ཞིབརརྒྱར་པའི་ཛྲིར ] ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེསྤ་བའེ། །ཚང་ནདཁོན་ཉིདྱ་ཧི་མཚན་ཉིདྲ་བ་དདཔ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱ་སུམངོནོ་སུམ་དུང་ན། 
འྱིརིན། ཡོངསསྤུ་མཏན་ལས་འདས་བ་ཞེསྩ་བའེ། །དུག་པ་ནའ་ཁོ་རབ་དངྱ་མུ་པན་ལས་འདག་པ་ལ་ངབེཉིདེ་གཞིས་སྐུམེད་པརྡ་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་ཕྲིན ། ཡོངས་སྱུབ་པན་ལས་འདས་པཞེསྱ་བའི། ། 


3 


9 





བདུན་བནིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཚ་བླཐུགས་སྲུ་དུདནས རྣམ་བརདགར་མངོན་སུམདུ་མྱུར་པའི་ཛྲིའ ། ཡོངས་སུ་ཀྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྲའོ། །བརྱད་པིངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བམེད་ཅིང་ 
༨ རནལ་འྱ་པརཔར་དྲས་པའྱ་རར ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པཞེསྱ་བའོ། །དགུ་པན་རེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོསྦ་ིདྲངངས་དང ] ཡངདག་པའི་མྲབའ་མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཧི་མང 
དག་པའི་ཡི་ཤས་བརས་པའྲི་ཕིར ། ཡོངས་སུ་ཁུ་ངན་ལ་སའདུས་པ་ཞེས་བའེ། །ྱུ་པནིཆསྣརམསསིང་བཤིད་དང་། མུ་ན་ལས་འདས་པ། འི་ངོ་བེཉོད་ལྱསྲ་དག་མེད་པ་བཏེས་པའི་ཕིར ། 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཞས་བྱ་ས ། རགསྱ་ཀིབུ་འདེ་དགན་ཡོངསསུ་མུ་ན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ མོསྣ་ནམ་པ་བྱརུ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱིབུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་རྱིས ། འདྲི་ལུར་ཡང་ཆོསྣ་ནམ་པ་བདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའིཨངསྐྱ་རསཀོཾད་ཁོན་ཏིདྱ་ཏི་དོ་ཧིས་མྲབར་བཱུན་པའི་ཡོངས་སྤུ་མངུན་ལས་འདས 





བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་བརའ་གུར་བར་རིག་པརྡ་བའ། །བཅུ་གང་ཞེན | དང་པོནིཏོན་ཨོངས་བྲ་བཟས་ཅདན་འདོད་པས་གཞི་ལས་པ་ཡིན་པུས ] འདེད་པ་ལས 
སྐྱས་པ་ཡེན་ལ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣ་མསནེ་འདེད་པ་ཡོངས་སུབཅད་པའི་པར ། ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །གཏིས་པན བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསའོན 

























༄༅། །སེ་མ་པཡའདེབརམསམོངསྲསབཅན་པས ། ཆོས་འགའ་ཡང་ེན་པརམིམཛདལ །ལན་དུམིམཛ་ལ་ ལན་རརིམཛདཔའ་།གཤེནས་པ་ཡང། 
མི་མངའ ། ཐཱནབ་ཡངི་མངུའ་ཞིང་ ། ལན་པའི་མངའ་བའྲི་རིར་ཡོངས་སྤུ་བངན་ལས་འདས་བཞེས་བའོ། །གསུམ་པནི་འདྷི་ཉར་གཤགས་པ་དང་ །བོནཔི་མངའ་ཞིང་ལན་པ་མི་མཛའ་བ 
༤ གང་ཡིན་པ་དུནརོསྤྱ་ཀློ་སུས་བཡེད་ཅིང་འགག་པ་མདང་ཡིན་པས ། སྒྱེ་བ་དང་འགག་པམད་པའི་བཱུར ། ཨོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་བཞེས་བའོ། །བཞི་ངྷྷཾ་སཱི་བདང་། འགག་པ་མདུ་བ | 
ཀཾ གང་ཡིན་པ་དན་ཚིག་གིསེ་བརོད་བརྩ་བཟམ་ཡིན་ཏ ། ཆིགགིས་ལམ་ཡོངས་སུཆད་པརྱ་གུར་པའི་ཕིར ། ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདུས་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ལཱ་བཞོ་བདག་དང་གང་ཟག་མེདྱ་ཏུ་ ། 
ླཾ ཆོས་ཙམ་འབུའཞིག་ །འགག་ངུ་གུར་པའིགནས་སྱུགུར་བབནས་པའི་ཕིའ ། ཡོངས་མུམ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །དུག་པ་ནི་ཉིན་མོངས་པདང་ ། ཤེ་བའིཏོན་མོངས་བགང་ཡིན་པ་དེ་དག 
„® །ཐུམས་ཅད་ནབློ་བན་གྱི་ ལ་ཡིན་ལ ། ཆོས་ཏིད་གང་ཡོན་པདནོ་བདག་པོ་ཡིན་ཏ ། འགོ་ད་མདཅིང་འངབེད་པར་སངསྦ་རསྒནམས་ྲི་ཐུགས་སུནན་པའི་སི་ ། ཡངས་སྤུབ་ཏན་ལས་འདས་པ 

ཞེས་བའེ། །བདུན་པནེདབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དེནི་ཡངདགཔ་ཡིན་ལ ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་ཡིན་བས ། མངག་ཉན་གར་མིན་་ནི་ཞིན་ཉདཡིན་འ 














༣ དབཞེནཏིདྱ་ཧིངབིཉིད་གང་ཡིན་པ་དནིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཡིན་པས ། ཨོངས་སུམ་ངན་ལས་འདས་པཞེསྲ་བའོ། །བྱྱཧད་བནི་ཡངདག་པའིསྦབའི་ངཔོ་ཉིད་གང་ཨིན་བདེལནྡིམས་པ་མེདད ། 
༣ ཞིན་གཤེགས་པཉག་གཅིག་གིས་ཡངདག་པའི་མྲ་བའི་ཆས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ནས ། སྤོས་པ་གཏན་དུ་བཅད་བསན ། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པཞཱས་བྱའེ། །དགུ་བནི་རྐྱ་བམེད་པ་གང 
ཡིན་པ་དན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ ། སྤྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་མེ་བདན་པ་ཡེན་པས ] ཧྲིས་པབླུན་པོ་རྣམས་འ་ཁེར་བརྡ་རྲིང་ཞིང་འདོད་པསྲལརབ་ཡིནན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའོ་སྐུ་ལ་ནི་མངདག་ངག 
མི་བདན་པ་མི་མངའབས ། ཡོངས་སྤུམུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞས་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཡུང་དག་པའི་ཅོས་མ་ཡེན་པ་དྷ་ནྩོ་ཉེན་ལས་བུངབ་ཡོན་ལ ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་གང་ཡོན་པ་དོནྱི་ཏེན་ལསབུངབ 
མ་ཡིནཏ ། བཞིན་ག ཤགས་པའིནས རང་ནདགངཡིན་དནིམ་དག་པ་ཡིན་པས ། ཡོངས་སུུཊཱཔན་ལས་འདས་རཞེསྱ་བྲས ། རིགས་ཀྱིདུ་འདིདགུནིཡོངས་སུམ་ན་ལས་འདས་པ 








ཡོད་པརབསྟན་པའི་ཆེས༔ མ་པ་བྱརཱ་ཞེསྲ་བའོ། །གཞན་ཡང་རི་ ས་ཀྱི་བྱུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པྒོ་རམསྱ་ཀིས་ཡངཆསྣ་ནམ་པ་བཅུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
ངོ "༣ ལ1༽- ༩༨ 2. ༥. 3. ‹༡2༽÷ ' .༣༼ > ; ÷- ༤ ༨ ` \ ༥༠༨༣ 
པའིསངསྣ་ྱདེེཿཿྱ་བིད་བམ་ཅསསས་ ཞེ་པའྱི་སུ་དན་ལས་འདས་བན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤེས་པརའགུར་བར་རིག་པར་བའེ། །བཅུ་གང་ཞེན ] དང་པེནཾད་ | 


ཡ། ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པས་མུན་པ་དང་ །ཐཱུན་པའི་འྲབས་བུལ་དདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་པར་ལགས་པརྡ་བགས་མུནུད་པས་། ཅིན་པ་དང་འྲབསདེལ་ལོག་པརཏག་པ 
3 ཧང གི་ག གས་དང་འ །གཅིའ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསུརུལ་འིམསདང་།ཚུལ་འིམསྭཏི་འབྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདགགི་ དབར། 


དྲད ྲབ་* །ཚུལ་ཟིམས་དངའབྲབས་བུདེལ་ལེག་པརྡ་ཛུག་པ་གཏནད་སལནས་ཞི་བརྱ་གུར་པའྱི་པུད །ཡོངས་སྱུ་མཔན་ལས་འདས་བཞེས་བཞོ།།གསུམ་པ་ནིད་གཞིན་གཤེགས་ 









ཤཱི པས་བཟེད་པ་དང་ ། བཟྲོད་པའི་འྲས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གབ་མེད་བར་ལགས་པརྡ་བུགས་སྤུརུད་པས་བཟེད་པ་དང་འབས་བུ་དེལ་ལག་པར་ཅོག་པ་གཏན་དུ་བསལནས །ནི་བར་རྒྱར་པའི་རྱིར་།ཡེངས 
སྱུ་བ་ན་ལས་འདས་བྲ་ཞེས་བའོ། །བཞི་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བྱོན་འྲད ༣དང་ ། བྱསོན་འགུས་ཀི་འྲབས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གེ་བྱམེད་པར་ལགས་པར་ཐུགས་སྲུ་དུད་པས་བཅྩོན་འགུས་དང་ ། 

_ཚཾ ྲབས་ཐུ་དེལ་ལེག་པརྙ་ཏོག་པ་གཏན་དུ་བསལ་ནས་ཞི་བྱ་གུརཔའི་ཡིར་ ། ཡོངས་སྤུབ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞེསབའོ། །ལ་པནི་ད་བཞིན་གཤེགསཔསབསམ་གཏུན་དང་ ། བསམ་གཏན་གིའབས་བུ་ལ་ 

བདག་དང་བདག་གིབ་མེད་བར་ལགས་པརྡ་ཐུགས་སུ་དུད་པས ། བསམ་གཏན་དང་ ། འྲགས་བུདཡ་ལེག་པར་རྟོག་པ་གཏནདུ་བསལནས་ ། ཞའེནྱསར་པའྱི་པར་། ཡོངས་སྦམ་ངན་ལས་འདས་བཞེས། 


= 
ཤྲ 


བྱཌོ། དུག་བནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་དང་ ། ཤིས་རབྱ་ི་འྲབས་བུ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བྲ་མདབན་འགས་བརྡ་ཐུགས་སུདུད་པས་། ཤེས་དབ་དང་། འབསབུདལ་ལེག་བད་ཉོག་པ 
གཏན་དུ་བསལ་ནུས་ཞི་བརྱུ་གུར་པའྱི་ཕིར་ ། ཡོངས་སྭཱསུདུན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །བནུན་བིདེ་བཞིན་གཤེགས་བསསམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པྲ་འམསཿད་དང་ ། ཆོས་བམས 
ཅད་ལུ་ངབོ་ཉིད་མད་བདལགས་པར་ཐུགས་སུདུད་པས ། ལེག་པརྡ་ཏེག་པ་གཏནདུ་བསལ་ནསྐརི་བརྩགུར་པའི་ཕྲིར ། ཡོངས་སྱུམུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །བྱརད་བནི་གང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ལ་ ་སེད་ཅིངམངོན་བར་ཞེན་བདསན་ཡོངས་སྲུཚོལ་བརྩ་པུན་ལ ཡངས་སུཚོལ་བའྱི་ཕིརནི་སུག་བྭསཱལམང་བྱོ་མོང་བརྱགུར་བ་ཡོན་ན ༽ དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་ནམསནི་བདག་ཉིད་ལྭ་སད་པ་སདཔའིརི། 
ཡོངས་ླུ་མོལ་བ་གཏནདུ་བཅདདེ ཡབསྣ་ཚ་བཞིམ པའྱི ། ཡོངས་སྱུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ། །དགུ་བ་ནི་འདུས་བསྱ་ཏིཆོས་ཐམས་ཅདནི་གངས་དང་ཚད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ ། འམ 
མྱ་བསྭ་ཏྲི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེན གངས་དང་ཚུད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏ །རུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའདུས་བས་སྤངས་ཤིང་ ། འདུས་མ་བུསྦ་ཀྲི་རོས་མངོནོདུ་མཛད་ངསྐ་གངས་དང་ཚད་མི་མངའབའྲི་དཱ། ཡཱ 

















སུམ་ཝན་ལས་འདས་པ་ཞེསྱ་བའ། །བྱར་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་དང་། ཆས་ཀྱི་ངཾབིཉོདེ་ཐྲམསཅད་སྟོང་ཞིང་། སྙེང་པཉིད་ལས་བུདན་སྟེང་བའི་འེབེཞིད་ཡོད་པམ་ཡིན་པ་གང་ཡནང་དེནི 





ཨཿ ༄༅། ལ་ཡངདག་བའིཆོསྱ་ཀླི་ག་ཡེན་བརྡ་བུགས་སྱུ་དུད་པའི་པིན་ཡོངས་སྱུམ་པན་ལས་འདས་པཞེསྱ་སས ། རིགསྱ་ཀྱེབུ་འདིདག་ནིབ་པན་ལསའདས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེས 
5 འོ་ུ་ཞསབོ། གཞ ས་ིམ་བརྡ་གསསུ་འི་ིངསམང་ལམ་བདས་ ཞས་བ གས་ཨིུ་འདདག་ ར་ད ས་བ ་ 
༧ བྱདུ་དངྲལནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏ།ྱར་གངཞུན།འཁེདབནྡོ་ིདམིག་དངབྱད་པ་ ཡིན་ལ ། མུ་ངན་ལས་འདས་བཞིཉེབརུ་ཞིབ་ཡིན་ཡང་ ། འཁེར་བ་དངྲ་ནུ་ངན་ 
ཤྭ ས་ད མའུན་པའྱི་རིན ། འཁེར་བརྡམགནས་འ་ཡང་མི་འགུར་ལ ། རྨྱ་ཕན་ལས་འདས་པལ་གནས་པར་ཡང་མི་མཛད་པས་སམས་ཅནྷ་ནམསལ་ཡོངས་སྱྲ་སོབ་མི་སྤྱད་པ, 

ང་ཞིནཔདནི དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བའེ། །དུབཞིནག་ཤེགས་པནིསམས་ཅན་ནམས་ལའདྷི་སམ་དྲུ་རིས་པསོ་སོའོ་ས་བའདི་དགནིརིན་ཅིཡག་གི་ཝབ་སྤྱོད་པར ཉེན་ཡོངས་པ་རྣམ, 
.# ཊཾ དཀྲིས་ཤིངཉོན་མོངས་བརྒྱགར་པར ། དཱས་དང་རམ་པར་ཕྱསུཾ་ཁོངདུ་ཆུད་པར་བྱསནས། ནམ་བར མིདགེངས་མོ། འེནྱ་ཀང་སོནྱ་ཧྷི་པམས་པའ་དགོ་བའྱི་ར་བའི་མྣཐུས ། ་ 

སམས་བ ། རང་བཞིན་དང་ ། བསམ་པདང་ ། མོས་པྔ་རྙི་།ང་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་རེག་པ་མི་སྐེད་པར་ཡང་། རང་གི་ངང་གིས་ཡོངས་སྱུ་སྒོལ་བརམ་ཛད་ཅིང་ ། ཧི་མའི་མའར་ 








3¦ 


ཏྱ 
རཾ 


ཐྲུག་པའིབ་རདུ་ཡངདག་པའི་བསྟན་པ་བཤད་ནས ། ཕན་འདེགས་ཤིང་དགའ་བར་མཛདང་ལ་ ] མཛར་ཐུག་པ་མེད་ང་གང་ཡིན་པ་དནི །དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པཞསབའེ།།དེབཞིན་གཤེག 
པ་ལ་ངསདང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱུརུ་གཉིས་བསནནས ། སེམས་ཅན་ལ་པན་གདགས་པར་་པའེ་སམ་པའི་དགོངས་པམིམངའ་ཆེདྱ་ཏི ། འོནྱ་ཀང་སྔནྷ་ཧྱི་བམས་པའི་དགབའི་ཚུ་བའི་མཐུས ། ཕྱི་མའི 

མབརྡ་ཐུག་པའི་བདདུ་སེམསཉན་དུདག་ལྕ་རུཆེར་བསྟན་བམཛད་བ་ལ ། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ཡོཾན་པ་དནི༽ དེ་བཞིན་གཤགས་པའིམཛད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པལ་ངས་དང་གེང 
ཁྱིནདང །གྲོང་རལ་དེདགཏུ་སོངྷས ། རྒྱལ་པོ་དང་། རྨེན་པོ་ཆན་པོདང་ ། བྲམ་པ་དང་ །རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ལ་སགས་བའི་ལོ་པང་དང་། ཁིམ་དགང་བསོད་ཧམས་བསླང་བརྩབའེ་ 


༣མ་པའི་དགེངས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀི་ ལེནྭ་ཀྱང་སྔོན་སྐུ་དང་ ། གསུང་དང་ ། ཐྲུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གེམས་བར་གྒུར་པའི་མཐུས །རང་གི་ངང་གིས་དདགཏུགཤིགསནས །ཕན་པའིདངེས་པོ་མཛད་ནིངབསོ། 


འམསྣསོངབགངསིན་་དེནི །དབཞིན་གཤགས་པའི་མཛད་པ་ཞས་བའོ། དེབཞིག་ཤགས་པའྲིསུབ་ཀེསཔདང །སོམ་པདང་། བཤང་གཅིདང་། ཉམྲ་ནངབའིམཆན་མ་ཡང་མིམཔ་ 


¬ 





/ ལ། བསོད་སྟོམས་སློང་བརམཛད་ཀྱང་བ་ཤེས་གསོལ་བམི་མངའ་ཞིང་ ། རྣམ་བརརྟོག་བཡངམིམངའ་མོད་ཀི་ ། ལོནྭ་ཀང་རང་གི་ངང་གིས་སམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕིར ། བཤེས 














ཉི ] འནྡུ་ཀང་སངསྦྱ་ཆས་བཅུམ་ དས་ནམཔ་ག་ལ་་མངམབན་ངདདག 
གཤིགས་པ་ལ་སམས 





*ཿ།༄༅། །གསོལ་བ་མངའ་བའི་མཚནམ་སྟོན་པ་གང་མིན་པ་དནི་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཛོ་ པ་ཞེས་བའོ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་སམསཅན་མང་པོའ་དིདག་ལའབདད་།འབྲིངདང 
_- ོཔའདགགིདབདལམ་ར་དོ་ ི་བཞིནུཆས་བནཔར་ ་བའི་དགེངས་པ་མི་མང་ 
ཚཾཿ གིསྣོད་དང་ ] དབང་པོའི བནི དར  ོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ད་པཞས་བའོ།།དབཞིན་ །དེ་བཞིན་ 
ཌཱ།ན་འདི་དག་ནིངལ་བཀུན་སྟི་དང་ ། །རིས་ོ་ད་ཅིངརུག་པརངལ་སོད་པའི་རག་འ་འིན་པར་བན་པས ། ད དག་དང་ལྷུན་ཅིག་དུ་གཏམ་སྨྲུ་བར་མི་བྱའེ། །སེམ་ས་ཅན་འ དིགནི་པལ་བཞིདང་ ། 
ཙིངྟཏག་པར་པའི་ གས་མ་ད་པར་ཤེད་པས ། ངས་དད་ ངུ གྱུ་གཏམ བརྡ་བའེཧ ོསམ་བའིད ཇས་པནི་ཨུང་ མཛ ཞོ ། ཁེནྭ་ཀུངདེ་བཞིན་ག པསྱ་བམས་པ་དང་བུག 
ས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བའོ། །ད་བཞིནག ཡགས་པྨ་ནུམས་ལྱ་བམས་མང་དང་ ། ༈ ང་རྒྱལ་དང ། 


༧ རྗེའི་དགོངས་པ་མཉམ་པ་བསྐྱེདནས་ ། གཉིས་སུམེད་པརྩ་གུར་པ་གྲང་ཡིན་པདན།དེཔཞིན 
ས་པ ས་པས གིས་མ ] འེནོཀྱངདེ་བ གིས ་གསཔ་ལིནཛད་བཤས་བུའ། པ་ལ་དྱགས་ཤ་འདེད་བྱནུང་བདང་ ། འདུ་འཛྲོསངས་པལ་བསསག 











མག བ་བརྗོད་པརམཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དན༽ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་མཛད་པ་ཞེསྩ་པའ། །དབཞིན་གཤགས་པནརོས་གཅིགཙམ་ཡངཨི་མལིན་པ་འམ །ལེགས་པར་ གས་སུ་མཆུད་བི་མངའ་བས། 
བྲམསདདུམ་ལེང་ལྟ་བུའི་ཡཤེས་མངོན་སུམདུ་གླུར་ཅིང་ ། རྣམ་བར་རྟོག་པཚི་ཨཔའ་མོད་རྒྱ་ ། འནྱོབ་དིབཞོན་གཡེང་གརན་སེང་སྱས དདག་གིལས ི་དངེས་ེ ངོནས་ ཕེད་པ་གཟིག | 
ནས། དདག་གི་ཡིད་དང་འཐུ། ་པར་འཇུག་ཅིང་ ། བབས་མཁན་པས་དངས་ཏེ ། རེས་པར་གླུག་བའེབ་པར་མཛདཔ་གང་ཡིནཔ་ ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཿཛད་པ་ཞེས་བའོ། གྲ 
བ་ལནིགལ་ཏུ་སེམཐ་ཅན། ཅིག་ལེཕ།སྨྱོད་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པ་གཟྲིགསན་ཡངདཔྱེསཔ་སྐྱ་བེརམི་འྱུན་ལ ། དེདག་རྒུད་ཅིང་འ ངས་པདྒཨརས་གཟིག་སན་ཡང་ཡོངས་ུ་གཏུངབ་སུ་བརམ་ 
འགྱུར་མེདཀྱི་ འོནྱ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤིགོས་པས་སམས་ཅུན་དེ་དག་ཡངདག་པའི་སྤོད་པ་མཛོན་པར་བསྒྲབ་པ་གཟྲིགས་པེར་གྱུན་ན ། ཐྲོགས་ པའ་བའྲི་ུགསྔ་རཆེན་བོས་རང་གིངང་གེས་ 
ཡང་ས དརཛད བདང་།གཡ་ཏེ་མས་ཅནནངག་ལོག་པྗུརམ པནླསང་པ་ག ས་པརྱ་གུརན །ཐེགས་པྷཔའ་པའྲིཐུགསྔཆེན་པོས་དངེ་གི་ངགིས་ཡོངས་སུ་སྐོབ་ཅིང་ནྡུད 


འ་མཛད་པ་གང་ཡིནིཔ་དནི།དེབཞིན་གཤིགས་པའི་མཛད་པ་ཞེས་བའོ། །རིགས་ཀིངུ་བྟལ་རན་ (ཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ནིདྷ་ལ་བུའི་ཡངདག་པའི་མཛད་པ་དཔགཏ་པད 








།༦༅ུ། །མཔའབར་སན་བིན་བརརིག་པརྩ་ཞིང་། ཁྱེད་རྱི་ས་འདིད: དག ིོངས་ཱ་མན་ལས་འདསཔའ་མངདུཔའི་མཚདིན་མརིགཔུ་བའ། །རས་འགའ་ཡོངས་སུམུ 
ས་འདས་པ་ཡོད་པར་མཐང་བགུང་ཤིན་བདེ་ཡང་།ཐབས་མའན་ ན་དཞིནས། གསལ་བཞག་ནས་སེམ་ །ཅནམསྦ་ཀིས་བཀུར་ ང་གས འགྱར་བ་ཡངད 
¬ བཞི གུ་གས་པའྱིའམས་བའ་དགའྱིཆབ་ྲགལསགུརབ་ནིན་པབ་གངབས་མཆནཔྱངས་པརགས་འས་པའོ དནད་དངབལ་ཞིང་ དེ་བཞི གས་བླ་ནམས་ལ་བསྟེན 
བྷ བཀུར་ཕྱེད་པདང་ | དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་པྲད་ནས ས །དགབའི་སམས་ ར་བརསི་འྒུར་བ་དང་ །ང །བསོདནམསྤཀྱི་ནུམ་པརྨ་མི སི་པ་དབག ད་པ་དང་ལྡན་ཞ ལནུཞི་དུརདངེས་པར། ཞས། འཁོན 
བདག་ག་སླབགས ཞང་འཇིང་བརསཅུ་་ད། འདི་ལྟུ་བུའི་སྤྱོད་བྱ༔ ་བགུང་ཡིན་པད ། ྐོད་ཀྱི་མཞན་ཏན་ཆྱིན་བ ༼ནིང་ །བགམེད་པར་རྲི་བའི། །རཾནས་བདནུབ་སེམས་དབའ 
ཚཾ། ནཇེས་པའི་ཏེག་གིས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལམངོན་སུམནུ་ཡོངས་སྱུ་ཧུ་དན་ལས་མེ་འདའ་བདུང་ ། ཤིནཏུ་ཟབ་བའི་མཛ་ ཀས་བཤན་མྔགཞག ཨུསདས་རམ་དགའདིདངསལ 
ཞིནི་བགདོད་ད་བཞིན་གཤེགསཔ་སྟོན་བ་ཆན་པོ་ཡོང ཡོངསསྦུམ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་ ། རིང་བསུལ་བཞག་པ་ཡངསམས་ཅན༔ རྣམས་ལ་སྨན་བརངགྱི་བ་ལགས་པར་ཁོང་དུ་དུད་བས་ལུས་དང་སམས་དགའ 


















ཅྱཾ 


སྤསརབས་ཤིངདམཆརྡ་མདྱདཱར་ཏོས་གསོལཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུཚོརི་ཚད་བྟྟན་པའི་ལའུའདིབ་སྟན་བན ། སེམས་ཅན་ཚད་མད་གངས་མེད་དང་གཏུམེད་པ་སྐང་མི་མཉུམ་པ་དངམཉར་ 
པའྱི་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངརུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་དཉི་དདུམི་སྣང་བརུར་ཏེ། །བངནུབ་སམས་དངའ་མཛད་པའི་ཏོགྲ་ཀང་ ། 
བརཱམ་ཝན་འདུསྱ་ཉིཞབས་ལྭ་པགྱ་བསནས ། འཇདུག་པའི་སན་ལས་ལངས་ཏ སླད་སྡེནྩ་མིགནས་སུ་སོངངོ། །གསེར་འད་དམ་པ་མཆོགྱདུ་ནུམ་བརྒྱརུལ་བའི་མདོ་མོའྱི་ཧལ་པོལས ། དེབཞིན 
གཤེགས་པའྭི། འི་ཛད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སཱེ་གཉིས་པའོ། „གས་རའད་དམ་བ་མཆོགྱ་ནམ་པརྩ་རལ་བའི་མད་ བའི་མདོ །བམ་པོ་གཉིས་པ། 
།དྙེནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམསདཔའཆན་པོནམ་མ་བའྟི་ཏང་པོ་འཁོར་མངཔོའི་ནངན་འདུག་པ་སྟནལས་ལངས་ཏྭ ། གས་ཕག་བ་གཅིག་ལ་གྲརརནས་།པུས་མོ་གཡས་པའི 
ལྷ་ངྲས་ལ་གཙུགས་ཏ ། གུས་པས་བྲལམོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྱི་ཞབས་ལ་མགོསོས་ཕུག་བྱས་ཏ ། གསེར་དང་། ིརོམཉགང་ །ནནེ་པོམའྱི་ཏལ་མཚན་དང་ །བདན་དང་། གདུགས 


ཏོ ༨༩ 


མཆོག་དམ་པས་མཆོད་པར་པསནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས །ཇིལྟར་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀེ 























ཛཿ ཞེང 83 


ཨཿ 


༄༅། །ཤེནཏཱ་ཟབ་པའ་གསངབདགལ་ཆེས་བཞོནདྲུ་མངེན་པའ་ བཔརབྱ་ཐལ་གས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། རིགས་ཀྱི་དུ་གས་པ་ཤེནལ ཤིནཏུ་དདའ་ཟུཿཞེག། 
དང་། ངས་ཌོདལྷ་ནམ་པརྲཔ་ །བསྙན་པདབྱཌེ། །རིགསྱ་ཀྱིབུདབཞིན་གཤིགས་ ཐུམསཅདལྷ་གུནམ་བགྲམ་ངར་ས ༈ གསུམ་གངཞན།།སྣུལ་པའིསྐུ་དང་། ལངས་ཅུད་ཛེགས་པའི་སྐུདང་ ། 
ཆསྦིགུ་གང་ཡིན་པའེ། །འདྭལེརྨ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགགསན། བནམད་པ་ཡངདག་པ་རྡ་རིགས་པའི་བང་ནུབ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཡོངས་སྐུ་སུད་དརྲ་པདད་ །གང་གིས་ཡང་དག་པར་ཆིགས་ 
ཤིང ༼ོངདུ་ནུད་པ་དུ་གྱར་ན་། །རྱནདུའཁེར་བུ་ལས་ངས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱངནུབ་སམས་དཔསར་ལྟར་ ་པའྲི་སྐུ་ཁེང་དུདུད་པརྩ་ཧཞ་ན །རིགསྱ་ཀི་བུད་བཞིན་གཤགས་ངནི་སྡོན་སོད 
པའིསལ་གནས་པན། མས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིརེད་ ེསྐནམ་ྱ་སཱ་ཆོགས་མངོན་པར་བསབས་སོ།།དཱལུར་མངོན་པརབ བྲས་པ་ཡེངྒ་རལ་འབྱོར་ཡོངསསྐུ་ཛོགས་པའ་བནདུ་མ་ངོན་པརབསྒྲུབས་ངས 
རྣལ་འབྱོརབསྒོམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིསནིམཇའཆེན་པོ་བརྟེས་ལ བབ་ཟན་པོབེསཔའྲིསྡདསནའ (མསཉན་གྱི་བསམ་པ་རི་ལ་བདང་ །སམས་ཅན་ཧཾསྦྱོད་པ་ཛིཔྟ་བ་དང །སེམསཉནྱ་གི་ཁམསྔ་རིལ 





བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ནུད་པས །དུས་ལ་ཡངམི་གཞས་ཤིང་།དུས་དང་གནས་ལས་ཀྱང་ཡོལ་བར་མི་མཛད་པས། དུས་དཔའབྲུན་ཞིང་སྦྱོད་པ་དངམཛྲུན་པརརེས་སུ་འབྲུན་པའི་ཆེས་སྟོན་བདང་ སྐུ 











། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྙེན་པ་གང་ཡིན་པ་དནྡསྦུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྲའེ།། །རིགསྤ་ཀིབྱ་ཏང་ནུང་སམས་དཔས་ཇི་ལྟར་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ེངདུུད་པརབྱ་ཞེན ། འདྙིཿ རད་བཞིནགཤེགས་བྷ་ནམས་བདདུང | 
སུམས་དཔའྷརམསྦ་ཀེས་མངོན་པ་རྟརོག་ང་ ཐབ་པར་དཱ་བའི་པདང་། དོན་དམ་པ་འི་བདེན་པ་བསུན་ནས་འཁེར་བད།མ་པན་ལས་འདས་པ་འ་གཅིགཔ་ིདྱད་ཤེས་པ་དབབའྲི་པིན་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་འེ་བ 
ཡོངས་སུ་བསལནས ། འཇྲིགས་ཤཾང་སྐྲག་ང་དང་ ། ཅབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒད་པའི་ཕེའ་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆེ་སར་བའ་མད་པའི་གཞི་མཛད་པའྲི་རིར་ངང་ ། ཡང་དག་ང་ཇིལ་བ་བཞིནདཔ་བཞིན་འིད་དང་།དེ་བཞིན 
ཉིདྱཀི་ཡ་ཤེས་དང །སྟན་ྱི་སྨོན་ལམྱསི་སེབས་དང་རེས་སུའབུན་ངར་མཛད་པའྱ་རིར །སུ་གང་གིས་མཚན་སུམ་ནུར་གཞིས་དང །དཔྱ་བད་བཟང་ལོ་བྱ་དད་ུ་དཿ་ཿར་ཛོ་ཁ་ང་ར །དབུངྱ་རྱ་ཉིའད་ཨོ་ 
སུ་རོགས་པ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ །ཤེ་ས་བུའེ། །རིགསྤ་ཀིབུ་བུངྒ་དུབ་ མས་དཔ་འ་སཆས་དཔའ་ཆེན་པས་ ' ང་ རཱརཆེ་སྱ་སྐེན་ཁང་དྲུནད་ད༤ཤན་། ཉེན་མངས་པའྱི་ཟླའེ 


གས་མ རོ་ས་ས་གྲས་ལ་ ༽བབི་ངོས་ཆམས་ཡེལས་ས་ཚོགས་པའ་གར་པ་ར་་ བསེ ལིར རི་ག བོ་ལ བའ དལ ལ་ད རར ཀ་རོས་ཀིས་ས་ལའོ། 
ང་ལ་སགས་མ་ཡོངས་སུ་གསལནས ། དག་བའི་ཆསྣ་ནམས་ ཡེངས་སྔུ་ཚོགས་པུརྱ་གུར་བའྱི་པིར་ ༽ དེབཞིན་ཉིད་དང་ ད་བཞིན་ཉིདྱེ་ཏི་ཡི་ཤེས་ཁེན་དང་ཝནང་རྩ་རབ་གངཡན་པདྡན །ནེསྱཀི་སུ་ཞེས་བའེ། ] 















སྐུ་སྨནམ་པ་གཞིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམདུ་ཡོད་པ་ཡེན་ལ །སུ་གསུམར་འདེནོ ཛེམང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ །སྒུ་སྔམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བརྱུར་པའི་ངྱིརརེ། །དེིའིི་རི་རཞེན ། ཚེས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིང་དང་ ། 


མ།༄༅། །རྣམ་པརམེརྟག་པའ་ཡ་ཤས་ལས་མ་གཏེགས་པན་སྔ་ སྦྱརསྤབམས་ཅད་འ གུནཆེས་གཞནམིམངའས སུཿསྒྱ་དསྲ་བམས་ཅདནིཨ་ཤུན་པ་པྲུན་སུམཚོགས་པརྒྱགུརྙན ། 
ཞེནཱམོངས་པྲ་འམསུ་ཅད་གཏནདུ་ཉབརྡ་ཞི་ཞིང་ཟདནས་སང་རླྱས་ཀྱིརྣམ་ང་རདག་པ་བརྙེསའ་འགྱུར་བས ) དའི་ཕྲརཆོས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤས་ཀིས་དསྒྱས་ཀིས་ཚེས་ངསྐྱརས་ 
@ རྱི་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡོངས་དུ་སྡུད་པརའགྱུརརོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམསཧདནོ་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པའི་མཐར་བྱོན་པ་ཡིན་པས ། བདག་ལ་པན་འདེགས་བནིཆོས་ 
རྱིེ་བཞིན་ཉིད་དེ། །གཞན་ལ་པན་འདེགས་པ་ནོའེ་བནིན་ཉིདྱ་ི་ཡ་ཤེས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདེགས་པར་མཛད་ང་ལྷ་མངའབླནས་ནས ། མཛད་ང་མྤ་པའ་ཡས་ངྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚེགས 
ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པརྱགུར་པའྱི་ར ། དྷྭལ་བསན་སངས་རྱསྱ་ཆོས་ཐར་ས་ཅདྲབྲ་བགྲབ་དདཔྷ་ནམ་པ་སྣཚོགས་ཚདམད་ཅིང་མབའ་མད་ང་སྙད་ཡོད་ང་རམ་པར་ཕྱེང་ཡིནནོ། །རིགསྐ་ཀི་བུ་འདེ་ | 
ལྟ་སྙ་དབརན ། ཡུངདག་པ་མ་ཡིན་པའྷཾརམ་པར་ཏོག་པ་ལ་བརནནས ། ཉེན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣཚྫོགས་དང་ ] ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འབྲབས་བྱུ་རམ་པར་སྨེན་ངྷ་ནམ་པ་སྣུ་ཆོགས་བསྟན 
པ་དབཞིན་ཆོསྱ་ཀིདབཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྱཀི་ཡ་ཤེས་ལ་བཅེན་ནས་ཀྱང་ ། སཔསྦྱརས་ཉྱི་ཆསྣ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། རངསསྒྱ་རས་ཉིཆོསྣ་རམ་པ་སྣཚོགས་དང་ ། ཉནྲ་བེས་ཀི་ཆོས 





3 


ཧེ ༈ 





ཕྱི 





¬ ་„ ་ཀྲོ་ཚང། ་སྔམ་ཚོ་གས་ང་ འབས། 

7 ཕང་དེ་ །རོསྤ་ཞིའ་བྲཞིན་ཞིད་དང་ ། ༢བཞིན་འིདྨ་གིས་ཤེས་ལ་བ ས ། སྲངས་ སྭ་ཏི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐེབ་ནས ། ཕུན་སུམཆགས་ང་རུ བས། 

སེ ཉྲཉྲཉྲཉྲཉཙླཾཾཾྣཾྣྣ རར དི 

£; རྱས་མཁབ་ང་ཞས་ ཏྭི ¬ ༡རྱ༽༽ང༽༨༠ཿ ༤༨ -,༄༨.:༨༽¬ ༨ དོ + 

གདན་ས གཏུ་བསམ་ཙ་སམ་བབང་ཞས་བང། །འདྟི་བ། ། དཔན་ནནམ་མཁའ་ལུ་མེ་ བསམྱ་ཆིས་མྲི་ཁབ་པ་ཡིན་ན། རགྱ་ིབུན་དེ་བཤིནཉིདད ། བཞནུད་ 

¡བའི་བ ས་པ ༥ ། སྔ་སྒྲ་རས་ ས་ཡོཾཔས་སྡུ་རོགས་ངརྭ་དད་པ་ཡང་ ཅྱ ༦ „༨༤༦ ཏྱ ༦ ༣, དེ་བཞིན་གཤེགས 
དུང་། ད་བཞིན་ཤོདྱ་ཀི་ཡཤེས་ལ་བརྟན་ནས | སསྦྱརསྦྱཿཆས་ཡསུ། གིས་མཛད་པའི་དངོས་པོ་དག་བུན་སུ་མཆོགས་པར་འགྱར་ཞེན ༈ རིགསྤ་ཀེ་བུ་འདྷིལྷ་སུདཔརན | ད་བཞུན་ག་ 

ིཡེ་ཤིསགཉིསལྷནམ་པརྡརམ་པར་ཉགཔ་མི་མངའ་བན་ཡང་ ། ཛ་པའི་བམ་དག་་་ས ད་ན མེ 

| 'ཡོབསསྤུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བརྡ་སྨོན་ལམ་ལམངའ་བུས་པའྱི་ཕིར ༈ མཛད་པའདངེས་པ་ན ཉི་མ ས འཛིན་ལ་སམས་པདའ་དུགྱ་ཀང་ ། 


ཁ ` རེ ོ ཡེ རང 
རར ང་འི་བ་རོ་ ཿཔ་ཡངདབཞིནན། །གཞན་ཨང་བྱང་རུཔ་ མསུདཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ངྲེ་ནམས་སེམས་ཡེད་པ མའཛན་ལ་ུམས་པར་ 
སཔ དག་སནུཔ་མངའཛུཉམཔ་སངདབ་སི།།གཞན་ཡངྱངདུ་ས དབཞི་ནདུཆས་གཉིས་པོདགལྷ་རམ་པར་ཏོག་པམི་མངའ་ཡང་ ། རངག་ངངགིས་མཛིད་པདག 

















393 


མ།༄༅། །ཡོངས་ུ་ཆགསཔརའྱརར།།རེགས་ིུ་འདིལྷཔ་རན།ཉིམ་དངྨམ་ལ་ཡུངྡབཔརཉག་བེདད།།ནུདཔན་ལེང་ཡངནམ་ུད་ཏག་པ་མེད །འདོསང་ 

8 བལ་ཡང་ནམ་པར་ཏག་ རྟོག་བམད་མོདཀྱི་ )འོནྱ་ཁང་གསུམ་འུས་པ་ལས་གཟུགས་བརྟན་འབྱང་བརའ་རྱུརརེ། །དེ་ ས་པ ཀྱི་དེ་བཞིནིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀིཿ [ཤེས་ལ་ཡང་རྣམ་ པར་ཉག་པམ 
ཨཾ [མུར་མོད་ཅ་ ། ༩ འེནྭ་ཀྱང་སྣོན་ལམ་ལམངའ་ ས་པའྱི་པཾརཾསམ་སཅནྷ་སལ་བརང་ལྦུན ངོ རྣམསལ་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ ། ུལ་པའིུ་ླི་གའ་གགས་་ཏནའཛུས་པ་ལས་ ང་བ་བཞ, ཏུ 
ཤྩ སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཞུན་ཡངརིགསྱ་ཀའི་ལུསུདཔེརན ) པ ཚང་ མདད་ངག་ ཏུ་མེདཱ་ ད་པའིུངང་མེ་ལེངད་འོདོ་སཱང་བ་ལ་བ ཉན་པའ་པྱར། ༽ རྱམམཁལལ་གཟུགས་གྟཏུན་མ ནམ་བ་དད་པ 

, ངོ !ྭ ༧ རྣམས དཿ དུལ་བ་གངཡན་བདནིནེསྦི གས་པ ནཡ ། སྙོན་ལམ་གྱི་ 
, , ` ་ ༨ འན་ཨུན་མཆི་མངའའེ། གས་ས པད་དག་ལ་བ་ ཚོ ཤིས་དོན 
བྷ་ནནསྐནྡི་ཡགས་མེད་བརྱིས༔ རྡན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཏེ། །ད ཅིན ། ཆས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནིསྲ་བར 





„-% 


རྣམ་ང་ཧྭ སྣཆོགས་སྟོན་པ ༡ང་ ། རམམ་བའ་ནོར་ཚན་མྔར་ང 
མ སྲ ཐུས་སྐུརྣམ་པ་གཉིས་ལས་མཚན་མནམ་པྭ་སྣ་ཆོགསྣསང་ཡང་ ] 


ལ་ིའ་ དང་བཅས་པའམ་པན་ལས་འདས་ པ་བསྟན་ ཏེ །ཆས་ ཀྱི་སྲུད་ལ་ 





1,༠༤༩ 


3, 


] 





མྲ ཟ བརའྱར་བའི་པིདརེ། ུགནུན་པོ་འད་དུགལ་བྟནནགནེསངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་སིསམི་གནས་པའྱིའ་པན་ལས་འདས་པ་བསནཏེ། །སྒུགཉིསྱ་ཀྱིཕི་རནི་ཡུངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གན་ 
ཏེ ནས་ིནཱ་ལས་གདན་ཡངས་ངབྱཆས་གཞུན་མེད་ས་ས། །ཅིའ་རིྷགགཉིས་བན་ལས་འདུས་པལཚ་གས་ཤར་ །མགཉིསཔ་དདག་ནེ་བཏགས་པཅམ། ཡངདག་པམ་ཡིན་པས 
སྐྲད་ཅིག་མརཉུ་ཞིང་འགག་པ་དང་བཅས་པསདའ་ཕུད་དང་ ། ཡངདང་ཡངདུ་འབུང་ཞིང་པེས་པནད་པའྲི་པི་རརོ། །ཆེསྦ་ཀིུནདེ་ལུམ་ཡིན་པས ། ེའི་ཛརྷ་སུ་གཉིས་ཕྩོམ་ཐན་ལས་འདུས་པ་ལ 
གནས་སོ། །ཆོས་ཀྱིསུནི་གཉིས་སུ་མེདཔས་དའི་པིརས་ངན་ལས་འདུས་པ་ལམགནས་ཏ ། དྷལ་བསན་སུ་གསུམ་པོདག་ལ་བཅན་ནས་མི་གནས་པའི་མངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཇ 
སྲིབ་པ་དངབཅས་པས ། སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ཐྲག་རིངན་སློད་ཞིང་།སྒུ་གསུམ་པོདག་དངཿ བརམིའགུརརོ། 

འད་ རམཚན་ ཉིད་འདི་དགམ་ཤས་པའི་ཕཱརདྲང ། ཞ་བར་མ་གྱུར་པའི 


རྨ 
རིདསོ་སོའི་ུ་བོཝམསཅད་ནོ་མཆན་ཤིད་གསུམ་དང་ལྡུན་པའིཕྱིར་། འཆིངབ་དངབཅས་ཤིང་བྦིབ་ 
ན །ཀུན་ཏུ་བཅགས་པའི་མཚུནཉོདེདང་ ། གཞན་མི་དབང་ལས་བུངབའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། ཡེངསསྭུ་ཐུབ་པའིམཆན་ཉིད་དེ། །འད་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ཤེས་ཤིངཉེབརཞིབ་དང་ ། ཡོངསསྲུ་དག་པརྩ་གུརཔའི་ 


གངཞ 
ོ་ ་ ྷལ་བསན་སྐུ་གསུམཔ་དཔེདངཤེ་བརམྱ་གརཔ་ཡནནེ། །འརྙིལ 





པ།༄༅། འི ེུན་སནས་བཅོ་ལན་འས་ནམསླ་གསུམདངལན་བརྩརཔསིན་ན། །རིགསྐ་ཀྱིབྱ་བིམ་པ་ས་སོའྱས་བྷོན་མགནས་མསྣ་རམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་སངས 
༨ 


པའི་པིར་ ། སུ་གསུན་པོ་དགྲ་བགརངེདྲུསཔསནས ། ཉིབར་མི་འགགུརབ་ཡིནན། །གསུམ་གངཞེན ། བྱབ་སོང་བའིསམས་དང་ ། རུ་བ་ལྟ་རན་པའི་སེམས་དང་ ། ཆུ་བའིསམས་གང་ཡིན་བའོ། ། 
བྲུལ་བརཔྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟནནསནི་། ཊྱབ་སོངབའིསམས་ཟད་པར་འུ་རོ། །ཆས་ཏིས་སོང་བའི་ལམ་ལ་བཅནནསན་ ། ཆུ་བ་ལ་བརྟན་པའི་སེམས་ཟད་བརའསུར་ར། །མཆོགཏུ་གྱུར 
པའི་ལམ་ལ་བརྟནནས་ནི་ ། ཚུ་པའི་ ས་ཟད་པན་འགྱུར་རོ། །ཐུབ་སློང་བའི་སམསཏ་བར་ཞི་བར་གུར་པའི་དིརནོཾ་མལ་པའི་སྭུ་སོན་པརའགུར་རོ། །ུ་བལ་བརྟན་པའི་སམསཞེབརཞི་བརྡ་གུར 
པའི་བར ལེངས་སྨྱོད་རྗེགས་བའི་སྐུ་སྟོན་བར་འགྱུརའེ། །ཚུ་བའིསེམསཉ་བརྙའི་བནྱསར་པའྱིལིརནོཆོསྤ་ཀི་ུ་ཐེབ་པེར་འགྱར་བས ། དེའི་ལུ་རདབཞིན་གཤེགས་བ་པམས་ཅད་མུགསུམ་དབལན 
པརྨ་རྒར་པ་ཡི་ནན། །དིགསྱ་ཀྱབུ་སངསྐྱ་རས་བམས་ཅདནྡཾསུདང་པའིདབངགིསསངསྐྱ་ཆསྣ་ནམསདང་མཛད་བམཚུངས་པདང་། སུགཉིས་པའིདབངགིས་སངསྤྱ་རས་ནམས་དང་དགེངས་པ་མཚུངས་པ 
དང ། སུགསུན་པའིདབངགིས་སཔསྦྱ་རསྣ་ནམས་དང་སྐུ་མུཔས་པར་རྒུར་པ་ཡིནན། །རིགསྤ་ཀི་བུསངསྤརས་ནམསྦྱ་ི་ཞུདང་པོ་གང་ཡིན་པད་ནི་། སམསཿནྱ་སེམེས་པའྲིརེས་སྲུ་ནམ་པམང་ངེ་དཔྲལན ། 








ྲ 
བྲ 









བའི་རཱ ། མཚན་ཉིད་མ་ཆོགས་སྟེུན་པར་མཛད་པས ] དེའི་ཇྱིར་མང་བརབསྙན་པ་ཡིནན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གིས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ] སློབ་མ་རྣམས་ཡིད་གཅཾགཏུ་རྒུར་བའི་ཁྱིན་ ] མཚན་ཞིད་ 
ཁེནྭ་སྟོན་པར་མཛད་པས ། དའི་པུར་གིགྱདབསུན་པ་ཡིནནོ། །སངསྦྱརསྤ་ཏྲི་གུ་གསུམ་བགང་ཡིན་པ་དནི་ ། མཚུནམ་གཉིས་ཀྱཱུ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་ཀུནཏྲུ་ཁབ་ཅིང་ ། མཚན་ཉིདདུ་འཛིན་པའི་སྤྱོད 
ཡུལམ་ཡིན་པས ། དེའི་པཱར་གཅིག་པ་ཡུངམ་ཡིན ། ཐ་དད་པ་ཡངམ་ཡིན་བཞེསེ་བསྟུན་ཏོ། །རིགས་བླ་སུདང་བོགཔ་ཡིན་པརེནེ་ཡེངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའིསྐུལ་བརྟནནས་དབཏུསྣང་བད་ྱུརཔེ། 
སྲུགཉིས་པ་གངཡིན་པདནིརེསྦྱ་ཀིསུ་ལ་བྟརནནས་སྣངཔརའྱགར་དོ། །ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་གངཡིན་པདནི་ཡུང་དག་པར་ཡོད་བམ་ཡེན་པས ། བརྟན་པའི་གནས་ཅི་ཡངམི་མངལའོ། །རགས་ཀི་དུ་འདི་ 
ལྟརཆོས་གསུམ་པོདདགན་ཇུགཔའི་དེན་དངྲ་ལན་པའྱཔིརནི་རག་པ་ཞས་བསུན་ལ་ ། མི་ངག་པའིདེན་དངལན་པའྱ་ཕིརན་མི་ཏག་པ་ཞེས་བསྟནཏ ] སྲུལ་པའིསྒུ་གངཡིན་པ་དརྡིཏུག་པར་ཆོས་ཀྱི 
འཁོར་ལོ་བྐནདཞིང་ ། དདང་དུད་གྱྱ་ཉན་ཇི་ལབ་བཞིན་དྲུ་དབས་མཁས་པ་སྙོན་པལྱ་རུན་འཆུདཔ་མད་པའི་ཕིར ། སན ག་པ་ཞེས་བསན་ཏེ། །ཅུ་བམ་ཡིན་པའི་རིར་དང ། པུན 


སུམཆོགས་པའི་མཛད་པཆན་པོ་མདོན་ངུའི་འབྱུང་བའི་ཕྱིན ། དྷཾལ་བསནམི་ཅག་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལེངས་སྤྲཾད་རྫོགས་པའཾསྐུགང་ཡིན་པདནྡ་དེགམམད་པ ནུཾསནསྐྱ་ཧུན་འཆད་བམད་པར 
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ངོ 





།སཾངསྦརཱས་བམས་ཅདྱ་ཀིམ་འདུས་བའིརོསྣ་རམས་ཤོངས དང་འཛིན་བདྱི་ཡིའ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཛ་ དད་པ་ལ་ཡང་ཟད་པ་ནི་མངུའ་བའྱི་པིདྷཅག་པ 
བྷན །ཙུ་བམ་ཤིན་པའྱི་བིརདང་ ། ུན་སུནཆགསཔའིམངབཅན་པ ནི་ལ མིཏག་ཞུས་བསན་ཏོ། ་ དམ་པར 
བྲ འན་ོ་པའ མའི ན་མཁ་བདནུཔ་ར་་ི་་བཤེས་བཏ ྩ ི་ོ 

ཨདལ ། ཆོས ༽་་ བས ] ཆོག་ཀྱིན་བཞིན་ིད་གང་ཡཾན་བ་དདང་ ཤས་དབྱ་འིདེ་བཞིན་ཉིད་གཔའིན་བའི་དབཞིན་ཉིདནམ་པ 
གཉིསཔགའིནཔདེནདབཞོཉིནགཅག་བསོ་ ། བྲདད་པ་ཡངམ སིན ས་དབནམ་བད་གཔ་ུདའྱི་ དང་། འགག་པར བྱི་བ ། 
གཉིས་རྣམ་བར་དུག་པརྩ་གུར་པ་ཡིན་པས ། ས་ཆ མས་འགཕྱས་པད ར་འ ན་ངིཀས་ཉིགྱུམཔོད དག་རད་ཏྲུ་མ་པར་དབེན ། ཐཱ་དད་པརྣམ 
་བ་བཞིརའགྱུརཏ ] སུསབྙིསཡིནལ་ | ལབསྦྱོད་ཛགས་པའྱི་སྐུ་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཡོད ། ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་བའི་སྲུ་ཡ ། སྤྲུལ་བའི་སྐུམ་ཡེན་བ་ཡངཡེད་ ། སྤྲུལཔའིསྐུ་ཡིན་ལ ། 














ྱ 
ཙོ 






ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའིུ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ ། སྦུལ་པའི་སྒུ་ཡངམ་ཡོན་ལ་ ། ལེངས་སྨོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་ཡངམ་ཡིན་པ་ཡབ་ཡོདད། །སྦལརའྷིཨཱ་ཡེན་ལ ། ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྒུམ་ཡིནང་ 
གན སུ  ིནགགགས་པིམས་ ྱ་པལག་འདམ་འྲོ ང་མ་བ ས་ཁ ། ལེ ་་གསཔའ་ ལ་པའི 
སྐུ་ཞེས་བྱའེ། །ལེངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ ལ་སྤུལ་པའིསྨུམ་ཡིན་པ་གཔནན་། སའི་མདུན་རོལྱ་རི་གུ་གང་ཡིན་པའེ། །སུལ་བའིསྐུ་ཡང་ཡིནལ། ཛསསྨྱོད་རྫོགས་བའི་གླུ་ཡང་ཨེན་པགང་ཤན།།འདིྟུཉྟེ 
ལྷེགམ་དྲངབཅས་པའྱི་ཡུ་པན་ལསའདས་པ་ལ་གནས་པའི་སུ་གང་ཡིན་པའོ། ` ལེངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་ཡངམ་ཡིན་བ་གདཞེན་ ། འདྷི་ལྷས།ཆེས་ི་སུགང་ཡིན 
པའེ། །རིགསྦ་ཀེ་བུཆོསྦྱཀི་སུ་གང་ཡིན་བ་དེནི་གཉིསུམེད་པས་རབྱཏྲས་བའྲི་ི་རརོ། །གཏིས་སྱུསེད་པ་ཞེས་བབ་གངཞན །ཆོསྐ་ཀླི་བུ་དེལ་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཚན་ཏིདྱོ་ཀི་གནས་ཞེསྱ་བབ་གཏྲི་ 
ཀམད་པས་ཡོད་བ་ཡངུམ་ཡེན ཟླ སཡངཔཡ ། གཅཱིག་པ་ཡངམ་ཡེན ། བ་དད་པ་ཡངམ་ཡིན་ ། གངསྱ་ཀངམ་ཡིན ། གངས་མེ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡེན ༈ སང་བ་ཡངམ་ཡཾན ། མུན་པ་ཡང་ 








མ་ཨནཏ ། རྷཾཉ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏི་ ཤེས་དས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཚན་ོདྱ་ཀི་གནསྱ་ཀངམི་གཟིགས ། ཡོད་པ་ཨངམ་ཡིན་ ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡངམི་གཟིགས ། གཅིག་པ་ཡངམ་ཡནེ། 





ཐག 
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$ ལེམ 1 








སླུ་འདི་ལ་བརྟནནས་བསམྱི་ 


༄༅། 
བའིམཛད་བམ་པ་སྣཚོགས་སྣདབརའརྱསན་བར་རིག་པརྩ་བུའོ། ། འད 
ཁཁེངསསུ དགུན ནདྲག་བཅེནཔའི། དའཞིནག་ཤགས འབར 
པར་འགྱུརརོ། །རྣལ་འབྲེརབསྡེམས་པའིས་དའཾ་སེམས་ཀྱངདབ་ 


༦། །དདང་མ་ཡིན་བ་ཨངམ་གཟིགས ། ཟངས་ཀངམ་ཡིན ། ཟངས་མ་ཡིན་པ་ཨངཆི་གཟིགས ། སྣུངབ་ཡངམ་ཡིན་ ། མུན་པ་ཡཿ 
ཧྱིར་སྱོད་ཡུལ་རྣམ་པརདུག་པ་དགདང་ ། ཤེས་ཇབ་རྣམ་པན་དགར་ལརྣམ་པ་ར་རྟག་ཏུ་ཡང་མིརུཏཡ བརནཞགྱ་བངམད་པའྲགར་དཔྱར ཞྱི་བད་པའྱི་པིར ། ཆོསྤཀླི་སུའདི་ལ་ད་བཞིན་གཤེག་ 
རིགསྐུ་ཀྱསུ་དའྱིུ་དང་། ར་དང] སྤོད་ཡུལ་དང་ ] གནས་དང་ ། འབུས་བུདང་ ། རྩ་བདབག་པར་དཀའབའི་ཕྱིར་གང་གིས་ 
བཞིནིནེ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་པོའོ། །སྒུ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟནནས་དང་པོངསྐྱད་བའི་སམས་ཀྱང་བྲོང་ 
།ུ་སྣང་བརའགྱུརརོ། ]བཾརམ་ལེག་པའི་ས་པའི་སེམསྱ་ཀངརབཏྭུ་སངབརའགུར་དོ། །ཚེ་གཅིག་གིས་ཐགས་པའིསེམས་དང་ ། 
༽\ ¬ ` „ |© - , - ༣༩ ༢༦༣ 
རྫའི་སེམས་དང་ ། དེབ་ཞན་ག གས་པའིསམསུཀངདདྭ་སུངཔརའྱརདེ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་རེསྱ་གནོམ་བ་ཛདམེད་ཛིང་མྦབའ་མེད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་རབཏྲུ་སང་བརའགར་རོ །ཆོས་ཀྱི 

ཨིིཁབ་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཆེན་ ཤྣཾམས་ཀྱང་དབཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་དོ། །ཆོས་ཀླི་ུ་འདིལ་བན་ནས་ཡཤེས་ཆན་པོ་ཟམསཅད་རབྱཏྭ་སྣང་བར་འགྱུར་བས ེ དལ 


-„¬-༽ -<༤༽„ ༤ 6 
མུན་པ་ཨངམ་ཡེན་པ་ཡང་མི་གཟིགས་པས ། དེའི 








རུ 


༧༠།གཉིས་པོའདིདགནིཏིངང་འ་ཛིན་དང་ ། ཤུས་རབ་ལ་བཉཾནནསམངྡོདོ་སང་བརུ་འགུརརོ། །ཆོསྐྱཀྱི་ུའདིི་ལ་བུ་འདི་ནོ་རང་གིང་ལོཏོད་ལ་གནས་པས ། རྟག་བ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཞེས་ཀྱང་ 
ང་ད པས་མི ཆན་པ ག་བཞི ཞསང 
བ་དང་ ། མངའ་དབངབ་ཆས་པདུང་། བདླ་སད་ངང་ ། ཡོངས་སུ་གཙང་བ་རགུན་བཡིནནོ། །ཏིངེའཛིནཆེན་པོལ་བརེནནས་དཔའ་བརའ་བབའི་ཏངཔའཇིན་ལ་སོགས་པ་ཏིངངའཛིན་ཐམས་ཅད 
ངདང་ ¡ ཆོས་དྲན་བཆན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ངིཉབར་གཞག་པ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ཧྱམས་པ་ཆེན་བོ་དང་ ། ཐུགས་རཆན་པོ་དང་ ] གཟུངས་ཐམས་ཅད་དང་ ] མངོན་པན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདདང་ ། དབང་ 
ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་མཉུམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡངདག་པར་སྡུད་ཅེངདེ་ ུའི་སངས་རས་ཉི་ནོ་མས་ཅྭ་འངམངནོད་འབུང་བརའམུརརོ། །ཡ་ཤུསཆནཔོ་འདི་ལ་བཏེནནས་སྟོབས་བྱན་དང ། བསངས 
བམི་མངརབ་བཞི་དང་ ། སོསོ་མངདག་པར་རེག་པ་བཞི་དངེ་ ། མའདག་པྲ་རོས་བརྒར་བ་ནད་དུ་དང་ ། ངམཚརྦ་མདདུ་བུངབའི་ཆེས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་བྲ་འམས་ཅདྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ ང་བརའྱགུན་རོ། ། 
འདི་ལས ། དཔེར་ན་ཡིདབཞིནྱི་ནེར་བ་དན་བོརལ་བརེནནས་ཀྱང ། རིན་པོཚད་མེད་ཅིང་ཐའ་མད་པྷ་ནམ་བསྣ་ཆོགས་སྣང་བར་འགྱུར་པ་ད་བཞིནདུ ། ཏིངཔའེའེ་བིདང ། 

















༨༣ ཀྱིཚོསྦྱ་གནམ་བཚད་མེད་ཅིངམ་ཐའ་མད་པ་ ཚོགས་མངོནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུརར། །རིགས་ཀྱེབ་དྷལ་བུའི་ 

མངདགཔརའདས་ཤིང་ ། སཚནམ་ལྔ་སྔ་བརདན་ང བསབ སེ །གསཅ སུས ། 
ལོ གདུབ མོང ཀྱང་ངེ་བོཉོདེ་ལགསུཿ 

སྐུའིདེབཞིན་ཏིད་རྣམ་པ ་འ་དནས་འཛི་ 


༧། ༄༅། །ཤེས་བབཆྡན་པོའི་དིན་པྲོརལ་བརྟན་ནས་ཀུང ། སངསྦརས་ཀིཆོ 
4 ཤི ོ་ོཏིངད་འཛིནདང་ ། ་རབ་གཔལན་པདོནུནམ་བམས་ཅད་ལས་ས 
ཤཱ ཏག་པ་ཡངམ་ཡིན | མ་པ་མངས་ཡིནཔས་དམ་འི་ལམ་ཤ སྱུ་བའོ། རྣམ་པརྟ་རག་པམཔའ་མདབཞོདལྣ་ནན་པརྙ་དག་པམི་མཿ 


ར་བ་མད་པས་འཕལབ་ཡངམ་ ད། ་པ་ཡུངམདད་ ། རྨི ] རྨི་ལམ་དང་སྒྱུམ་ལྟབུརགཟུངབམེད ། ] འཛིན་པ་ཡདམད་ངས ། ཚོསྱ་ཀ 
“ཤིང་། ག་པ་ལ ས་གདབ 


༥ 

བྱི ས་སསམངའགད་འས་པ། ྒྱཾཤིའིརུནང ་པ་ལས་མ། གའ བཞུང་སནབམད་་གི་ཡང 
ཚཾ སྐམསདཔའནས་ཉི་བཞུགས་པའིག ནས་མུ་གྱུར་པའོ། ། སཾ ་ དདགཏུ་གསེརྱ་ཧ་རཱོ་ཡོངས་སུ་བཙལ་པལས་།གསང་མི་དོད་ 
ཞིབ་མོརབཏགས་ཏ། ཧིང་པི་གང་ིནེ་བླ་བངསནས །སོམཁདུ་བཞུས་བཏུལ་ནས་། གསསོ་སུ་གཔྦད་བདྱསརན། ཡད་བཞིནདུ་བརྒྱུརཏ ། གྱྭ་པསོགས་བྱ་ནམ་སཆ སྲུ 


[སྤོདབམངཔོ་དང་ལྦན་པར་རྒྱར་ཀྱང་གསེགྱིརངབཞིན་ལན་འགྱུན་བཅི་ཡངམད་དོ། །གཞན་ཡངརིགསྤ་འྲུབ་འམ་། ནིགསྱཀ་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་ནམ་པརགེལ་བམཆོག་ཡོངས་སུ་གཉེརབ་ལ། 
ཇིག བའིདག་པཿ པ་པ བླདགས་པས དིསགཤེག་འ ། དདན་བམའ་ལའངོནས་་ོ། །བཅསོལུངའདས་ འགད བཅོམ་ལྡནའདག་དགེ ཅར 
གས ། | མི་དགེ་བནིགང་ལགས | ཙཔངདག་པའྱི་ནལ་འྱཔོརྒསྒོམས་པས ། རྣམརདག་པའེ་སྨྱོད་པ་ཐྲེབ་པརའཇྱརབནིགང་ལགས་ཞེག་གསོལ་པ་དང་། དབཞིན་གཤེགས་པ་དང་ སབ 
འིའཁེརྐ་ནམསད་ནདདཱ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་གཟིགས་པརྱ་གུརུན་། དའི་ཚའདྲི་སུམདུ་རིགསྱཀྱིབ་འམ་། རིགས ་ཀི་དུམ་འདིན་རམ་པརདག་པ་ཡོངས་སུ་གཉེརབའྲི་བིར ། ཡངདུག་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ 

བརའདོད་པ་ཡིནནོ་སམ་དུ་དགེངས་ནས ། དེ་ལྷ་རམ་པརྲ་ཕ བ ན་བ་ཉིདྱ་ཙིས་གོ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་བས ] དེས་བོས་ནསྭ་ཀང་ཡང་དག་འྲིདན་བས་མི་བླརད་པརབྲཟུང་ ། རྣལ་འབྱེརབསྒོམ 
ཨམས་བསྒྱེད་ནས ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ། བསྭ་བེབནས །ལ་ལེའ་ བ་པ་ཡོངས་སུབསལ་ཏ ། སྒྲིབ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྦོངབར་པད་ངས ། བསླབ་པའོ་གནས་རྣམས་ལམ་གུས་པ་སྲངས་ནས 

ང་ ། བྱསོད་པའི་སེམས༡་བརཞི་ རྩབས་ཏ ། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པརའགྱུན་བས ། དང་པའི་སེམས་ལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བ་འདེགས་པའྱི་སྦིབ་པ་ཡོངས་སུ་བསལནསས་གཉིས 






གྭ 








ཟླ 


མ་རམ་པར་དགུཔ་གང་ཡིན་བའོ། །འདྷིལ་སྭ། དལནན་གསེར་ཡངདུག་པ་བཞུས་སྤྱངས་བརྡུངས་ཏེ ། རཱིན་མད་བར་པུ་བ་ཡངགསེངརྱ་གི་རང་བཞིན་གཟེད་མ་ཉིད་ནསྣ་རམ་བརདག་པ་བསལ་བར 
ཏེབབཞིནབའི་ད ། གསརྱ་ིང་བའི མངས་ཨུདག་པའི་དབང་གེསགས་མེའི་ཟ་ བཞོསང་མང་ །འཾདྷི་སུཾ །ཆུ་རཱག་པཅན་ཡངས་སུ་དང་ས ། བིས་མེད་པར་བབ་ཡང་ 
ཆུའདང་བཞིན་གཟེད་མཉིདནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསལ་བརྡ་བེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིན ། ཆུམེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བུར་མི་རུངབ་དེ་བཞིནོདུ ]ཆོས་ཀྨི་སུ་ཡང་ཉོན་མངས་པ་དུང་འདེསཔརྒཧར་པ། 

ག་བསྔུལ་དང་། ཀུན་འ, ངབ་ཡོངས་སུབསལ་ནས ། བགྲ་ཆགས་ལྷག་མམེད་པརབ་བ་ཡང་ ; སངསྤྱ་རསྱ་ཀིརང་བཞིན་གཟེད་མ་ཉིདནསྣ་ཅམ་པརདག་པ་བསལ་བདྲ་བད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
ཀྲག ིཾིཾིཾིླ+ྲ+ྷླྷྷ] ]སྨིན་དང་།རུལ་དང་༈ ཁུགརྣས་བསྤྲབས་པ་དག་ལ་གལཏ་ཡོངས་མུ་དང་བརུགྱརན་ ] ནམ་མཁའི 
ཁམས་ཡོངས་མུ་དགུ་བརྩ་གུར་བས ས། ནམྐུ་མཁའ་མད་པརའྱགརརོས་བུརམི་རང་བདེབཞིནད ། ཆསྱ་ཀླུ་ཡང་སྡུག་བསྣལ་མང་པྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར། ར་བའྱི་རིརི རྣམ 
བར་དག་བཞས་བརྗོདྱ་ཀུང ། ངོ་ ེད་མད་པར་འགྱུར་སོཞས་བྱར་མི་རུང་ངོ། །འདྟིལ་སཱ་དཔརན ། སྨྱས་བུ་ཞིག་གཉིདེ་ཀྱིས་ལེག་བའི་རྨི་ལམན །ཆུ་བཚན་བོསྦ་འིརབ་ལ་དང་ལག 














༧ ༄༅། །བསྐྱོད །ལུས་དང་སེམས་ལལེམྱ་བས་པའྱི་ད དུ ཆུ་བེ་ཐད་ཀར་བཅད་ད་པ་རོལྱ་གིའྲགམདུ་རིན་པར་མཐེངབ་ལས །མྨེ་ལམ་སདནས་རུ་བེ་དང་། ུརལདང་། ཕརལ 
4 ཨིསྲ་བདུད་བརྩསར་པནཱ་མཛོང་ཡང་སམས་མདདེཞསྱུརཿབྱར་ངེ། །འདཱིྟ་སཱཾདཡདན་། འཁེར་བའི་ཡངདག་བ་མ་ཡིན་བའྡི་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟདནས །བླ་ནྣུམ་པརདགངརྲ་ 
ཟར དདེཞེས་བུནི་ནུངབ་དབཞིན་ུ་ཆོསྦྱ་ཀིདྲ་དིྲས་ཀང་ཡངདག་པརྐམ་ཡིན་བའྡེརམ་པརྙ་ཏོག་པ་བམས་ཅད་རྩིས་བའི་ངུ ། རྣམ་པརདག་པ་ཞེས་བརྗོདཀང་། སྔ སྤྱ་མསྒ་ནམསྱཀ་ཡངདག་པའི་རེ 
ཤྭ བཏིདམདྲསྲ་བརམི་རུང་ངོ། །གཞན་མངརིགསྦ་ཀིབྱུ་ཆོས་ཀླི་གུ་གང་ཡིན་བརཉོན་མོངས་པའྱི་སླིབ་བ་ནམ་བར་དག་པརྩ་གུར་པས་ནི་ ། ལེངས་མོད་ངོགསཔིན་པར་ཛདདེ། །ལསྱ་ཀླི་བྲཾབ་པ 
རྣམ་པར་དགཔན་གྱུན་པསནཾ ྤྲུལ་འིུ་ོནཔར་མཛདདེ །ཤསྭ་བའྲིདབ་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གར་པའི་ཆིདནོ །ཆེསྭ་ཀྱི་ུ་སྭོན་པར་མཛད་དེ། དྷི དཾ 
£ གླེག་འབྲུངལ ། ཟློག་ལ་བརྟན་ན ནོ་འེད་འབུངབད་བཞིན་དུ ། ཆསྦ་ཀྲུ་སུལ་བཅུན་པའྱི་པིརན ལངན་མརགས་པའླིསེནཔརམཛད་དེ། 
ད། 


དྲི སན་མ 
< 


ཡོ ཧཿ ༧-_~ ་ །ལེངས་མྨུད་རྫགས་པའ་སྨུ་ལ་བརྟན་ནསན་སྦུལ་པའ་ 
སྟནོཔརྩ་མཛད་ད། །རང་བཞིན་ཨོངས་སུ་དག་བརྩྱསར་པའྲི་ིརན་ཆེསྱཀླགུ་སྭན་བརམཛད་དོ། །ཤེསོ་རབྷ་ནམ་པན་དག་པརྱ་གུརསན ལེངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་སྟེན་པར་མཛདད། } 


06 ཏིངལའཛིན་ནམ་བར་དག་པརྩཾསཱན་བསྐརི་ སི ལ་པའླིསུ་སྟོན་པར་མཛུད་དེ། དེགསུས་ནམ་པན་དུག་པརྱ་གུར་བགང་ཡིན་བདྲནི་ ། ཆོསྱ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིད་དང་བྲ་མི་དདདེ་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོགཅིག་པའི་ 
ཞིན་ཞིད་དང་ རྣམ་དག བདིདི་ཞན དདང་། མཐར་ཐུག་པའིདབཞིན་འིད་ཡིན་པས ། དེའི་ཕིར་སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཀི་སུ་ལ་ཐ་དུད་པརྱུགར་པམེདདེ། །རིགས་ཀྲིབ་འམ ། རིགསྐ་ཀི་བུམོ 
ཡ་ལཤིག་འདིདནདབཞིན་ག ཤགས་བནོབརག་གིོན ་དལོ་ཡནནམསདངརངང་ རམངེནོ་པར་ཡིདཆས་པའིགང་ཟགདསན་ ] ཤིན་ཏུ་དང་བའི་བསམ་པས་དེབཞིནགཤགས་པའི་སྲུ་བ 
པིསཔའ་བརལོངདྷུ་དུད་བརྱ་གུར་བས །ནགེསྤ་ཀྱབུ་དེན་དའི་དིར་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡངདག་ཕམ་ཡིན་པའེ་ཡིད་ལ་པྱད་པརྣམས་ཡོངསསུབསལ་བར་གྱུརན །ཆོསད་དགལ་མཚན་ཞིད་གཉིསྱ་ཡོད་ 
བར་ཁེངྷཱརཱད་ཅིང་ །རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའྫི་རྭལ་འཕར་བླསོམ་པལ ། དབཞིན་ཉིད་དེམཚན་ཉིད་གཉིས་སྱུགུར་མེད་ཅིང་། ཡངདགལ་་དོ་བསམས་འིཡིང 
དྷིལརད་བཞིནདྲུ་མེབ་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངསསུབསལ་བསུཉ་བརའི་བད་འྱུགརརེ། །ད་བཞིན་ཏིད་སིབ་བྲ་བམསཅདཞེ་བརྩ་སུར་པས ། འདྷི་ཕརད་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་ཏིད་ང་ ། བཞིན་ཏིདྱ་ཏྱིཤེས 
ཆགཏྱཱ་ནམ་པར་དག་པྲ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིནཉིད་དང་ ། ཆོསྱ་ཀིདྲ་ིངས་དང་ ཡངདག་པའི་ཡ་ཤསྣ་ནམ་པར་དག་པརྱགུར་བས ། འདྷིལར་དེ་བཞིན་དུ་རང་དབང་བུན་སུམཚོགས་པྲ་མས 











ི ེ མ་པརདགང་ཐེབ་རརའགྱུར་བའི་པིནག་བཞིན 
£ ཤིད་དང་  ཨངདག་བུའ་ཡི་ཤེས་དང་ ། ཡང་དག་པའི །ཞིད་ཅེས་བུའོ། གཾ ་ 

ཤྭ ཏུའོ། །དཅིའི་ཛཱུཾརཞེན ། ཡངདག་པ་རྡི་ཝ་བ་བཞིན་དུཆེསྱ་ཀིད་བཞིན་ཏིད་མཐེང་བཀྱི་རིར ། དེ་ལྟ་བསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པྷ་ནམསྦ་ཊིསདབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམསཆ་དམ་ལུས་པརགྲ་གེགསཔས 
±; འགྱུར་རོ། །དརའྱི་ིརཞེན {ཉན་ཐྲོས་དང་ ] རང་སངསྤྱ་ཧྨུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཇེས་པན་བུངནས ། ཡང་དགང་འི་སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བས་ཀྱང་ ། ཁེངདྭི་ནུད་ཅིངམཐོང་བརམིནུས་པས 
ཧོ། དྷེལ་བུའི་འ། 'པཱའི་གང་ཟག་དག་ སྤ་ཀངམི་རིག་ཆིངམི་མཐོངབས ། སསོའྷེདགསསཅདའང་མ་ར་ །དནས་ཛུན་ཅི་ལེགཏུ་ མ་པརྟ་ཏེག་པར་པེད་པས་ཡོངས་སུའདའ 
བནམིའྱགུརར། །འ་ སྐེདཔརུན་ རེ ངྱརམཚོལྱ་ཆུལ་བར་བུདྱ་ཀང་ ། གདེན་མིཟ་བར་ཕ་རེལདཱ་ཕིན་པར་མི་འྱགུར་རོ། །དོཆཾའི་ཕྱིར་ཞྷན ] ཉམ་སྙོབས་ཤིནཏུ་རྲུང་བའིཛྲིད་རོ། །ཧྲིས་པསོ 
སརྩིསབྷ་རམས་ཀང ] དེ་བཞིནདུ་ཆོས་ཀྱེ བཞིན་ཉིད་མངོན་པརམི་ཏོགསས། །དེ་པཞིནགཤེགསརྡ་ནམསནྡིམ་པརྟ་ཏོག་པའི་ གེངས་པ་མི་མངའ་བ ཡམངཆོས་བམས་ཅདལ་མངའ་ཆེན་པོ་བཏ 


༧ཀ། ༄༅། ཀུང་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པརའྱ་གུར སྒྲིབ་བབྲམས་ཅདཉ་བན་ཞི་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ ། སྒྲིབ་པ་ཐྤམས་ཅུད: 
་ །དྲེ་ལུརམཐང་བགངཡེན་བདནིའ་ཕགས་པའིལ་བ་ཞེས་བ་བས ། 











#ཾ 








ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཅུ་ཟབ་ཅིངྒནམ་པར་དག་པ་པུན་ཨུམ་ཚོགས་པརྱ་སུར་པའི་པོར་དང་ ། དང་གིསྤོད་ཡུལདུ་གྒུ་དཅིང་ ། གཞན་དང་ཡང་བྲུན་མོང་དུ་མགྱར་པའི་རྱིར ། ད་ལྟ་བསན་དེ་བཞིནག་ཤེགས 
རྣམས་བསྐལབ་གྲངས་མེད།ཚད་མེད།དཔ་གཏུམད་པནས ༈ ཉིདཀྱི་སྐུསོག་ལ་འཕུངས་བ་མི་མངའ་བར་དཀའ་བ་སྤད་པས ། དཔླ་ཟཱམེདཔ་བསམ་ཆིས་མྱི་པབ་པའྡི་ཚིག་ག་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག 
མཁདས་པ། རསྱ།་དབན་པ ། འཇིགས་པ མས་དངྲ་བལ་བའི་སླུམཆོག་དམ་པའདེབརྟེས་པ་ཡིནནོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དེ ༡རྣརེསྱ་སེའེ་བཞིན་ཉིད་རིག་ཅིང་མཐོང་བ་ཡིན་བདན་ །སཱུཾ་བ་དང་] རྒབ་དང་ ། 
ནི་བམད་པཚའིཿདྱ་ཀང་དཔག་ཏུམེད ། གཉིདྱ་ཀྲང་མེད  །བྲཀེས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་ཡངམདད་ ། རྟག་པར་ཏིང་ངའཛིན་ལ་གནས་པ་ །སམསྔ་ནམཔརགཡཔནིངགཡོ་བ་ཡངམེདདེ། །གང་གིས 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་མོད་པའི་བསམ་པ་བསད་པདསནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་མཐོང་བར་མི་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམསནི་གང་ཅིགསུང་ཡངརུངྷས ། ཟམས་ཅདལ་པན་འདེག་ 
པརའགྱུར་བས གངགིས་མཉན་ཅིང་ཐོས་པད་དགྲ་ནམ་པར་མི་གེོལ་བ་ཡངམད་དྲོ། །གཅན་གཟན་མཐུངས་པ་དང་ ། མི་མརུངས་པ་དང་ ། འདྲེ་སཾན་མ་དྲུངས་བ་དག་དང་པད་པར་མི་འགྱུརཏེ ། 
ཆོས་བས་པའིདབང་གིས་འྲབས་བུ་ནམ་ངར་་སིན་པ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགར་རོ། །དེ་བཞེ གཤེགས་པྨ་ནམས་ལ་ལུངདུ་མི་བསྟན་པའི་དངེས་པོ་མི་མངའ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པརབྱའོ 
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༡༡9 ་༄༣༠༡། 
4 མྲ་པས་བྲམཱིམངའའོ། 


༽ 


།སྙམ་པའི་དགེངས་པ་ཡངམི་མངའ ། འཁེར་བདངྱ་མུ་ངན་ལུས་འདས་པ་ལྔ་བདད་པའིའདུ་ཤེསྦ་ཀངམི་མངའའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བནི་གང་ཅི་གསུང་ ཡངརུང། 


༢༨ ༢༣ ༨ 


།སཅུནྲ་བམསཿཅདལ་པནཔ་དང་བདབས་ཕན་མི་འདོགས་བ་གང་ཡངམེད་དོ །རིགས་ཏྱིབུ་འམ ། 
ཡི་དགས་དང་ དུད་འགྲེའི་སཾ་གནས་དང་ 


།སྙན་པརའགྱུརབས ། རྨཾནམེད་པེ་ཡངདག: 


ཞུ ། ཆོས་ཟབ་མོའདྲི་བེས་པར་སུར་པའི་པིར་རོ། །རི་སྱ་ཏིབ་དང་རིགསྱ་ཏི་བུམོད་དགན 
གས་པའྱི་བདྲདུབ་ལས་པརྭལྡེག་པརམ་འྱུགརདེ། །རིགསྱ་འིབུ་འམ ། ཐིགསྦྱཀི་བུམོ་གཔལ་ལ 


།ད་བཞིན་གཤགས་བྷ་ནམསནེ་ ད་ལམ་བཞི་པྲོ་འམསཿདདུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་མོངས་སྲུ མ་བཟུང་བ་མི་མངའ་འོ། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་ལྔ་བམས་པ་དང་ ། ཐྫུགས་རྡཱས་ཡོཊསསུ 
ཤཿ མ་ཟིན་པརེ་མངཔའ་བས ། 
ལོ རར ར་  ེ་་ „`¬; ཱ༽ , 
༡@ ཐེས་ནུས་མངོན་པར་ཡདཆས་པ་གང་ཡིན་པད་དགནོ | སམས་ཅན་དུལ་བ་དང་ ༽ 


རིགསྱ་ཀྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གསརའདདན་པའི་མདོ་སབདི 


ལྷ་མ་ཡིནཚྱིའགྲོབ་དགཏུ་ལྟུངབརམི་འགྱུར་ཤིང་ ། རྟག་པར་ལྷ 

དངམའིནང་དྲུ་སུ་བརའྱུར་བས་ ཟི འབས་དགྱདྱ་སུ་བར་ཡང་མི་འགུར་ལ ། ཉུག་པརད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུན་དང་ཕིམ་གྲོབསནས། ཡངདག་པའི་ཅོས་ཉན་ཅིང་ལན་པ་ 

/ྒ། འགྱུར་| རྟག་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་རྣམསསུསྐྱབརའགྱུར་རེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིད་ཞེན་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་མཁྱོན་ཅིངལུངབ 








ང 


ཞིག་ཤིནུ་ཟབ་པའི་ཆོསྱ་གནེམ་པ་འདི་ལན་ཅིགྣ་ནབསྔ་འྲས་པརྩ་སུརན ། གངཝགདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྒྱུར་ང་མེ་འདབས་པ་དང་ ཡངདག་པའི་ཆེས་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་ ། འཕགས 

པའི་ཚོགས་ལ་མི་བཏས་པ་དང་ ། སམས་ཅནཱ་རམས་དག་བའྱི་ཙ་བམ་བསྐེད་བནྷཾ་དད་པརྱ་པདལ ། དགབའྱི་ར་བབསིད་བནིའལལ་ཞིངེ་ཡུངས་པདང་། ཡོངསྐནུ་སྡིན་པར་པད་པའི་པུད ། 

འཇིགཏཾནྱཧཱཾའམསྲ་པམས་ཅད་དུ་ མས་ན་ཇི་ད་པ་དག་པ་སོལྭཏུ་ ར་དུགརྨོརམསམངན་པར་བླསཔ་པར་བསུལ་བརའྱགུར་བར་རིག་པུརྩ་པའོ། །དེནས་བྱངནུབ་སེམས་ད་པའ 
ཧྭ །། ཚྣཾམས་འདུག་པའི་སན་ལས་ལངསཏ ། ཟླ་གས་པག་པ་གཅིགུ་གཟརནས ། ཐལ་མོ་སྦྱར 


བདང ། ། བ་རྱ་ན་དང་ རཿ ངུ ཨཱཿ 
ཏ། གུས་པས་བཅོམ་ལྡནའདྭསྱ་ཉི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུགའཚལནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་རུཏ་བདགཏུ་ ། འདི་ལྟར་གསར་འེད་དོས 


བའི་མདྲོས་ཤིནཏྱཱ་བནོས་པ་འདི་མངདག་བར་སྟོན་པརབྱགིདན ། ཨུལ་དར་པན་ཡོན་ནམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགུར་ལགས་སོ། །བཞི་གངཞན་། དང་པོནོ་ཆལ་པོའི་དམགཚོགསྣ་མས 














བཙན་ནིངད་རབས ། པསྱ་ཉྱི་དོལ་བའི་དྲགནམས་མམཆིས་པ་དང་། པོནོད་དངྲ་བལ་ཞིངཚ་རིང་བདང ། བཀ་ཤིས་དང་ལྡནནིང་ངདེ་རྒྱོད་པ་དང་ ] དམ་པའིཆེས་དརཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ། ། 





༥། ༦༦། །གཏིས་རནི་ལྲ་དནང་གེ་དམུནམེདང་། སླསདང་ | ྒྱལབདང་། ཟླནབོརྣམས་འདུམཞིརོད་པམཆཆིས་པདང་ ། གཡོ་སྱ་དངཕྲམ་སྤངས་ངས ༈ རྒྱལ་བོས་གནང་ 
° ཞང་བཀུན་བར་འགྱན་བའེ། །གསུམ་པ་ནོ་དེག་སྦྱོང་དང་ མུན་པའི དཔས བནད་མཐརིས་ཤར་བུདད་བདང་ ། ཟློ་བུ་རདུ་འགུམ་པམ་མཆེས 
ཙཾ པ་དང་ ། བསོད་ནས་མངའོ་མངེན་པརབླསབ་པའོ། །བཞི་པནྡ་དུས་གསུམ་པོ ་དགཏགབུངཆན་གཤི་འ ག་འདི་བ ༈ ཡོངས་སུ་སྲུང་བར 
4 ༡འུར་བདང་ ། བྱམས་པདང་ ། རུ ་འ། །བཞི་བནསགས ཞད་པ་མ་བྱགདྲ་ཅུང་ ནམ་པརའཚེབའི་བསུམ་པ་མ་མརིས་ སང་དང } སྐྱེ་བརྣམས་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ. 
མར མརིནིང་ ` ཅད ། ུ་གི་ནཡམ་པིཞགརྱཡགས། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདགཅུགྱ་ཀངར རྟག་པར་ 
ཚཾཿ མ་ རྒ་སུལ་བའི་སླད་དུ །འ དོད འིན ་བའི་གངུ་ཟག་ེའི་སླད་དྲ་རས་སུའ་དངུཞི ཞིང་གངན་གནས་བའི་གནས་དེར་སྨན་པ་དགབ་གྱོད་ལགས་སོ།།བཅེམ་ལྡན་འདས་ཊྱི 
བཀའ་སལ་པ ། རིགསྱ་ཏིབུ་དག ལིཀ འབི ཁྱན་ཀིས་རབུབཆུའི་སམསྦ་ཅིམད་འའྱིས་ལལ་ཤིན་ ་བའདྲི་ལབ་ཉིདྱ་ཏིས་ཡང་དག་བའྲི་ཆོས 




















དཾ 





ཨུན་རིང་ དུ་འཇིག་ཅན་གནས་པར 


ར་རོ །གསེར་འོད་ ་པ་མཆོགཏུ་ ལིལ 
སུ དབིནགནསཔར་མ། འདུག་པ ག་ན་པརྨ་ཆལ་བ་མདྷ་སའྱི་བུལ་པོ་ལས་ ། སུགཨུན་མ་བའབདབའི་ ུ་སཱགསུམ་བའེ། 


གནས་སྲུ་ཕིན་པ་དང་ ། ན་ལ་བར །གསེར་རྱིཿ 


ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བ་ ཧ། 
ཕྱིན་ཀྱུང་ཧུ ། བནཕ་ལག་ གྲ 








།ནམནངས་པ་དང ] འཁརརྱ་རོང 
ཁ་བ་ངར་དངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྱསཀྱི་སྨན་སྔར་ཕྱིན་པ་དང་ ] བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱསནས ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དག་བཀྲམ་སྟ ། 


།དིའི་ 
ཨཤིནཾཏྱཱ་ག་ནོམ་པའི་རོས་ཐྲོས་པས་དགུའ་མགུ་རང་ སེ བ་རུ མིག་ལ་བསམ་ནས་ ། རང་གི 
ཟར་ཤནོང་འབུར་བ ། ཏི་མའི་དྲ་ཉིལ་འཁེར་དང་མཛུངས་པཞེ འེ ། འེད་ཟརདེ་ལས་ཕོགས་བྱཅུའི་སངས་རྒས་ 


ཚདམདཔ༔ ིའི་ཤི་ ངན་པླི་དྲུསའིགདན་ལ་བཞུགསནས ། འཁེརརྒྱརྟསེང་དྲུ་མས་ཡོངས་སུ་བ ཞིག་གསེརྩསྲི་ར་བཇུངས་པལས 
ད་ ཨི ླེ་ུགདནཔབྱ ནས ། འེ ང་ུར་སམུར་ོར་ལཆས།་ ས་བསངས 


མེད་པམངབོས་ཡོངས་སུ་བྐནོརཏ ། ། མཆེད་པ: 


ི་ཕྱོ་བདྷ་ནམས་ཐེགསནས༔ རྒུ རི ་ 

















༠༠ ༄༅། །གཡས་ཁོགས་སུ་ལན་གསུམརུ་བསྐོར་བབུསནས ། རྱོགས་གཅིགངུའཁོད་དེ། །ཐལ་མོ་སྦྱུར་ནས་གུས་པས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀིཞལ་དུབྭལསན ། བཅོམ་ལུན 
ཤེ འདུས་ལ་འདྲིགད་ཅེས་གསལ་ཏོ་ །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གི་གཡར་ལམན ། བུམ་བཞིགགས ཅང་མི པོ་བུང་ས ། སྒྲ་དེལས་སྡཾག་པ་པཤགས 
ཌཱ པའི་ཆོསྱ་ཀི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཤིནཧྱཱ་ནམ་པ་དག་བསྟུན་པ་བདུག་གིསྤ་བམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བཟུངྷས ། །དྲན་བ་ལགས་ན་བཅོམ་ལཱན་འདས་བྲུགས་རྔ་རུན་པོས་བདག་ལ་བཤད་པར་གནང་བར་མཛད 
4 དུགསོལ། །དནས་བཅེམ་ལྡནའདཱསཀྱིསུན་སྨར་ཚིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་པ ། བདག་གསམདང་ ་སུམ་གཡར་ལམན ། གསྐརྡ་ཆཱི་ར་བོཆན་ངོ་དག །དབྱབསན་ཤིནདུ་ཁྱད་པ 
།འཕགས། །ཀུནནུས་གསརའོད་པད་པར་ལྡན ཟ ༼མདིལ་འཁེར་མཚུངས་པསན། 

ཅད་ཀུན། ན་ལ་བ །པྭའཱུ་ཡི་གདན་བཞུགས་ཏེ། །འཁེརྐརི་ 

ཚན་བརུངས་པསན།། རྔ་ཆེན 


།སྣུང་བསྭ་ཀུན་དྲ་ཁབ་པརརྱ་བིས། །ཕོགས་བཅུའི་འཇིགན་གངབརྡ་མཐོང་། །སངསྤྱ་ནས་མང་པོ་ཟྲས 
| གས་ཏ །འཁེརནཾ་ྱ་ནུང་ཚད་མད་ནད། །གུས་པས་ཡོངས་མུ་བསོར་བར་མཐེང་ །དེནསྲ་དམ་ཟེཞིགགེས་ནི། །གསེར་སྱིར 
སྨྲལསནི །ཚིགས་བཅདྱ་བནོམ་འདྷིནད་སྨུས། །གསེར་འོད་རལསྱསྷསོྦྲ་བུང་ས། །སྟོངགསུམ་ཆེནཔོའི་འཇིགཉན་ཀུན་ཁུབནས། །ངན་སོངག་སུམ 


༦ 





༡།ི་ུགབྲམལམི་དབདདང། ། །མི་ཡྭོཾ་སྣག་བླམལ་མང་པོགང་ཡིན་པ། །གས ིརས་ཆབསདབངགནན། །ཉེན་མངས་སླྲེབ་པ་བྡམས་ཅད་གཏན་ཞིནས། །དཔེརན་ཐུབ་དབང་བཅོམ་ལྡན་ཇི་ 
བཞིནདུ། །འཇིགས་པ་བསལནས་དདེ་བ་ཉིད་དུ་ཤེག །བཅོམ་ལཱན་འཁོརབའྱི་ར །སྤྱོད་བ་སགས་ཐམས་ཅད་མ བས་བསན། །སམས་ཅན་བངཆུབ་ཡན་ལག་ལན 
ཨུདདས། །མྐནཡོན་ྱ་མཆ་ོགས་པར་མཛོད། མི ཀཀ །བླ་མེད་བྱངརྔུབ་འདྲས་བུ་ཐྲེབ་གྱྱར་ནས། །ཆོས 
ཀྱིའཁོརལེ་ནོཌྷ་ཏགྲསེ (རཤག ། །ཆནཱབསལ་པབསམ་མི་ཁབ་གནསནས། །རྗངཟིན་ཆསང་ཤད་ྐེགུའད་ ཤེག །ཉེན་མོངས་སྡུག་བསྔལམང་པོ་རྒྱན་བཅདནས། །འདོད་སྡང་གཏ གཏལ 
སགསཞིར་ཤིག །སེམསཅན་གངཞིགངནའགོགནསྤ་གུརནས། ཡ་རེནབའབར་ུས།ུ་་བདག །ར་དམ་པ་འདིན་ིྤི་གནན། ་བསུ་བལནས་སངན་ས་བསའྲོ 
།ཟམས་ཅད་སྔོན་གནས་ཤས་པྲ་གུབྱསུར་ནས། ། །འདས་པའི་ཚར་ རབས་བྱྱརསྟོང་དྲན་པར་ཤེག །ཐུབ་པའི་གཙུ་ གདུན་གྱུརནས། ། དབིན་གཤགས་བསུན་ཟབ་མེཆསཔར་ཤོག ། 
གཉེར་བ་དང །རག་པརས་བྱས་དམསནིཉར་ ནས །ཟམསྦྲ་ག་པལི་ལསིོྟཏེ།།ཟམདག་དགེ་ཤགསའབ་ཞིགསད་པར་ཤོག 

















༧པ། ༣༠༦ ུདངམི་ཨི་སོགཆགསྐ་བརསཅད་ཤུན། །གུས་པས་སྨོན་ལམརྩེ་གཅིག་འདེབས་པདག །གསེརྦ་ཧྱི་རྫས་དམ་བྲ་འོས་གུརནས།  །བསམ་བྨ་ནམས་ནི་ཤོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྒྱགར། 

རོ : སེམསུཅན་གངཞིག་མནར་མ རམད་ལྕུང་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བའྭི་བརམས་ལུསན་ཉོན་མོངས་ཏ། ། །མགེནསྒྱབས་མད་ཅཾང་འཁེར་བརགནས་གྱུད་པ། ། །ཐེས་བརྒྱ་བརན་སྡུག་བསལ་ཞི་བར་འགྱུར། ད 
ཤྩ ལྷ་མེཿ པཿ ཡི་དགས་ དུད་འགོའིསུགནས་སུ། །སྲུག་ བླབཔ་བགེག་སམངམ་ནོན་ཆང་འྱགདབ། ། གསར་རྒྱ་ཆདྱ་བྲངས་ དམཿ ་པ། བྫསྩྱས་རྡན། །སྡུག་ བ་སལ་སླང་སནས་ བྦར་པཿ ཕྲེང པའུགྱུན། ། 

འ དྲ་ལུར་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིག་རྙིནན་། །ཅུགཏུ་བཞུགས་པརྐང་གཉིས་གཙོ། ས་རེ ་པོའི་ ཐུགས་ཀིསན། །བརྩ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་གང་ཆིག་སྐབ 
མམཆེས། མགེནནིབྱཧིད་པམམཆིས་པ། །དེལྟབུ་ཡིརྣམ་པལ །སྒྱབས: རནདགན་བྱིད་པར ཤོག །བདག་གིས་སྔོནན་བྱགིས་པའི་དྡིག །ལས་ངན་ཤིན་ཏུ་ལྕཾ་བོའ 

རཾ རྣམས། །དེང་བདག་སྟོབས་བཅུའི་སྤུན་སྔརནི། །བྦམས་ཅད་ཙྭ་གཅཾ ཅག་རབ་ཏུ་བཤགས། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིདམ་ཆེས། །བླ་མཉེ་བཾསམ་གུས་དང་། །དགེ་བ་མང 
པོམ་སྨྱན་ནས། །རྟག་ཏུ་ལས་ངན་བརྱོས་པ་འམ། །བདག་གིས་མཛོ་བཙུན་དུས་རིགས་དང་། །ལེང་ ས་སོད་དོ་བསསས་པདང་། །དར་ལ་པབ་བསྲགསྱུརམམ། ། 





༧ཝ།ཧགཏུ་ལས༔ བྱགིས་པའམ། ¬ །ཅགཏུ་ལེག་པའི་སམས་བསདནས། །ངགགིས་ཆིགངན་སྨད་པ་དང་། །ཁན་མ་ཐོམ་མཐེངནས། །རྟགཏུ་ལས་ཤ་བརྱིས་པའམ། ། 
གྱུ་ིས་པའླིདམུནས། །མིགྲན་པའི་སེམས་གཡོགསདང། །མི་དགེའ་གོགསཔོ་རསའབབས་ནས། །རགྱང་ལས་པབྱིས་པའམ། །ཅེད་མོདགའབ་ནསྦྱ་ྩིརས། །མུ་པ། 
དགདང་ལྡནའགྱུར་ཊིང་། །འདོདཆགསཞེ་སངདཀིས་པས་ན། །དྭ་སད་སྡིགྷནམསབྱ་གིས་པ་འམ། །མིདག་གོགས་པོ་བཏན་པདང་། །ཕྲགདེག་སེརྦ་སྣ་བསམ་པ་དང་། །དབུལ་འཕོངས། 

སྤྱད་པསན། དདེ་སྐད་མྡགྷར་མསབྱགིས་པ་འམ། །སྡིགམངདགལ་མི་མསྱ་ཀང་། །འཛིགས་སྨྲག་དགདང་བཅས་པ་འམ། །རང་དབང་དགན་མཆཆས་པས། །དྭ་སད་སྡིགརྣ་མས་བརྱིས 
 པའམ། །རྣམ་པར་གཡང་བའི་བསམང་དང་། །ཁེང་ཁྲོ་ཁོནནུ་འཛིན་བ་དང་། །བཀྲསྣ་སམ་དག་གིས་གདུངས་པའྱི་རུས། །དྭསད་གིགྣ་མས་བྱགིས་པ་འམ། །བཟའ་དད་ཏུང་དང་ 


གསདགདུང། །བུད་མེདདག་ལཆགས་སུདཔའི། མསཡེསག་བསགས་བསན། དསདནིགྷ་ནམས་བྱགིས་པའམི། །སངས་རྒས་རོས་དངདགེ་འདུན་ལ། །ནུས་པའི་སམས་ནིཊ་ 
བསྐྱད་པའི། །དའདྲའི་སྡཾག་མངགངབརྱིམཔ། ། 





སཔ 


དངབ་དགྲ་བམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རངྱ་རལྱ་བངཇུབསེམས་དཔའ་ལ། །གུས་བའི་སམས་ནིར་མེ་ཆིས་པའི། །དེ་འའི་ནྡིགམངགང 
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།བྱགིས་པ། །དངབདགྲ་བམས་ཅད་སོསོརབ་ཤུགས། །མི་ཤེས་དམ་རོས་སུརཔ་དང་། །ཕ་མྔ་སིུ་མབྱཉཾས་པའི། །དའྲདའི་སྡག་མངགང་བྱགིས་པ། །དེང་བདག 
ཐམས་ཅད་སོ་སོརབཤགས། །གཏི་མུགདང་ནིང་རྒྱལ་དང་།  །འདོད་ཆགསཞྲསང་མབུ་ཡིསནི། །དེ་འདཱའི་ནྡག་མང་གང་བྱགྱེས་པ། །ད་དག་ཐྲམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བདག 
གིས་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིགརནཁམས། །སངསྐྱ་ཧུས་གངས་མད་གང་མཆོད་པ། །སམས་ཅནྷ་ནམསན་རབ་དངས་ནུས། །སྦུག་བསྔལ་བགགས་རྣམས་བྲལ་བགྱིད་ཤེག །སེམས་ཅན་དགནི་ 
# ཐམསུཅད་ཀུན། །ས་བཅུ་ལ་ནིགནསྤྱ་གརད། །བསོད་ནམས་ཡཤེས་ཡོངས་རྫོགསནས། །མཐ་སངས|ྱ་དྲསའན་པར་ལ། །བདག་གས་སེམས་ཧན་ཞུན་གྱི་སད། །བསལ་བ 
, (བརྒྱ་སྟོང་དཀའ་སྦྱད་ནས། །ཤེས་བརཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིསནི། །སྣུགངསསལ་རམཚྲོབརབྱསིད་ཤེག །བདག་གིསྦ་སོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སང། །གསེ་རའེད་མཆེག་ཏྲུ་ནམཔརྩ་སལ། ། 
ཾཿ ཟབ་མོའི་མདྲོ་སེབཤད་ནས་ནི། །ལས་པན་ནམས་ན་བསལ་པར་ཤེག །གང་ཞིག་བསྐལ་པ་བྱྱར་སྟེང་དུ། །སྡིགལྕི་དགནོ་བརྱིས་པརྣམས། །སྐད་རྙཾག་ཙུམཞིག་འབྲོལ་བཤགསན། ། 
 སྡཾག་པ་མངཔོམལུས་འབྱང་། །གསར་འདདམ་པ་འདེ་བཞིནད་། །དཾལྟར་བཤགས་པ་བརྱེས་རྒྱུ་ར་ན། །སྤྲུག་བསྔལ་ལས་མང་བྲམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡི་དབང་གིས་མྨུརདུ་འབུང་།། 


ཤཿ 
ཐཾ 











418 


།ང་འཛིནམཆགིན་སོ ངདང་། །བསམ་ཆས་མི་ཁུབ་གཟུངསྨ་རམས་དང་ དབང་མོ སྔ་བ ནུབ་ལམ་ཡན་ལ །རགཏུ་སྒྲོམ་ཨངསྨྱོན་མི་འ རླ 
གནས། །ས་གུ་་ ན་རྒྱར་ནས། །སངྦྦྱ་རས་ཡོན་ཏུན་ རགས་ཏི། འཁེརབརའ་བབང་སྒྲོལ་བར་ ག །བདག་གིས་སངསྐྱ་རས་ 

[ཤེས་བསམ་དཀའ་བ། །དན་ཨུག་ཆོགས་བྲ་འབཔར་ཤེག ། །ྱོགས་བྱཅུའི་སངས་རསྲ་བམས་ཅད་གུན། །བདག་ས་སརག་ཟིགས་ད ངསནས། ཛྲ 

མད གནམས་ཤས བརག་གིབ ཤགས བ་ས་མུག་སོལ། །བདག་གིས་བསྐལ་ངམང་པོར་ནི། །ལས་ཇནམང་པོ་བརྱིས་པསན། དབང་གིས དཱ ང། ། 

སག་དང །བདག་གིས་ལག་དམ་བྱགིས་པས། །ཉགྱ་མ་ན་འཇིགས་སནསྩས། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་བོ་ཀུན་དུ་ཡང་ །དགའ་བའིཿ ལས 

སསར སྦྱརསྤ་བགསྔརམན་ལོལ །སམགཅན་འཇིགས་བའ་མཛད་ན། །བདག་ག ས་པསཞསནག་ནི། སུ དུག་བསམས་འྲའབ  ལ་ །མོངས་སྒྲིབ་པ་དང་། དཱ 

རྣམ་སྨིན་ལསནེ་ཅིམ་ཆིས་པ། གསོགས བྱ་ཏིསན། །རབ་བཀུས་བངབརམཛད་པར་སྨོན། །བདག་གིས་སྔིནཆད་སྲོག་པ་དང་ དདལར་རས་འནྱཅས་བྷནམས ཟླང ། །རྩཾ་གཅཾག 








༧༣༣༠ །སེམས་ཀིས་འཐེལ་བ་ཤགསནས། །ཟམས་ཅུད་རབྱཏྲུ་བདབར་ཤོག །མ་འོངས་པ་ཡི་ལས་ངནྡ་ནམས། །བྷསམསྭཏྭཾློངབར་ཡོང་མི་བྱིད། །གལཏེ་འགལ་བཅཆིས 
= ནཱ་ཡང་། །ནམས་ཀྱང་འཆབ་པར་མོང་མི་བྱ་ཧིད། །ལུས་གསུམ་ངགགྡེ་ནམུ་པ་བཞི། །ཡིདྱ་ཀི་ལས་ནིནམ་པ་གསུམ། །སཾམས་ཅནྡ་ནམསནི་འཆིང་བྱ་གིས་པས། །དོག་མམེདནས་རྒྱུན་མི་འཆད། 
རཾ སྤྱོད་པའདཾ་གསུམ་དབངགིསན། །མི་དགལས་བཅུ་བྱགིས་ཆུར་པས། །དེ་འདའི་ནེངས་པ་མངཔྒོ་ནམས། །དདགྲ་གམས་ཅད་སསོརབ་ཤགས། །བདག་གིས་ལས་དནམངབྱགིས་པས། །སྣུག 





@ སྤྱད་པའ 

ཙཾ ལའི །སངསྤྱུ་རས་ནམས་ཀོ་སཱཊ་སཱརནི། །བསམ་པྲུ་དག་བས་སོསོརབཤགས། །འཛམ་བུའྲིགཱངནིའདེ་དགདང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམསན་གཞན་དགྱཏུ། ། 

ཧུ དགོབའའ་མསསཔ། །ཞེང་བདགྲ་བམསཿདཔི་རང་ོ། །མི་དགལས་དངུ་རབ་སྤངསནས། །དག་བཅུའི་ལམན་མངེན་བསྒྲུབས་ཏ། །ས་བཅུ་དག་ལརབཏུ་གནས། ཕྱོགས 

£ བཟུ་ི་སངསྤྱརསྟཅག་མཐེངྨསོན། །བདག་གྲ་ུས་དངངག་ཡོདྱ་ཡིས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསལས་བླསབས་པའི། །དག་བའྱིར་བའདིཡི་མཐུས། །ཟམེད་ཡ་ཤསུརགུབ 
།ཅྱིས་པ་སྲིད་གསུམ་ཚོངས་པའི་བགགས་དག་དང་། །ཏཾག 


_ ཤེག །དེངབདག་སེབས་བཅུའི་སྨྱན་སྔར་མངེན་སུམ་དུ། །སྡུག་བསྔལ་བགེགས་མང་སྣ་ཚོགས་འབྲོལ་ཞོང་བཤགས། 











བར་ལསུ་ནྭ་ཆིབ་བྱཉས་པའིབགགས། །བདུག་གི་ལེག་པའི་འདོད་པ་བསུགས་བའི་བགེགས། །རག་ཏུསེད་བསེད་འཁེརབརའྱུགར་བའི་བགགས། །འཇིག་ཉུན་འདི་ལ་མདོན་ཞིན་རགས 


པའི་བཀེགས། །ཅིས་བྲ་ཐུམས་ཅད་ཀུནྷ་བིོན་མོངས་བགེགས། །སེམས་མོསྣ་ནམ་གཡང་པཱིནཅི་ལེག་པའི་བགགས། །རིེདགྲ་གེགས་པོ་དགལ་བསྟེན་པའི་བག 
།ཞེསྡང་གཏིཐུགགླུན་བསསྡིག་བགྱེ་བགགས། །མི་ཁེམ་བྱྱརདྭསཱམི་ད་གེའི་གྲེགས་པོའི་བགེགས། བག་པ ཟབ་ཞགས། །ག་ 


བདགལ་འདེདཆགསཞན་པའི་བགུགས། 


༨ 


གས། །འཁེན་ 


བདག སྨུན་སུརནི། །སྡིག་པའི་ལས་ངན་མཐྲའ་ཨསབརྱིསཔ་བཤགས། །དངབདགབ གྲོ ཤིགས་ཀུན་ལྕ་སུབས་སྲུམཆི། ད་དེ ནརེལ་བདག་ཡགའཚལ། ། 


གསརྱི་ད ཉར་ཕོགས་བཅུགསལ་མཛད་པ། །བུམས་དྲངྡཐགསྔ་རེས་བདགན་གཟུངདུ་གསོལ། །སྒུནི་གསརམདེགྲནམ་དགདི་མི་མངའ། །སྤྱནནོམ་དག་པླླུརདང་འདྲ། །དཔལ 
དང་གཟྲི་བྔརིདྲ་གགས་དང་ལཱན་པའི་གཙོ། །ཐྲུགས་རྔ་ཤེས་རེབ་ཉི་མས་མུན་སེལབ། །ས་སྦྱརབསལིའེདིས་ན་གསང་མཛོང  ིན་དགྲ་རདའདངཔལ། ། 


ཐུབ་པའྭི་ཟླ་བས་གསལ་མཛད་རབ་བསིལ་བ། །སམསཉན་ཏོན་མོངས་གདུང་བ་སལ་བརམཛད། །སུམནུ་རཱ་གཏིས་མཚན་ཧིས་རབ་བརྒན་ཅིང་། ། 


དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བྱྱ་རདནུ་ཡོངས 








@ དད་ཀུཧས་རིག་མེའྱུར། །བསལ་ར་ད་མེད་སེདདུ་རབ་བསམས་ཀང་། །ཡོན་ཏནྱརམཆེའིལྲབའ་ཏེགས་མེ་འུར། །སཆེན་འདི་ཡི་རྲུག་ཇི་ཉདཔ། །དུ་ལརུན་བཞིནདུགསས 


༧།༄༅། །སྔུ་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་བསམ་དཀའ་མརུངས་བ་མ་མཆིས་པས། །ཉི་འེད་ལྟ་བུར་འཇྲིགརྙན་གསལ་བར་མཛད། །ལདེགཀླིརུན་འད་དི་མི་མངའ། །ཟླ་བཏི་ 
. །ལྟརནམ་མཁའ་དགལ་བཞུགས། །ཤེལ་མཆོག་དམ་པའིདབས་གསར་སྲུ་བསྒྲོབས། །འེདཟེརྦ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱརན་། །འཁེར་བའི་སྡུག་བ་ སྤུལ་ཆུ་བེའིནང་དགཏུ། །རྒནད 
ཤཱ རུངུནནུ་ཤིས་དད་བསན། ་འདའི་སགབལ་རྱ་མཆོབ་བོད་དཀའ་བ། །སངསྤརསཉི་མའི་འདྲ་ཉིས་གཏན་དུ་བསམས། །འངབདག་སྟོངགསུམ་འེངྔིག་ཉན་རྨད་ཐུང་གཙོ། །བྲམས་ཅད 
ཤྭ ཁེནལྱ་སི་བདུད་ཡུགའཚལ་ལེ། འདེ 

ཧཿ ནི་བྲགདདུར་མཚེ་ 








ཙཱ 
པའ 


དདང། །ཇིལྟརརེརབ་སྲང་གྲངས་གཞལ་དཀའ་ཞིང། །ནམ་མཁའདགལ་མུ་མཐའམམཆེས་ལྟག །སངསྱ་རསྣ་མས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དེབཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐམས ། 





ཀྱངབརིར་རུང་ཞིང་། །རྒྱ་མཚོའིཆབཞོ་སྤུ་རྩས་གཞལརུང་ཡང་། །སངསྦྱརས་ཡེན་ཏན་བགང་བརྡ་རོམི་ཐོགས། །སེམསཅནྲ་བམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འདུསནསནི། །བཅེམཝན་གྲགས་པའི་ 


ར་རབ་གསལ་གསར་མདེག་འདྲ་བའྲི་སུ། །དཔྱེ་བད་དམང་སྣཚོགས་དག་གིས་བྱརན། །རི་ལརྒ་ཧུམཆོརུཚད་ཤེས་དཀའཞིང་། །སཆེནྡ་རཱལ ' * 








་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། །མཚན་བཟབསྣ་ནམདག་དཀོན་མཆོག་བགས་བརཱོདྱ་ཀང་། །ད་མི་ཕ་མཐའདཔགཔར་ཡོངམི་འགུར། །བདགགི་དགབའི་ལས་མངཆིསཆིས་པས། རྒུན 
ན་མཆས་གཙྲཾ་གུབནས། །ཡང་དགཆོས་བཤད་སྒྱེདགུ་ཕན་བཏགས་ཏ། །བྲམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་མང་ལས་བྲར་བརྱིད་ཤེག །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་སྟོབས:ན་རབ་བཏུལནས། ] 
བླ ཆོས་འཁོའགར་བར ཤེག །བྣསལ་པྲ་གངས་མད་བསམ་མི་ཁུབ་གནས་ནས། །བདུདྲ་རཱ་མོ་ཡིས་སམས་ཅན་ཚིམ་བྱམེད་ཤོག །འདས་པའྱཾ་རལ་བྷ་རམས་ནྡཾ་རྟིལ་བཞིན། ། 
ཕརོལ་དྱིནདུག་ཡོངས་སུུ་རོགས་བྱིད་ཤེག །འདེད་ཆགསཞ་ ང་གཏི་མག་ནྱི་ུརནས། །ཉེནམོངས་བཏུལ་ཏེ་སྡུག་བསྡུལ་བསལ་བར་ཤེག དུ །བདག་གིས་རྟ་གཏུཚ་རབས་དན་གུརན་ས། 
འདས་པའི་སྐྱ་བ་བྱར་སྙོང་དྲན་པདང་། རུག་པརྡ་ཐུབ་པའི་གཙེན་ ུར་ཏི། །སངས་རྱས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནྲེའས་པར་ཤོག །བདག་གི་དག་བའི་ལསར་འདྲིཿམསྱ་ཆིས། །རྒལ་བ 
ཚདམད་དགལ་བསྟན་བཞུར་ནས། དཱ བ་ྤིརུ་ུན་ཡོངས་སྡུངས་ཏེ། །ཡངདག་དརྔ་མོསྟ་ཅགྱད་སྒྲབ་པར་ཤེག །འཇིག་ཏེནྡ་ཐམས་ཅད་སམས་ཅན་ཇི་སེད་པ། །སྣུགབ་སལ་སྤངས 
ནས་བདེབྲ་བབ་པར་ཤེག །དབང་པོ་མཚངཇི་ཉིད་མཆིས་པ་དག །དདགཡུསྭ་ཀྱི་མཚན་ནམས་ཡོངས་རོགས་ཤཤིག །སེམས་ཅན་གངནིགནད་ཀྲི་སུག་བསལ་གིས། །ལུས་ནི་ཏེམ་ནུང་སྐྱབས 


















༠9 བྱསིརཾམ་མཆིས་པ། །བམས་ཅདནདྱ་ཀྲི་སུག་བསལ་དབ་ཞི་ནས། །དབང་པོཌ་དགོམཛཛཱནྱིརཾས་པར་ཤོག །གང་གྱིསྤྱ་ཧལ་ཆོས་འགལ་བྱགིས་གསད་ལྔ་བུག 

བའ ག་ས་ས རིག ྲི །འདི་དགྱཉོངབའི་ཚ། །མགེན་སྒྲབས་ ཅུ བར་ག ད ངདགགཞུ་རེ་ ཇནས་བཅིཔས་པ དང ླ 
བསུལ་མངུགཙེསུ་པན་རབྱགུས་ནས། །དཔིས་སུག་བསུལ་མིང་བད་འདིདགྱསོངབ་་ཆ། །མགྙནྷ་མབས་དགུན་བྱད་པ་མ་མཆིས་དང། །གངནག་གཞུ་ནག་ ཀི 
ཤཱ གདདབསདྭས་ཆོགས་ལུས་ནོན་མོངས། །ཆུངཞ་་སངཚདམད་ངབན། །ཅུས་སེམས་རབ་གཟིརབདེ་བཅུང་ཟད་མེད། །དུདགྲའམས་ཅདབཅིས་ཤིངབརགསཔ་དང། །སུག་ 
ཧཱ བལ་ཉོན་མོངས་དགལསྲ་བརང་ར་ཤེག །གསདལ་ཐུག་པ་དགནི་སོག་ཐོབ་ནས། །སྣུག་བྲསལ་མང་བྲོ་བཟས་ཅད་གཏན་ཟད་ཤེག །སེ་མསཅན་གངུ་ཞིགཔཀེསྐ་སོམ་གདུངས་རྱུར་པ། །རིཿོ། 
༧ དམ་པྭ་སཱཚོགས་ཐབ་པར་ཤེག །ལེངབས་གཟུགས་མྲདོད་འནཔས་ཐས་བདང་། །འཐྲང་པོསའགྲེནས་ལུགས་པསྨ་སནུས་ཤེག །དབུལ་འཕོངས་སམས་ཅན་རིན་ཆེན་གཏནྡ་འབནས། ། 
£ བངུ་མཛེད་རབྱརས་ནུས་པམ་མཆིས་ཏ། །ཐུམས་ཅད་བདམཆོག་དམ་པ་དབ་བླནས་ནས། །སེམ་སཅན་སྡུག་བླསལ་མོང་བ་མ་མཆིས་ཤེག །ལུམི་བྲམས་ཅད་མཐེང་བར་མོས་པ་མེ། བུད 
༢ བཞིན་དམ་བ་རབམཛེས་ཐདྱགུརནས། །བདེ་བཚད་མེད་མངོན་སུམ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །ལེངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྒྱས་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་ཤོག །སེམས་ཅནད་དག་སེལ་མོ་བསམ་པ་བཞིན། །སྨམཆོག 


ཤ༠།མང་པོ་མངོན་དུ་འབྲང་བར་ཤོག །རྤུའདེད་གསེར་རྒིམེ་ ང་འཕྱོ་བ། །རབ་བསེལ་ཇིངབུ་མངོན་ སུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅནད་དག་ཇི་ ཇི ར་བསམས་པ་བཞིན་ །བཟའ་བཏུང་གེས 

དཔིང ས་དང་། །གར་ད ་མིགསང་འ །རྒྱན་འཕྲེང་ཐམསཅད་པུན་སུམ ང་བར་ག །། སམསཅམིསཞྲངས་བདམ་འབུ་དཤིང། ་ ། བགེས 
མཐོངབནམྱགུརཅིག །ལུས ན་སི སཞིང་ སེ་སརྩ་བམས་པའི་སམསྱ་ཀིསར་བྱསིད་ཤེག འཇིན བའི་ཡྩོ་པད་ལེངས་སྨྱོད་རྣམས། འིལ 

མུང འབེར་པར་ ་ ནཱ་པའཕངས་པམ་མཆིས་པད། །བགེབཤའ་བྱགིས་ཏ་སམས་ གཏེང་པར་ཤེག །བདུག་སྤོས་ཕྱམ་དངནཾ་བུག་ནྲིས་དང་། གློགས 

ཅིག་མིན་པ། ས་གསུམ ཤིང་ལས་མྩུང་རྱརནས། །སི་བཞིན་ལས་སྨྱོད་དགའབ་སྐྱེ་བར་ཤེག །སེ་མགཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཤགས་བྱུ་ཆེ་ ལ་གཙོད ་གཙོདང་། གསུམརྣམ་ 

| ཆོས་ཀྱིསོ། སེམས དཔ་འདངན་རངྱ་ཆུལ་དུང་། །ཉྡསདགའཿད་ྱཡིན་པར ཤེག སྐ་ ཨ་ སསྟ་ འའ ང་། 

དང སི་ རྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་རིམ་གྲེ་བརྒྱེད་པར་ཤེག ] ག་བདག གྱིར །ནེརོདང་ གི་མ་བསསོརསཔག། བྱུད 
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༄༅། །གདནྲནྲ་གགས་བདའླ་ཟམམ་ཆིས་ཏེ། །ཚེརང་བྲསལ་པྲ་གཟས་མེད་གནས་པར་ཤེག །བུདམེད་བམས་ཅད་ཀུན་ནོ་བོན་གུའནས། །དཔའ་ཞིངསམསྡ་ྫབ་གོས་ཤིན་ྭཆུ། ཐམས 
]ཅད་བངྒརུབསམས་དཔའི་ལམ་སྤུདནས། །བརེལ་ཕྱིན་དྲགསུབལ་བརྩོན་པར:ཤོག །རྟག་པར་ཕྲོགས་བཅུ་འིཨངསརྒྱས་ཚད་མེད་ནད། །རིན་ཆན་ཤིངྱ་སལ་དང་དུག་ཤེགསནསནི། །ླརུརི 
གདན་ལརབ་བཞུགས་ཏ། །ཆོས་ཀྱོ་འཁེརལེ་བྷསོད་བ་མའེང་བར་ཤེག །གལ་ཏཾ་འདས་པ་དང་ནདྭཝ་རཚཾ། །སིད་གསུམ་འཁེར་བརལསྒ་ནམས་བྱགིས་པསན། །མོདདུ་མི་མཆི་པན་འགྲེ་ཐེདྱ་ཧུར་པ། 
བྲམསཅད་མ་ལུས་གཏན་དུ་བྲང་བར་ཤེག །སེམསཅནྲ་བམསཅུད་སྲེད་པའྱི་མཆོདན། །འཁེརཔའི་ཞགས་པས་དམདུ་བཅིངས་པསན། །ཤེས་རབ་པལ་གདག་གིས་བཅད་བསལ་ཏ། །སྔག་བསྔལ 
སྤངསནས་བྱང་ནུམྨུན་བྲེང་ཤེག །སེམསཅན་གངགིས་འཛམ་གིང་འདེ་དག་དང་། །ཡུངན་འཇིགཉན་གཞན་དགཏུ་ཡང་ནུང་། །བསོད་ནམས་རྒྱན་མཆོག་སྣཚོགས་ཅི་བསྒྲུབས་པ། །དེད་གབྲམས་ཅད་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རངང་། །བསོདནམས་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡེ་ངདང་། །ལུས་དཔངག་ཡིད་དགབམང་བྱགིསདས། །ལས་མཆག་དམ་པ་འདིདགཏགའལལནས། །བཱམེད་བྱང་ཆུབཆན་པོ་རྒྱུར་བྲེབ 











7 ༩༩ ་་ ར ༨ ༨. ༽, =÷ ¬ 
སྨོན །ཕྱག་བརྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡན་ཏན་བསྨགས་པདང་། །བསམ་པདང་འང་རྟག་པམམཆསངཔས། །བསྔོཞོང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བསོདནམས་དས། །བསྒལ་པ་དྲུགརུའ་དན་འགྲ་འདས 


༧།།པརྨ་སཱན། །ིགས་ཀི་མའམ་རིགས་ིགམདང་། །བུམ་ཟེལ་སོགས་རིགས་མཆོགདམ་པྷ་ནམས། །ཐུལུསཱར་ར་གཅིགསཔསྦས་བསུགས་ར་དོདན། །སུབ་རུགཔརཀུནཏུརརབསྲ་ད། 
དབང་པོ་གཙཞིངལུས་ནི་ཡོངས་ཚོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཆོགས་གྱུར། །མ་འངས་པ་ཤྱིས་་བམས་ཅདདུ། །ནག་པརྨལཱ་མིནམསྦ་ིས་བྷལཝ་བར་ཤེག །སངས་རྱས་གཅིག་ 
དང་སུངས་་རྨས་བྱདུ་དག་ལས། །དགཾ་བའི་རུ་བ་བསྒྲུབས་ནས་རྫོས་པམིན། །སུངསྦ་རུས་བྱར་སྟོང་དགྲེ་མ་བསད་སན། །འཅིན་ས་ཆོས་དྲེས་པན་མརཔ་ཡཞ། །དནས་བཅེམ་ལནའདུས 
དྲ་ཅེས་གསོལ་པ་གསན་བདང་། །ཕྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་བའིཏོག་ལ་ལགས་སོལགས་སོཞས་བསགས་པ་བྲ་ངོདནས། །ནིགསྱ་ཏེ་བྱུ་ཁེདཀི ཇིཉྟ་རརྨིལམདུ་གསེརརྱ་རྔ་ངེ་ཆ ¡ 
།ུས་བུང་བའི་གས། ད་བཞན་གཤིགུས་པའི་ཡི་སི་བམགས་པ་བྗོད་པ་དང། །འྱད་ཚངསྤ་བུབའི་ཆོས་བསུན་བམཐབངབ་གཔཡིན་པད། །གཔལ་ལཞིགཀིསྤ་བས་པརྒྱ་གརེན། །བསོདནམས, 
| ཤིན་ཏུ་མངཔོ། བ་པར་འགུར་ཞང་། །སམསུཅན་ལྕྱ་ཧྔཆེནཕན་འདེགས་པ་དང་ ། ཁ་ནམ་ཐེ་བའི་དབ་པ་ཡོངས་སྱུ་བྲུང་བར་འྱགུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལསམཚག་འདེདགྲ་བམས་ཅདནོ་ ། འདས་པའ་ཨ་ 
།སུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཨྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྔནོགྱི་བགཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམས་ཀྱིས་བྱནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་མཛཛུས་ ། རྱ་སྱིན་འད་དག་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པརརིག 


༤༽༄, = 


/]༄༅། བར་བྱའོ། །དའི་ཚ་འཁེར་མང་བྐོར་མསདྷེ་གདཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐོས་ནུས ། ཐམས་ཅད་དབུ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ཡིདཆསནས ། བཀའ་བཞིན་དུ་སྨོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
8 བ་མཆོགཏཱ་ནམ་པརྒྱ་ལབ་མདྲ་སཾའྱི་ཧལ་པོལས །རྨ་ལམན་འྱབོདཚངས་ཐད་པམྲོངབའུ་ལའུས་བཞ་བའ། །།གསར་འོདདམ་པ་མཆོག་ཏྲུ་ནམ་པར་ 
ཤཱ རྒྱལ་བམདེ་ ཁདབངཔའི་མདོ། སྲ །བམ་པོ་གསུམ་པ། པཿ །དེནས: 'ལྡན་འདས་ཨངདག་པའི་རུམ་པརྟ་ཏོག་པ་བཞུགས་ཏ ། ན་ཅིང 
4 བའི་ཏིངཔའ་ཛིན་ལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་བདང་ ། སྐུའི་སྤུ་ི་བུགནས་ཁ་ གོམ་པ གསརྱརམཱདཚདམདཔསད་དབལན་པའི་འེདཟརཆེན་པོ་བྱ༡བས །ཕོགསབཅུའི་གླུང་རླ་གུངགྱི་བམ་དག་གྲི་ 
༧ དང་དཔྱ་བུར་མེད་པའིསང་སྐྱ་རསྤ་ཀིཞིངྡརམས་འོད་བརྩ་སོནེངདྷུས་དབརྱ་གུར་ཏོ། །ཧིགསམ་ལའ་ ཛིག དགྭཏུ་འེད་ཐེརྦ་ཤིས་སྣངདརྲ་བས་བས སམསཅན་གདུདགམི་ད་ ཐབྱརཱའི་ལས་དང་ ། 
± མཚནས་མད་པྭ་ལཱརིཁ་ནམ་ཐེ་བ་དང་ ེནམཆེ་གྱསམལ་ུདབབཏས་པདང་ །བམ་དང་ཤདདག་ལ་ :མྭ་བྲས་པ་དང་ །མཁན་པོད་ མ་ཟདུག་ལ་བནས་ཤིངངྱ་ཧལྱ་བུས་པས་། སེམས་ཅན 

 དམྱལ་བདང་ ། ཡི་དགས་དང་ །ནུདའགྲོའི་སྱ་གནས་སུཁྱུང་བརའིགྱུར་བ་ད་དག་སསོནས ། འེདཞེཚྱི་སྣངབདེ་དག་ག་གནས་སུཕྱིན་པརགྒྱར་པས་། སེམསཿཅན་དེ་དགའེད་ཟར་ད་མཐྲེངབ་དང་ ། 





ངི 


།འོད་ཐེརྒ་སིྣཐུས་ཐམས་ཧདྱ་ཉིས་བད་བ་དང་ ། ཤཤིནཏྭ་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པའི་གཟུགསྭ་ཀི་མཚན་ཐུན་ཨུམ་ནོགས་པ་དང་ ] བསོདནམསདང་ ། ཡ་ཤསྱ་ཀིས་བྱ་རྒན་ནས  སངསྦྱརསྣརམསུ་མཐངབར 
རྒྱུར་ཏོ། །དའི་བརྒྱབྱིནདང་ ། ལྷ་འིའཁེར་ཐྲམས་ཅ དང་། གངའི་ལམདང་། འཁོརམངོནམས་འོད ར་རྨད་དུ་བྲུངབ་མཐྲེང་བ་དང་ བྲམས་ཅད་བཅེམ་ལྡན་འ ཨྭྱི་སྤྱན་སྤཔལྕགས་ཏེ །གཡས 
ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བྱསནས ། ཕྱོགས་གཅོགཏུ་འཁོདདོ། ས་པའི་ག སསན་ལསའམ། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟ 

སཾ །ཕུསམོ་གཡས་པའི་ལྷངས་ལ་བཙུགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བད་ལེགས་སྲུ་བལམོསན་ནས །བཅེམ་ལཱནའདས་ལའདིསྐད་ སགསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ བཅིད་རམ། 
ིགསཏ་དམོ་གང་གིསྨ་གཿཡད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིབབྲ་རབ་གཉེ་ཤིང་ བད་པཿནོམོ་པབམབསཔསཇྡ་ཉརཅགོ་ཆརཔ་ཟསམསཅྲབམསཅད ཡསད 
བར་བྱཀྱི་ལགས ། '.ོད་བདའ་དས་བྱིང་མབིངསྐརློད་པར་ འད་བ་ཇི་ཉརབ གགས ། ཡེངསེསུའྱཔངཔར་འགྱུར་ལགས་ ། བཅོམ' འདས་ཀྱིས །བརྒྱབྱ་ལྷའིདབང་ 
 པོ་ལ་བཀའ་ས་ལཔ་། རིཊསྦ་འིབུ་དང་འོདྲ་ཧིས་ཚད་མདད་པ་གཏུ་མེད་པའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་རལ་འབྱེར་བློམསནས ། རྣམ་པརདག་པའི་རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ དེབ་ཐེབ་པར་བབདང་ ། འཇྲིག 

















\ ༤༨ ༽ < = ༨ ¬ ༢ ༨ 
༄༅། སཾ ལགས་སོ་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ལས་ཀྱི་ཐིབ་བའིདབང་གིས ] སྡིག་བརྣམས་མངེན་བ་མའདུས་བྲས་པ་ 
གཔ་ནིན་བདེས་ནན་ཏན་བརྩོན་ཁྲགས་བེདད ། ཉིན་མཚནདུས་དུགཏླུ་གསས་པག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ཏ །བུས་མོག་ཡས་པའི་ལཱངསལ་གཙུགསནས །གུས་པསྡ་པལ་མོ་སྦརཏ་ ། སམས 
གཅིགཏུ་དན་པཤི་བར་བསུས་ནས ག་གི་ོ་ནསཔདག་༽ འིད ། ཕོགས་བྱཅ་ནད་ལཱརབཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་བཅེན་ལན་འདུས 
༈ དམ་པའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁི་བལ་ཡོངས་སུ་བསརབ ཆསྱ་འི་འཁོརལའཛིན་ཅིངགསལ་བརམཛདཔ །ཆེསྱ་ཀི་ཆརཆེན་པོ་ཕབ་པ ། ཆསྦཀྱི་རཆེན་པོ་བ དངས་པ ། ཆོས་ ། 
ཆོསཀྤི་རལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ །ཆེས་ཀྱི་སྒོན་མཆན་པོའ་ཛྲིན་པས་ ། རཱམས་ཅདས་མསཿནྷནམས་ལྷ་སདཅིངབདེབར་མཛདཔརྩི་ད ། ག་པ་བ སྤྱད་གུ་མྨོངས་བ 
3 རྣམས་དྲངས་ནསའབྲས་བུཆན་པོ་ཐྲེབ་པ་ལ་བཀོད་ད ། གྱང་བདབ་མངོ་སམ་ད་མཛུད་པར་འཞེས་པདྨ་ལབའི ངྒྱ་ཧུས་བཅོམལཱན་འདསྣ་རམས་ལ་སྒྱབས་མཚོས་ཏེ་མག་བོས་ཐུག་འཚལ་ལ།། 
སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་གང་དག་ཡང་དག་པའ་ ཤིསརབ་དང་ ༈ ཡངདག་པའི་སྤུན་དང་ ། ཨངདག་ ཁན་བ་དང་ ། ཡངདག་པའིམཉམ་པས་སམསཿནྷ་ཧིད་ སྡིག་གི་ལས་མཁྱེན་ཅིང་ 





། 
ཤ༠གཟིགས་པ་བྲམས་ཅད་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡེ་ ཀྱིས་སམས་རྩ་གཅི ཅིགཏུ་་བེས་བཏུད་ད ། གུས་བས་ཕུགའྱརལ་ལ། །བདག་གིསྤ་དག་མམམཆིས་པའི་ ས་ནས ། སྡཱཾག་པའྲིརེས་སུ་འབྲང་ 
ཏཾསམས་ཅན་རུམས་དང་ལྷནཿ ད་ནི ས་སེ་ས་གིགུ པ་བ སབས་པག གསད (ཧི གིས མ་རིན 
བའིདུས་དང་ ། ཆཾསམ་འཚལ་བའི་དུས་དང་ ། དགེ་འདུན་མ་འཚལ་བའི་དསན ། དག་སྡིག་མ་འཚལ་བའིདབང་གིས ། ལུསདང་ངག་དང་ཡེ་ ཙིས མཆམས་མཆནས་པ་ བཅས་དེ | 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སུམཆལ་ཕུང་བ་དང ། ཡངདུག་པའི་ཆེས་ལ་སྲུརཔ་བཏབ་པ་དང་ 1 དག་འདུན་འབྱུན་པའིདཔྱེན་བརྱེས་བདང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་བཀུམ་པ་དང་ ] ཕམ་བཀུམ་ང་དང་ ། ལུས 
ཀིནྣམ་བ་གསུམདང་ ། ངགགྲིརམང་བཞི་དང་ ། ཤིདྱཀཱསྡོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྱིདབང་གིས་ ། མི་དགེབ་བཅུའི་ལས་བདགཉིདརྱེས་བགྱེས་པ་དང་ ] གཞན་བརྱིད་དུ་སྩལལ་བ་དང་ ] གཞན 
ཛིའི དགེ་བའིགང་ཟགནམས་ནནྷ་གིསསུར་པ་བཏབ་བདུང་ བུསུང་གིས་བསྨྲས་པ་དང་ ། ཡངདག་པ་མལགས་པ་ལ་ཡངདག་པར་བཟུངབ་དང་ ། མི་གཙང་ 
 བའི་བཟའ་བ་དང་ ། བཏུངབ་གཞན་དག་ལྱ་ཆལ་བདང་ ། འགྲེ་བྲདག་པོདདགཏུམཆིས་པའི་ཕ་མཇི་སེད་པདག་ལེ་བནཚུན་གནདཔ་བོས་པ་དང་ ། མཆོདརྟན་གིདཀོརབྲུས་པ་དང། ཕྱོགས་བཞིའི་ 


༧།༄༅། །དག་ འདུན་ཨྱིདཀེརདང་ ] མདོན་སུམ་སྱིདག་འདུན་གྱིདཀེར་རང་དབང་.གྱིས་ཏ་ཡོངས་སུ་སྱད་པ་དང ། བཅོམ་ལྷན་འདྲསྱ་ཉིས་གསུངས་བའོ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་བླམབ་བརམ 
4 མོས་པདུང་ ། མཁན་པོ་དངྱབ་མའི་གདུམསངག་གྲིངས་སུམི་འབང་བདང་ ། ཉན་ཐེས་དང་ ། རང་སངསྦརུས་དང་ ། ཐེག་བཆན་པའི་སྨོད་མམངོན་པར་བླསབས་པ་དག་ལྭ་སུད་པར་དགུའ་པས ། 
ཤྩ” རྣ་ལའགྱོར་བསྒོམ་པའིགང་ཟག་རྣམསསམས་འགྱོད་པ་བསྙེད་པ་དང་ ། བདག་ལས ཉདཔ་དམུའ་བགས་རྤ་གགནའངན ། ཕྲགདེག་བསྐྱདེཔ་དང་ །ཆོས་ཉྱིནྱནི་བ་དང་ ] ཟང་བྲིང་གི་སྨྱིན་པ་དགལ 
ཀླ རུག་པར་སེར་སྣདང ། འཕངས་པའིསམས་བསྟེད་པ་དང་ ། མ་ནིག་པས་བླསིབས་ཤིང་ ། ལེག་པརྙཝ་བས་སེམསམོངས་པརྱསུརཔ་དང་ ། མའ ད་པས །པ་འཕལ་དདྱུ་གུར་བདང་། 
དབཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལྷ་སྤྲོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱད་པདང་ ] ཆེསལཆོས་མལགས་པརབཤད་པ་དང་ ། ཆོས་མལགས་པ་ལ་ཆོསསུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་འདྷི་ བུའིི་ཛཱག་པ་མངཔནམས 
£ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡངདག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ ། ཡངདག་བའི་སྙུན་དང་ ། ཡང་དུག་པའི་མཁེན་པ་དང་ ། ཡུང་དགུ་པའིམཉུམ་པསྡ་འམས་ཅདམ། ཅི ཐཱམས་ཅད་གྲཟིགས་པ་དག་ལདང 
བདགསྲེག་ཕྱོགསནས  ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྱ་ཀི་སྨུན་སཱད་བྲེམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་བཤགསསོ། །ཐམས་ཅད་མངོནདུ་ཕྲུངནས ། འཆབ་ཙཾང་སྤད་པར་མེ་བརྱིདདེ། །སྔརམ་བརྱིས་པའི 


༠༧ ༼བནམ་ཐོབ་ནམས་སྨན་ཆད་མི་བྱིད་དེ། །སྔརབྱཅིས་པའིཁན་མྲ་བ་བྷ་ནམས་དང་བམས་ཅདའཐེལ་ཞིངབ་ཤགས་སོ། །ངན་འགྲེའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་ས་གནས་དང་ 
ཡི་དགསྱ་ཏི་འགྲེབ་དང་ ། ལྕམ་ཨཾཊ ཁྱིའ་་་ ། མིལོམ་པབྱསདཔ་དག བགང བུང སབ་རྣསླལ་པཅིམདསབདང་ ། ནད་དང །དུབསེའི་ུགནསདང་། 
ཆིསབ་བམས་ཅད་ཞྲུ་བདནས  དག་པི་མ་རིནཔཅི་་མའང ནི །ཇིལྟུར་འདས་པའི་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའསམས་དངའཆེན་པྒོནམས་ཀསྭ་བདུབ་ 
ད་བ་སྟོད་བན་ ། ལསྱ་ཀླཾིབ་པཅི་ པ་པྲ་ཐམས་ཅད་འབྲོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཞིནདུ ། བདག་གི་ལསྭཀྱི་སིབ་པཾམཆིས་པ་ཡངའབྲོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །བམས་ཅད་མངོནདུ་བུངས ། 
འཆབ་ཅོང་སཱད་བརམི་བྱསིད་ད། །སྔར་བྱགིས་པའི་ནིག་པྣ་མས་ཞུ་བང་བར་སྨོན་ཏེ། །མའངས་པའི་ནོག་བམས་༡ངྱིདཔའི་ུགསམིབ་བ།།མ། ཇས་པའྱི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའསམས 
དཔའ་ཆེན་བྒོ་རམས་བརཆུབ་ཏི་སྤད་པ་སྤྱོད་པ་ན ། ལས་ཀྱི་སྦྲ་བཅིམཆིས་བབྲ་ཕས་པརའེལ་ཞིངབ་ཤགས་པ་དབཞིན་དུ ། བདག་གལསཀི་སློབ་པ་ཡངདང་འབྲེལ་ཞིངབ་ཤགས་སོ། །ཐྲམས 
ཅད་མདོནདུ་ཕྱུངནས ། འཆབ་ ཅིངསྤད་པརམོ་བརྱོད་དེ། །སྔར་བགྱིས་པའི་རྡིག་བརྣམས་ཞུ་བྱང་བར་སྨེན་ཏེ། །མའེངེས་པའི་སྡིག་པརྣམས་རྱང་བརྱིས་པའི་བྡུགསམི་ཐྲུབ་བེ། །ད་ལྟར་ཕྱོག 
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ཤཿ _ །བྱརུའི་འཇིག་ཅནན ། 

2 བདག་གི་ལསྱ་ཀྭི་ཤབ་པ་ཡང་འཛོལ་ཞི་ངབ་ཤགས་སོ། །ཇམསད་མནབུངནས ། འཆུབ་ཅིངསདབརྐམི་བྱསིད་དེ། །སྔར་བྱ་གིས་བའི་དྲིག་པྷ་ནམས་ཞུུ་བང་བརྡ་སོན་ཏོ། །མའོངས་པའི་མིག 

4 བྷ་ནམསྱ་ཀང་བཅུད་བའྲིཐགས་མི་ཐུབ་བཞས་བརེད་པར་བུཌ། །རེགསྦ་ཀིབྱུ་རདངཉུན་དའྱི་ལིརགང་གིས་ཚིགཔྱ་བུས་པ་ཞིག་ཡོདན ། སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡངའཆབ་ཅིང་སྦརམོ་རུཏན ། ཉིན་གཅིག 

ཤཱ གུམ ། མཚན་གཅིཾགནས ། དུས་རང་པོའ་བརྡད་ལྭ་ནོད་ཅི་དགེས ། གངལ་ལཞིག་གིསྣ་དིག་པ་བུས་ནས ། རྣམ་བར་དག་བ་ཡོངས་སུཌོལ་བར་འདོད་ཅིང་ ། སམ་ སམ 
འོངས་བན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚུག་པརི་རམ་བརྡ་དན་པ་ཡོད་དེ་ཞས་མངོན་པར་ཡུདརས་ནུས ། འཇིགས་ཤིངསག་པ་ཆན་བྱོནུས་པ་དེས་འདྷི་རབ་ཤགས་པརྡ་བའོ། །འདྱི་ཕཱསཱད་རན །ལ་ལཞིགནེ་ 


༦ 


ཟྨཿ མགེ་རྲེད་བསྲགས་སམ ། གེས་བསགས་བརྩ་གུརན ། མུར་བ་ཁེནརམ་གསོད་པར་པདང 
གི་ྲ་བའཞིངབ་ཤགསནས། །ཟུརབརའ་གངས་བ་བམ། །གཔལ་ལ་ཞིག་ཕུག་པོའྱིཅི་མདུ་སེསནསནོར་དང་ །ཟིན་པོར་མངབོ་དང་ལུན་པརའདེད་པ་དང་།གཞན་ཡངསེམས་བསྐེདནས ། 


ད 


༡༡ཝ ཐེག་བཆན་པྲོ་ནམ་བརའདེདན་ཡངའྱསོདཚངས་བྱས་ནས །ལསཉྱི་ཐིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཆོ་རཾགས་བཙུན་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ །རྒྱལ་རིགས་དང་ །འཁོར་ལེས་ ར་བའྱི་རལ་བོརིན་ཆན་སྣ་བདུན་ད 
པའིིམདགྱ་མུ་བརའདདོན་ཡང་ྩོངཚངས་བསན་ཡསིསིབ་པ་ཡངས་སུས་བར་པའ། །ཡགསཅི་དགལ་ རྒྱལཆན་བཞིའི་སིཀྱིལྷ་དང །སྭམཅུ་རཱ་གསུམ ལྷུདང་ །འབྲབ་བྲལགྱ ཟླྭ་དང་། 
ལྡན་གྱི་ལྷ་དང་ །འཕྲུལ་དྭགའི་ལྷདང ༽ གཞན་འབྲུལ་དབང་བུདཱཀྱི་ལྷར་སྤྱབར་འ ནོན་ཡུང་ ། འགྱོད་ཚུངས་བསནས་ལསྭ་རླིནབ་བ་ཡོངས་སྱུསུང་བརླབའོ། །གལ་དུ་ཚངས་རིས་དང་ ། ཚངས་པའི་མདུནན 
འདེནདང ། ཚངསཆེནྱགི་ལདང་ ] འོད་ཆུངདང་ ] ཚད་མེདའོད་དང་ ། འེདོ་གསལཕྱོ་ལྷ་དང་། དགརུང་དང་ ། ཚད་མད་དགདང་ ། དགངྱས་ཀྱི་ལྙདང་ ། སྡིནམེད་དང་ ] བསོད་ནམས་སྤུས་དང་ ། 
འྲབས་བུཆེབ་དང་ །མིརབ་དང་།མི་ ུང་བདང་] རྒྱ་རྒེམ་སྣང་བ་དང་ ཱ ཱུའོང་དང །འགམིནྱ་ཾལར་བར་འདོན་ཡང་ །འརྱོདཚངས་བསནས་ལས་ཀློ་མབཔ་ཡོངས་སུ་སྱང་བར་བུའོ། །གལ་ཏ་ 
བད གས་མའི་ས་དདང་ མནང བུར་ཟངའའྲསདུདང་།འ མི་འངབའི་འབས་བུདང་ །དྲག་བཅུམ་པའི་འྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་གཉེར་བར་འདོདན་ཡང་།འགོད་ཚས་བསནས་འསྱླསབམ་ཡོད 

མུུསུང་བརྩ་བའོ། །གལ་ཏ་རིག་པ་གསུམ་དང །མངོན་པར་ཤེས་བླརདུགདང་ །ཉན་ཐེས་དང་ །རངསཔས་རསྱ་ཅང་དབང་ཐེབ་པའྱི་བནུབ་ཡོངས་སུ་གཤརབ་དང་། མཐར་ཐུགཔའི་སར་པཱན་ནས ། ཐན 





13 2: རཱུ 





ཡོ ཇི ཡཤཾ དད་།མི་གཡོང། ` འིཡཤེས་དང རྣ་རོགས་པ། 

སས ཅ་ཚཔསྣ་དསམསསྱ་ཀི་ ཧིར ངས་སུསྱང་བར་བུའོ། སིས་ི ཞི་གནས སད ་ ཞིན 
།བསྱ་ཀང་ ཨ་པའིརཾས་ནམསའ་གགརེ 

ཡ་ར་་ཡཡཿ གྲི 

¡ སུགྱུསྲིོསཐམསཅད ར་ས ས་གང གདངས ] སྐྱེབ་དང་ ། འགག་པ་མེད་པ་དང་ དང་འ དམེད་ 

ཆིག གགས གདང གདག མས དི ཞེན སས། ་ ། དི 

མས གས་དེ་དག ལ་བ ན་གས་བེདུ་ངཞེདད། རཡིདས་པས་གུས་པའིསམ་ འམམསྤ་ཉུས་པརྨཆུད་པ་གང་ཡིན་བདནི་སཅན ད 





༧༠༠ ཅིངངའྲོཏིདྱ་ཉི་གཞི་ཡོད་པ་ཞེསྲ་བ་ ] དེན་དའྱི་པཱ་རའྱགོད་ཚངས་རིས་ལསྱ་ཉྱི་ཐིབ་པ་ཡོངས་སུ་ ངབརྩཔཱའ་ཞས་བསྟུན་པ་ཡིནན། །རིགསྦ་ཧིདུ་གང་གིས་ཆོས་ནམ་པ་བཞི་དཔལྡན་པ 
༈ལས་ཀི་སྦེབ་པ་ཡོངས་སུབསལནས ། གཏནདུ་ཡོངས་སུ་བྲང་བརའ་གྱུརར། །བཞི་གང་ཞེན ། ལེག་པའི་བསམ་རམི་སྐུ་ཞིང་མངདག་པའ་དྲེན་བ་ཕུན་སུམཆོགས་པད་གྱུར་པ་དང་ ། ཤིན་ཏུ 
ཟུབ་པའི་དེནདགལསུར་པམོ་འདེབས་བ་དང་ ། དུ་བ བས་དཔའ་དགྲ་ཟམས་ཅདམཁིནཔ་ཡིནནོ་སམ་པའིབསམ་པ་བསཱེད་བ་དང་ ། སམས་ཅནྷནམིས་ལ་བམས་པ་ཚད 
ད་པ་སྐེས་བྭས ། འདིདགནྣཾརམ་བ་བཞི་ཤེས་བུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཆིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩམ་པ ཟླག་སམས་ིས་ག་གསུམ་སང། །ཟབམོ་རཆོས་ལྭ་དུ་མིའདུབས།། 
མས་ཅདམཁྱན་པའི་འདུ་ཤུས་སས། །བུམསསམསའལས་ཏླི་སིབ་པ་སྤོང་། །རིགསྭ་ཏྲི་བུ་ཤིན་ཏུབསལ་བར་དཀའ་བའི་ལསྨ་ཀྨིདི་ པནྣཾན་མཔ་བཞི་ཡོད་དེ། །བཞི་གངཤེན ། ཧུང་ནུབ་སམས 
པའ་སེམ་པ་ལས་ཤིནཧ་ཝཱ་བ ཁནམ་ཐོབ་བྱས་པ་དང་ ། ཕྦག་པཆན་ལོམདེ་ །ལ་སེམས་ཀྱིས་སྒུརཔ་བཏབ་པདང་ ། རང་གིདགེ་བའི་ཚུ་བའལ་བརྡ་མྲི་བདྨ་དུང ། སཱིཾད་པ་གསུམ་ལ་མངེན 
བརེན་ནས ། ངེས་པར་འབུང་བའི་སེམས་མེད་པགང་ཡིན་པའོ། །གཞན་མངའསྦ་རླིིབ་པའི་གཉནེབོར་འགྱུར་བནམ་པབཞི་ཡོདདེ ། བཞི་གངཤེན ། ཕྱོགས་བྱཅའའཇིགཏནན་བཞུགས་པའི་ 







པྨ་ནམས་ལ་དམ་བའི་ 


བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་པམས་ཅད་ལ་བསམ་པྲ་པག་པནསཉེབར་བསན་ནས་ཁ་ནསྲ་་ྲབམས་ཅད་བཤགས་པར་བུད་པ་དང་ ] སེམས་ཅནྲ་དམས་ཅདྱ་ཀིརེད་དུ་ ། དབཞིན་གཤེ། 
འིཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པར་གསོལ་བའདབས་པ་དང་ སམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཆི་བསོདནམས་ཇི་ཉིད་པ་དག་ལྔརས་སུ་ཡི་རང་བ་དད་། བསོད་ནམསྱ་ཀི་དགེ་བའྱིར་བ་ཇ ད་པྲ་བྲ 
ཅདླ་བཱན་མེད་པ་ཡངདུག་པར་ཚོགས་པའི་ཧང་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སྤུམོ་བ་ ན་འ །དས་བཅ་ལ་བན་ལ ། བར་བིན་ལའིདབང་པོས་འདྷི་དདྲ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་འཇིགནུན 
སུས་བདང་། བུད་མེད་ཇི་ནིདམཆིས་བ་དག་ལསྤ་འགར་ཆེན་ ཞཾ་སོད་པ་སྨྱོད་ཇོཏྲོགས་པ་ཡངམཆཾས ] སྤྱོད་རྔོམཐོགས་པ་ཡང་མཆིསན་ ༈ ཇི་ལྟར མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏོ་བསོདནམས་འེ 
དགེ་བའྱི་ཙ་བ་དག་ལྔ་རེས་སུ་ཡརངབརབྱགསི་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། ནིགས་ཀྱིུ་ ས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞེགྲགག་བརན་པོ་བསྒོམ་བར་མི་ནུས་མོད་འི འེནྲོ་ཀྲང་ཉིན 

མཚན་དུས་དྲུགཏུ་བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅྲིག་ལ་གཟརཏ ། བུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་པཛུགསཿ ས། གུས་པསྡ་ཐལ་མོསྨད་ ། སེམསྲ་རུ་གཅིགྱཏུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས ། རིས་སུ་ཡོརང་བར 





བྱེདན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཐེབ་པར་འགུར་བས ། འདྲི་ད་དྲ་ཕོགས་བཅུ་འི་འཇིག་རན་གིའམས་ན ། སེམས་ཅནགངདགད་ལྟར་རྤྱིན་པདང་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། སམས་ཏེས་ཤེས་རབ 


ཤ།མངོན་པར་བླསཔ་པ་ཇི་སེད་པདེདགྲ་བམས་ཅད་ལ་དང་བདག་ཤིནཏུ་དང་བསྔ་རས་སུམི་རངངཞུས་བརྗོད་པརྨ་ཧུརན ། དཱུ རས་སུ་ཡི་དང་བའི་བསོདནམསྭ་ཀོ་དབང་གིུས་གདེན་མི་ཟ་བར་ཤིན་དུ 
|བཙུན་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འཕགསཔ་། བླན་མེད་པ ། མཚུངས་པམེད་པ ། མཆོགཏྱུ་སནེམ་པའི་འབས་བུཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །ད་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང ] མ་འོངས་པའིསམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་དག 
བའྱི་བ་ཇི་ཉད་པྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡངརས་སུ་ཡི་རང་པརྡ་བའོ། །གཞན་ཡངད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་པོ་པས ༈བངནབ།ཱས་ཁས་བསད་པལས་བང་བའི་བསོདནམས་ཇི་ ར་པ་དག 
དུང་།བྣསལ་པ་ཆནཔོ་བྱ་མའདས་ནས ྒ 5ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨྱདཔ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམསཆེན་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མིསྐྱ་བའིངཟེད་པ་ྲོབ་པན ། ཧྱིཾཿམི་ལྡོག་པ་དང་ །ཌཾ གཅིག 
 གིས་དབད་བསྒུན་བར་འགྱུར་བའི་ ར་དག་ལསྦབུངབའི་བསོདནམསྭ་ཀི་ཛུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་བམས་དདུ་ལ་ཡང་ ། འདྙིལར་བསམ་བ་ཐག་བནསྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསགས་པ་བརྗོདོ་པར་ 
རུའོ །ད་བཞནེདུ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཁོངས་པོའི་བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་མས་ཅདྱ་ཀུཾ་བསད་ནམས་ཇི་སད་པ་དགལ་ཡང་རས་སུ་ཡི་རཔནིང་བསྔགས་པབརོད་པར་བའོ། །གཞན་ཡངད་ཆུར 
| ཕྱོགས་བརྡུའི་འཇྲིག་རེནན་ཡང་དག་པའི་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ ། བྱང་ཆུབ་རྱ་ནེམ་པ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སམས་ཅནམཐའ་ཡས་པྣ་རམས་ཡོངསསུ་བླབ་བའྱི་ལིར 




















རད 


༄༅། །བཱནམད་བའི་ཆོསྱྱ་ཉི་བཁེར་ལེབྷ་གོར །ཐེགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སན་པ་བཏངབ ། ཆོསྤ་ཀྲིར་བརུངས་པ ། ཆོསྤྱོ་ཀིདུངབུས་བ ( ས་ྱི་ཅལམཚན་བཙུགས། 
ཆོསརར་པ་བབཔར དཤསྡ་གས་བཅ་མས ། སུམས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་བསུལ་ཞིངཡོངས་སུ་བཏུལབས ། ཐམས་ཅུད་མངོན་པརཡདརས་བརྒྱུར་དནས །ཆོས་རྱི་དུན་པས་ཚིམ་བདམྲངདཔའི་ 
དབང་གིས ། ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདབ་དམ་པ་ལ་བཀེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །གཞནོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཤན་བྲོསདང་ །རངསངས་ཆས་ཏེས་བསོདནམས་བསགོས་བལས་ 


439 
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ཤྩ | 
ཟླ བའྱི་ཕབ་གང་ཡིན་པ་དང་ ] སམས་ཅན་གང་གིས་འདི་ལང་བའ་བསེདནུས་དུང་ཕནཞུམཚའས་པར་ནྱསརཔདགྲ་བསངཅདྲ་དུནཚོགས་བར་ྱགརབ་གང་ཡིན་བདདག་ལ་དདག་ེས་ཨུ་མ་དང་ 

ངོ །ད་བཞིན་དུའདས་པདང་། མ་བནོ་བའི་སངསུ་ཆས་དང་། བུངྒདུབ་སེམས་དབའ་དང་ ཉན ཐས་དང་ ། རབསཔསྤྱ་རསྣ་ནུམསྣ་ཀུ་བསོདནམསཇི་ཉད་པྲ་འམས་ཅད་ལ་ཡངབསམ་བྲ་བག་པཞསྔ་རས 
± །སུ་ཡེ་ཐང་ངོཞས་བྗོདོ་པར་བུའོ། །རིགས་ཀི་བུདཝརན ། རེསྔསུ་ཡི་རངབ་གང་ཡིན་པ་དག བསོད་ནན་སྦ་ཀི་ཕུང་པོཚདམད་པ་ཉད་ཐེབ་པར་འརྒར་རོ། །གླངའ་ཀུང་གིབེ་མདངམཉམ་པའི་སྟོང་ | 
| ཀིསཅནའསེ་འཉེནྱ་ིབམསར་། སཅན་ཇི་སད་ཡོདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་ཉེན་མོངས་ངྲ་སངས་ཏེ ། དྲག་བཅོམ་བམངོན་བརྨ་ཐུབ་པརྱ་གུར་ལ ། རིགསྱ་ཀྲིབུ་འམ ། རིགས | 


ཅྱི 





ྱརུམོ་གངལ་ལཞིགནམ་འཚོའི་བརདུ ། ཉུག་པར་གས་དང་ ། བཟའ་བདང་ །དཧུངབ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། གསོས་སྨན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསམཆོད་པདང་ ། རིམ་གྲེབྲས་པས 
ཟེབ་པ་འི་བསོདནམས་གང་ཤིན་བདུས ། འབིནསདནྡས་སུའཔའ་པསདནམསེདང་བྲནན མནག གྲེལ ཡི་གེ །མཆོདཔ 
བས་པའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་བ་དནྡྲ་གངས་དང་བཅས་ཤིང་ཚུད་དང་བཅུས་པས ། བསོདནམས་བམས་ཅད་ ངསསྭུ་སུད་པར་མི་འྱུགརུལ ། ས་སུ་ཡིརང་བའིབསོད་ནམས་གང་ཡེན་བདུལནི། 
སྲ དངིང་གངས ད་པས ། དུས་གསུམ་རྱི་བསོད་ནམས་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མུ པར་བུད་པས ། དེའི་པེར་གང་ལ་ལེ་ཞིག་དག་བའྩི་པཱ་བྱ་ཁདཔར་ཅན་འཕལ་བར་འདོད་པས ། འདི་ལྭར 
རྔས་སུ་ཞེ་ བའི་བསོདནམས་མངོན་པརབསྤྲབ་པར་བུའོ། །བུ་མེད་སངའདའིགའ་ ཡོངས་བ ] སྨྱས་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོདན་ཡང་ེས: ཡིརང་བའི་ 
བསོད ས་མངོན་བརླ་མུབ་པར་བདན ། གདེནམི་ཟ་བར་ཡེད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དྲུ་མའདི་ཉིདལ་ ས་པའི་ལུས་མའོན་པརའྭགུབ་པར་འུར་རོ། ས་ས ངང་བདབའ་ 


= 


པོས་འདྲི་དང་ས་གསལ་ཏེ། །ཅས་ལག་འདསྔ་རསཨིུརང་བའིབསོདནམས་གྲ ལགས་པྐ་ནི་ཛལ་བར སུགས ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆོནྱ་ཉི་འཁེརལེ་སྐོར་བར 




















༤པ།༄༅། ན་བདང་ །ྷ་ཀར་ི་བནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡང་དག་བར་ཚལའབོྨོན་ འུར་པར་བྱགིད་པའྱིསདདུ་བསུལ་བདང་ ། གསོལ་བ 
= །ལགས་བ་བཤདད་གསོལ་ ། བཅེམ་ཝན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་ གིངོ གེས ང་བོ་རིགས་ཏི་བུ་འམ་ ས་ས་ས སབདང། ོས་བབབའཞད་ 
ཙཱཾ། བ་གད་ཡིན་པ་དས ། ཉན་ཐོསདང་ ། རུང་སངསྦྱ་རས་དང་ ། གཔརརབདདམབ་ སྒོམ་པར་འདེདན ། གང་ཟགདས་ཉིན་མཚུནདུས་དུགྲད །སམ་ལུ་བིུ་ྤོད་ལམ་རིན །སེམས་ 
ཤྭོ སཉབ་བཟགནས ཨ །དྷིསད་ དངབདག་རོགས་འཅུན་སངསྤ་རས་བཅེམ་༣གའགསྟར་ེསམང་པ བས་་དསསུ། ས་པར་་རུརྱ་ཀྲང་། མདཔའེསྦོ་བརམས་ 
རབ་དང་ །རྣམ་པར་ བའྲིག་ངསནས །ཡངས་ས་པ།ལས་འདག་པར་བཞད་པ་གང་ལགས་པའདདགྲ་འཐས་ཅད་ལ་བདག་བསམ་པ་འབ་བག དུབགརུདཡག་ ས་ག 
ཨཅན་བམས་ཅདཡོངསས་རླསཔཤང་། བད་བར་བྱསི་བ་དང་ ། །སྨརགོངདུ་བསྟན་བ་ལྟ་བས་བམཆིས་པའི་དད་ཐེབ་པར་བྱ་ཅིབའི་སདདུ ། ཆསྱ་ཏི་འཁེར པ་ཡོངས་ཨུ་བྷསརབདང་ 
ཆོསྱ་ཉི་ཆནཆེན་པོདབབ་པདང །ཆཾསྦྱཀྱི་སོན་མཆེན་ཕྲོསབདང་ །སྐེཔ་གས་སག་་ོག་བཞིང་ མགྱོན ཡོངསསྱུ་བུ་པན་ལསམི་འདའ་ཞིང་ ། 


® 


འཇིགཉནན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་བུལ་ཞིང་གསོལ་བརའཚལ་ལེ། དངདུག་གསབ་པཞིང་སོལ་བུ་བཏབབའི་བསེད་ནནས་གང་འགས་བ་འདི་དགྲ་འམས་ཅད་དུན་མེད་པ་ཡངདག་པར 
ཚོགས་པའིཀངརུབ་ཏཱ་ཡོངས་ཨུ་བསོ་བན་བྱཾ་ཧིའོ། །ཇིསྟརའདས་པ་དང་ ། །ད་ལྟར་རྱི་བྲང་རུང སེམས་པའ་ཆན་བྐོམས་ིས་བསུལ་བདང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བསོདནམས་ དག་བ རུ 
ཨོངས་སུ་བོས་པདེ་བཞིནད བདག་གིས་བ །ལབ་དུང་  སོ་་ཏ་ ི་བས་མས་གང་པགསཔ དབྲ་བན་ ཨིད་བ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱིབུ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱསིའོ་ཞས 
བྗོད་པར་བུའོ། སས གངལ་ལ་འིའ ས་ནང ཨ་ཧཾ་སོང བ་འཇིག ཁམས་ལ འད་སཡསསཀངྷ། ༢ ཤིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་མརདཔ་བུས་པ 
ཟས གང་ལ་ལ་ཞགག སདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལྔ་རེས་ཏེའཁེར་ལེ་བོར་བར་གསོལབ་བཏུབ་པ་ སྤ་པའི་བསདནས གང་ན་བ དདསན་ཆས་བད་བརྩད་འཕགསི ] ད་ིའི་ཕཱཾའ་ཞན། 
ཟོང་གྱི་དཱཾན་པ་ཡོན་ལ ། ་ཆོས་ི་་སས རགས་ིམང་གྱསསྱགསངན་པའ་ྔགྷཅྱསལན། ན་མ ཆེ་སྣ་བདུཉ་གྱིས་བཀངསྙ ] སྨྱིན་བ་བཏངབ་ལྟ་ཞོགཞེག 
ཧི གའཏེགངལ་མནགགིབགའུངགོ ིགསུལང་།བ་ ་གཨུ་སྱ་བི་སྟོང་ཆན་པོའ་འཇིག་ཉྭྱ་སི་ཁམས་དིནེ་ ཱུན་གིས་ཡོས ང་ཉེ སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པྱ་དུ 





























༡༦།༄༅། ླས་་ཞིངགསོལབབཏབ་བའི་བསོད། དནམས་གང་ཡིན་བདང་བསྱ་ཀུངཿཾས་ཁུད་པརདུའཕགསསོ། ཆོས་ཀྱིདྱན་པ འཕགས་པ 
ཚཱ བ་དང བཞན །དང་པོ་ཆོ་ ས་ྱ་ཡ་བགང་ས་ ཡོནེ་པ་དཱནི་བདག་དང་ ། གཞན་ལ་ལན་འདོགས་པར་བུད་ལ་ ། ངཟིང་གླག ནིད་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། ས་པའི་བ 
།མས་ཅན་བམས་གསུམནས་དྲ་ཤ་ ་པད་པ་ཡིན་ལ ཡིནལ་ ཊ] ཟང་ཟིང་གིསྨྱིན་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དནི་ །༢ ད་པོའིཁམས་ལུས་མི་འདའ་བསསོ། གསུང་བརོཀྱབ 
ན་བན ཆིས བས་ད ་བསིན་ལ ། ཟང་ཟི ི་གླགནབསནགྲངསའབའ་ཞིགའཕལ་པར་ སསོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྨིན་པ་གངཡིན་བདན ང་མདཔ་ 
ག་སྦྱིན་པེ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སོ། མཆསདཔ ནིརིག་ཡོངསསག་དབདལ། ཟང་ཟིང པནི་འདོད་པའི་སད་བཙུམ་བུལ་བར་འྱགུན 
གསོ། སིམས དུ་གསན ༈ །དན་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྨྱད་པ་སྨྱོད་པེན །ད་བཞེན 
གས་བྷ་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཏི་འཁེར། ཆིན་བ་ཡོངས་སུ་བསོརབར་བསུལ་བས ། ད་ དག་བའྱི་ཙ་བ་པའི་དབང་གིསད་ལ་བསན་དང་བྒྱར་ དང་ཚངས་པའྱི་རལ་པོལ་སོགན་པས་ངལྔ་རས་ཀྱི་འཁེར 





ཤཿ 


ཚི་ག 





ཤཿ 


ཚཾཿ 








ཤ༠༡།།བོ་ཉན་པོ་སྤྲོ ཨུ་བྷམར་བར་གསོལ་བབཏབ་པ་ཡེན་ཏ ། ནིགསྭ་ཀྱི་བུ་ཆོསྱ་ཀི་འཁོར་ལེ་ཡངས་སུ་བྷམོར་བར་བ ལ་བ་ནིསམས་ཅན་ མས་ཡོངས་སུ་ ལཞིང་བད་བ་དཔཱད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ང་མོན་ 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་སཱུད་པ་སུད་བན ། དབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམའཇིགཉྟནན་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ ། ས་ནམ ། དག་བའྱི་ར་བ་དལ་བཅན་ནས་ངས་ 
 སྟོབས་བཅུ་དང་ ། བསངས་པ་མི་མངའ་པ་བཞི་དང་ ༈ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། བྱམས་བན་ཕོདང་ ། སྔ་རཉནཔ་དང མ་འདེས་བའི་ཅོས་གངས་མད་བ་སྟེད་པ སུས་པདུ་གྱུར 
པ་ཡིནཏ ། །གམ་མེད་བའྱིས་དུན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པརའྱགར་ཡང་། པའི་ཡངདག་བའི་ ས་འཇིགཉན་ན་ཤུན་རིངབརགནས་པརའགུརབ་ཡིནནོ། །བའིཆོསྤཀི་གུ་ 
དར ཉ}ྣ)ན)ནཤནཆྗ་་ང་་་་ 
སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་འདེགས་པརམཛད་བུས ། བསལ་པ་བུབ་བྱར་སྟོང་སདདུ་བྲ་ངོད་ཀུངམྲ་བརླ་ཐུག་པར་མི་འྱགར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུས་ནིཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པར ལ།ཉེས 


བྲམས་ཅད་ཀིསནི་ཆོསྱ་ཀི་སུ་ཡོངས་སྭུསྡུད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་གནསྱ་ཀུང་ག་བའི་ལྟ་བརལྕུང་བརམིའིགྱུར་ངོ། །འགག་པར་འགྱུར་ཡངཆད་པའི་ལྟ་བརའགྱུར་བམ་ཡིན་པས། 








༄༅། །སམཿནྷ་སིའདདཔ་ལྟི་བམ་པྭ་ཆོགསརམ་པརབ་ཤིགནས་ ། སེམས་ཅནགི་ཡང་དག་པའི་ལྟབ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱད་པར་མཛདདེ། །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་འཆིང་བ 
དགལ་བརམ་ཛདྱ་ཀུང་། དྲགོལ་བརྩབ་བཅི་མངམིམཔའ་འོ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀདག་བའྱི་མ་བརྣམསབསྐྱད་པས ། ཡོངས་སུམ་དྷཱཾན་པ་གང་ཡིན་བ་དན ། ཡོངས་སུ་དན་བརམཛདལ། ཡབ། 
སྩུ་སིན་པ་གང་ཡོན་པ་དནི་ནམ་པའྲ་གལ་བར་མཛད་ཀང་། མངོན་པརའདུ་མཛད་པ་ཡངམི་མངའ་ ། གཡོ་བ་ཨངཡི་མངའབས ། འདུ་འཛི་ལས་ཐག་རིངདྲུ་གུར་བས་།རབྱངུ་དབན་ཞིངམཛད་པ་ 
བུས།རངདབངད་བུར་ཅིངབད་བརྱ་གུར་པ །དྲུས་གསུམ་ལས་ཨུང་དག་པར་འདྲས་ཀྱང་ ། དུས་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་པ །ཉནྭ་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས ཀི་སོད་ཨུལ་ལས་རས་པནྲ་བུངབ །བངརུབ 
| ས་དབའ་ནཱན་པོ་ནམསྤ་ཁིས་བླསབ་པརྲ་བ་བ །དེ་བཞི གས་པྲ་བནས་ནུད་དང་སྲུ་བདད་པརྱ་གུར་པཿ ད་པ་ཡིན་ཏ ། འདི་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངབསྐུལ་ཞིངགསོལ་བ་བཏབ་པའིདགེ་བའྱིར་བའི་ཉོད 
རྱིས་བརྟཾས་པ་ཡུཾན་པའི་ཕིད་འདྷི་ བུའི་ཆེསྤ་ཀི་ ངས་དངབླཏས་པ་ཡིན་ཏ །དྷལུ་བསུན་གངདགྲུ་པན་མད་པསྲང་དག་པར་ཆོགག་པའི་བརྡནབ་ཞངསེསུ་གཤེརབར་འདོད་པས།ཆེས་སིན་གངས 
འདི་ལས་ཚིགགཅིགགམ ིག་དུཅད་པསྲ་གཙམ་སང་གནདག་ལྟཏོན་ཁབགང་གའྱས་རབ་ཞིན་བདེ་བདམདང་འ་མིན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ལཆོས་འི 








༦ (5 ཆི 2 $ 











ཧི 


འཁེར་ལེ་ཆན་པོ་ཡོངས་ཨུ་བསོར་བདབ་ ལ་ཞིང འཇིགཉནན་ཡུན་རིངདུ་བཞུགསནས་། ཡོངས་སྭུ་ཁྲུངན་ལས་མི་འདའ་བརགསལ་བའདབས་པ་ལྟསྨོས ྨོས་ ངིག ེནས་བཅམ འདས་ལ ། 
སཾེཾིེིྲིྲའ་ །བཅེམ་ལཱན་འདུས་རིགས་ཀྲིབུ་འམ །རིགསྐ་ཀྲི་བུམོ་གངལ་ལཞིགླ་བུན་མམཆིས རྙིས་པ་ཡངག་བར་ངོགསཔ ངཿ 
| གསུམྐ་སི་མ་བྒམོམ་འཚལ་བས། གེ་བ པའི སནབ་བརབ ལགན། བཅ 
བདས་ན་ཅནགངགགྱ་བུཡོངསྲས་ སུ་གཉེརནིང་།ཟེ ག་གསུམྱ་གིལར་བླནམ་བས། །དགེ་བའྱི་མུ་བ་ཡོད་བ་ཡོངསས་བསོ་བར བར་འདོད་པས །ཉིན་ དུསདྲུག། ས་ལ 
'རྩེ་གཅིག་ཏུ་འ དག་ གིས་ཐག་མམེད་པའི་འཁོར་བནས་ ཀེན་མཆབ ག་གསུམ་པོརགུ་གྲི་ད རི ང་བའི་དགེ་ 

དང ཟནད་འགོགནས་ཀི་མགཆགས་དགལ་ཁྲབས གཅིགཚས་བིན་པདང །དག་བདྲིརི། གསྱ་ཚོད་པ་དགགི་བསུམས་བས་པ་དང་། མ་བ ་ཅིད 
།རྣམས་ཡངདག་བར་བླངས་པ་དང་ ། ཉོད་ཚངསྤ་བས་བདང་ ། །གུལ་ཞིང་གསལ་བ་ཏབ་རདང། །མཡིར་བཟིདའརཅ་ཇོསམདམདངས་དིབ་སྐ་ག་བམ། ། 









།འགྱོད་ཅིངའཕངས་པ་མད་པས་སམས་ཅན་བམས་ཅདལ་ཡོངས་སུགཏངངོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུཿ །བའྱིཙ་བ་གང་ཡིན་པད་དགྲ་ཀང 
རར +  ་ ` ་ 
ང་བཞིན །བདག་ གགིསབསདནམས་ལསྭ་བང་བའིདགབའྱིས་བཅི་ཡོད སཅདྱ་ཀུངསཾམ སཧནཐམ་ . 
རར ་ སམསཅནྲ་ མས་ཅདྭ་ཀི་བ་ཡོངས་སྐུ་ནོང་བརྱུགར་ ཅུ ལེངོས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ས་ 
རཾ ་ སས་མ ན་མེད་པ ་བརྡ་དགས་པའི་འྲ་ བ་མངོན་པརྡ་རོགས་པ་ 
དེདགྲུ་བམས་ཅདྭ་ཀང་། བཱནམེད་པའི་པངནུབ་ཡོངསཨུ་བྲསལོ། 


བའི་ཆོསཚད་མེད་པ་བསྐྱད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཀྱིདགེ་བའི་ཆཱ་བྲ་བམས་ཅདྷ་ནམ་ གང རཔ དགུམས ཡང་ཡ དལྟར་དང་མ་འེངས་པ་དག 





ཤྩ ཁམ་གཱནོ་སཔཀང་ 
ཚི་ག 
- ས་མ ་་་ཐ ར་ཅིག གཞི་བདག 
གཞན་ཡང་འདས་པའྱི་བངྲ་དུབ་ སམས་དཔའ་ཆན་ རྣམས་སྨྱད་པ་སྨྱོད་པ་ན ། ༽ བསོད་ནམས་ིད་ 





༧༠།གིས་ཇྷིཉཱ་བཡོངས་སུ་བྲསོས་པད་བཞིནདུ ། བདག་གི་བསོདནམསྦ་ཀི་དགུ་བའྩིར་བ་ཇི་སིད་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ ཟནཡ་པའྱིང ཐང སུབ ད་ད མུ །དག་བའིས་བདིགཞདབང་གིས 
རི ཌི ། སངསྐྱ་ཧས་ 
ཟདམི་ཤས་པའིཆོས མུ གུབབསདང་ དབའ་བརའ་ ། ས་བབ ༣ 
།མུནུ་བ་དང་གདི འམ་ཉགསནས འདྲི་སརད་ དག་པས ཅདགད་ཅིགམ་གཅིགལ་གསལ་བར། རྟ་ཏོགས་ཏ ཚད 
གླག ར། ། བདག་དང་སེམསཅནྲ་ཐམགཤད་སསསྱར་་ གུ 'དང་། སངསྦྱ་རུས་འཕགས་པའི་འོད་དང་ །སངསྦ་རས་དམ་པའིའདདང་། སངསྱ་རསརི་འཁུག 
པདང་། སངསྐྱ་རས་ཡོན་ཏན་ལ་ གགས་པ །སངསྐྱ་ཆས་སངགའི་འོད་དང་ ། སངས་རྒྱས་འེད་བྱཧ་པ་དང་། ས རྒྱསདུནཔའི་འོད་དང་ །སངསྦ་ནས་རིན་ཆེན་མཚན་དང་ ། སངསྦ་རས་རིན་ཆེན་ 
(ཁབ་དང །སངསྱ་ར་འབརབའི་འོདདང་། སངས་རས ཧས་པརའབར་པར་འདདང་ སམྦརསྲཀ་ཤིསབས་ྲི་ འྲང་ །སངསྤྱ་རས་དམ་པའླིས་དང་ །སངསྦྱ་རས་བཀོད་པའི་ྤ་རོག 














ངེ 


ཁེ ཟི ;' 


$ 


༨༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཚངས་པྷ་ནམ་དགྱ་ཆལ་བོདང་ །སངསྦྱ་རསླ་བམའི་དང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལ བ་བཞི དུ་གཞེམ་བརམངོན་པརྡ་ཚོགས་བར་སངསྐྱ་ཧསནས 

མའེན་བ་དེ་དགའདས་པདྲང ། མུའེངས་པ་དང་ ། དྭལར་ལངས་སོད་ཚོགས་པའྲི་སྐུདྲང ། སྣཱཔ་པའི་སུ་བསན་ཏ །ཟནམད་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ 
འ། ར་ལ ་ཡོངས་སུ་བསྐརཏ །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བླས་པ་བཞིནི བདག་ཀྱངདེ་བཞིན་དུ་གྲུད སྤྱ་རུརར་གངདུ་བ ཉུན་པ་བཞིན་དུ་བརྔད་པ༢ མྲུ 


།དང་ ¡ སངསྱྱ་རས་ཆོསྱཀྱི་ཏལ་མཚནདང་། སངྦྦྱ་རསྣ་བམ་འཕགས་པའི་སྐུ་དང་ ] སངསྦྱ་རས་མངེན་པར་དགའ་བའི་གཟུགས་སྒུདང་ ] སངས་རྒྱས་འེད་ར་ཀུན་ཏུ་སྣང་མཛད་དང 
ཡཱ ངེ དིན གཞིནགཤགས་པ་ངདག་པད 
འྱི་པངྨ་རཱབ་བླནས་ནས་། ཟན་མད་པའི་ཆོས་ཀྱ 
ར་པའེ། །རིགསྭ་ཀདུ་ཤིནཱ་དང་བའི་དད་བ་དང་ 

ཏེ ལཞིགགསེ་རའེད་དམ་བམཆོག་ཏྲུ་ནམ་པརྒྱ་ཆལ་བ་མདོ་སའི་དབང་པོ་ལསའསྦ་ཅི་ནབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦུང་བའི་ལྤའུ་འདི་ལན་བདུང་ ། འཛིན་པ་དང ། ཀློག 

པ་དང་ །།ཁ་ཏོནདུ་འདེན་པ་དང་ །དུན་དསམི་བརེད་བརྡུ་བས་ཏ །གཞན་དགུལྕྱ་ཧཱརིརཡངདག་པར་སྟོན་པརྩ་དདན །བསོདནམསྱ་ཀི་མུངཔོདམེདདཔ་གྱང་མེདཔ་སདདེབ་པར་འགགུར་རོ། ། 

བོའི་འཇིགྷརནྱ་ཧི་ཁམསན ། སམས་ཅན་ཇཾི་སཱད་ཡོད་པྲ་བམས་ཅད་དུས་གཅི་གྱང་མིའི་ལུས་མངོན་པདྲ་གུབ་པར་གུརལ ། མའ་ཡུསྤ་འབནས་ཀང་ཐམ། 

















ཏདཔ་རན། ། སྙོངགསུམ་གྱི་སྟོ 


450 ཅད་དངསངསྦུས་ཀི་འམ་མངོན་པན་འསུབ་པརའ། ཏེ ས་པའམ ། །བུད་མེད་ག ད་གང་ལཞིག་ནམའཆོའིབརབི་ དང་ ]ཟམརྦ་བསཏྭ། ཨོ་བདྡ་ནམ་པ་ས་བཞི་ཡོདག་གིས་མཆོདཔ 

བསྐ ། རང་སངསྤྱ་ཧུས་ ཨངས འིདབ་དང་མཉམ་པའིི ིིབརྡསདགྱགས་ཡོངསབ་ དུ རང་སངས དཾ གཡོངས་སྭུ་སན་ལས་འདས་པའི་འོགཏུ 

 རིན་པོ་ཆེ་ལ་ས་མཆོད་ཉོན་བྷརི་གསནས་མ་ཆོད་བྱ་བས་ རར  ་ཚ་ ཏེག་དང་ ། སྤོས་དང འི (ལ་མཚནདང་ ། བ་དན་ད 

“ །དུ་གས་མངཔ་དག་གིས་རག་པརམཆོད་པྲ་བསན ། ། རིགསྤཀི་པུ པུ་འདྲི་ཇི་སམདུ་ས མས ། གངཟ ་དགགགིསཐོཔའི་བས སྐོགསསག་ ངབ་ཡིན་སམམམ ། ལྟ 
།བཅེ་ལན་འདས་ཤིནེུམཔལགས་སོ། །རིགསྦ བུ་གལུ་ཏུ་གང་ལ་ལ་ཞི་གགིས་གས་ ༥ར་འདོདམ་པམཆོགཏུ་ནམ་པརྱཾ་རུལ་བ་མད་སའི་ ལོལས་འསྭ་ཀ་ཐིབ་ ཡངས་ཐང 

བཟི་ལྱརུ་འདིལན་བདང་༽ འཇིན་པ་དང་ ། ཀློག་བདང་ ། ཁ་ཏནདུ་འདེན་པ་དང་ ། དྲན་ངས་མི་བ ད་པཾར་བྲས་ཏ ] གཞན་དག་ལ་རྒྱ། ན་ཡང་དུག་པ་སྟོན་པས་ཐེབ་བའི་བསོད་ནམས 

ངར་མ པསཅེ་བྱངས་ལཞི་བསོས་ནམས་གང་ཡ་འདེབབན། བྱརའི་ཆར་ཡངཉབརམ་འགྲེ ། བྒྱརསྟོངདང་ ། བཱ་བའིཿརེབརམི་འགེབནས ། ཚད་དང ། 











ཤི ཡིས ཉ )3 5 


དངི བི འི་ཡི ས་ཁྱི རགས་ད དག་ཡདགཔི་ོ་པལ་གནས་ ། རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱ 
ཊ ། སངསྦུ་ཧུས་བཅོམ་སྣུན་འདསྣ་རུམས་རབཏུ་ྱསས་ན་ས ། བ་ཛགས་པ་བྲ་ངོད་བ་རའགྱུར་བས་སོ། 
སཾྲའ་ ྱ ིཟིིསས་ྱི་ཀོམཆག་གསུམ་སའདོ་ བ་ང 


ཤགསུམ་ལྭ་བུབསསུ་འགྲ་ཞངབླསབ་བྲ་བམ་ 


མིནུས་སོ། ལྡནས ་ ཉམས་རམ་བྱས་པ་དང་ ། །འཇྲིག་ཉེན 
ཐམས་ཅདྱ་ཏིམླབུ་དང་ ། ནུས་པ་དང ] ལ་བི་ཉབ་བཞིང་གྲས་་ ྲེཾེེ་ །དུས་གསུར་བིའཇིགར་ིཁམསྐ་ཟམས་ 
སུསྱ་གི་ཞིང་དགན་ཡོད་པའི་ 


ཅདན་] སམས་ཅན་ཇི་ཉུད་ཡོད་བྲ་བམས་ཅད་ཐོགས་པ་མད་པྲ་བབནས ། 





སར རེ ཐེབ་པའ་བྱས 


བསོདནམསཚད་མད་པྱ་སུར་དུ་ཡོབ་ ཐསུ་ཚོགས་པརྩ་གུར་བསྭ་ཀང་དཔ་བར་ཁིནུས་སོ། །དུས་ག 


།པསྱ་ཡངདའ་བའའྲིངསས། །ནུས་གསུམྱ་ི་ཞིང་དགན་ཡོད་པའོ་སམས་ཅན་བམས་ཅད་་ུརདུ་ངན་འགྲོ་བཞི་པའི་སྡག། 


༣ 


ཨབཅམ་ལྡན་ 











452 







~-- 


།ལ་ལས་འགུང་བ་རབསུལ་བསྱ་ཀང་དཔ་ ་བར་མནུས་སོ། ། །དུས་ ་གསུམྱ་ཧེ། ཞིང་དགན། ཨེད་ང་འ འསམས་ཏན་ བྲམས་ཅད་མེ་ དས་ བཟིལ སཿ ཀྱ་སྒྲིབ་ ་པ་ཤིནཏྭཱལཱ་པ་དག་ཡོངས་ཇྭུ་ ང་བརབ་གྲུལ་ བས་ཡད 
འ ་ ® ཐམས་ཅད་ལས་བར་པར་བར་བསྡུལ་ངས་ཀདདཔྱ་དརམིནུས་ས། །འཇྲིགས་ཤེང་སྤྲུག་བ་དང་ ] སྲུག་ངྲསཿ ངས་ལ་བ གྱེས་གཟིརཉོཾང་ཞེན་སེངས་པྲ་བམསཅུད། (ལད 
ུ སྱ་ཀང་དཔྲ་བར་ ནུནས། , དུས་གསུམ་རྱི སངསྤྱ་རུས་ རྣམས: ཀི་སཱན་ ་པཱར་སམས་ཅན་ བྲམས་ནད་ཏི་ བསད་ནམད་ ་ངེ་ སཱད་པ་དག། ལྔ་རེསསུ་ཡེའང་ བརངསུལ་ ནས ༽ བྲང་ནུབྱ་ཀེ 'ཡཱོན་ལམ 
་བར་མྨིནུས་སོ། །སཱིག་པའི་སྤོད་པ་དང་ ! གཤཞིངཱབའི་ལས་ཡོངས་སུབསལ་བ བས་བསུལ་བ་དུང་ ] ཡོན་ཏནྲ་ཐམས་ཅད་ ཨོངས སུ་ཚོ་ རྫོགས་པེར་སྨོན་ང དང་ ། སྙེ་བ་བྲམས་ཅང 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་པྲོ་བམས་ཅད་ལ་མཆོད་བདང་ ། ཟླ་མནུ་བུ་བ་ དང ] ] བསྔགས་པ་བ་རྔོད་པར་བསྒུལ་ ་བ་དང་ ། ། སམས་ན་རྣམས བསོདམསྱ་ཀི་ ༡ཾསོད་པ་ཡོངསསུ སུ་དག་པ་མངོན་པར་བསྒུབ་ ་པར་ 
། ཀང་ནུབ་ཡོངས་ །སུ་ཛོགས་བརྩ་བས་བསྱ་ཀངདཔྲ་བར་མིནུས་ པས ། མེའི་ཧྲིཿ དུནའཇིག་ །ཧུནྱ་རཾ ༼ལམས་ ཐྲམསཿདྱ་ཀི་དུ་ དྲས་ སགསུམ་གི་ དཀོན་མཆེག་ བཿ བསུལ་ 'ཞིང་གསོལ་བ་ ་བཏབ་པ དང་ ། 
་པདླུག་ཡེངས་ སྲུ་རོགས་པར་བབར་བླསུལ་བ་དང་ ] བླནམད་ སོ་ རལ་ཡོངས་སུ་ སུ་བསར་བརང་སྲུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ དང་ ། བསྒལ  པཚད་མེད་པ་ནདདུ་བཇིགས 





༧༠།༄༅། །བཞུགསནས ། ཆོས་མཆོགདམ་བ་ཟབམོ་བཤད་པར་བསུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་བསོདནམས་གང་ཡིན་བ་དནི༽ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གང་གིསྱ་བངདའ་བརའིཞུས་པར 
ཤ །རིག་པར་བྱའོ། བིད ་ཱ 





བང་བོདང་ ། གྲངའི་ལམོདང་ ། ཚངས་བའྱི་ཧལ་བོདང་ ། རྒྱལ་ཆན་རིས་བཞིའི་ལུཚད་མད་པྲ་ནམས་སྟན་ལསལངས་ཏེ ] བླ་གོས་ཕྲག་བ་གཅུཾཾཾ་ཏུ་གཟྲར 
ཤཱཾ། ནས ། པཱས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། ཟལམ་སྦདནས་མགོ་བས་ཕགྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལའདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅགྱ་ཀུང་གསུར་འདདན 
ཌ བམཆོག་ཏུནམ་པརྩ་རལ་བམདྡསའྱི་ལ་པོའདི་ཐོབ་པས ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་མུབ་ཟུང་སླེཀོག་པདང་ ། གཡར་བེནོད་འདེན་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པའབྱའེས་ཏི ། གཞན་དག་ལྕྱ་རརེར་ཡུང 
4ཾ དག་པར་བསྙནནས ། ཆེས་འདིལ་བཅུན་ཉརབ་ཏུགནས་པར་བྱ་གིདདེ། །དཅིའི་ཕྲིའ།ཞེན་ ། བཅེམ་ལན་འདས་བདགཅགླབནམ་མཆིས་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཡོངས་སུགཉེར 
@ བར་འཚུལ་བས ། དོན་འདི་མཚན་ཉིད་ཁུད་པརྡུའཕགས་པའི་ཇསསུ་འབངནས ། ཆང་བཞིནདུ་སོད་པའི་སྨད་དུའེ། །དེནས་ཚངས་པ་དངབྱདབིན་ལ་སོགས་བས་ཆོས་བ་ཤད་བའིགནས་ཉིད 

།ཨེ་ཏོགམནྡ་ར་རྣམ་པསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངེན་པར་གཏེར་བས ། སྙོངགསུམྱི་སྟེངཆན་པོའི་འཇིགརྟན་གྱི ཁམས་ཀྱིསནན་པོ་ཁྲམསཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། །ལྷའི 


མར 


ˆ ¬~ .- ༣ ༦༤ ༽- ༤༨ ༽ \ ༣ \ ༨ \ 
464 བྷོ་མདང་པོལ་མྲོ་འམས་ཅདྱ་ཀངམ་དཀྲོལ་བར་རང་སྨྲ་བུང་ས † གསར་གྱ་ཁབ་དག་གའད་ཟའན་བྱཀནས། འཇེག་ཏནྱ་བཁམས་ཀུན་དྲ་བབ་པར་བཀངས 1 སྦྲ་དབྱངས་དམ་པ་ཀྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་ 
དནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ ། བྱ་ཧཟིན་ལཱའི་དབང་བས་འདྲི་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འད་དགྲ་བམས་ཅདནོ་གསར་འད་དམ་པའི་མདྦསའི་བཱིན་བླརབསྱ་ཀི་མྨ་བུལགས་པས་ ། བྱས 
༤ `÷ ` 9 པེ 
པ་དང་ ཐུགས་ སྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྦ་ཀིས་ཡོངས་སྱུསོབཅང་ཕན་འདེགས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསུ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་དགེབའི་རྫུ་ཁ་འཕལ་ཞིང་ཡསཀྱེ་སྒྲེབ་ཕརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྱོང་བརམཁྲ་ 
ཟོ །བ་འོ་་"འ༡་་ཀང་ར་ ཤིར "ད། གླ བནྙིན་ཏོ། ར་བཞིན ཀྤོང་ིད།་རིར།ང་སར།བ་རིན་༦། "བར ། ཧའི ༡ ༨༡ ¬ (༦2 "༽ པོ་བ 
ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ་ དརང་བཞིན་ནོ། །ད་ བཞིན་ཏེ ། ཁེདྱ་ཀིས་ཇི་སད་སྦཱས་པ་བཞིནནོ། །དྲརིའྲི་པིར་ཞེན ། རིགསྤ་ཀྲི་བུངས་མངོན་པར་དན་ཏེ ། སོན་བུང་བའད 
` རར `` ` 
པའི་བླསལ་པྱྱ་ཧ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་སྙད་འདས་པདའེ་ཚ་དའི་དྲུས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སང་སྤྱ་རས་ནིན་པོ་ཆའྱི་རུལ་པོ་ཁོད་ཆེན་སྣང་མཛདཔས་བ་འཇིག 
9 ་=བབམ་པག་རབ་པྲ་བརར་བའྲི་་ར་འརྱེ་ སླ སེ། །༽འི་བའི་་གྲ གང་པོ དེ རང མ་ལམ ཧི 2 སླི དེ 
ངངས ། བྒསལ་པ་འབུམ་པག་དུག་བྱརབྱ་དད་ཆུའི་བར་དུ་འཇིགཏནན་བཞུགས་ས། །དེའི་ཚོད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོ་ཆའྱི་རལ་པོའེད་ཆེན་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། བརྒྱ་བྱིན 


.-~ \ . ༨ རར 
དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། དག་སྩྱོང་དང་ ] བུམ་ཟ་དང་ ། སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས ། བདེབར་མཛད་པའི་ཛིར་འཇིག་ཧནདུ་བུང་བན །འཇུས་བ་དང་པོ་ལ་ཆེས་བསྙན་པསཤ སོསྤ་ཆརགས 





༠ །པ་ཁཱག་འིག་འབུམ་ཕྲགབྱར་སྟོང་ཉད་ཡོངས་སུབཟླསནས ། ཐྲམས་ཅདྲ་ཀུས་དྲག་བཅེམ་པའི་འབབསབུ་ཐོབ་པས ། ཟགཔྷ་ནམས་ཟདནས་རིག་པ་གསུམ་དང་ །མངོན་ 
པར་ཤེས་བླ་དུག་དང་ | ཐྲེགས་པམེད་པའིདང་དབངདང་ལྡན་པད་འགྱུརཏོ། ཤའདུས་པ་གཉིས་པའི་ཚ་ཡངསོག་ཆགས་བབ་འག་བ་ །འབུམ་ཝག་བྱ་ར་སོང་དྭགུ་བྱའ་ཡོངས་སྤུ་ས་པུན་ལས་བླཟསནས ། 
འིབྲགས་བུ་ཐོབནས་ ། ཟག་པྷ་ནམས་ཟདས ། རིག་པ་གསུམ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བླ་དགདའ ། སུ་བ་མད་པའི་དང་དབང་དང་ལྡན་བརླ་གུར་ཏོ། །འདུས་པ་གྲས༔ 

འི ངྲ་སོག་ཆགསྱ་བ་བྲ་འགྲ་འིགའབུམ་ཕག་བྱརཿ ང་དགུ་བྱར་ཡོངས་སྤུས་ངན་ལས་བླཟསནས ༈ བྲམས་ཅད་ཀིས་དག་བཅོམ་པའི་འབསཔ་ཐེབ་བས་ཞསྲ་བབ་མངྱ་རས་པར་གོངམ་བཞིནནོ། 
རིགས་དང འིཚདུད་མད་ཀི་ཡུསསྤུ་གུར་ཏ ། མིངནི་བསོདནམས་རིན་བོཆའི་འོད་ཅེས་བྱའེ། །འདུས་པ་གསུམ་པའི་ཚ་ཡངབཅོམ་ལཱན་འདས་དལ་ཉེ་བར་བན་ནས ། གསར་འོད་དུམ་པའི་མདེ 
£ འདིཡོས་ཨ་བཟུངམུབླ།གས འི ཁ ན་སཤགསགཞད ལྕ་ཧཆན་ཡུངདུག་པར་བསྟནཏེ ། ཟླན་མེད་པ་མངདག་པ་ར་རྫོགས་པའི་བྱངརུབ་ཡོངས་སུ་གཏར་བའི་བྱིར་། དེའི་ཚ་བཅེམལན 
དས་དེས་ངལ་བུ་མ་བསོདནམས་རིན་པོམའི་འོད་འདེམ་འེངས་པའི་ ཨན བཞིན་གཤེགས ས་བསམ བའང །ན་བའི་ཤིན །བད་བདག་ཤེགས 













མེ 
ཚཾ 


པ༔ བི་གཉེནམིན་པ ། བནམད་པའྱི་ུས་བུ་འདུལ་བ ། ཁ་མུར ། ལུདངམི་ནམསྲ་བུ་ཆུན་པསངྦ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཤུྲ་ཐབ་པཞསྭ་བ་བར་འགུར་རེ། །ཞས་ལུངབ་ཉུན་ཏེ ༥ 
བུད་མེྱ་ཏི་ལུས་སངསནས ། དྲཚུན་ཆད་ངན་འགོ་བཞི་ལས་ཡངདགཔར་འདས་ཏ ། ལྟདང་མི་འིནངདྭུ་སུས་ནས་བདབ་མཆེགྣནང་བར་གུར་ཏོ། ་ཚ་དབུས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅྒྱབརྒྱད་རུའི་བརདུ 
འཁོར་ལེས་སྒྱུར་བའི་ ལ་ཕྱོབས་ཏ ། དཔསངདག་བརམ་པོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྱ་རས་པའི་བརྡདུ་ཡངྲ་གགས་པ་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་ཁུན་དུ་གངཞིངྱ་རས་པརྨ་གུར་པ་ཡིནན།བནམདའྲི 
འཁེརའདུས་པནཔཐམས་ཅདྱ་ཀཱཾས །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོརའྱི་རལ་པོ་འོདཆེན་སྣང་མཛད་བླུནུམེད་པའི་དོས་འི་འཁེརལ་ཡོངས་མུ་བླསོར་ནས ། ཆེས་མཆོག་དམ་པབ ཤུད་པ་མཐེངབརྡ་གུན 
ཏེ གས་འཇིག ཧིཁམས་མི་མཇུད་འདིནས་ཤར་ཕོགས་སུ་སངསྒྱུ་རས་ཀི་ཞིང་གླངའི་ཀུང་གྱི་བ་མ་བྱཧསོང་སཱད་འདས་པན ། འཇིགཉནྱ་ཧི་ཁམས་ནིན་བོམའི་བཀོད་པ་ཞེ སྲ་བ་བ་ཡོད་དེ་ ཙོ 
བཞན་ 





གས་པ་རིན་ འྩིཆུལ་པོ་འོད་ཆན་སྣུང་མཛད་ཅུསྱ་བ་བད་ཝར་ ན་བཞུགས་ཏ ། ཨོངས་སྤུམ་ངན་ལས་མ་འདུས་པས་ཆོས་མཆོག་དམ་པ་བཤདནས་ ། སྤེདགུ་རྩམས་ལ་ཕན་འདེགས་པར 
ཏི ༨, ༤ | 


༣ 


མཛད་པས ། ཁྱེད་ཀྱིསམ་བྲེང་བནི་སངས་རྒྱསདེ་ཡིན་ནེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། དྲིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའྱི་རལ་པོ་འེད་ཆེན་སྣང་མཛད་དའི་མཚན་ཐེས་པརྱ་གུརན ། 
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 ཐྲེས་པརླུགརན །འཆི ད་འདི གས་པ་དེ 


7 ཡོངས་མུ་སྱོངབའབུད་དོ།  །གས་ཉི་བུདསླེས་ཡམ ༣ དུག 
འདི་གཞན་དག་ལ་ཡངདག་ངར་སན་པར་བུདན }སུབད་བསོ 


འི་ཐད དྭུང་སགས་པར་འབུད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མའང 


ཤུ།ཀྱི་བུ་གསར་འང་དམ་བ་ཤིན་ ཅུགནེམ་པའིམདོ། དིེས་སཁིད་འད་་ཡང ས་ྣཆགསཅི ིས་སངྨབ་སམས་དཔའིདག 


༄༅། བྱུང་ཆུབ་སུམསདཔའིས་ལས་ལག་པར་འབྱུན་ཞིང་ ། ཡོངས་སྤུར་པན་ལས་འདས་བཆན་པྲོ་དོབ་པན་འགྱུར་རེ། །བུན་མེད་གང་ལ་ལ་ཞིགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་མཚན 
ལི ཀྱ་ཕུས་ལན་བརམ་འགུར་རོ། །རིག༔ 


བའ་ཚུ་བ་འཕལ་བ་དང ། ལས མས 


སློངམཁམ ¦ དག་བསྙན་ནམ ། དགེ་བ ྟནམ་གངལ་ལཞིག་ྲངནགནས་པའི་ པ་ར 


སད་མི ནནམ་པབཞྲི་བོབ་བརཁྱུར་རོ །བཞི་གང་ཞན མལ་དུ འི 


ལཔོནདམེདདེབགགསྣ་རམས་དངྲབབ་དང་ ། 


@!རིང་ཞིང་ཐེགས་བམེདུ་པར གུར་བ་དང་ ཕསྱ་ཀྲི་རལ་བའི་ད གསད་ཅིང་ ། དམགོཊ ་གསདཔའབར་ས་དབ་ །བདབའ་ཡངས་སྐུནྨ་ཧས་ཤིང་ཡང་དག་པ། དག་ན 
༦ འྱིའི་ཐན །འདིཉནིྱསབ་ ་ལ་བྱ་ཆིན་དང་ སྤོས་དང ར་པ་ན པིན ལཱུ 











གྲ 
ཏི 
ཡཾ 


འདྲྱ་ཉིས་། ལའི་འ་ཁོརྨ་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ །རིགསྦ་ཀྲིུ་དག་དངས་པོ་འདི་དག་བདནནམ །དེནས་བྱ་རྤརིན་དང་ །ཚངས་པདང་ །ཆལ་པོ་ཚན་པེ་བཞི་དང་ །གནོད་སྤྱིཉ་གྱིའཁེར་རྣམས་ཀྱིས 
སྐད་འབྲུན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །དདེ་བཞིན་ནོ། དདདེ་བཞིན་ཏ ། ཨུལ་གང་དགན་མད་མའྱི་ཆལ་པོདམཔ་འདིཡངདག་བརབ་ཤད་པ་དང་། ཀག་བདང་ ། ཁ་ཏོནོདུ 
འདེན་པར་བྱགིདན་ཡུལྱ་སི་པདག་པོ་དདག་ལ་བདག་ཅག་རྐལ་པོ༔ པོ་བཞི་ལ་སེགས་པ་ཉག་པར་མཆིསནས་ ། ཡོངས་སྲུ་སུངབར་བྱཧིད་པརམཆིབ་དང་ ། གནས་པན་ཡ་བལྟན་རྱིཾག་གནས་པར 
རྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དལ་གདེན་བགེགསདང་། རྒོལ་བའི་དྲག་ཞིག་མཆིསན་ཡང །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བདག་ཅགྱརལ་པོཆནཔོཁཞི་ཁ་སོག་དརབ་ཏུ་ཞི་བན་བྱ་གིད་དོ། །མུ་པན་དང་རིམས་ནད་ལསོག 
ཡང་བསལ་ཞང་སོས་པར་བྱགིསནས ། ཚའཕལ་བ་དང་ ། དག་བའི་རྟགས་འབྱུངབ་དང་ ། སྨྲོན་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིནེ་འགྲུབ་པ་དང་ ། རགཏུ་དགའ་བ་སྱུད་པའ་བརྒྱད་དེ། །བདག་ཅགགྭ 
ཡུལ་དནིདམག་ཚོགས་ཇིསྟ་ མཆིས་པ་དདག་ཐམས་ཧད་དཔའ་ཞིང་བཙུན་པར་བྱྱཧིད་དེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། རིགས་ཀ་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ྱད་ཏིས་ཇི་ 

















སྐད་སྨྲས་བ་དེབཞིན་དུ།ཁྱེངཀིས་མངེན་བརབསྒྲུབ་པར་བྱའེ། །དརེའི་ཕྱིར་ཞེན | ཨུལ་གྱིབདག་པོ་ད་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སློད་པའིདུས་ན་ ། འབངས་པམས་ཅད་ཀྱངྱ་རལ་པོའི་རིས་ཨུམངོནོ་པར 


ཨི 
ཁྲོལ་བ 


295༩ ཨི: \2 


ཉི 


༄༅། 
རྐྱིས་བཀའ་ 
ལན 


༡ 


ལཱཁརྐམསྱ་ཀང་བཙན་ཞེངྱེ་རས་པར་ 
གནས་གུང་དུ་མ ཡུདུམ་པ་འདི་ཡངདག་བར༽ེ ན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་ ། སེལ་བའིཨུལ་དཱའིཏྲེན་པོདང་ ། ནང་བོནནཱམས་པན་ཡོནྷ་ནམ་བ་བཞི་ཐབ 
གཅིང་བཀུར་བདང་ རད ཟབ 


༽ ༦2 ༽ རྒའི ༣ | 


བྲ་ཅྲིང་ཆོས་བཞིན་དུ་སྨོད་པརྱ་བེད་པས ། ཁྱེདྲ་ལ་སོགས་པ་ང་ ཟུཊས་དང་ ། སྟོབས་དང་ ] ཕན 
།སྨྱུ་ གི །  ་སག་་པ་སངགུ་དང་། ས་སསང ན་མ་ས ད་ལོ ། བསྡུ 





་བཀའ་སུ་ལ་བ ། 


།བཅེན་པོད 


གིས 





ག་ད བཉབན་ས། ཨས་པདང་ ། བླམདྱད་ཅེ བག པར་ག །གཉིས་པནི་ ཅུག་བན་མིའྱི་རུལ་པོའི་ 
།ཆོས་ལ་བཙུན་པརྩརད་པ བགི ཇིགཉིནབའ བསན་པ 


། ུ་ིམས་ཉིས་བྱ པར་ དཔའོ རགསུམ་པནིནེརལ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ཅིང་ 
0 ར་བའོ། ལོ།།བཞོཝ་སིཞིབདེསཔ་བྱུསེ། འའ ལྷ་གི་བདག་པོགང་ལ་ལཞིག་གིས 
དག་པ རྭ་སོན་པར་པུ་དན 1 རྣམས་ཕན་ཡོན། ཡོནཁབི་པརཊ་ང་རན་མང་མཞྲིའབ་པས་ བུན་པོ། ལའི ] དང་པོནོ་གཾས་དང་ ] བཟའབ་དང་ །ཏུང 


སོསྨ་ནམསྭ་ཉིས་འབོངས་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པནྡེདམས་ཅད་སམས་བད་བར་ཡིད་ལ་སེམས་ཤིང་ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་འདེན་བརུའྱགུ་རོ། ། 
དང་ངེས །བདབརགནསཔྲ་འབཔརའྱགརབའོ། །བཞི་པནཾ མག་ིསྡ་ི་ར་སོནཔ་ཞིན་བམ་སཅུད་པངསས་ཚགས་པར་འྱུརབ། དགི ( 
ཏ་བརྡ་བ་བགས་པའ་ན་ཡནཆམ་བཞི་ཤག་ཁའོ།།གལ་ཏེ །གལ་ཏེཡུལལུལརམད་་འདི་ཡང་དག་པར་ པར་བ མི་ཚམས་ཅད། ༈ སིཐམསད་དཞིངྱསིདཔ་དང་། རིམསནདརྣམས་ དད་པ་དང་།ཚེད 








བདང ། འགྲོན་པོ་ལནྨརུནའགྲེ་བནེར་དང་ ། རིན་བོཆམ་ དདྲུ་འོབ་བདང་ ། བསོད །དནམས་ཁྱད་བརྡ་དུ་འཕགས་བྲ་དབ་པར། མ་བ་སྣཆ་གསཞས་བྲའ། ལོ་རིམ 
བཿསལན་འདས་ལ་ནས་བདུང་ བྱ ིན་དང་ རྩ ིང་།རལཔོནཔོབཞ་དང་ མངམ འདིག མ་གས འའ མོས སི །དས་ 
བབཞིན་གཤེགས་པའི་ཧང་དུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ ྲ ཡ་ག ས་ཤིང པདཔ དད་པར མདག མ་མ བན 
རིག་པར་བྱགི་ལགས་སོ། འོངས སླ རིགས་ཀིཿ འ། །དེད་བཞིན་། དྷེས་བསནརིས་ བང་ས 





༄༅། །གཅིག་ཀང་རུང་ས ། ཐམས་ཅད་སམསྣ་པེ་གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་བླ་ཀག་བརྭ་བ ། ཡང་དག་པར་ཁ་ཏེནད་གདོན་པར་བ ། ཡང་དག་པརཿཏན་བར་བ ། ཡང་དགཔརྲ་བུ 
བརླབ ། ཡང་དྭག་བར་ཡིད་ལ་བསམ་པརྲ་བ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསམསནསུ ། སུམས་ཅནམང་པོའརིད་དྲུ་དཆེར་ཡངདག་པརབསྟན་ཏེ ། ཨོངས་སྲུ་སལ་བརྡ་བདན་ ། ཨུན་རིང་པོ་བདྱ་སྙིད 
ཅིང་¡ བསོདནམསྱ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མྲ་འའམདདོ། །དནས་ལཁརམང་པྣོ་རམསྱ་ཀིསདྡ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཛྡོསནས ] བྲམས་ཅད་བན་ཡོན་ཁྱད་བདའཕགས་པ་བྲེབ་པད་གྱུར་བས ། རབ་ནུ 
ནིཿ །གསེར་འེད་དམ་པ་མཆོགྱ་ནམ་པར་རུལ་བདྡ་མའྱི་ཧུལ་པོ་ལས ༽ ལྕྤྱ་ཉྱིསྲིབ་པྷ་རམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལའུཉཱ་ཝ་པའོ། 


དགའ་ཞིངམགུ་བས་ཡངདག་བརབ་བཟུང་བ ཐུ 

༽ རའོད་དམ་བ་མཆོགྱུ་ནམ་པརྒྱ་ཆལ་བའིམདོ་སའྱི་རལ་པོའི་མདོ། །བམ་བོ་བཞི་ །དནགུབྱངནུབ་སེམས་དཔའི་སང་ 

སེའི་མཛནངགས་རི་འནོའེའདར རོར བལས་ཆདཆདཔ དད་ལད་ངུ་ནལས་འབསཏ ། ཟླགས་ཕྲག་པ་གཅིགལ་གཟར ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། 
རིཊ་བོཆའྱི་རལ་མཚནདང་ ། བདན་དང་ ] བདུག་པྨ་ནམ་པ་་སཚོགས 


གུས་བསྡ་བལ་མོ་སྨདནག ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་འི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུགྲ་བསནས ། མེ་ཏོག་དང ། ཨོས་དང་ ། 














ཉིས་མཆོད་པ་བུསཉག ། བཅོམྔ་ལུ་འདསལ་འདི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱུ་ང་ཏནདཞིགགིས་ནི་ ། བུངརབ་ིསམས་ཐོབ་པརའུར ། གངནི་བངྡནབ་ཀི་སམསཞས 
།བྱགི་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བངནུབ་གང་ལགས་པརལྷ་ནིདྲ་ལརྩཧི སེམ 


462 





ཨསྱ་ཀུང་དམིགས་སུམ་མཆིས ། མའངས་པའི་སམསྱ་ཀངདམིགས་སུམ་མཆོས་ །འདས་པའིསེམསྱ་ཀང་དམིགས 
མཆཆིས་ལགས་སོ། །བང་དུབ་ལས་གུདན་ཡང་བངུབ་ཀྱིསམས་དམིགས་སུམ་མཆིས་ལགས་སོ། །རདྨ་དུབ་ཅེས་བྱསིབྷནྡི་ཚིག་གིས་བྔརདདྱུ་མ་མཆིས་པས ། སེམསྱ་ཀངགཟུགས་མ 
མཆིས་པ ། མཚནམམཆེས་པ ། དངོས་པོ་དང ། ལསམ་མཆིས་བ ། མངོན་པར་འདུབྱསིབ་མ་ལགས་པ ། ས་ཅན་མངདམིགས་སུམ་མཆིས་ཤིང་ ། ༼ལངུདྷུ་དུད་བརམི་འྱགུརཱན །བཅེམ 
ལཱནའདུས་ རནཆོས་ཟབ་མའིང དེན་གང་ལགས་པ་རིག་པརའྱ་གུར་ལགས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །དེསི་ུདདེབཞིནན། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། བྱངནུབྱ་ཀི་དངོས་པོ་དང་ ། 
ལསནིཤིནཏྱཱ་ནམ་པས ། མངོན་པརའདུ་བ་བ་ཡངདམིགས་པརམི་འྱགུར་ལ ། བུངརབ་ལས་གུད་ན་ཡང་བང་ནུབ་ཀིསེམས་དམིགས་པར་མི་འབྱུར་བས ། བུངྡུབཅེས་བ་བནི་བ་རོད་དུཡེད 
པ།སེམས་ཀང་བརོད་དུ་མདབ །གཟུགསདངམཚན་མཆེད་པ་དང་ །དངས་པོ་དང་ལསམད་པ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངདམིགས་སུམད་པའོ། །འཅིའི་ཕིདཞན །བྱཇཆུབ་དང་སམས་གཏིས 





གབ ཁ་མ མངོན་དུ སུ མངནདུ་བབམཉམ་པརྱཅུན་པའྱི་འིརཏ །འོནྱོ་ཀང་ཆོསྣ་ནམས་ཤེས་པར་བུབམེད་པར་ནིས་ཡིནན། ། 
སས རི 





ཚཾ 


པ་ཡག བའ ཀྱི་སམས་ལགུས་པརཔ 
ཉུ དཱརངབ་ངལ་ཡིན ] སེ་མསྱ་ཀུངར་བཞིན་ནེ། ན་སི འགི 

ཁན དད ་ ཏ་ནུབ་ཀང་དམིགསྭ་སུ་མེད ། བུངནུབ་ཏིུ་མིབ་མངདཤིགས་སུམད ། སམས 
- ད ། ཉན་ཐོས་དངཉནཐསྦ་ཀི་མི་པམང་དམིགས་སྱུ་ཡེད ས་སསར ང་ག ]ྱ་ངྡུབ་ 
ཟླ ུ་སགསདཔ་ིནིཔསངདའ མིགསཡེད སུ སུངསྤྱ་རཱས་དངསཔསྤྱ་རསྦ་ི་མཚུན་ཡབདམིགས་སུམད ། 


མངད གས་ན མའང 
མེདཔ །འབཊ་དའག་བའི་མསྲ་ངབཅའ་བགནས་ས་། འདི་ཡངབསོད དསསྦྱིས་བརིས་འབ་སྟེས། སྒྱ་བརའགྱུར་བཞིནེ: 





སིི ་ ངབ གི་གོས ད་པ་བཞིནདུ ། གཅིངས ཝཾ 
ཡནག ཅས རསབས་པོཆ་ གགས དག་ཅན་མུརབ་བཞིན་དུ : ལ་བའོ གི 


ཆེབ་ ལོལ །འདྷིཀྭ་སཱད དིད གྱི་གཞལ་མད་ཁང་རགམ།། ཕིམ་སྐས་བཞི་དཔལྡན་པ ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་རུང་གིས་བུས་བས་ 
ཐུ ད་ ་ ིངས་པར་དད་པའི་ཟུར། ྲྦ་ །འད སདས་ 
་ ོསབ་ཉས་འམའའདོའརྒར་བ་བདདུ། སརསའདྲསྱ་དྱུརབ་ཁེའར་འཁར་བཟིམ་ནོགཔའྲདནགའ། ཇམས་བརྡ་པུད་པའི་པིར ། འདིནྡ་དུག་པཤས་རབ་ཀི་ཕ་ ལྭ 


༧།།ནེ། རིགས་བ འི་ད དསད དེགས་པརྡ་བད་པ་ད་བཞིན་དུ ། བུངྡདབྱ་ི་སེམས་ཁདི་ངས་མསུ་ཅན་ལ་ལུན་འདུགས་པའི་ཕྱུར འདྲི 
སི་དང 9 དྷཱུ ། དཔ རན་ས༔ རི ་ཨརུ་འཛིནཔར་ཡད་ པང ; 





` ༅༅ཿ ཚོང་ངརྤེའ་བྲེ་ མས་ལ་སྒོན་བ་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་བརྭ་པད་པ་བཞིན་དུ ཚོ་བ ཱ སེ བོར ུ 
་ེ པགས ཀི་པ ཧོ་མ 











£ བ་ལས་ཡོངས་སུ་བླ་ཟུས་ནས་ འི་ཧིར ། འདིནི་བདུན་བ་པ་ ཱུ 
ཚུ ཟུབ་ཡོས་སུག་ཅང་ །ཤིྫས་པ་ལ་རབ་རིང་མད་བ་པཞནད། སམས་འདིས་ཀང་སོན་ཨུལྲ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རུམ་པརདག་པ་དུན་སུམ་ཆོགས་བརྡཔདཔའིབུ་།འདིནསད་པ་སོན་འམྲ་གི་ 
ཤཱ ཕེ །འདྷིལ་སཱ་དཔརན་ ། འཁེར་ལེས་ ར་བའྱི་ར་པོའིདམག་ལ་དབང་བའྲི་དོན་པོ་ མོད་བཞིན་དུ་དབངྲརདུ་པ་བཞིནདུ ། སམས་འདིས་ཀངས་སྱྱ་རསྱ་ཀི་ནིང་ 
ཡོངས་མུ་དག་པ་ཤིནཏུ་བྱ་ཧན་བདང་ ། ཡཏནཛདམེདཔྲི་ཞམས སེར་ནག སང་བ འདིནོ་དྭག་བ་ཅུབས་ཏིཕརོལ་ཏྲ་ཉིན་པའྱི་ུཞས་བའོ། །འདྲི་ཕ་སཱདཔ་རན ། 
ཁརལེསྭ་ཨུར་བའྱི་རུལ་བོ་བཞིནདུ་སེམས་འདིསྱ་ཀྱང་ཙད་ཡུལ་བམས་ཅད་ལ་ཐེགས་པ་མདཅཔགནས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས ། དབང་བསྐུད་བའིསུར་ཕྱིན་པར་བྱད་པའིཛྱི ། 
སྭ་ཏྲི་བྱ་བངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྷོ་ནམསྐ་ནི། 


 དིནི་བྱ་བ་ཡ་ཤེས་ཀི་པ་རལྟཅིུཔའྱིརཱཞསྦབ་སེ། །འདི་ལ་བུའྱུ་བཅུལ་འེདྱ་ཚས་དབངུ་བྱརོན་པས་བསབ་པར་བྱའོ། །རིག་ 


 བར་པུད་དེ། །ཝཱགངགུན་ ། ལས་ར གསྩུཔ་ཡོངས་ས་དབ ཆུར་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ མོངས་བརྙི་ད་དང་ཏིན་མ 
བདེ་འགོའི་སྒོརྣམས་འཇུད་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་ཉིས་ལས་མངདག་བར་འདས་པ་དང་ ། བསོདནམསྐ་འམས་ཅད་ཡོངས 








ཀ་པ 





བུངནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔར་ཆན་བྱོ་ཚུལ་འིམ་ས་ 











ཆོསྒ་ནམ་བྲ་ཝལ་བནནས ། སཱུཾེ་བའི་ཕ་སོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརབུད་དེ། །ལ་གངཞེན ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སུད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཡ་ཤེས་ཡངས་ས་ལབ་གངུ་ཡིན་ 


ོསནམ་པ་ཝ་ལར་ཏེནནས ། བཟོད་པའི་བབོརཏུ་རིན་བ་ཡོངསསྲུ་ཆོགས་བརཔེདཔེ། ལ་གང ། འདོད་ཆགས་དང ། 


དང 
] རིགསྤ་ཀི་འདི་ནོ་བངནུ་ 


ངབ། 
༩ 
ར་ ད་ 










༄༅། ལ་འཕངས་པ་མད་པར་བདབ་ཡོངས་སྱུ་མིཆོལ་ཞིང འདུ ཤསཉབརཀིབར་བད་བདང་ ། ཧྭོནྱ་གི་ལས་ལ་བསམསནས 'དང་ཕྲད་ དདདུ 
འནས་བདང་ བྱམས་བདང་ ། དད ན་ཅན ཡོངས་སྲུ་སན་པདྲ་པཾད་པདང་ ། མྱིབ ར་ 

བ་གདཡིན་པྭས ། རི ཨྭ་ིམུ་དནོ་བངརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པོདམས་འཟོདཔའ་ལ་རོུ་ཅིནཔཡ ངས་རགསཔར་བད་ཞས་བའོ། །རིགསྭ་ཀི་བུ་ཡང་བྲངནུབ་སེམས 
 དུཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་ཚུམསནིཆོསྣརམ་པ་ལྔལ་བྷཿནནས ། བཅོན་འྲགསྔ་ཚི་་རོལྟུ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྦ་དདང། །ལ་གཔཞན་ ། ཉོན་མོངས་པྷ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར 
ནི་མོས་པ་དང་ ། བསོདནམས་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པརརྱ་གུརྦ་ཏི་བརད་བད་བཤམས་སུ་ལན་པར་མྱོ་དད་པ་དང་ ། དཀའ་བྭ་སཚོགས་སྤོད་པ་ལ་ཡོངསསྐུ་སོབའི་བསམ་པམོ་ ད་པདང ། བྱམས་པ ། 
༡ དང་¡ སྙིང་རྫཆན་ལོས་ཡེངས་ བསྡུས་ནས ། ཕནའདོགས་པའྲི་བབུསམཁས་པས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ཡོབསསྭུ་སིན་པར་བདཔ་དང་ ཕྱིརམི་ལག་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གཉར་བརྡ་སྨོན་པ་གང་ 
ཅཔ་ །ིས་ཅིབུ་དིསམསམསདང་མམསདཔ་ཚེན་པམ་ོམ་ད་མ་་མགམ ད་པ་ཞས་བའ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་མངབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ 











ཏཱ 








སྔམས་དཔའ་ཆེན་ལྐོནམས་ནིངོསྣ་མ་པ་ལཱ་ལ་བཅུནནས ། བསམ་གཏན ་ཧོ་པ་རོལ་ཏུ་དཱིན་པ་ཡོངས་ ་རྫོགས་པར་བྱདདོ། །ལྔ་གངཞེན } དག་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས ། རྣམ 
ས་དབང་མོ ཅུག་པརྡ་དཔཔ ལབདྩསཅུང་ སོ་ས ན་པ་ཡང སོན་བརྡབི་ དྲྱབ་དྲང་། མོའ ཤེས་པ་ སམས ཀྱིའི 
རངརཾེིཾི དང་ནི སས་ནས སམསྦ ྲིརིམེ་སལ་བརདད་པའི་ཧིདྲང་ ༈ སེམས་ཅནྡ་གིིན་མོངས་པ འྱི་ར་བ་ སགས་པ 
ཏུ རིགས་ད དབ་ས བེས རགསཀིབྱ་བུངནབ་སེམས་དཔའ་སེམ། ས་དཔའ་ 
ཆེན སི་ར ལ་ས ` ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཧིད་དོ། །ལཱ་གཔཁན །ར་ ུན་མངསྱརས་དང། བངྒབསེམས་དཔའ་ད།གསལ་ཞིང་བབས 
མཁས་སྤུ་འམས་ཅད་མམ་ཆདཅིང་ ཤ་བར་བ་ རེནས་ཡོངསསུས ར་ད ཅིང་ །རྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་པར་མི ཡུད་པ་དུང་ ། དེ ་གཤེགས་པ་རྣམ བམོ་བཤད་པ་དག་སེམ སྱ་ཏིསདག 
ས་པརས་ཤིང ། ཡོངས་སྐུ་མྨི་སོབ་དང་ ། ནས་ཡོངས མི་དང ། དེན་དམ་པ་དང་ ། ཀུན་གསོད བསྒོམ་བས་སཱངབད 

















468 ༩ིནོངས་པཐམསཿ སོང་བ་དང་ ། །རིཅོས་བམས་ཅད་མངོན་བརྙ་ཅོགས་པ་གཔཡིན་པས ། ནིགསྱ་ཀྲི་བུའདི 
སེབས སདཔའ་ཆེན་པློན། དྲབ ་ བིས་མདོ རོགས ་་ 
ཤྩོཾ'རྣམ་པ་ལྔལ་ དུ་པ རོལ་ སི དད །ལྔ་གཔཞེན ནན ] ཉེན་མོངས་པ་དང་ ། ། སེམསྭ་ཀེོད་པའྱིཔ 
ཌྲ།ཕྲགཁྲམས་ཅད་ ས་པར་ལ་དུཇུད་བ་དང་ ེནོདམེད་ཕནནསྱི་གཉ་པགོ་པམས་ཅང་སམས་འས གསལ་བརྡ་ཏོགས་པ་དང་ ། བྱམས་པ་དང ། སྙིདནན་ལོའི་ཏིང་པ་འཛིན་ལས 
ནི་དང ། སོའི ནས་བ སནས་ ། ཨོཾཿསྭསྭུ་ཧིན་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བརྡ་བབརམོས་པ་དང་ ། སངསྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆོས་བམསཅད་མ་ལུས་པར 
མོ་སྭསུ་བླམས ། མངེན་བརརྟོཾག རོགས་པར་སྒོན་པ་གང་ཡིན་པ ། རིགས་ཏེ ིས་དེནི་བུདུ་སསས་དང་འབནསདཔའ་ཆེནམསྦྲབཔས་མཁས་པསཉས་དམ་པའི་བོ་་པ པ་ཡོད 
ས་ཤ གསྱ་ཀྱིསུ་ཡངྱ་བང ནུ གས་ད ་དུ་ེམ་དཔ་་སམ་སད་སའཆན་ ། སྒོན་ལམ་གྱི་པའོལཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། ། 














༧།།ལྔ་གང་ཞེན ། མསཅུདགབདམནསསི སས དཔངས ། མེད་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་དགལ་སམས་བད་བར་གནས་བདང་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་དྱ་གིམུལ་མཆོག 
ཞིངནུམ་བརུདག་པར་ སྟགསནས་ ། སེམས་བ བད་བར་གནུས་པ་དང་ ། མཆན་མ་བསས་ཅདསུས་མངད་པར་བདས་པ། མསྭ་ཏོས་ 








༠། ༄༅། །ག་པྭཇྡིལཱ་བ་བཞིནདུརབཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ནམསྐ་ཀིདཔང་པོ་དང་ ། རཞྲི་རམ་པ་གྲས་ཡ་དགཔའི་ ཤཱ ཀིསབསཱསྣནམ་པར་འབད་ཅིང་ཁེང 

པའ ཧཾདཔདང་ མས མས་ལ ་འཞིནདུམན་དགལ་བྟསགཤང། དགུ་བའྱིུ་བཟླད་ད ] ཨོངས་སྭ་སན་པ ཤ་ཀིོབས་ིས་ཡོངསླ་མོལ་བ་གང་ཡིན་པ 

ཧཱུཾ འདྲི སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཨསྭནབསི་རལ་ རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ ས་ཚགས་འ རེ ལུ །བཿ ཞུས་པ ས་དཔའ་སམས 

ཟཱ། ད་པའ་ཆེན་ཕྒ་ནམས་ནོ་ཆསྤ་རམ་པ་ཝ་ལ་བྟཅནནུས ། ཡེ་ཤེས་པ ་ ྡུ་ཛུགས་པར་བདད། །ལཱགང་ཞན །ཆོསྣནམས་ཀིལེགས་༡ས་རབྱུད་ནམ་པར་འཕིན་པརབིན་པ་དང 

„ །ག་བོདང ། དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་མྲི་སངཞ ཡད་པའ དཔདང་ ། འབེར་བདང་།མུངན་ལས་འདས་བདགལ་ཡོངས་ུ་།་ ༈ མ་ནཱ་པརམི་དགའ་བདང་ ། བསོད་ 

ཚན་དང ། ས་འ དང་ལུན་བས སྔ་སུ་ཕིན་པ་་གར་ ། དབ་བླགཔབསན་ཆེག པཱབ་པད། ཐེམ 
བོ་བར་གུར་པ་ག གས སརན་་ ཆན་པ 

















བརྙན་པར་ཡནས ། ༽ ཤེས་བརྱ་གུར་པ་གངཿ ས་ནི་འ །སྤྱིན་བལ་སྭག 


ངང ཏྲོ །ཆོསྐ་ཀིརིན་བོར་ ནེམ་པྷ་ནམ་པ་ 


་པརྨ་ཧུར་པ་གཔ་ཡིན་པ་དུནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དེན་ཏོ། །ཆོ 


ོི 


ི་ོ པེ མདང་ ཉར་བག་བིནབདནི་རོལངིན 


བ་གངའིན་པདྨརི་པ་པོལ་ཏྲུ་ཉིན་པའི་དོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསོདནམསྱ་ཀིདག་བའྱི་ཆ་བ་ཡོངས་ཧིན་པར་བྱད་པ་གང་ 





༧ ༄༅། །ཡིན་པ་ད་ནི་བརེལ མུ་བིན་བའི་དེན་ཏོ། མངོན་པར་བ བཞས ། སངསྤྱ་རས་ཉི་སོབས་བྱའུ་དང ། བསྐུངས་པ་མིམངའ་བ་བཞི་དྲང ། མ་འདྲས་པའི་ཆོས་ལ་ 
. པོས་བ པ་ད མདང་ རུཕུན་ལས་འདས་པལ: ངཉིདགཉིསམདཔརྙོགས་གང་མིན་དེནི་རའ་ན་པའིད་ོ 


ཤྩ བམས་ཅད་ལ་པན་འདུགས་ ཤིངས ོས་པགཔ་་པདདིལརོ ལཏ་པིན་པའི་དེན་ཏེ། །མུ་སྟུགས་ཅན་བྲམས་ཅད་ཉེ་བར་ ཿབར་འངས་ནས ། གལ་ ('འདྲིབ་དག་ལ ལེགས་བརྡ་རམ་པརབཤད 
ཟླ ནས] འདུལ་བ: བ་བདཔ་གངནི་ པཿ དོ་ཅ་ིག་པའི་་ ཉོ། ར་པ ཤིན ་ྲནལརྱ་སམོས་ུུབ་གངདཊའོཅནཔ་དཀ་ །མངོ 
ཐེངབམ་ །མད་བདང་  ་དང་འབྲལ་བ ལ་བ: མེད་པ་གང་ཡིན་པདྨནི་ལ་རོཔདུ་ཕཱིན་པའི་ངོན་ཏེ། །རིགསྱ་ཀྱི་བྱ་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ས་དང་ མལ་སྣ་ཏགསྱ་ཏི་མཛན་མ་ སྣངཔ་འདིལྟ 
ཆི་སྙེ། ས་པ རྔིག་རྙནོ། སཚདཿ མེད་པ་དཔགཏུམད་པྨ་ནམས་རིན་ངོ་རའི རསཔ བདག ནལ་སམསདཔ བད་མ 

འགྱུརོ ། རི གགརྱབ་ཅངཛ་སམ་སྐབའིས་གཉིས་པལྟ་མཉས་ིརས་སྐ་དག་ ] སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆེན་པོའའརྔིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ས་གཞི་ལག་མཐྲེལ་ལྟརམ༡མ་པ ། 


*ཿ།[བ་དེག་ཤིན་ཏྷཱ་གནོམ་པ ། ཚད་མེད་བ་དང་གྱཏུ་མེད་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལན་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིན་པོརྱི་དན་གྷི་རམ་པ་དགྲ་བངནུབ་སམས་དཔས་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་ 

འགྱུར་རོ། སི་བྨ་ནུགསམས་དང་ཟས་གྱུམ་པ་གུང་ ཚོང ། བད་ ྱ་ག་ཤནདཔའབཟ་རབྱ་རན་བས ། ཕྱིནཤོལ་བཀྲམས་ 
ཅདཕན་བརྡ་བསཔདག་བྡྨམབ་སམས་དཔའ་འམག་ཅདརབུ་མྲ་འངབར་འབུར་ད། །རཱིགས་ཀྱིབུ་བུངདུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་ པ་ལྭ་སྟ་ཅགསྱ་ཀི་མཚནམ་སྣང་བ་འདྷིལ་ས །ཕྱོགས་བཞི་ 
ནསྨ་ནུང་གདྱཀལ་འཁར་ ཨེ་ གདམ་བརྣམ་པསྣ་ཚོགས་མངོན་པརགཏདབས ། ས་གཞི་ཀུན་ཏྲུ་ཁབ་པང་བཀམ་པ་དག །བྱངཆུབསམས་དཔས་ མས་ཅདདབདུམཐེང་བརྡའགུརརོ། རཾ 
་ི་ཅད་ནབསམགདཔའི་ས་ལ་པལམཏགསཅིརཚནསྣ།ངབའདི ནིན་པོ་མའི་འཕངབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུནཏྲུ་ཁབ་པར་བྱ་ཧན་པ ། མགེམ་ཏེད་གི་ཅོད་པནྡ་ཡིས་བྱརན་པ། 
དག །བཆུབསཤས་དངས་འམས་ཅདའབྱུ་མུབར་འྱུརརེ། །རིགས་ི་བངནུབ་སེམས་དཔའིསྣ་དག་པལ་སྣ་ཏསི་མཚནམསྣུངབའདི་ལྟས །ིན་པ་ར་བ་ིམ་ཏག་གྲིངིང 
 བུཝམ་སསྦི་ལམ་བཞི་དཔལན་པ ། གསར་རྱིརེམ་ཁུན་ཏུ་བརྔལ་བ ། ཡོངས་སུ་དང་ཞིངདིམ་མེད་བ ། ཡོན་ཏན་བྱ་རད་དཔ་ཝན་པའྲདས་ཞུན་དུ་གངབ །མ་ཏོག་ཨླང་པ་དང་། ུ་མུ་དགང། 








།༄༅། ཀས་མ ། མཏོག་གྷི་ཇིང་བུའི་ནངནྣནམ་པརྡ་སཱན་པ་ བ་པ ། ཡངསམུདགཅིདྗ་མམདཔད་ །བངནུབ་སམསདཔས་ཐམས། 
- བིང བྱུས རས རིགསྱ་འི་ ི་ད་བང་དུབ་སམས་དཔའི་སབདུན་པ་ལྷསུགས་ ན་མ་སྣ' ངབ་འདི་ལྟ་སྙ ཙབས ས་དཔའི་མདུནདུ་སེམས་ཅནྣ་༣མས་སེམ སཅན་དྱས། 
ཤཱི བའ་ལྟུང་བརའགྱུར་བའིརི ས་པ་དག་འདི་ལྟར་བུྡ་རུབ་ ་སམས་དཔའིམཐུས་ སཾ ཡ་། འཇི ཇིགས་ཤིང་། སྨྲག་པ་ཡངམད་པདགྱུན་པ་དགུ བསམས 
ཟླ དམསདརབན་མྲའབར་འགུརསོ། རི་སྔ་འྱ་བ་བ་སེམས་དཔ་ས་རྱརདཔ་ལགསྭཏི སསད རད ་ས་ཁགསམ་བཞོནག་སང་འིངའཔོས་ | 
ཡོངས་སུབསུངས་པས ། རར །བྱངརུབ་ སེམསདཔསྤ་བཟས་དརབ་ཏུ་མེངབར་འགྱུརང། །རིའ །རིགསྭ་ཀི་བྱུ་བང་ནུང་སམསདཔའིས 

ཚཾཿ དགུ་པ་ལ་ སྣ་རྟགསཀྱི་མཚནམ་ སྣངབ་འདེ་ལྟ་སྟ འཁོན་ལེས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་ངོ་འ། འབྱུམ་པགཆདམད་པས་ཡོངས་སུ་བོར་ནས ། མཆོད་བརྱད་བ་དང་ ] ཧྩིབེའི་གདུགས་དཀར་པོ་རིན་བྒོརྭས | 
| དྲད ˆ ཁརདབསསདསྡ་གསང་ འདང་བ རིགས ྱ་་ུབསམས་དཔའིས་བྱཅཔ་ལྭཉགས ཚན་འ 


པརུ་གྱན་པས །ད་ 


།ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སཱགས་རྒྱ་ཀི་བ་དོག་ཀུན་ཏུ་འཕོབ ། ། འོད་ཟཾར་ཡངས་སུ་དག་པ་ཚད་མད་པ་ཐམས་ཅད་དུན་སུམཚོགས་རར་གུར་བ་ལ་ །ཚབས་པའྱི་༡ལ་པོ་འབུམ་ཕྲགཚད་མད་པདག་གིས་ཡོད 
སུ་བསོརནས་ ། བཀུན་ད་དང་ །མཆོད་པ་བས་པས་།བུནམེད་པའི་ཆས་འིའབརལ ཤནཱནམ་པ་ཡངས་སབསརབདག་བུངྒན་ སྔམས་དབསྲ་བམས་ཅད་རབ་ མཐྲོང་བརའགྱུར་རོ། །རིགས 
དང་པོལཅི་ིདཔཁྱ་དགའ་བཞས་བཞུན། ཐོགས ནག་མོ །བསྒྲབ་བཆེན་པོ ` ་ 
མངོན་བརྡ་ཐུབ་པའུ། རབས ། རགྙདུད་གའ་ བྱ་སུ་པར་འགུར་བའི་ པསདང་བོནོ་རབ་ཏུ་དགའ་ ཿབ་ ཞེསྱ་པའེ། ། མིན མདང །བཅམ་བའྲད འིས ས་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུདག 
ཡིངས་ གཉིས་པ དཔེས་བ །སསརབདང་། ཏིང་དའའ ཊད་ེངཔའིབད་ ར་སྣང་བ་བསྐུ་ པི་པི བདང ཐོས་བའི་ 
པའི་གམ་བ་གུན་པས །ེའི་ངཱ་ངསགྱ་པན་འདོཿ དཔ། ་ཞེས་བྱའེ། །ཤ སས་ནས ོནསོངསཟམགག་ནས ། ། འེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕལ བརྱ་པད་བ་དང་ ། དྱངནུབ་ཀྱི 





ཐོགས་བྫསམས་བརྡ་བས་པས ། དབྱིནས་བཞིཔནིཡོད་འབ་གགང་གོ ༈ །བབསམཁས་པས་བསོམས་པ། གིངགསམཆོགཔ་ དབང་ག བཞིན་བ ང་ 











༧།༄༄༅། ཁདངབློམ་པསྭ་ཨཱབརྩ་བ་བཡ་ཏོམངས་བུསབརདཀའ་བླ་སབརྱརཔའི་ཕུར ། ་བེི་བདཀའམཞེསབེ། ་འིཡོསྱུ་ནད་ ྐ 

ཤཾ པའར་གསལ་བར་མངན་སུུམདྲུ་གུར་པ་དྲང་ ། མཆན་ ར་བ་ཞས་པའ། །ཟག་པ་མད་པ་བརླརད་ 

ཤཿ མེདཔ་དང་ ། མཚན་མམ །མནནདར་བིདའཅེད་བདང་།་ མད་པ ཆ་བྲ་དམཅད་མོཤམུདཔས ཡིངས ཅིནནམ་པརྡ་ མ་ཚོགས་པ དས པའིངུ་ ་ས་ 

ཤ ཏིྷན་སོང་གཞས་ུའོ། །མཚུནམགའི་ཨིདྱ་འདང་བླམམས་པས སང ༣ ས་སངས ༈ དེའྱི་ཕིན་ས་བྱ་ད་བ་ནི་ཡི་ག སབ 
འབྲལ་བམདུ་ རྭྩ་པད་པ་དང་ ། བ་ག 


རེ མ་པར་བ མབ གྣནམ་པ་སྣ་རཱ །སྔ་རམས་ཅུད་བ། པ་དང་བ ། ། ཉེས་པམད་ཅིང་ དབ་ 
ཚི ཕམད་པརྩ་སུར་པྲས ། དེའིཕིརས་དྭགུ་པནི་ལགས་པའི་དྲོ་གོས་ཞེས་བའ། །ཆོས་ཀྱི་མུནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་ ། རླ བ་ིན་རེནཔོལར ནས ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏྲ་ཁུབ་པན། 
གསོད་་བརྱིའི་། དེ ཡི་དུསཔཞི་ལགས་པའོ་ོདས་བུའོ། ། །ནིགསྭ་ཀི་བུ་དག་ཆོས་ལ་མཚན་མ་ཡོད་པའ་མངོན་བརཞེན་པ འ ར་བའི་འ 


478 





འཇིགས་པརིམ་རིག་བའདེ་གཉིས་ཏིས་ནིས་དངཔོ་ལྔ་མེབ་བར་བུད་དེ། །བླསབ་པའི་གནས་ཤིནེཏུ་པྲམོ་དགུ་ལ་ཤེས་བཞིནམད་པས་ ། ཉམས་པརྡ་བུས་པའི་ཐ་རིག་པ་དུང་ ། ལསྱ་ཀི་འདུ 
ཕིདྨ་ནམ་པ་སྣཚོགས་སོང་བརྡད་པའིམ་རིག་པས ¡ མུརིག་པ་འདི་གཉིསནི་ས་གཉིས་པ་ལྭ་སྤྲིབ་པར་ཕྱན་དེ། །མཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པལ་སྲད་ཙཾང་ ། མངོན་བརཞིན་པའིམ་རོགཔ 
དང་། གཟུངས་ཁད་བརདུའཕགས་པདགལ་སྦྲིའ་པར་བྱད་པའིམ་རིག་པསྟ ། མ་དག་པའདགཏོསྡེནིས་གསུམ་པལ་སྤྲེབ་པར་པད་དེ། །རྒོམས་པརའ་ཇུག་པའི་རྩོམངབ་ལ་མངོན་པར་དགའ 
བའི་མ་རིག་པདང་ ། ཤིནྭཏྱཱ་གནོམ་པའི་ཆོསྨ་ནམ་བར་དག་པ་ལ་སད་ཅིང་ནེས་བའིམ་རིག་པ། །མཆིག་ད་འདི་གཉིས་ཀིས་ནེས་བཞི་པ་ལྷ་ནིབ་པར་པུདད། །འཁོར་བལྕ་རུབྱ་ཉིས་ཕྱོགས་པའི་ 
:མ་རཱིཊ་པ་དང་ ༽ མྨ་ངན་ལས་འདུས་པ་ལུམངོན་པརགཞེལ་བརིམ་རིག་པ་ས ། མདིག་པའད་གཞིསྐ་ཀིསནི་ ལྷསྒྲིབ་པར་བྱད་དེ། །རྣལའབྱེརམངེན་དུ་རྒྱུ་བའི་མ་རིག་པ་དང་ ། མཚུན 
མུན པ་མངནདནངབའིམ་རིག་བྭ ཟ མརིག་པའདི་གཉིསྱ་སས་ནིས་དག་པལ་སླབ་པརྱ་དད། །མཚན་མ་ཤིནཏཱ་པམྒོརམས་ལམངོན་སུམ་དྲུསོད་པའིམ་རིག་པདང མཚནམམད 
(པའི་ཡེདལ་པྲད་པལ་མངོན་པརདགའ་བའི་མདིགཔས ། མ་ཇིག་པའདིགཉིས་ཀིསན བདུན་པལ་སྒྲིབ་པར་བྱད་དེ། །མཚནམམད་པར་བསྡོམ་པ་ལམདན་པར་རྩོལ་བའི རིག་པ་དང་། 





མམ་ལ་དབང་ ད་ཐེབ་བ་ལ་མངོན་པ་བཞེན་བའིམ་རི་ ་པ་སྭཾ ། མ་རིག་པ་འདི་གཉིསྤ་ཏིསྣ་རིས་བྱ་ཧད་པ་ ལ་བར་བ རྭ་བབའི་དན་ཚདམད་པ་དང ། 
£ ཧ་ས ྲདེིེྲི ལ་བ་ཡི ལེ ད་པའི རེ རིག་པས བའ དམ་པ ལིབ 
ཤཱ པརཧྱཏ དོ ། རྫུ་འཕྲུལེན་ པལ་རངད་ངར་ཐེབབའི་མ་རགཔ་དང་ ཤི་་ས་་ ངདུཿ་རུད་པའིམཿ རི རིག་པས །མ་ར པ་འདི ིས་ཀེ་ པཔ 
པལ་ ལི་བརྡ་རི། །སོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ སྭ་བྲ་པམོས་བླདིབས་པའི་མརིག་པ་དང་ ། བའི་གནས་ངནལེནི་མ་རས།པ མ་རིག་པ་འདེ་གཏི ཁིསནི་སངས་ 
ཙོ རྱད་ཅིས་ལ་སིབ་པའི་ ིགསྱ་ཏིབྱུ་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྷོ་ནམས་ སན  ་ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་སྤྱོད་ བརྩད སག རཾ དས གཉིས་པ་ལྔ་ུལརིམས་ཀི་ 
$ ཕཱ་ལོལ་ ས་ཤིན རྱནསལ་མིབབརབུད། །ས་གསུམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་སོསཏྲཱ་ཛིན་པ་སྭོད་པར་ ར་དེ། ། ས་བཞིཔའ འ་ནས འལ ད་པར་པུད་  སྣལ་པ་ས་བསམགཏ 
རྱི་ཕ་ངོལ་དུ་ཕིུན་པཾ་སཱོད་པར་ཕྱད་དོ། ། །སྣ་དཁས་ཤེས་བབ་ཀལ་ར། ་འུང་འང་སོ། ི ི རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་སྤོད་པ་རྩ་པེད་དོ། །ས 






ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏེ་བརོལ་ 
'སེམས་ སར ་ ས་པོ ཆོག་གི་ཏིང་ད དེ ཅྲ་ རི ྲག་ 
‡ '་ ད་ཅིང་སུད་པར་པདང། །སམས་ 0 ་ པས་ཤིན + ་ བ་བདེ རར ་ 
ཉིདདའཛནཡོ་ག་དཅང་དང་རརྲ་ངད། །གསམངི གབས སི ི་ཏ་གཏིང་པེཛིནཡོབས་དདང ད་པར་བུད་དོ། མས་ལས ིསད་ཡིདཁོད 


དས ངོན་བར་འགུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་ 
ཅུདདེ། །སམས་ བསྒྲད་པ་བརྒྱད་པས ས་ས་པདང་བཅིངརོན་ཡ སསུང་ ཡངསསུ་ ཅིབ སཔ ® 
འའ ་སུད་བར་བྱེདདེ། །སེམས་བསྒྱེད་པ་བརུ་པས ། བྱ་བཏང པཔ དངས སྒ ནད །རིགས་ྱིུའདིདགནིཔར་ུབ་མམས་དཔའ་སེམས། 












༄༅། །དབའཆན་པྲོ་ནམས་ཏིསེམས་བྭ། དད་པྷ་ནམ་པ་བྱརུ་ཞསྲ་བའ། །ཐིགས་ཏིབླུ་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོནམསྤ་ཅེས་ས་ ང་པོ་ལས་ཐོབ་པའིགྲ་ཐུངས་ག 
ཡིན་བུ་དནི་ ། ཨོནཏན་ལ་གནས་པའི་སོབས་ཞེསྱ་བའོ། །ཾ ས་བཅེམ་ལྡན་འདྱ་ཏིས་གཟུངས་སུགས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཏ་ཐཱ ། བུ་རད་ མནེརཏེ ། དེ་ཧེད་ཧེ ] ཡ་པད་སོ་ར ། ཨྭ་ད་བ 
སངྒྷ ། ཡ་པན་ཙན་རར ། ཝཱརུ་ཏདད ། ཏ་པདྨ་དརེ་ཤམཱན ། དན་ཏ་པར་ཧརམ ། ཀུར་སྭའ ། རིགས་ཏྱི་བུ་གཟུངས་འདིནི་གླང་རྲ་གུང་གི་བུ་མཧད་ཀྲི་གངས་ལས་འདས་པསངས་རྒས་རྣམས 
ཀྱིས་ས་དང་པོའྱི་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ུར་གསུངས་པ་ཡིནེ་ཏ ། གཔལ་ལཞིག་གིས་གྲངས་སགས་འདི་ཁ་ཏོནདདེནེཅིངཡོངས་སུའཛིན་བུར་བདན་འདྲིལྷས། སྟག་དང 
།སྦང་ཀེ་དང་ ། སངག་དང་ ། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནམ་པདང་ ། ཡི་དགས་དང ] མདང་མི་མ་ཡིན་པ་ལསགས་པས་པྱརྒ་ནོལ་བདང་ ། གདན་བགགས་དྲང་ ] སྡུག་བསྡུལ་བྱིསའཝ 
ཤ ་གས་བྲམསཅདལས་བརབརྱཞང་ ། གྲིབ་པ་ལཱ་ལསརྣམ་བར་གྲེལ་ནས ། ས་དང་པོ་མི་བརད་ཅིངྡ་རེས་སྲུ་དན་པར་འགགརརོ། །རིགསྦ་ཀྲི་བཏཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 

བོས་ས་གཉིས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་གང་ཡིན་པ་དོན༽ ཤིནདུ་བདེ་བའི་གནས་ཞེས་པའོ། །ཏྭངྷཾཐ། ཨོ་དེནར་ ། ཅིར ཨོཾ་དོནོ་རེ་། དོརནམ ། ཤན་ཏེ་ཤནཏ ། ཨོད ། 


ཧྲི 


གེ 


© རུལ 





༧༧ཧུནྦུཧཱ་ ་སྭཱད ། རིགསྤ་ཏྲི་བུ་གྲཟུངས་འ་དྲིནི་གླངའླི་ཀུང་གཉིསྤྱ་ཀྱི་བྲ་མ་ཏ དྱ་ཏི་གངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཏེས་སགཉིས་པའྲི་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསསུ་བསུངབའི་ཕིརགསུདཔ 
ཡིན་ཏེ གས་པ་བ ་༤་ས་ེ་འ་་ འ་བ ། གཅན་གཟན་མརུངསུ་པ་དང ། ཡི་དགས་མ་ནུངས་པ་དང་ ། མདང་ཟིན་འིནཔ་ལ་སོགས་པ། 
བྱིར་རྒོལ་བ་དང་ གདོན་བགགས་དང་སུགབསལྱ་བིས་འཚ་བའི་འཇིགས་པ་བམསཅད་ལས་ཐར་བར་འགུར་ཞིང ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལནས ། ས་གཉིས་པ་མི་བརྔད་ཅིང་རྗས་སུ 
དྲན་པརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་བྱངཿ བསུམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་གང་ཡིན་པདནི་ ། ཤཱ དཱུ་རལ་བར་དཀའ་བའྲ་སྙོབས་ཞེསྤ་བའེ། །ཏྭངྷཾ། 
ད་ད །པན་ཙཀ ཀར ` ཀྱའུནི་ ༽ དངུ ། རིགསྤ་ཀིབུ་གཟུངས་འདིནིགླབའི་ཀུང་གསུམ་གྱིབ་མ་ཧདྱ་ཏྲི་གངས་ལས་འདས་པའི་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས 
རྱིས་ས་གསུམ་པའི་བུང་ནུབ་སམསདཔའ་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་པུར་གསུངས་པ་ཡོན་ཏ ། གངལ་ལ་ཞིག་གྲཟུངས་སྔགས་འདེལ་ཏེན་དུ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་བརྲ་བདུན ། གཅན་གཟན 

མནུཿས་པ་དང ། ཡི་དགས་མརུངས་པ་དང་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པལ་སོགས་པས་ཕྱིར་ནོལ་བ་དང་ | གདོན་བགེགས་དང ། ག་བྱསལྱགིསའཚ་པའི་འཇིགས་པསླ་ 





༧༠།༄༅། །པར་འགུརཞིང་ ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལསརྣམ་པར་གྲོལནས ༥། ས་གསུམ་པ་མི་བརྔད་ཅིང་རྔསསུ་དན་པརའྱུརརོ། དོ །གས་སི་ངསེམས་དཔའ་སམས དུ 

༩ ཆཿ་བོས་ ། སུ་བཞི་པ་ལས་ཐབ་པའིགྲུ་ཟུངས་གང་ཡིན་པདྡནི་ ། རྒྱཆེར་ཕན་འདེགས་པ། ས་བུའོ། །ཏདྱཐཱ ། ཤི་རི་ཤིའི །དྷམིནི། དམིན༽ རཏ རི རིཤིའི། 

ཤྩ བའི་ཤར་བླ་ཤེ །ད་ཤིན །ཕྷན་དྷམི་ཏ་སྭཱདཱ ། རིགསྦ་ཏིབུ་གཟུངས་འདྲེནོག འྭཀང་བཞིའྲིང༔ 'ཧྭདཀྱིགངས་ལས་འདུས་པའི་ སྤྱ་ནུསྱ་ཏྱསླ་བ ཞི ང་རུབ་ སམསདཔའ་ཡོངསསུ 

ཚྭ བསྲུང་བའི་ཕུར་གསུངས་པ་ཡི ཀ གངར་ཞིག་གེས་གདབ་གསའ་དེབ། ནདུ་འདེན་ཅུང་ ། ཡོ་སྔསུ་འཛིན་པར་བདན ། གཅན་གཟུན་མ་ུཿས་བདང་ ། ིདགསམྱ།ས་བདང་ 
མདེ་མིམ་ཡི་ ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་པིརལ་བདང་ ། ། གདེན་བགེགས་དང་ ། མག་བྱིསའཚོ་འི་འཇིགསཔྷནམས་ལས་ཟདབར་འྱར་ པྲ་ཝཱ་ལསྣ་ནམ་པརགེལ་ནས ། ས་ | 
ཆུད སད་པར འི །རིགསྱ་བྱུ་བྲང་དུབ་སེམས་དཔའསམ སུད་པའ་ཆེན་པོས ། བར་མ ས་པར་ག ང་་ ི་ོན་ཏན་ སྤོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བ 
ཞེས་བུའོ། ཏཱ ། ཧ་རིཧརྐ༽ པར ། ཀ་རིམ་ ནི ། སང་ཀའ་མནཾ་ ། ས་མ་ཤནནེ་ ། ། རྔམ་བྷནཾ ། སྟམ་བྷནི ། མོ་ཧན སོའི་ཡམ་རྷུང སྭཱ རིགས་གྲས 


༠༢།ནེ་གླངའྲི་ཀ་ངྲ་པའི་ མ་ཧདྱ་ཏཱཾགངས་ལས་འདས་པའི་སངསྦྱ་རསྒ་ནམསྱ་ཀུལ་པང ༨རྨུལཨམ ༣དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་བྷོ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ཕིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ ། གངལལ། 
ཞིགགིས་གྲུཐངས་སྔགས་འདི་ཁྷ་ཏེནདུ་འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ང་རྲ་འདར ༣ གཅན་གཡེན་ཡ་རུངས་པདང་ ། ཡི་དགས་མནུངས་པ་དང་ ། མི་དང་ཨི་་ཡིན་པ་ལསོགས་བསྡ་རི་ ལབ་ 
དང གདོགགིས་དང་། ཐཀ་བལྱ་ིས་ཁཚབའིའཇིགས་པ་པ༨ ཐ བབས་པ བ་པ ལསྐནམ་པར་གཤས །སྣ་ལ་པལི་བརདངྔརེས་སུ་ན་བརའུར་། ། 
རིགསྱ་ཉིབུ་བངྡནབསམས་དབའད་མསདཔའ་རེན་པོས་། སྦ་དགུ་པའ་ ་ཐེང ཕྲ་མུསག་ངཡིན་པ་དནི་ ། ཡོངས་སུ་ཆོགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཞེས་བའི། །ཏུཧླ་  བི་ཏརི་ 
བཏོར མདིན་ ། མཆིན ། ཀེར་ཀེར ། ཛི་ཏེ་ཧུན་ཏེ ། རུན ༽ ཚརྙནཱ ༥ དུང་བླདྲ་དབ ། ཤཤ་ཤངཙ ། བརིལ་ཤེ་སྤྱདི། སྤར་སྭཏནན། ། སིདྱ་རན་ཏུ་མན་དྲད 
མིགསཉིད་གཟས་འདདུ་གླངླི་ང་ག་གི་སགད་ི་གངས་ལས་འདུས་པ་ ༥ སྱར་སྨྱ་ནམས་ི༽ ། སྭ་དུག་པའྱི་བང་དུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་ནམས་ཡོངསེསུབསསུང 
།བའྱཾཡོརགསུངས་པ་ཡིན་ཏ ། གངེལ་ལེཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བ་ཏེན་རུ་འདན་ཅིང ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྩ་བདན་ ། གཅན་གཟན་མརུངས་པ་དང་ ། ཡོ་དགསམ་ནུངས་པ་དང་། 





་ 


ཟེ་མོ 
ཤ།༄༅། - །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་བས་རིརྦ་དོལ་བ་དང་ ། གདེན་བགཾགས་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་རྱིས་འཚེ་བའི་འཇྲེགས་པཿ བར་ ད 
བའ ལསྣ་རམ་པཱར་གལནས་སྲུ་དག་པ་མ་བ་རད་ཅིངྡ་ངེས་སུ་དན་པརའ རརོ། །ར ཙི གག གུ དྲི་བ ཨུ པབའི་འཇིགས་བྷ་ཅམས་ལསྲ་བར་པརའབུརཞིང་ ༈ སྒྲིབ པྔཿ 
ཚོ རྒལ་བའུ་ཆེས་ཀི་ོད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཏྭངྷ་ཐ ། ཙཧཾཛནཱ་ཙཾ་ ཅུ། ལད ཨའ ག་ས ཟི པ་དེ ད་ཀ ཏེ བརན 
༡ རྒྱལབ་རས་དཔ་ཞུས་། །ཏ། ཅ་ཧཿནུ་ཙ་ཧང་ ཨ་དང །དཀཀནི མགིན ། བདི །བབདེ ད་ཧ སད ལའ་ 
མཿ བསད ། བད བད །ཅ རྨ ། 
ཟླ མནིན་པར་སགས་ས་འར་མོལཔ་ད སིི འདོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་བདན ། གཅན་གཟན་མཆུངས་པ་དང འི་དགས་མཐུངས་བདང་། དའི 
དསས བོ་བ གདེན །གསདང་ །ུགབསཔ།སརེཔའི་འ་ིགསབྱམས་ལས་བར་པརདཞིང། སི་པ་ལས་མཔརགེལནས ། སྱ་བམི་། 
། ས་བརྒྱད་ ལ་པོབ་པའི་གྲ ངས་གང་ཡིན་པ་དྷ་ནིམི་ཟད་པའི་གཏ་ཞསྱ་བའོ། །ཏྱཐཱ ། ཤི་རེཤིའཾ་ 











486 ཤན མིད་ཏ་མིདཏ ། ཀརཀརི། ཧེརུཧེརུ ། ཙུར ། ནུན ། ནར ་་ 
ཀྱིས ] ས་བརྒྱད་བའི་བྲང་ནུབ་སེམ མས་དཔའ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ རགྲགངུས་པ་མིན་ཏ ། གངལ་ལ་ཞིག་གིས་གྲ་ཟུངས་སྔགས་འདིཁ་ཏེན་ནུ་འདེནཿ ཅིར་ཡྲལ ངསྔས་བཛིན་པརྦ་ད་ 
རི ། ཡིདགས་མྲས་ས་པ་དང་ ཆིདང་ཨིམ་ཡིན་པ་ ཡ་སོགས་མམཅརསལབདང་ ང་ །གདེན་བ་གགསདང ། གབསཱལྱ་ཧྲིས་འཚ་ བའ་འྲང་ ངགསབ་ནམས་ས། 

] སྒྲེབ་པ་ལྔལས་རྣ་ མ་པའ་གྲོལ་ནས སབ་ས ་ུན་སེར་འུ་ ར་རོ། །རིགསྭ་ཉྱིབྱུ་བངྒ་རཱབ མས་དབའ་ སམས་དཔའ་ཆུན་ པོས ། ས་དག 
གུ བན ན་དག སྭ་བའོ། །ཏྭ ་ ཁས གྷརད་བྲེ དུར་སེ་ ། བདཊ་བདྭ་ཊ་སི \ཤརོ་ཤརི ། ཀ་ཤིར༽ ཀཾ 
ང་བ སྤར་སྭརཱམ་སྭཱ ། རིགསྱ་ཏི༔ ་ མ' སྭདཀི་གུངས་ལས་འདས་པའི་ སྐྱ་རྭསྣ་ནམས་ྱིསས་དགུ་པའྱི་བངནུབ་སམས་དཔའ 
བི ལ་ གྲིད ཅིས་གས་དདེ་གླང་ །ཟུངས་འདི། ས་ལ་བ གསད་གངན་མྱ་བདང་། སིད སེམས་དཔའ 





༠༩།༄༅། །དང་ ] མིདང་མི་ཨ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོར་དོལབ་དྲང་ ། གདེན་བགགས་དང་ ། སྡག་བསལྱ་གིསའཆབའིའ་ཇིགས་པྷ་མས་ལས་ཐར་བརའྱརཞིང་སིབ་པལ་ལས 
ྲ | ་རགོལ་ནས་སདྲས་མཞི་དྲ་ ཅངས མའ །རིགསྱ་ཀི་བྱ་བང་ བསམས་དཔའ་ མུས་དཔའྲ་རུན་པོས 1 ས་བཅུ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་གྲཟུངས་གང་ཡནེ་པདྐནི རྡོ་རའིའ 
ཤཱ རྣམ་པརའཇོམས་ཕཞསྱ་བའོ། །ཏྱངྱཐ ། སྤད ། སུསྦྱི། ། མོན ། མོ་འདི ། བིམོག་ཏི་ ། ཨ་མ་ལཾ ། བིལ །ཞིམལ ། མངགའ་ ། དིརྒར་གླང །ཀརྡཾ་དན་གླན ། ས་མན 
རྨ ཏབཛྲ ། སྤར་ཨརབསུངནི ། ཨནསི་། མདཱ་མནི་སཱ ། ཨ་ད་ཨད་བུདདེ ། །ཨན་ཤི །རྙིདདཾ ། ཨར་ཤ །བེར་ཤེ །ཨནྱང་ཏ ། ཨྔ་ད་ཏ་ཨ་ར་ཤེ །བེ་ར་ཤེ །བརམ་ག ། 
ཉཱར་མམ་སཱར ། པཱ་དན་ ། ད་ད ། མནོ་རད་ཏྷ་ཧྭཱད ། རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་བླགུར་བའི་བཀ་ཤིས་ཅིག་གི་གཟུང་སཁདནོ་གླངཆབྱར་འྱི་པམ་སདྱ་ཧཱིགངས་ལས་འདས་པའི་སངསྤྱ་རསྣ་རམསྱ་ཀྱས 
.& ས་བཅུ་པའི་བུང་དུབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་བྱསུངཔའི་ཛུར་གསུངསཔ་ཨིནཏ ། གངལ་ལ་ཞིག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདེ་བ་ཏོནོདུ་འདེན་ཅིང་ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བུདན ། གཅན 
གཟན་མདནུངས་པ་དང་ ། ཡིདགས་མནུངས་པ་དང་ ། མོ་དངམིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགསཔ་ཕིརྐ་དོལ་བ་དང་ ། གདན་བགགས་འཇིགས་བྷནམསལསྤ་བར་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། གདུག་པའི་གདེན་ 





488, 





ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བསལ་ནས ། རབ་ཏུ་ཞིབ་དང་ ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་པརགྲོལནསས་བཅུ་པ་མི་བརྔད་ཅིང་རྫས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་བུང་རུབ་སམས་དཔའསའང 

གའིཡཚན་ཐེགས་པ་མད་པའི་འོད་ཟེརའབར་བས ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀིས་བསམ་ཆསྐ་མྱི་ཁབ་པར་གྲཟུངསའད་དག་བཀས་བཤད་པ་བེས་པ་དང་ ། སན སི་ྲ་སས་འགརགི 
ལ་གཟརནས ། བུས་མོསགཡས་པའི་ལྭ་ངས་ལ་བཙུགསཏ ། གུས་པསྤ་པལོ་སནནས ། བཅམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏི་ཞབས་ལ་མགེབས་ཕུག་འཚལཏ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགགིས 

བཅོམ་ལན་འདསལམདཱན་པར་བསྟོད་པ ། ཟབམོ་མཚན་མཆམད་པའིཆོས། །དཔེ་མད་པ་ལྭ་ཕག་ཀྱང་འཚལ། །སྔམས་ཧན་ཡང་དག་ཤེས་སྙོངལ། །བཅོམ་ལྡན་ཤགགཅིག་ོལ་བར 
མཛད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པམཁེནགསལ་སྩན་། །ཆོས་གཅིགམཚན་ཉིདམ་གཟིགསྱ་ཀང་། །ཡང་དགཆེས་ཏྱི་སུནྱ་ཧཱཾསནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིགས་བསམ་ཆི་ཁུབ། །ཆས་ ། 
གཅིག་སྤྱད་པརམི་མཛུད་ལ། _།ཆོས་གཅིག་འགོག་པར་མེམཛད་པས། །མཉམ་གཟིགས་འདེ་ཕདབང་གིསན། །བཱམད་གནས་སྱུ་བོན་བལགས། །འཁེར་བ་དགྱ་ཀངམི་འཇིགས 
ལྭ མུ་བན་འདས་ལམ་གནས་ཤིང་། །མྤབའགཉིས་དག་ལམ་ཆགས་པས། །དྲ་སདྱ་མ་པན་འདས་པ་བསས། །དགདངམ་དག་པཡྲ་ཕོགས། །བཅོམ་ལཱན་རོགཅིགཉེདམཁྱནནས། །རྟག་པར 











༧༠།༄༅། རོག་པམི་མཛད་སླད། །མཆོགཏྷཱན་མ་པར་དག་པ་བརིས། །བཅོམ་ལནམ་ཐའ་ཡས་སྐུདག་གིས། །ཡི་གེའབྲུ་གཅིག་མ་གསུངས་ཀང་།།སློབམམང་བོ་ཀུན་ལནི། ཆེས 
5 ཆོང་ིས་ཛིམ་བརསཛད། །བཅེམ་ལྡན་སེམས་རུན་བྲམས་ཅད་ལ། །མཚ ་མ་པིདགས་ང། སད་རྲམལ་དག་གས་དྲ ངལ རས་བམ ད། ། 
ཌཱ སྦུགབསྔལ་བད་དང་རྟག་མི་རྟག །བདག་ཡོད་བདག་མདལ་སོགས་དང་ །གཅིགརིནྡུབ་དད་རིན་པ་དང་། །སྐུམདའེགག་པམད་པ་ཡ༽ འདི་དེ མང་ར་མས། །བཤད་ཛྲིཿབྱ་བྲག 
ཟོ མཆིསྱ་ཀངནི། །ད་པརན་ལུང་སྙེང་བྲགཆ་ལྟད །བཅེམ་ལྡན་ཉག་གཅག་རབུཏུམུན། །ཆས་དྲངུངསྟརག་པམམཆས་པས། །ཐེག་པྲ་བ་དད་མ་མཆིིསྱ་ཀྲང་། །སམས་ཅན་ཡོངས་སུ 

པྭ་སཱལ་པའྭ་སཱད། །རཱམུ་པར་ངནས་གསུམ་དུ་གསུངས། དུན་ས་ཚབ་པའྱི་ཆལ་པོདབངཔགཆན་པ་སུན་ལས་ངས་ཏེགེས་ཕུག་པགིས་ལགཟནས། མ་མོ 
@ པའི་ལྷངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། གུས་པས་བྤལམོ་སྱར་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏི་ཞབས་ལ་མགེ་བསྲ་ལག་འཚལ་ཏ ། མ་ཝན་འདས་ལའདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གསར 


| དདམ་པ་མཆོགྱདྱུ་ནམ་པརྒྱ་རཱལ་བཞད་མཱའྱི་རཱལ་ལོ་འདི་ནོ་ཤིན་ཏུ་དཀེན་ཞིངདཔག་པར་དཀའ་བ ། ཕྲཾག་མརདགབ ། བར་དུ་དགེ་བ ། བྲ་མང་དག་བ ] ཚིགའབྲུདང་དེན་ཡོངས་སུ་ཚེགས་པ། 


སོ། 
བཅེམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྦ་ཀིུདད་བཞིན་ནོ། །དད་བཞིན་ཏ ། ཁད་ཀསྔ་ིནད་ནུཊ་པ་དབཞིན་ནོ། །རིས་ཀིབ་གངགིས་མདེས་འདིཉནཔར་ཕད་པེ་དགནི བན 
ཕྲ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་རུབ་ལག་ཕུར་ལྡོག་བརམི་འགྱུར་རོ། དྷཅིའྲ་པཱུར་ཞན །རགེསྤ་ཀྲིབ་འདསནྡི་པིར་མི་ཝཱག་པའིས་འྲ་བེབ་པའྱི་བངྡ་དུབསམས་དབའི་ཏྐར་བརདུ་འཕགས་པའི 
བའྱིར་བ་ཡོཔས་སུ་ བར་བ །ཆས་ཀྱི་ཕགྱ་ར་མཆོག་ད་ །མདོསའི་ ངྱིཔ་པ་ནཔའི་ཕིའ་ ། མཉན་པར་བ །ཡངས་སུ་གཟུང་བརྩབ། ཟློག་པརབ ། ཁ་ཏོནདུ་གདེན་པའྱ་པལོ། ། 
ེིའི་ཕིན་ཞུན ། རེགསྦ་ཏི་བུསམཿ་ཅན་གངདས་བའློ་རུ་བམབསྒུད་པ་དང་ ། དགའྱིར་བ་ཡོངས་སྲུམ་སྣིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ལ་བསྟན་བཞུར་མ་བས་པད་དགྲ་བམས་ཅདྲའི 
ནི་ཤིན་ཏྱུག་ནོམ་པའྲི་རེས་འདི་མཉན་པརརྙིནུས་སོ། །རིགས་ཀི་བུའམ །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལཞིག་གིས་མཉན་ནུམ་ཡོངསཨུ་འཛིན་བརྩ་བདན ། ཁན་མ་བོ་བའི་ཐླིབ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངྲསྱུ་ཐང་ནས། 
མཆོགཏྱཱ་ནམ་པར་དག་པྲ་བབ་པརའྱགར་རོ། །རུག་པར་སངསྐྱ་ཆས་མཐོང་ཞིང་། སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉེནདང་། ཡེན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གངཛགྷ་ནམང་དང་ཡོངས་སུ་འབབལ 


དུ 
༡༠།།སངསྤྱ་ཧསྱ་ཏི་ཆོསྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁོགས་པར་བྱཧིད་པ་ལགས་ངས ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ངའ་བྱགིད་པའིགང་ཟག་དནི༽ སངསྦྱ་རསྣ་རམསྭ་ཏི་དནེ་བསབ་པར་བཧིད་པ་ལགས 
༤༨ 
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ཤུདྲ་ནུབ་སེ་སམ་དཔའ་སེ་མསུ་དཔའ་ཆག་པོདྲ་ཕོགཞཆུའི་སངསསཿ་གིངེ་ཐྭག་ཅད་དུ་། གཡསྱ་རུས་ཀློ་ཀུ་མདེན་པར་སྤུལ་ནས ། ཡང་དགུ་པའིཆོསོ་བན་ཞད་དནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་སྟོན་དའ་ཧྲདད། 
ོྡ་ལྟི་ས་པས་གསབ་གངན །གས་པ་འདསང་ ། འངོ་བ་ཡང་མད ། ལྷོའི་ཡྣ་འད་ ངའ སདྱ་བད་ལའི བའ གདད་ཡོསྐས་ ོགས་སན་དན༔ 
ཐྭ་སྟུ་ཚཞེ་པའྱ་བས་པའ་སེནས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་དོ། ཆོས་རྣན་པ་སྣུ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱད་ ། ཚིག་ལས་ག་ཡོས་པ་ཡད་མད ། གནས 
པ་ཡང་མད ། འགྲོ་བ་ཡང་ནད ། འོད་བ་ཡད་མད་ཙོངེ་ ༽ སྒྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ལས ། སྐྱ་འགག་མད་པ་མངོན་དུ་བྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དད་རྱེན་གང་གོ་ཐོར་) འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས 
ག་བ་དུང་འོད་བ་མད་པད་བསྟན་ཅེ་ན ། ཆོས་བམས་ཧདྱ་ཀོ་ཏོདྲ་ཐ་དད་པ་མད་པའི་ཚོརེ་རཾ། །ཆོས་འདི་བསྟུན་བཞ་ | ཧཱཿཆུད་སནུས་དཔའ་སེམས་ད་བའཆེན་པོ་འབུམ་ཕག་སུམ་ཁྲ་ནོ་ 
ླ།ས་ི་བདདཔྲ་དེ་བརགར་ཏོ། །བྲདྱ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཚད་མད་པ་ དི ཅ་ུ་ྱསལས་ིུཨོཾ་ཝེག་པར་ཐུར་ ༢ །དགེ་སཱོང་དད་དགེ་སོང་མཚད་མད་པ་དཔག་ཏུ་མད 
པ་སཱད་ནོཾ་ཆོསྦྱ་ཉི་མོགྲེ་ནམ་པར་དག་པ༔ བར་ཆ །སློག་ཆགས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ནོ་བྱང་ཆུད་ཏོ་སེམས་བསྐྱད་པའ་གླུརཏེ། །དེ་ཞེས་དའཾ་ཚི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཚོསེ་ཚོགས་སུ་བཅད་དབཀའ 
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[སྩལ་པ ] ཆོས་མཆོག་འཁོན་བདོ་རྒྱུན་ལས་ཟློག་མཛད་པ། ། ཤིནེཏཱ་ཟབ་ཅངེ་ཐ་ནོས་མཐོད་བར་དཀའ། །སམས་ཅ 
པ་ ་་ླཨ་ཆ་གས་ཆོང་ 
ོ། 


ན་དྲས་ལེང་འདདོ་བཅ་འབ་གཡོགས་ནས་། ཨནབོང་ ། 

།ུནའཁའོ་ང་པ་ུ་ ཡས་ཅིག་ཅའ་སྟན་ལས་ལཇྡས་༈ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཁྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་པག་བསྐ་ནས། ༽ བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ད 

ཤཱ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །དཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་གད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྨརྒལ་བ་མདོ་སྡྱི་ཆལ་པོའོདྲོ་ཀོག་ཅིང་འདོན་པའ་གྲནས་དན་བདག་ཅག་འཁོན་ནད་པོ་ནམས་དེར་མཆིས་ཏ། 
ཤཱ ཉན་དའ་ལེ་ཁེན་བྱྭ་གསེ་ཞས ༈ འདྲི་སྟོན་བའི་ཨའན་པོ་དྱི་སྲན་པ་དང་ 


རོ་བ ༽ བསཾ་བ་དང་ ། རྒུབ་པ་ཨ་མཆཾས་པདེ་ལུས་དང་སམས་པ་ས་ཡངོས་སུ་འགྱུར་བ་ཤོད་དའ་བྱགདེ་དོ། །བདག་ཅག་བསམ་བྲ་དག 
པནས་མཆོད་ཙོི་རྐིམ་གོ་བྱདད་དོ། །ཉན་དའ་འཁོར་ནམས་ཁད་རབ་ཏུ་བད་ཞིངྩེ་ཉོདེ་པར་བྱསདེ་དོ། ད་དག་གནས་པའོ་ཡུལ་དུའ་ཤད་འིདེ་ནལ་བའོ་དྲག་དང་ །འཛིགེས་ཤརྡ་སྐག་པ་དང་ ། 
གནད་བའི་བགགགས་དང་ ! མུ་གའཾ་སྤུག་བ ལྷ་ནམས་མ་མཆོས་དར་བྱགོསེ་ནས ། སྣོ་ནམས་འབཏ་དད་ཞིངྩེ་ཆུས་པའ་བྱོད་དོ། །ཆོས་འཛྲིསྟོན་པའི་དྲ་ཀིལེ་འལྲོན་ རྭ་ལཱ་ ངུ་ །མོ་དེད་ ། ཨོ་མ་འགུ་པ 
་སོགས་པ་ཨེམས་ཅན་བནས་གདྱ་ཀོསེ་ཅོ་ག་པའ་མོ་བྱ་ཧ་ཞོང་ །ནོ་གཙང་བསྲག་དབ་མའྱེའ གཞེག ། ཆོས་བཤད་པའི་གནས་གང་འགས་པ་དནནཆེདོ་རིག་ལགས་ང་ས་ ། 
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༣།།ག་པར་མ་ཏོག་དང་ ༈ སྤོས་དད་ ) ལྔ་ལྡཾ་དེད་ ?བ་དན་དད་ ) གདུགསྣ་ནནསྱ་ཀོས་མཆོད་པ་དགསེཞ ། དད་གཱ་ཅག་ནནསྱ་ཀད་རྟག་པར་ཡོདསསུ་བསུད་ཞངེ་ །རྒུད་པ་རྣམས་ཡེཊགསསུ་སློང་བའདབོནེ 
པས་ཨསོ། །བཅོན་ལྡན་འདྭས་གྱོཨ་འཁོན་མང་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༡ རོགསྦ་ཀོ་བྲུ་ཁེདྱ་ཀསེ་ཞན་ཏན་བརྩྩོན་འྲགས་ཀོས་མདོས་དམ་པ་འདིལ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པརྡ་འདན་ མས། ཅས 
འཇག་རྟན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནུས་པརྨ་གུར་པ་ཡོན་ནོ། །གསའ་འདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏླུ་ནམ་པརྨ་རྒལ་བའམདོོ་མྱི་ཏལ་པོ་ལས ༡ཆེག་ཏྲ་ནམ་པའདག་པའ་སའ་གཟུཊ་ོ་ལྕེ་་ཡུག་པའོ། ། 
ད །གསེའ་འདོདམ་པ་མཆོག་ཏླ་ནམ་པརྨ་ཧལ་ད་མདོ་སྤྲའྱིཆལ་པེའ་མདོ་བམ་པོལ་པ། །ནྲ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ ། བྱང་ཆུབྱཀོ་ཤིངེ་གི་ལྷ་ཨཾ་ལ་ཏདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ] །ིགས་གྱཾལྷ་ཨེ་ཁྱདོ་ཀྱོས་འདི་ལྟད་ཤས་པའ་པྲནེ་ ] མཛེས་པའ་ཏེག་གིསཚན་མྡ་ནོ་ལམ་ན །གསརྦ་ཙཾ་རྔ་དམ་པ་ལས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེནོ་ཏནྱ་ཧི་བྲས་གས་པ་ 
བརོད་པ་དང ། འྱོད་ཚདསྱ་ཀྱི་ཆོས། ་པའཾ་སྨྲ་ཆན། ཐུཿ་བའྱི་ཧཱ་ད་ཏཾན་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་བས་ཁྱེད་ལྱ་ཆ་ཆེར་ཡད་དག་དར་བཤད་ོས ། སེམ་སྭཙ་གཅགཏུ་ལག་པན་པིབུང་ཞི་ 


\, 
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འདས་པའོ་དུས་ཀོ་ཚྱ་ཆལ་པ་གསརྱ་ཀོ་ཀུའ་བངག་པཞིས་བབ་ཞགེ་བུང་སྔ རྟག་པ་པླདའི་དཔེས་ཡོགས་བྱའ་དུས་གསུནྱ་གོ་སསྦྱ་བསགས་ལམགོ་བརབོོང་ ། བསྫྲགས་པ་བརྡོད་པར་གླུའ་ཏོ། ། 














༧༠9 །དནས་བཁོར་མད་པྱས་ད དས ་མདོན་པར་དསྟད་བའི་ཆིགས་སུ བཅད་པ པ་གང་ཡོནེ་པ་ བཀའ་སྩལ་དྭ ! འདས དད་མྭ་བོན་ད་ལར་བཞུགས། 'གངསྤྱ་ཧས། སྐུགས་དུའི་འཛིག་ རྟན 
་མདྡརཱམ་ པ་འིགཙོ། །མུ་ཡོ་འདྲོ་ཚིས་གསལ་མཛད 


= དགུན་བཞུགས་ད་ལ། །དང་བདག་རྩེ་གཅིག་ཚུ་བ.ྱཏད་ཁག་བྱཤོས་ཏ། །ྱལ་བ་ནམས་ལྷ་ཚེ་གཙོག་བསྔགས་པའ་བྱ་ཚི། [བ་ དའ་དག་དྭ་བུ་ 

༈ །སྒྱུ་ཀུན་ནད་ནས་ནཆོག་ཏུ་ཧུའ་པས་ན། ཀཀ ླགས་པེའུ་གཛད། བ་དག ། །ག་ཡེས་སུ་འཁྱིལ་བའཾའོ་མོ་ཁ་དོག 

སྡེན་པོའོ་གནས། །ཚེམས་དཀའ་གཏནས་པ་ཁ་དགོ་ངུ་འདྲ་འངེ་ །འབ་མཉམ་ཁུན་གསལ་འདོ་ཟའ་དག་དད་ལྡན། །རྣམ་དག་དའ ད་མད་རབ་ཏུ་མངས་དའ་སྤན། ཨཱཱ་སན་པའོ་ཡ་དབ་མ་ཞངས་དཁྲད། 

སིན [པད་ན་གླའུནནརབ་ བདའ ཱ་མ་ས་ཏག་དན་འདོ་ནད ནགའོཡིང་ ¦ གཡུས་སུའུ ིས་ ཱ་མཚུངས་། མྲ 
འེ་བས་ཟ་བཅག་པའྲད་། ། ཁ་དོག་འདོ་གསལ་བུང་བའྱོ་ཧལ་པོ་མྱརུངས་། 8 བས་མ། གོ་གྲའུ་བུ་འ.ང། །འེདོ་གཉན་ 

མཆོག་དམ་ལྲིབ་མས་ཅདྱ་ཀུན། །སོན་ཚཾ་གན་གནས་བམས་ཙོད་མབཏུ་མེཁན་། བརྡ དེེི་ གཾ ་ཨརསས་མ་ཨ་ གནུད ཡུ 







༧།རབ་མཉན་ག་སྱསུ་འྱ་ཁོལ་བས་ན ། །ཁ་དོག་རད་ཨཉནདཔ་བྱ་སོའ་ཤིནྡེཏཱ་དཀའ། །བལྟམས་སྐ་བ་གྱཏུ་འོདོ་མཆོག་མངའ་བས་ནོ༽ །གེགས་བྱ་རུབི་འཛག་ཊེན་བམས་ཅད་གས། 
དད པ ༥༥ ±+ ཐེབ་པའ་མཛང་། ལསུས་མུ། ུལ་དུདབྲསགས་འག་པ་དང་། །ལྷོ་ལྷ་མ་ཾ ་ནནེ་ ནིནེ་དང་འྲགོ་བ་ཀུན་། །དེདག་སྣུག 
བསལ་མང་པ་ཁོ་མཛད་ „ །རྟ་ཤཏུ་འད་བྱང་བར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་། ཊུ་ཡཾ་འདོ་ཧཱ དྱོ་སསེ་རྟགཏུ་གསུལ་མཛད་པས། །རབ་སྨངས་གསན་ ནྭོ་ཟ་མ་མཆཾས། ༽ཁལ་མདྱོ་ཆས 
གསལ་ཟ་བ་ཉ་བ་འྲད ། སྲས་དམར་མདོགི་མཛེས་བནེ་བའ་ཀྲངས་བུ་མཚུདས ། །ག གགསྟསསསྦྱོད་ལན གང་གྱིཆལབ་བཅོའ། ༽སྒུ་ཨ གོ་རབགསལ་གདུགས་ན་འཆར་བ་འྲ་ད། ཐུག 
དར་དིད་ལ་བུས་མ་འདས་དས་ན་ ། །དགབསྐ་ནས་ཁཱ་ཐུག་མ་འཡུད་དང་སན་དས། །འདྡ་ན་འདྲོམ་གད་མབའ་ཡུས་གསལ་མཛད་དས། ། །རད་གསལ་གྲུགས་ནོ་དྷར་སྟོངོ་ཛི་ལཱ་བཞིན། །སངག། 
རྒྱས་འིང་ནིཀུནཏཱཁབ་དསན། ནན་རོཾ་དཞིནེཕྤྱ་ད་ ཨང་དར་མཛད། །རམ་དག་འོད་ཟར་དབ་ཟླམ་མཆོས། །འདྱོ་ཀོས་འཛིགི། ཤ་དརྱ་སྟོང། སྟོང་རྒྱས་མཛུད་དས། །བོགོས་བླནུ་ཀུན་གསལ 
རྐ འ། །ཨུནནག་དྲནས་ཅད་རབཏུ་སེལ་བའ་མཛད་། གདགགགས་བཊ་རའ་དདབ་བསྱ་ཆོལ་བཅ། །ཁ་དོགྱ་ཀྲ་ནྐོམ་གསཾརྱ་སཾ་རོ་བོ་ཁད། ྱ་ས་ཞིངའཱིི་སང་ཁུབ 


༧།༄༅། །མཛུད་དས། །སཱ་མས་ཅན་གད་འགྲ་བས་ཅད་ངས་བར་འབུང་། །དཅོན་ ུནཱ་སཱ་བསོད་ནསས་ཚད་ནད་  །ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱུནྱ་སིསེ་རབཏུ་བྱཧན། བཞས 
- །གསུམ་ཁདས་པས་ཉག་གཅིག་གཙོར་གསུངས་པས་། །འཛག་ཏེན་ཁུད་འཕགས་དའྱི་ཟ་ཡོངས་མ་མཆིས། བསསདཔ ཀགདས་ན་ས་ཆན་ནུལ་ཕཱན་དག་དད་མནུད། 


ཤཱ མ་ཧོན་ངྷ་ཏར་སཱུགས་བཅུང་བཞུགས་པའ་གཙོ། །སཆེན་དུལ་ཕྲན་ཇི་དཞིན་ནང་པོ་ལ། །བདག་ནིར་གཅིག་ལུས་དང་ཐག་དདྲ་ཉོས། །དུས་གསུམ་སབསྦྱཉས་སྤྱོ་དཏུད་རྒྱབས་ཨུ་མཆི” །ཡོན་ཏན་ 
ཟླ རྒྱ བཿ །སྡེས་དང་མ་ཏོག་སཱ་ཆོགས་ཀུནྱ་ཐོགེ་མཆོད། ོ་སོད་ཨཆོས་འགྱུར་ཏེ། །བསྐལ་ད་ཚ་དནད་རབ། བོ །བཅོམ་ལྡན་ 

ཏན་བས་ཧྲ་ལོས་ཨྭཾ་ཁབ་ཆིད་། །མཆགཏུ་ཟད་དས་ཤིནཏུ་བོད་པར་དཀའ། །བདག་གྱ་ལིནི་བྱ་་སེང་མཆིས་བ་ལས། །སངཔྦྱ་ཆས་གཅིག་གོ་ཡེནོ་ཏན་ཀུནབ་སྔགས་ཁད་། །ད་ལ་ཆ་ཤག 
ཌཱ ཙན་ཡད་ཌོགས་དཀའ་ན། །སབྱྦ་ཧས་མྔབབ་་ཡས་ཡོན་ཏནྨ་མས་ཙཾ་འཚལ། །གལ་ཏས་ཆནདདནོ་ལྷུ་ནམས་ཞས། །ཧཱདྲེརའ་དན་དགྱར་མཚོའོ་ཆེབ་གུར་ཁད་ ། །སྭུ་ཡྫ་ཚི་མོསྭོ་གདས་ནཾཏོག 
ཏག །སབྱྱ་རས་ཡནོ་ཏནྡ་པནས་ཅད་གཞལ་བའ་དཀའ། །བདག་གིས་ལུས་དབ་ངག་ཡདྲ་ཆེ་གཅིགཏུ ། །གདགྱ་རོས་ཡོན་ཏན་ནྲ་བ་ས་དྲསགས་བྔ་རདོ་དའ།ི །བསེདོནནས་འབགས་བུ་ 











498 








སྒོན །རྒྱལ་པོ་རེ་ཡིས་སདགླ་ཆས་དྲསགས་བརོདནས། །གཞན་ཡར་འབ་སེམས་སྨྲེན་ལ་ཨ་ཆེར་བཏབ་པ། །བདག་ 
།ནིཾཨ་འོདས་ག་གྭ་དུསྱ་ཀིཆ། ་ཆ་འབས་བླསལ་པ་ཚད་མདྲ་གངས་ ་ རར བམྟ་ཏག་པར་གསེརྡ་དད་ས་སང་ །འགྱཾདོཆངས་བསྟན་པའིསྒྲ་ན་ ས་པའ་ཀགོ སྐྱར་སི་ 
ཏན་དླདའི་དཔེས་བསགས་པས། ]སྐྱེ་ཨེདརྟོགོས་ནས་ཡང་དག་ གེ །སང་སྦྱ་ཧྭས་བྱ་ཆ་ལམ་ལན་ཆིག་འཛོགེ་རྟེན་འ ད་། །བསྒལ་དངངྒྱ་སྟོདོ་ཊིིཏུ་ཕྲད་པའ་དཀའ་) རྒོ་ལམ་ 
རྟུག་བ་རརྡ་སྨ་མཆོག་ཐོས་ནས) ུན་མ་ཚན་ས་འྱོ་ཚངས་བྱསདེ་པར་ཤུག་ །བདག་གསེ་པ་དལ་ཛོན་དྲུག་ཚོགས་བ མོསནས། །སེ་ཨས་ཅན་སྡུག་བྲསལ་མཚོ་ལས་འབ་དངས་ཏ། རེ 
 འོགླ་བ་མད་ཨ་ངོན་དའ་སཾ་སྤྱ་ཧས་ནས་། །ཞོང་ནྷཾནེས་དག་བསརྦ་ཁོས་མྲི་བབ་ཤེག །གསརྦ་ཧིར་མཆོག་སདསྦྱ་ཧས་ཕུལ་བདང་། །སངསྦྱརས་ཡད་དགེ་ཡོན་ཏན་བྲསགས་པའྱ་ནུས། །བཅོམ་ 
ཞན་ཤཱཿ་ཐུབ་མཆོག་མདོད་གུརུན་ས། །བདག་ལ་མོ་མཆོག་འགྱུར་བ་ལུད་བསྟན་ཤགོ །བདགག་བུནི་གསེར་ཀྲུ་གགའྱ་ཐོ་འོད། །འདུས་ད་དུས་ཚ་དག་བཤེས་བྱགས་དསན། ཞ་བ 
ཀུནཏུ་བདག་གྲཾ་འཱཾཨྱ་སེས་ཏ། །ལྷན་ཅིགྲ་ག་མེད་བངྱ་ཆུབ་ཡུང་ནེདོ་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་འགེ་མགོན་དདྱ་སབས་མཆཆིས་། །ཡུན་རངེ་འཁེར་བའ་སྣུག་བསལ་ཨང་སོང་བ། །བདག་གིས་མའོ 


བསམ་དཀའ་ཅི་མཆིས་པས་། ཁུ་ནུ 
,<༤༽ ༽-་ = མེད་ 








ཨཿ །སོན་དདྱ་སུབས་དྲགསེ་ནས་། །ད་དག་ཏག་ཏུ་དདེ་བྲ་ཐོབ་པར་ཤེག །སྒུདེ་གསུམ་སྡུག་བསྡལ་མད་པེ་ཉར་ཞིནས། །ཟྐནས་ཅད་ཡོདེ་བཞིན་དདནས་ཐེབོ་འགགྱུར་ཏ། །འས་ 
- ལྱབསདམས་མ་ དོ ཨ་ངགས་དནུགས་ངགོ་པདྲ་གཅ་ུག འྟལས་་ཡ་ དཔེ་ད གུ 
ཤཿ ལུསྭ་ཀླམཔེ་དད་ཉོན་མེངོས་ཉེད་ཞི་ི། །བདག་གསྟེ་་དགུ་འབྲས་བླུ་མུའ། ཀོ །ཁསེ་དོན་ ཏཾ དཅོང་། །རྣམ་དག་དྲབྲལ་བྲེབ་པས་གཏཾངེ་་མཆིས །དདག་གསེ་ 
། ཡོ ! ] ར་འླ་གུདདཀོགོ། །གསུར་འདོ་འགགདྡ་ཚདས་བྱ་གོས་པ་འདི་ཡི་མཐབས། །དསོད་ནམསྣ་ནམ་དག་འོད་ཟེའ་ཐོབ་པའ་ཤོག །རྣམ་དག 
2ཾ འད་ཟེར་དམ་པ་བོབ་ནསྱ་ཀང་། །ཤས་དབ་འ་དྲ་ཏིསྦ་བནས་ཅད་གསལ་བྱོད་ཤེུག  དག་གསེ་ཞུས་འདོ་སབྱྱརས་མཚནུངས་འགུའ་གདེ་། །བསོདནམས་ཤེ་ཤེས་དགྱ་ཀད་དེ་བཞིཞེ་ཤེག ། 
± ཏུ་གཙོག་བགཙོར་བརོད་ཅིད་། །གྲཟྲ་བོན་མཐུ་སོབས་དང་དབད་ག་མད་ཤག །ཟག་བཅས་སྨྱུག་དཔྡལ་རྒྱ་ཨཚོ་འདས་བར་ཤེག །འདུས་ཨ་བྱས་ཚོ་བེད་མཆོ་ཌྟག་བྲོད་ཤགོ། ། 
པང དྭ་ལྟན་བསདནནས་མཚོ་ནཏག་འཕེལ་ཤག །མ་འངོས་ཡསསྤྱ་ཆ་མཚོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤག །བདག་གིིང་ནཁམས་གསུམ་ཡོངས་འདས་ནས། ༽ྱའདའ་དགས་ཡོནཏན་ཚད་མད་ནྲ་འའགད་གོད 





༠ ྦན་རྣཊ། ཧ་ཟས „ ཤུཨ་ས་ཧདྨ་ནམ་དག་ཡེཤསྭ་མུརླ་གུག་པ།གོ །ནཛེས་དའུ་ཞིག་ཁྱད་ཤེས་པར་ཕོས་། །རྒྱུལ་བོ་གསར་ཀླུ་བདག་ངེ་དེ་ ། །སྨོན་ལ་མ 
| བགབ་ས། །དྲིནོད་བདག་ཉོད་འནནོ་ །གསེར་ཀླུ་གསེའ་འོདཅེས་བྲ་བ། །སྡེནྩོ་ི གས་པར་བ །དུ་གགདཔུ་བསྟ་ཤིས་། ད་ལས་ལུངབསསན 
།འཁའ་མདརྟཾ་སདྲོས་པསན །བྤསས་ཧད་བཱད་ཆུའསིམས་དཔྟད་དོ །དྭུར་མ་འབོས་དྲས་ཀྱོཆ ༼འྱེདཚདས་འདི་ུ ནོ་ལམ་གཏབ ༈ །གསིན་འོད་དོམ་པ 





། 


མཆོག་ཏུ་རམ་དཾྩ་ཧཱཊམདོ་སྣེའྱ་ཧལ་པོ་ལས་། །བླང་ལཱ་བུཌིདེ་པས་བསསྔགས་པ་དརོད་ ་བའོ། །།དཞས་དེཅེམ་ལན་འདཀྱས་འཁོའ་མང་པའོནེ་དནས། 
དྭ་ནུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དེ་འོབ་གནས་ལ་འ ད་ཅཾས་བཀའ་སྩྱལ་ཏེ། སས གིུག་ཞསབི་ས་ེདདེ །རགསྦུཧོ་བུ་འམ ། རིགེས་ཀློ་དུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
 ཞགེགསེ་འདས་པུ་དུད་ ] མ་བྱེན་པ་དང་ ། དྭ་ལུར་བཞུགས་པའ་སངསྱྱ་ཆུས་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ག་ བཀུའ་སྣ་དེད་ } མཆོད་པྲ་དྲད་བདོད་པས ཀ གཟུངས་འད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བརྡ་དའའོ། །དཅཾའྲོ་ལོར་ཞི་ན ། གཟུངས་འདི་ནིའདས་པ་དང་ ། མྭ་བན་བ་དང་ | དྭ་ཝའ་བཞུགས་པའི་སཿསྦྱ་ཧུས་ནྣམས་ཀྱོ་ཡུམ་ཡོནོ་བས་སེ། །རྣལ་བསྒན་གཟུངས་འདི་ལོད 





ཡས ༄༅། །ཨུ་བཛིནི་པ་ཐད་ད་གད་ཡིན་པ་དནི་བསདནམས་ཆན་པ་དང་ལྡན་ཞིད་ ། འདམ་དའ་སདྱསྱ་ཧས་ཚད་མད་པྲ་ནམས་ལས་དག་བའྫིར་བསད་པ་ཡིན་བས ། དད་གདོས་གུུ་ 
4 ཁཛིནེ་པརྱ་གུར་པ་ཡོན་ཏ ། ལ་ཞངསྤྱས་འབ་པ་ན་ ཡིས་བསྐ་ོ་གས་་ ] ་ ¦ གསད་པ ཞི་གས་ ། ཀ་ །བཤོོ 
ཤྩ ལྗུན་འདག་རཾས་སྡུགས་བསྒྲུབ་ད་ཆོག་བཀའ་སྩལ་ད } སྔའ་སངཀཨེངྒྱས་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དད་ཁཆྣམས་ཀོ་ཚན་ནས་བྡོད་དོ ] སེམས་ར་གཅིགཏོ་གུས་པས་ཐག་བས་ཞས་ ། དེ་ 
ཤ འོག་ཏུ་སྡགས་གཏེན་བརྲ་བའོ་། །སགོས་བྱ་ནུའི་སངསྤྱ་ནསྲ་གཟས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་ད་དབ་སེམས་དབའ་ཅེན་པྱནམས་ལྭ་ལག་འཆལ་ལེ  །ཉནྲདོས་ངང་ 

རང་སེངས་རྒྱས་དད་ ། འཕུགས་པྲ་ནམས་་ལུག་འཆལ་ལེ་ ། ༈སངསྤྱ་ཧཱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ་། །ཤནྲ་ཤེགསྭ་ཀོ་སངསྐྱ་ནུས་ནོ ཁྭབུགས་པ་ལྭ་ཀུག་འཚལ་ལ། ' 
£ ལྩེ་ཕོ་གསུཀ་སསུ་ཐྱས་རིནེ་པེ་ཆེའི་ཏོག་ལྔ་པག་འཆལ་ལེ །ཞུབ་ཕེགསྱ་ཉོ་སངསྤྱ་ཧས་ཚདབག་མེད་ལ་ཁྲུག་འཚལ་ལོ། དྱ་ཐགསྦཱ་སྱ་ུས་ལུརྡེ་སལ་པ་ལ་པུག། 
_ ཁཚལ་ལ་། །སྣང་གྲཾ་ལོགསྱ་ཀིསངསྐྱ་རས་ཡངས་པའི་ལེན་ཏན་མང་ང་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འེག་ག་པོགསྐ་ཀི་སདྦྱ་ཆས་ཡོནོ་ཏན་སྣང་ད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །སྭ་སྤྱ་ཉས་ཟིན 


མམ།ཆྒན་གྭོངེ་བོ་ལྭ་ཐུག་འཆལ་ལེ་ །སངསྦ་ཆས་ཀུན་ཏུ་འདོ་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལ། །སངསརས་ཀུན་ཏྭ་སང་བ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །ཨྭངྲས་རས་སྤོབས་བྷ་ཚེ་གསྩྱ་ཧལ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ྣ 
ག་བྱ་ཧཱསྟ་ནོམ་དཾྱ་ཧྭལ་བའོ་པླད་ལ་ལག་འཚལ་ལ། །སངསྦ་ཆཱས་མཉམ་པར་གཟོགས་ལ་བག་འཆལ་ལ་། །ས་བཅྱྱ་ཆས་རིེ 'ཁུད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་། ་སངྦསྦྱ་ཆས་འིན་ཆནྭ་དཱ 
མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཀོ །སྔངསྐྱ་ཆས་རཾན་རན་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངྦྱ་རཱས་དྡ་མད་འདོ་སུད་ལྲ་ལག་འཚལ་ལེ། ཀནྭཏན་ པའ་འདྲོ་པེཝ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །སངསྤྱ་ཧས 
སྒེོབཨ་པ་རབ་དགོངས་ཁྲ་ལག་འཚལ་ལེ། །སངྦྦྦ་ཆས་ནམ་དགྲ་ཟུ་བའོ་འོད་ཟེར་མཚན་གགསྐྱ་ཆལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །སངས་ བཀོད་བའི་འདོ་ལྔ་ཐོག་འཚུལ་ལ། །སངསྦྱ་ཆས་སྣང 
བའྱ་ཧོལ་བོལ་པཱག་འཚལ་ལོ་ །སདྭྦྱ་ཆས་ལེགས་འོད་དྲི་མདྲ་གགས་དའྱི་ཆལ་བོ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལེ ། །སངསྱ་རཱས་རྟོག་པ་འཛགས་མད་དབང་ཕྲུག་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། ས་དྭྱྱ་ཆོས་བྭ་དས་ 
བ་མོ་མབཔ་བའྲགགས་ང་ལྭ་ཕུག་བཚལ་ལོ། མོག ན་ད ་བ་ྱ་ཡུ་འཛོ་འ །བྱད་ཆུབ་ས་ནས་དཔའ་སྐ་མ་ ༽་ ལས་གཟོགས་དབང་ཕུག་ལ་ཕུགའཚལ་། 








ལེ། །བང་ནུབ་སེ་མས་དཔང་སམས་དབའ་ཆེན་དགའ་སྟོངེ་བོལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༈ །ཐུང་ཆུབསེ་མཉ་ད་དའ་སེ་མས་ད་བབ་ཆན་པ་ཞོམ་མཁ ྱག་འཚོལ་ལོ། ཨུང 





"03 ༅། །ཆུབ་སེམས་དང་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བདྨ་རུབ་སེནས་དངའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགན་རྡོ་རི་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ་ ༈  །བྭང་རུབ་སེམས་ 
3 དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆན་གེ་ུན་ཏ་བང་པོལ་ལག་འཚལ་ལ་། །བངྱ་རུབ་སིཊས་ད་དའ་སེ་ནས་དངའ་ཆེན་པ་དེ་གོས་མྲི་བད་པ་ལྭ་ཐག་བཚལ་ལེ། ། ས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ 
ཤཱཿ མཐུ་ཆན་ཐོབ་ལ་པག་འཚལ་ལ། །ངྱ་ཆུབ་སྭ་མསྭ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཁམས་བ་ལ་ལག་འཚལ་ལོ་། །བ་ཆུད་སེནཨ་དབའ་སྐམ་སད་དང་ཆན་ལ་དག་བའྲི་དླ་གོསོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ་། 
ཙ རླུབ །ན་མོརླའ་ལཱ་ཡ ། ཏད །ུན་ཏེ་ུན ༽ ཁུཙལ་འུ་ཙལ ཨ་འ བཅོ་ལན་འདས་ུ། །བདུ་དགསེ་ཨས་དདའ་རད་གནས་ལ་གཀའ་སྩུལ་བག 
༧ འདྲནོདུས་གསུམ་ཀོ་ངསྐྱ་ཧསྣ་ནམསྦྱ་ཀོ་ཡུམ་ཡོན་དག ། རགེསྱ་ཀྲི་བུ་འ ། རིགསྱ་ཀ་མེ་གད་ལ། །ཞིག་གིཧེ་གླ་བུངས་འདོ་ཡོག་ཨུ་འཛིནི་པའྱ་འདན ། བསྐོད མསྐ་ཏུཚོགས་ཚད་མད 
ཟླ ཡགུ་དཔ་རབྱཏུབར་འྱསར་ ] འདོ་ཉོད་སངྤྱ་རསྭ་གདས་མད་པ་སྟད་ལ་མཆོད་ཅིད་རིས་ཕབུད་པ་དད་ ། གུསངསྨ་བ་མར་དེད་བ་དང་བསགས་པྔ་ངོད་པར་པུད་པ་ཡོན་དས་ ། 
༧ འདིི་ལྟར་སདས་རྒྱས་ནང་ ྣམས་ཙྱེ་ཁང་གང་ཟགད་ལྭ་བན་ཞད་པ མདདག་དདྡ་ཛགས་བསྲི་བརྱནབ་། པདས་དོང་ར་་ ༈ །ཟབ་གནས་གོད་ལ་ལ་ཁགེ་གཟུངས་འདི 


ྒ - ། 
༠༠།།ཡོདོག་ཨུ་འ་ཛིན་དའྲ་དཾདན ། ཛྙིལཱར་འདོད་པ་བཞན་དུ་གོས་དད་  ཟས་དྲང་ ། ནར་དང་ ། ནིནེ་བོ་ཆི་དང་ ། ནང་དྲུ་ཐོས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་རོབ་དད་ ། ཤད་མད་ཙོརྡ་ཚ་རིང་བ་དང་་ 

སདནནག་ཨངསྲའོ་པད་ྲསར་གས ༈ ཇྣཾ་ཊཱ་མོན་པྲ་ནམས་ཡདེ་བཞིནེ་དུ་མོ་འྲགུབ་པ་གང་ཡང་མད་ད་འགགུར་ལ། བདད ༈ །་བས་ནོག་དང་ །ཤདཅདོངམོ་ར་་དང། 
ནི བླ་ན་མད་མའྲཾ་དདྲ་རུད་ནྭ་བབྱ་ཉི་བའ་དྲུ་ཏག་པརྦ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་དའ་གཟ རའ ] གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསས་པ་དང་ ། བད་ཆུབ་ཨིམས་དཔའྱ་ཆ་མཚོ་དད་ ། 
བྱངྱ་ཆུཊ་སཱམས་དཔ་འ་སྦུན་རས་གཟོགས་དབེད་བུག་དད་ ། བངྡ་རུབ་སེནས་དབའ་འཛམ་དངལ་དང་ ། བུང་རུབ་སནས་དདའ་ནྣང་བད་ག་ལུ་ལ་གགིས་པ་དང་ལུན་ཅིག་གནས་པར་འགགབས 
་དཔའ་་ནཨསྤུ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུད་འདི་ ཡོདོས་ཨུ་སྲུད་བད་འགྱུ་རའོ་། །རབ་གནས་བདོ་ལྟར་རིག་པའྱ་བ་ས ། སྤྲགས་འདི་ཡེངེས་གུ་འཛྲིན་འཾཚཾ ཆོག་འབི་ལའ་བླྲུབ 

།ི །སྔགས་ལན་ཌྲཾ་ཚ་བྱཧད་ཚད་བའ་བླཟས་ཏ་ ། བསྟན་བདྲི་ཆོགྲ་བལོ། །དྲ་ཞས་ཁད་པ་དཔན་དའ་ཞེད་ནུ་དྲོལ་བཁེའོ་དརན་ནས །བྣ་བ་ཨརྩཙཾ་རའི་རས་གྲི་འས་སྲིད 
སུ་དག་བའྲ་བས་ཏ ། གོས་གསའ་ང་བགོས་ཞས་སྤེས་བྲསགས་ ། མ་ཏགེ་གཏོའ་ཏཾ་བྲ་ཟབ་བ་དད་ ། བཏུད་བྷ་ནམང་སྣ་ཚོགགྱ་ཀོས་མཆོད་བྲ་བས་ཞས་ །དྷཀིལ་ཁ་ཁའྱ་ཧོནེང་དུཁུག་ 








༧ །ཏ་བག་་ཁོ་ནར་སར་གོདདུ་བྱསན་དའི་སངསྦྱ་ཧས་དང ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བའྱ་ནམས་ཙོ་མཚནནས་བརོད་ད ༈ སུནས་རི་གཅིག་ཏུ་གུ་ས་བསྭ་པགྲ་བས་ནས་ 
གོག་པྷནམས་བཤགས་ཏི ༈ ་པུས་མོ་གསས་པའ་ལྟ་ད་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ ། སྔའ་བསྟན་དཁི་གཟུངས་སུགས་ལན་སོང་ར་གླནད་བླཟས་ཏ ༈ ལུས་དང་པོའ་བྲསད་ཞནམ ་ཡད་ལྲ་བ་ཞིངགར 
སྒོན་པྡི་རཾསསུ་དན་པརྨ་དའོ། །ཉིས་མ་ཤར་བའ་དྲགལ་བཁྲེདྱ་གོ་ནང་དྲུ ཟས་གཙང་མ་ནག་དེ་བྲ་བབ་པའླ་བ་ཞིདེ་ ༈ ༡ན་གཅོག་ལ་ར་གཙིག་བཟབ་བའྲ་བལོ། །ཞག་བཅེ་ལཱ་ཚང་ནས་ཨལ་ 
འཁེནནས་འྲབུང་བཟྲ་པད་ན ། གད་ཟག་ད་བསད་ནམས་ད་ ། གཟ་བེནེ་མླབུ་སྦྱོབས་བས་ཐོས་ཨྭོ་ཁུབ་པ་དད་ལྡན་དའ་འགྱུར་བསྡ ། ཧོདེང་ཅོཾ་སྨོན་པ་མོའགྲུབ་པ་གང་ཡང་མྭད་པབ་འགྱུར་འོ། 
གལ་ཏ་ཡིད་ ང་ཞིནདུ་ཐུབ་པའ་ཨ། འན་ཡང་དྭཀལ་འའེ་ཚ་ནང་དུ་འཇུག་དབྲ་བ་འིང་ ¡ བསན་འ་བཞིན་དུ་གུབ་ནས་ཀ་ཚཡ་པེའ་ཡོད་ལྱ་བ་ཞདེ་བརེད་ངར་མྲོ་བའོ། །གསན་འདོད་དམ་དམཆོག 

ན་པརྱ་ལ་བན་ྱ་ཆལ་ ལས་ ། གསར་ར་ལྕ་ཧོ་གླཟུདསྱ་ཀ་ལའུ་སྣ་བྱཧད་པའ། ༧ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་སོས་གཟུངས་སྣགས་དེ་བཀའ་སྩུལཞས ! དང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལྱེ་ནམས་དང་ ༈ ལྕ་དད་ ། མོཾ་དང་ ' འཁོའ་མང་པྩོ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་པདངེ་ ། ད་ལོན་ཉཾདྱ་ཀོ་ད་པ་ཤནཏུ་ཟབ་པ་ཁོངདུརུད་པའ་མཛད་པའ་བཞིད་པའྱི་ལུ 











སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀོ་ལང་བཞིན་ཡང་བླསན་བའི་ཡད་དྲུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་བཀའ་སྩལ་པ ། ད་ཡོ་མདོ་ས་ཟད་མེ་གཞན་དག་ལས། །ཡང་དག་སྣོང་ཉིད་དམ་ཆོསྱ་ཆྒས་བདབདྱ་ཏད་། །ད་འ་དིའི་མངོ་ 
རྒྱལ་དེ་འདཾ་ལས་ཀྱང་། སོ སུམི་ྱི་བམཅོསདད། །ཟབ་མེའོ་ཆོསྐི་རཱཆན་མདཱ་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ཤག་གསྲ་འང་རྤོངས་བོག་། སྐད ཏཱ 
བསྟན་བསྟ་ན། །སྟོང་པའི་རོས་ནིའདཏུ་ཏོགས་དའ་འགུར། བུགས་ར་ཆནབ་སས་ཅནབཅ་བའི་བོའ། ༡ ཤནིཏཱ་ཐབས་མཱཁསྤྱ་རྐུ་ཧན་མཆོག་དག་གཾས༔ །དག་དེང་འཁའ་འདུས་ཆན་པ་འདནེད 
དུ བླནུ་དས་ད་དག་སང་དོན་གསལ་ཇགས་འུའ། །ཞུས་འདི་ཐོང་སྟོད་འད་བཟ་ཤུསྔ་བས་ཏ། །ྒུན་པདག་གནས་ཕན་ཚུན་གོང་མི་ ཤས །སུདུ་སུན་གླི་བདད་དབད་པ་གཏམ།།ག་ 

ཆུན་མ་ཤས་དུ་བཏོན་ན། །མག་གི་དབད་པ་རྟག་པའ་གཟུགས་ལ་ལཱ། རུ་བབོ་དབད་པུ་སྒྲ་ཉན་རྒྱུན་མཾ་ཁཆད། |སྣྲ་གོ་དབུང་ལསྦྱོ་རྒན་དུ་དི་ཡུལ་སོམ། །འུ་ཡཾ་དབང་པསྟཏུག་པར་རོ་གོས་མོོང་། 
ལུསྱ་ཀི་དབང་འས་ཡང་འདྲམ་༣གྲ་བ་ལན། །ཡདྱ་ཀི་དབང་པསོ་ཆོས་འགྲི་སོ་མོ་ཤེས། །དབར་པོའ་དྲ་དུག་དངོས།པའོ་རེས་འབྲང་བས། །སེརརང་སུལདག་ལྟ་ཏོག་ྲ་གད། རྣམས 














སྤྲ་ལ་འདྲ་བས་ཡང་དག་ཚནེ། །དབང་པོ་གོནས་ནས་མ་དབེན་འདེད་པས་ཚོལ། །ད་པརན་མོ་གིགྲེ་གོང་སྟོང་རྒྱུག་བ་ལྟན། །རྣམ་ཤྭས་དྲུག་ལེདབང་གནས་དེ་དཞིནོནེ། །གནས་ནི་ཡུཤ 


༢ ༦༣༧། །ཆོལ་གནསྱ་སྔིརས་སུ་འཇུག ་དདད་ཊཾན་ཡུལ་དནོགས་དངོས་པྷ་རོམ་ཞིག་པས། །རྟུག་ང་རྭ་གཟུགས་སྒྲུ་དྲོའོ་འག་ལ་གྲེད། །ཆོས་ལསློད་བས་སྙད་ཅིགཙ་མ་མོ་གནས 
= རྐྱེན་རྣཾ་དེ་བཞིནེ་དབང་རྲུག་ཀུན་རྒྱུག་བས། །མཁའ་ལཊ་འཁུའ་བྲེགེས་ད་མད་ད་འདྲ་། །དབང་པོ་རྟེན་ཀླད་ད་ལ་བལྟེཨོ་ནས་ཚོ། རལོཡུལནྡཱནས་དའགདརྐམ །ལུས་འ་དིས་ 
ཤྩ” ནད་ཕྲད་པ་པེ་ཡང་མད། ུ་ཞིནི་ཚ་བཏནྱ་ཉན་ལ་བ་ཆོནག་འགུབ། ༈ཡད་དག་ཨ་ཤནྷ་ནམ་ཌེ་ཡསླ་སས་པས། །འཟུལ་འཁོའ་བཞནེ་དུ་ལཀ་དབད་ག་འཇུག ༡ས་དུ་མྭ་ཞུད་ལྷན 
ཟླ གིུམ་བླབས་དྲག། ྒ་ུན་ཇི་ཉིནྲ་ཐ་དདུ་འྲགས་དྲུཐབོ། །ལྷན་ཅགུ་གནག་ཁད་གན་ཚུན་གདོད་བུད་དས སྒྲུལ་གདུག་དཞི་པོ་གཟེབ་ཚིའི་གཞས་པ་འྲད། །འབུད་ཆེན་སྤྲུལ་བའེ་འང་ 
དི བཤན་ཐ་ད་ ས། །ལྷུན་ཅོག་གནས་ཁང་མྤུབ་དད་དམའབ་ཡོད། །སཱད་འག་འེ་ཤོད་འུས་ནོ་ུན་ཏྲུ་ཐབ། ་འདི་དས་ནྲ་གདྲའོ་དད་པའི་ཆོསྲག། །སྦུལ་གདུགླ་ནམ་པེབཞི་ལོ་དདག 


ཚཾཿ ཁས་སྭ་རྨུསུལ་གཉོས་ཕལ་ཆར་དུའདུའྲབང་། །ནླ་ནུང་སྤྲུལ་གཏོེ་རད་བཞོན་ཡད་བས་ནོ། །ནཾ་ནྭཐུན་འཛཱ་དབད་ནད་ནངྱ་ཉཱ་བའ་འགག། །ཞེ་ནས་དྲང་ནམ་འགས་ལུས་འདིག་ནས་ནས་ན། ། 


€༽, 


གེ་ལ་ནོཾ་ཱ་ཚོགས་བུད་པག་ནེ། །ལྷ་མོ་དན་འྲ་གསུག་དུ་སེང་ནས་ནོ། །ལསྟ་སྟོབསྔ་རིད་ཞིན་ལུས་ནོ་ལན་བཟླ་བུད། །ནད་དད་པདནས་ཞུས་ནིག།་བའི་འོག་ །བཤད་གཅི་ཚོ་གཅད་ 








མཐ།བནས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གད་། །ཞུལ་སགས་འབུས་གཟགས་བལལ་བར་ཡོད་ན་ཡོས། །དུས་འད་དེན་ནས་པི་འུལ་འདྲ་བའ་འགགུར། །ཨུདྒོ་ཆསྤོ་ནགས་ནེ་ལྟར་བལྟ་བའཐྱས། ཅཾོའི་བདག་དད་སེགས། 
ཅན་ོད་པའ་འཛིན། ཆན་དགསྲ་བཞག་ཅད་བདབཔ་ནྟགྷ །ཐམས་ཅད་ན་རཀྱི་རནྱ་ོ་ཨླཐ་ལྭསྭུ་དུང་། །འབུང་མནད་དག་ཡང་དག་ཚོན་བསྐན། །ཡད་དགུ་ཡོད་ནན་རང་བའིན་སྐེ་མེད་ 
བས། ྲཾ་ལའ་འབུད་ཆེན་འོའི་སྟངོ་པར་ཤད། །འདི་དག་སྟོང་ཞིད་ཡད་དག་སན་རིགྲ་བོས། །ཞ་རིག་རད་གཞིན་གཟོདོ་ཨ་ཉིདྲ་ཚིས་མེད། ཨན་མང་མཐུ་ལོས་ཚགོས་ལས་ཡོད་པ་མན། །དུས་རྣམས་ཀུན 
ས། །ད་བོའི་ད་ཤོསེ་མ་རག་ཡོན་དར་དཤད་། །འདིདགྲན་ཨ་ཤྭསྦྱ་ཧིན་བས་ཨོད་གཟུགས་ཡོད། མཆེན་དྲུག་དང་འག་ཆེའ་ ས་ཨུ་སྱ། །སད་འན་སྤནྱན་རྒ་ཤོྱེ་དཔས་ 
ནྭ་མ་དྭ་སཱཾ་སཱགས་འཁྲུགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲད་། 1སྔུག་དསྨལ་སྣ་ཆོགས་ལས་དན་རྟག་དཀྲེས་གཟིར། །འཁེན་བའ་འཁོར་བ་དག་ལ་ཚད་དུས་ནད། །འད་དཞོན་གདོ་ བ།) 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡནྷནམ་པརྟ་ཏོག་དྱ་ཉིད། །ང་ཡོས་ཉིན་མདོས་ཐམས་ཅད་རབ་སདས་ནས། །རྟག་ད་ཡང་དྭག་ཡེ་ཤས་མཛྲོན་རྒྱུ་བས་། །ལཱ་ུད་ཁད་ེུ་ཁྲགས་ཅད་སྟོངོ གོས་ནས། ། 
དྲང་ཆུབ་ཨང་དག་གནས་ནོ་གཙལ་བ་ཤོན། །ད་ཡོས་དདུད་རི་་ཆན་སྐོ་ཕྲི་ནས། གྱ་ཞེམོ་བདུད་རྩིསྣོདནོ་སྐན་ད་ཡོཞ། །ཡེད་དག་དདུད་ར་རོ་ནོ་བྷེཉས་ནསྱ་བང་། །ྟུག་བའ་བདུད་ཚྩིལྐཾདཱག 


། 





ཐག ཙཿ) །སློཞེ་ད་བཏད་] །ད་ན་ཆོསས་ཆནདན་ད་དཛུངས། །དས་ནིཆིསྦོ་ཀ་དུད་ཆན་ཨཆོག་ཀད་བུས། །དས་ནོ་ཆོས་ཀློ་སྨོན་ཆན་འབྱ་ཀདྲ་སར། །དས་ནོཆེསྱ་ཀི་ཆའ 
ཆེན་དམ་ད་དབ། །ཧིན་མེངོས་དྲགན་སས་འབཏུ་དནྲ་བས་ཊཾ། །བླ་མད་ཆེསྱོ་ཀྫོཧལ་ཨ་ཚན་ཆེན་པླགང། །འཁེར་བའི་གཙོ་ལས་ཉྱ་དགྲུ་མོངས་པབླགས། །ང་ཡོས་དན་འགྲོ་གསུན་ཚོ་ 
སྐི་ཡང་ཅད། །ཉོན་མངོས་འབའ་ནས་སནས་ཅན་དབ་བསགས་ཏ་ ག་དདུ་ས་བད་ནད་པ་བདག་ལ་ནོ། །ར་བས་ལ་བདུད་ཙོ་ད་དག་ཚིམ་བས་ནས། །སུསདད་སནསཙི 
གདུངཔ་ཁི་བའླ་བས་། །དས་ན་ངས་ནོ་བླས་ལ་བཚད་མད་སྟད། །ད་དཞིན་གཤིགས་པྱ་ནམས་ལ་གུས་མཆོདྲ་བས། །ཆུལ།ཟྦམས་འབ་དགུདསབད་ཆུབ་གཞེལ་ནས་ནོ། ཆེས་སྐུ་ཁི འཾཧེནས 
ནོ་བཅལ་བ་ཡོན། །གཞན་ལ་ནགེ་དང་རང་ལག་ན་བ་དད། །དུ་དང་ནུང་ཨྭ་བན་བཏད་འབངས་བ་ནད། །ཞོར་དང་འེ་ཆན་བདུན་ཀྱོ་ཧན་འཕང་དག །སློང་བ་དག་ལྔ་བན་ཅད་ཡོངིས་སུ་བཏད་། ། 
སྲོར ༩༧ , །གའ་ནས་བ་མད། ། 


བཟེད་སེགོས་པ་འོལ་བུནེ་བ་ཀུན་བྷསམོག་དན། །ས་བྱཅུ་ཡོདས་རོགས་ཡད་དག་མ་ངོནསདྲྱ་ཆུས། དྲ་བར་ད་ནྲིབ་ན་ཅད་མྭའན་བྲ་དོདྲོ་ཁད་། །སེ་ནས་ཅན་གད་ཡང་གཞའ དུ 
གལ་ཏྭ་སཾདོ་ཆེན་ཁྲདོག་ཏཾན་ཁས །ས་ཆན་འདའགྱ་སེས་པ་བི་ད་ངསྭཾ་ནམས་དང་། །ནགས་ཚལ་ལྟན་ཤོང་སྭ་ཁུས་ཏིལྷ་ཚཱམས་དང་། །འོདཊསོགས་ཡལ་གྲ་ང་སྟེད་པ། །འདིག་གགོས་པའི་ 


རྱ 














1: ཛ= ཆེ $ 











མག།དངོག་པོ་བཅད་གཏུདཊ་ཏེ། །བནས། ལྭ་དན་ཁཱ་ན་འྲ་བུས་བ་དག །གདནག་བཏུ་ས། དས་ཚད་ནི་ཤས་དཀའ་དང་། །བཞིན་ནམ་མཁའ་ཁམས་ནོ་གང་བ་ཡ། །སིགན་བ འི་འོའེ མས་དག 
ཏྐས་ཅ་ད་ན། །སྟོང་གསུན་སྦོངཆ ཆེན་འ རིགཏིན་ཇི་ཉེད་དའ་། ། སྣ་དམས་ད་ ཟུ རར - རས ངག ཕགསད་ས གསཔ ཊ 
ས་པ་ཚ བནནས། ད་ལརདེའི་ཤས་ག་ཚད་མད་དགེ། །ཇུ་ པྲུ སེ 


¡ །བཅོ་མ་ཝཱནླ་བུབ་བསྐ་སད་ཚོག་གད་མན་པ། ༡༨ 
ག་གྱ ནད | 
ཀུས་བཤད་དྲ་བསོ་བ་དང་ ཚིང ང་གས ] ་ཡུང་ 


ད་ཚེ་ཁཁརོ་ཨད་བླརོ་སས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀོས་སྟོད་བ་ 
སོ ངོ་ལ་དད་། །དབད་བདུག་དང་ ཨུ་ལ 
ཟུ ིི་བགསུ་བན་ འཆིད་ད་དྷས་ད་བ་མདནོ་དའྟཏོགས་བཟླ་གུའ་དན་ 1 
ཡིན་ཀ་གསསསཅིནའསུ་དགའ་བའྱབར་གས ༈ ཛྲཾ་སྐད་བསྟན་པ་གཤིནེ་དུ་ཀུས་པར་སྨོད་བའ་གླུའ་ཏོ། །གསེའ་འདོ་དམ་བ་མ + ་ འིྱལ་དེ་འས་ ། སྟང་ 


། རཾས་པར་འ་ ༡ཨསྟ་།་ག་ད ྨྲུབཔ་སྨན་ལམ་བཏབ་ནས ! ད 


པཿ ༅། །པ་ཉིད་ཁ་འད་བཞིནེ་བསྟན་དའ་འའུ་ས་དགུ་བའོ།། །།ད་ནས་ལྟའྷིབུ་ན་ཡིད་བཞིན་དནེ་ཆན་བདོ་འྲདོ་འཁེའ་མད་དའོ་ཞིད་དུ་ཆོག་ཟབ་ཨོ་ཐོག་བས་ 
ཤཱ །དགའ་མགུ་འུས་དནྱ་གུར་ནས ། སྟན་ལས་ལྔངསཏ ] བླ་གོས་ཕུག་པ་གཅོག་ལ་གཟའནུས ། ཐུག་ཨེ་གགས་པའ་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ། གུས་ད་དལ་མོ་སྦྱར་ཞས ] བཅེན་ལྡན 
ཟླ བདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་ ) བཅོསྣ་ལན་འདྲསྱ་ཀ་དོནྷ་ཧཱ་ཚུ་ལྲ་བ་ཨོ་དོག་ལྷ་ནལ་འཐོན་བསནས་དའ་ཆོས་གད་ལགས་པ་བཀས་དཤད་དུཙོ་གནང་ཞེས་གསོལ་ནས་ ། ཚིགས་ཨུ་བ་ཅད་དེ་གཀོད་ 
4 བབདག་གོསེ་འཛིགེཏནྭ་སང་ཨཛད་པ། །རྐད་གཉུཾས་གཙོ་གོ་ནོ་ཆོག་ལན། བདྱན་སསས་དཔི་གདདྲགསད །ཤན་ཐགསྔ་རུས་གནང་ད་སོནོ། ཅོནལུནའགེས་ཀ་ས་ལ་ 

གུལ་ཏྲ་ཐཾ་ཙོན་ཡོདྱ་གཱའན། །ཁྱེདྲ་ཚོས་ཨད་བཞིནེ་ཞུས་ཤག་དང་། །རྒམ་ཁུ་བསྟན་དའྲ་བ་ཞེས་གསུདས། །དནས་ལྷམེས་། བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་འདྟོནདཅས་གསེར་ཏ །བུང་ཆུབ 


ཚཾཿ སམས་དབ་འ་ཛྲཾ་ལྟ་བུ) །བྱད་ཆུབ་ཡང་དག་སྤྱད་སྤྱོད་ནས། །བདག་དང་གཞན་ལྭ་ཉཱག་སླད་དུ) །འཁོར་བ་མྱ་དན་འདས་སྣུངས་འགྱུའ1 །བཅོན་ལྡན་འདས་རྱོས་ ] འགེས་ཀྱ་ལྐེ་མོ་ལ་ག 
་པ ` ། : ཅིས་ཁླགསགས་་བསེོ་ངོས་ སྐེ ཤཱ 


སྣུལ་ 


བཾ 


ལིད་པ་བླསམེ་དའྭ་བཌ་། །ཇི་ལར་ཆེས་ཧ་དྲགརེས་ལ་བརྟེན་ཏ ། བུང་ཆུབྱ་ཙི་ཆོས་ལ་སྤྱད་མཊ་ 
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ཨ་ཉམ་ད་ཉདྱ་ཀཱས བ་དྒཾསོརོ་དའྲ་བཱ་ཞེ་ན ད་གསོད ༈ ཆོསྐ་ཏི་དབངས་གང་ག་བ་ད་ཏུད་ཁུདད་ཝ་ཡི་ཡང་ ། བུང་དེ་ལ་ཡང་ 
 རྫོདདུ་མད་ལ ༈ རརེི་ ན་ིའི་ར་ཞྭ་ན ས་ཕ གར་ཞ་ནི་ད་སླིལ་གར་འྱགས་ལ ? གའ་ཏ་ཐུང་པྲལ 
དྲ་པ་དད་པརྒྱ་གུད་ན་ན ། རྟག་པའི་ཌྟ་བར་འགྱུན་བས ༈ ན མཚན་ཉིདེ་གཉོས་དད་བའ་བ་ནྔབའ་གཉིས་འ་ནཔའེ་དའ་མ་ཆགས་ད་  བལྟན་ བྲག ་ལས་ཡད་དག་པད་ ། 
དས་པ ། ཨོཾའམད་ད ་ཅམ་ནད་གང ཞེ་ད ཆོསཁདས་བ་གཞས་བའི། ་ 'སྟེན་ ¦ ་ 
ཤུན རྒྱུ་དང5ྱན་དགོས་པཙོ་ཤོག་ཤོད ། གལ་ཏ་སླ་ས་ན་ནི། ནནསྱ་ཀདྱ་ཐེ་བ་དམ ཨ་པའ་ཨཱ། 
ྲཀེཾླཾླེིྲིྲི་ 





ངཾེ་ 






















































































༢༠།༄༅། སྒུ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཤིོདེ་ཁ་ག་ད་བརྟེན་ ༈ ལགཔལ་ེགཿ གོས་པ་བརྟན་པའི་པོའི་སྷ 'འགྱུར་ཡང་འདི་ལྟར་རྔའི་སྒྲ་ ་གད་ཡན་པ་དྲ་ཚིདས 
ར་ལ རད ་ པང  །རྡའླི་གད་ཡོན་པ་དཾནིང་ལསྭ་ཁང་ ཡོ ། ཀོ་ལ་ས་བད་ཚོ་འབུང་ ། དྱབུ་གུ་དད་ ། ལག་ 
སད ། ད་གས ང་བུས་ } དྲནིསྭ་སྐས་ད་གུད་ཡོན་པ་ད་ན་འགག་དར་ཡད་མོའགུར་རོ། །འགག་དར་ནི་འགྱུར་བགང་ཡོན་པ་དེནོ གདནསྤྱ་ཁད་ནོ་འོད་པོ། 

་མ་འོ་དེད་ད་དྷནི་གང་ ས་གྲག་གོ་འཛུརོ།  ྱས་པ་ ་གདཞད་ག་་ཡད་་ ཆད་དར་ཡང་ན་གནེནོ། །རྟག་པ་ཡདམ་ཡིན ། ཆད་པ་ཡང་ག | 
ྙིདིཆིགཔགང་མ་ཡན ༼ ུདདགཡང་ན་ལཞ་དས་སྲེ། །དཾརིཾའི་ཛོའེ་ཤན ། གལཱ་ཏཾ་འདགཅིག་པ་ཞིག་ཡོན་ ནན། | ཆོསོ་ཛ་དྲབངེས་དད་བོ་དད་པན་འགྱུར་རོ། ་གལ་ཏདྷ་ལཱ་ཡིནེནནི 
ས་ེ་བརྭཱ་ཀང་ཡད་དུག་པའི དེན་པ་ནྭ་བདོནས ། བླ་ན་ ཨད་མཉོདདའ་དད་ཚག་པའ་ དན་ལས་འདས་པྲ་ཐོད་དར་འགྱུར་བའི་འོགས་ན  དྭ་ལ་མ་ཡོན་པས་དའུ་པོན་གཅོག་པ་ཡངས་ཡོན 

རིག བརྲ་བའོ། །གལ་ཏྟཾ་ཐ་དད་དོ་ཁན ། སདྭསྤ་ཧས་དད་ །དང་ཆུད་སིམས་དགའ་རྣམས་ཀ འདྲུ་བདྱ་ཀི་མཚན་ཉོདེ་བམས་ཅདྱ་ཀད་མངེནོ་དར་ན་པ་དད་བཅས་ད་ཡིན་དས ] ཉོན་མོངས་པའི 

















ཿ ཁཆིད་བ་ལསྭ་ནན་ ད་གོའ་ དའ་ནོ་འགུར་གིང་ ། ] ྐསད་ པ་ཡད་དག་ པརྡ་ཇོགས་ སས མངནོ་ དན་པརྡ་ཛོགསུ་ པའ་ ལུྱམ་བམ་ ི་སུར་དོ།  ་ ། དགས་པའིག་བག་དུ་ 





སས་བ མན ས་བོད གས་བདེ ི་ག་ 









ཤཱ ཤ༅། ད་ཟ་གཀའ་སུལ་གདད་ ས་མ ཁྭ་ག་ས་གདྱ་སུནས ། སུན སྟན་ལས་འདས་ཏ ། བླ་གོསོ་ཕཱག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་ ། བུས་མོ་ག་ཞས་དབ་ལྷེ་ད་ས་འ 
- སཾ ་གཅན་ཏུ་གགས་ ་པཱ་གྲ་བས་ཏ ༈ དཅོམ་ལྡུན་བད་ལ་འདྭོ་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་གོད་དུ་ྲི་ས་དབ་ཀའ་སྣལ་དའྲོ་བདྲ་དུ 
ཏི ཤང་དག་པའི་སྣོད་ད་ག རར སོ དེགས་སགནདྱ་ཚ ྟཏགྱ་གོ་གསྦྱ་ོ་བདག་་ངསབ་ྱས དེན ེད་ཀའསུལ་པ 
ེ་ཆན་འོད་ྲལ་འདྲིདསེསླ་ཤསསོ། །བ་ །གང་ཆུབྱ་ཨཾ་སདོ་པ་འདི་ནིའི ཏུ་བླསུབ་དའ་དཀའ་དུ་ ཁ་་ཡཞིཞ །དང་ཁྱད་ཁྱས་རྡི་ཀྟ་ར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་འད་དབད་བཕྲོད་པར་འགྱུའ རཿ 
རིགསྦ་ལྟ་ལཱ་ཨེག་ ཚས་གྱི་ཆལ་པའ འདདཔསྭཤཱ ཨ་ཚངས་བའྱི་ཆུལ། ད་ །རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པ་དཅོན་ལྡན་འདུས་གོས་ཛྲི་སྐད་ག གད པ་ལྟའན ། ། འདཱནོ་ཨད་དག་པའ་ཤནེ་ཏུ 


ས་དཔ དེན ག་ འདཾ་ནའཕགས་དབ་སེདོ་ དོ་ཡུལ་ཤོན་དུས ། ཤནཏྭཱཾ་ག་ནོམ་ཊདཾ་ཤཾ་པར་དཀའ་བ་ཤནནོ། [ ག་ཏ་བ བདག་ག 
འདི་ལ་བརྙན་ནས་ བད་དར་གནས་ ་་བོད་པ་ གས བདུར དའྱ་གུའ་ན ། དུས་ངན་ དའ་ཉོགས་ ཨ་ལྔའ་ ཞས་ཅནསད 'གླུདས་མད་མགྲའ་ནད་། བྲ་ཐམས་ཧད་གསུའྱ་ཧོ། ཏུ་གྱུར 


ཐ།ཞཾསཿམཚན་ཨུམ་ཧུ་ཚྩ་གཉིས་དད་ལྡནཏ /སྐྱས་ད་ཡང་མ་གན་ ། བུད་མ་དཀྱད་མ་ཡོནེ་བརྱྱུད་ཞས ། རིན་པེ་ཆེའཾ་དདྨ་ལ་འདུག་སྟ )བད་ཚད་ནད་པྱ་སུདོ་བ་དང་ །ལྷ་ཾཨ་ཏེག་དམ་ད་འི་ཉར་ནངེན | 
བར་འབད་ད་དང་ །ལྷ་འའི་འོ་མོ་འོ་ླ་བདྨ་ནམཊ་ན་དྲ་ོལ་བ །མཆོད་དབི་ློ་དྲ་བན་་ཅད་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པའྱ་གུའ་ཅིགཅེས ) དེའ་་རིགསྱ་བ་ལཱ་མོས་དྷ་སད་ཅེས་སྨས་ན་བྲགཏུ་ | 
་མ་ལཱའ་སེམས་ཅན་ཛི་ །པའྱ་ཀའ་ཞས། རེན་བྷ་ཆེི་ 


< ༽ .¬; $ རཿ ¬ རྱ 
་དའ་ནོགས་ ད་བྲ་བམས་ཅད་གསེྱ་ཧི་ཁ་དྭགཏྱོ་གུར་ནས་ ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་ཨཚན་དང་ལྡན་ཏ | རྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡོཞ་ ] བུད་མདཀྱད་མ་ཡན་པ་ 
གུ ི་ས་པ་ཐམས་ཅད ནཿ ལྡན་ཏ ]$ 









༽ཿ ༠༨ 
ལ་འདུགཾ་[བདྲ་བཟ དོ་ོབ་རྩ་གུར་ད ༈ གཞན་ཁ་ཕུལ་དགང་བུད་ཀི་ཤཱའི་གཞ་མེད་ཁད་ཛ་ཝ་བ་བཞིནདུ་ངན་འགྲེ་ཚོ་ཨསྦ་ཐང་ནད་དོ་ ཤི་ལ་ཚེའི་ལྡེནད་འདྲངདུ་དྲོགསུ་ཤང་། 
| ངཿ མ་ཏོག་གིས་འཇིག་ཏན་ཙིཁམས་ཀུན་ཏཱ་གང་བརྒྱ་གུར་ཏེ། །གཞྲན་ཡང་ལ་འོནེསོྦྲ་བདུན་གྱ་ཨ་ཏེགེ་ཆར་ཡང་མདོན་པའ་ཕབ) དི ་་་ ] རཾགེསྦ་ཀོ་ཝཱ་ཨེ་ཡོད་ 
ཨིན་འོད་འབུ་ཡད་བུད་ན་ཡུས་ཡོས་སཱ་་ 


་ཱ འ་ཞས ། ཚདས་དའ་ལྟའི་ཡུས་ཨུ་གྱུན་ཏེ། །ད་ནས་ཚངས་དའཆྱལ་དེ་ཆེན་པསོ ) བྱད་ཆུབ་སེམས་དདབ་ཡོད་དགནེ་དིན་ཆན་འད་འབ་ 
ལ་འདྣཾགདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁྱེད་ཛྲལྟར་བྱང་ཆུབ་ཚཾསྤྱད་པ 


༽ 


ཡིངོས་སུུ་སྤེད་དའྲ་བད། ། སྨྲས་ད།ཀྱི་ཚ་དའོ་རྒྱལ་པོ་གལཏཆུའ་ལྒ་བང་ཆུབ་ཙོ་སྤྱད་པ་སྨྲདོ་པར་བྱེད་ན དང་དག་ཀང་བྱང་ཆུང་ཀྱ་སྤད 








ཅམ ༄༅། །ར་སུད་པད་པད་དོ། །གལ་ཏྣ་རི་ལན་ནྭ་བདྲ་དུབྱ་ཀོ་སྤད་བ་སྟོད་པའ་ཏུད་ན ' དདགྭ་ཀང་5ྲང་ཆུ་བཅོདྤུད་པ་སྣདོ་འདྱདདོ། །གལཏ་བླགེརྒུ་བྱངཆུབྱོ་སད་ད་སྤད་བའ་བྱེད་ན 
-ཐ དཱ ུད་དོ་ །གལ་ཏ་ཡུང་བའྲ་བག་མོང་ཆུབ་ཚོ་ད་པ་སྤྱད་པརྲ་བད་ ། བདག་ཀདྲ་བངཆུབོ་སྤད་བ་སྡུདོ་བན་པད་ད། །དནས་ཚངས་པའྱལ་བིཆན་ངོས་རྭདད 






ཟླ དང་ ༈ དུངྱ་ནུབ་ ད་ཅེས་སྒུས་སཱོ། །ཁོད་དོན་གང་གང་ལ་བཏན་ནས་ཚིག་འདྲོས་བན་པད ས་པ ཀྱ་ཚངས་དའྱོ་ཧལ་པོ་ཆོས་གཅིག་འགབ་ཚན་ཡད་དཁ་ན་ཉི 
རླ ཏདྱ་ཙོམཚནཉོད་ན་ཞོནདནད་གེའོོདྱ་ཆཱ་དངྱ་རྱ་གིདབདྱ་ཚིཨ་མཛན་པར་གུབ་ད་ཡན་རོ། །ཚུས་པའྱཾ་ཧཱལ་པེསྭ་སྨས་ད་ ] གལ་ཏ་དྭ་ལཱབུ་ཡོན་ད་རྱ་གུ་ན་ན ། འོན་ནྲཾ་བོས་ག་གོ་སའྱོ་སི་བོ 


ཊངད་དྭག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བངྱ་ཆུབ་མདོན་པའྡ་ཚོ་གས་པའ་འཚྭ་ཆ་བའ་བགགའ་དའོ་འགེས་སོ། སྒྲས་ང། ཁད་ཧི་ལ་བསམས་ཏ་འདྭཾསད་དུ་ས་ར་པད ¦ ཅིགཏྟ་མུག་དད་ལྡན་པའི 
@ །གད་བྲག་ཀྱད་བྲ་དད ] ཤིས་འད་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་བདྲ་ཐ་དད་ 1བདྱ་ཆུ་བྱ་ཀད་བདད ། བདྲ་དུད་མ་ཡོན་པ་ཡངྲ་བདད ། ནམ་པད་ཕོའ་བ་གདྲ་བདད ། ནོམ་པར་གོལ་བམ་ཡན་ད་གདྲ་ 
།དད་པ་ཁགེ་་ནེ་སྟམ་ས ། ཚདས་དའྱཧཉལ་པོ་འདི་ལྟར་ཆོས་རམས་ནི་ཞཉམ་འདི་ཐ་དང་བ་མད་ད ། ཆོས་ཀོདྱེངས་འདོལ་ད་བཞིན་ཉིདྲ་ཐ་དད་པརྱ་གུར་པ་མད་དག་མ་ངོན་པར་ཞེན་པའྲ་བ་བའི་ 











བན་ཞིསྤ་བ་བ་ཡད་མད་༨ པད འཕལ་ད་མད་ཆིདེ་བྲ་གབེ་པ་མད་དྱ་གུའ་ད་གོན་ནོ། ྱ་ཚངས་དའྱ་ཧོ་ལ་ པ་འད ! དཔའ ་མ་ཞ་ཞམ་ །ཁྭནྱ་ཀོ་སྐོད་ཿ ་ཨ་ཡྨོན་ པ་ག་ཤནེ་ཏུ་མཁས་པཞིཀ། 
གིས་ལ་སྦྱ་ཚོ་བཞོ་ཨ་དོན་གསིག་ན་དད་ ༼ རྩུ་དད་གེ་གི བླདས་ཏ་ ¡ གུང་དོ་གཅིག།ཏུ་ 8» ་་ས་་་ 
ལ་སགོས་དའོ་ཚོགས་དང་ །རན་དོཆྭས་ཆོགསྤ་བབུང་པ་དོད་ ། བད་མ་ཛདྷ་ཆཱས་བྭ་ས་ཚོགསྤ་ཐ་བྷནོསསྦ་ོས་མཛོད་དད་འགྱུན་བ་མདོན་བཟ་སྡུལ་བརྒ་མུའ་ཞུ ། སེམས་ཅན་གད་དགུ་གུན་འིང་གཏྫོགག 
དྲུ་གུར་བ་། དྲཔདོ་བད་ཨྲོ་ལུས་བ་ ། སྒྱ་མཁི་ཙ་ད་ཨོ་གས་བ་དག་གིས་མཐོད་དམ་ ། ཐེས་དེརྱ་གུརན ། དིག་དབདག་གས་ན་ང་ཁ ཁླ་གན་ལ་ཆ་ད་ ། རུལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གད་ཡནེ 
བ་ད་དཔྲི་ཡད་དག ་བ་ལཾནན་ཧོམ་དུ་སེསས་པས } ཚུས་ལགས་པའ་སེ་ལར་རོག་ཅིད་ཨསས་པ་གད་མད་དོ། །གང་བོ་དད་ལྡན་བ་དགནདེ་ལྟུ་ས་ཡིཞེ་ཏ ] སྒུ་ཨི་ཆེ་བ་འདཏུ 
ཤེས་བག་གད་ན་བྲོདོ་དམ་ཐོག་དའ། ཊ་ནཱསད་འདོ་སཱས་དུ་བདག་ ིི་ཐནམཐོད་བའི་ུདད་ཆེ་དད་ །ུ་ལ་སགས་པའཆོགས་གང་ཡུན་པ་དདུགནོ་ོད་དག་༥ ཤྲག ་མ་འི་དངོན་པ་མས། 
ཧུད་བཙན་།ཞིག་ཡོད་པའ་ཟད་དེ ། ནོ་གདན་དྭགྭ་གད་པ་ཆལ་སོགས་ད་དང་། དད་མཛེད་ནམས་ཡེད་དོོ་ས ས་དུ་མོ་སེགས་པས ། མོད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའ་ཟད་ཏི་ །སང་གག་བཞིཡ་ཡད་ནད་དོ་ 


.ཐམས་ཐད་དུ་ཡད་དག་པའ་འདུ། 


༄༅༅། སྐུ་དེ་སས་བས } དདག་ཉིདེ་ཚོས་ཇི་ལྟན་ནཐོང་གདེ་ཐོས་བས་ད་དག་ལ་ཡད་དག་ད་ཉོད་དུ་འཛིན་དན་ཡད་སྲོ་པེད་ལ ། དོས་དཔོད་ཅིད་སེམས་པའི་ཚི་ཡད་ | ་ཤད་དག་པ་མ་ཡིན་པའ 
འབཏུ་ཤེས་ད་་འགུར་རོ། །ད་དཞིན་དུ་ོ་དོད་ལྡན་པ་དག་གིསྤ་གད་ཆོསོ་ཐམསཅད་ལ་ཡད་དག་པའ་ངོ་རོ་ཉོད་མད་པན་ཏོགོས་དས་ཀུན་རོབྱ་ཀི་རེས་སྐ་དོ་ལའ་མ་ོད་བ་དད་ ། ཇི་ལཱའ་ཐོས་ད་བཞིན་དུ་དངས་པ་ 
ནོད ] དདུན་དའྱུལ་་ོད་འ་དད་དའི་ཚནིདེ་ལཱ་ན་ཞིན་ཏ ༈ བཏགས་པ་ཙམ་ཏུ་ཡད་དག་དའ་དོན་དཏུ་ཉོན་པའ་ཡད་དའི་ཕའ་རོ། །ཚངས་དབྱིརལ་པྱ་བོས་བ་སོསེྩོས་དོ་ གཏན 

ཨ་དའ་འགགས་དའཤས་འགྱ་ཚོ་སྒོག་ ད་ད་དགནོ་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ལོ་ད་བཞིནེ་ཉིད་བེད་དུ་མེད་བ་ཞ་ཤས་དའྲི་པོའ ། ཐོས་པ་སོ་སའྱོ་སི་བོ་དག་འདུ་བད་དང་ ]འདྲུ་དད་མ་འཞི་དའྭ་ཆོན 
 ག་ཐས་ད་རགགན་འདྲ་ར་ཡད་དག་དར་ཡོད་པ་ཡནིནེ་ཉོན་དུ་སསས་ནས་ } མདྲོན་པན་ཤེན་པ་དྷདནས་དོན་དམ་དའཆོསྔ་ནམས་ཙད་བཞན་ཉིད་བྗནོད་དུ་མད་པ་ཡོན་པ་ན་ཤེས་སོ། །བ་དགས་ 
སུ གད་ཟག་ ཞ་གདེདག་འདུདགད་ ] འདུ་བེད་མ་ཡན་དབ་ཉིསོ་ནཐོང་དམ་ ། ཐོས་དརྱ་གུའ་ན །ནསལགས་ིས་ཡད་དག་དར་ཡོད་པཔཞི་ཤ་ྐུམདུདོན་དབ་འ ཱུ 
དྱ་ཙ་ཆོས་དང་ ། ཡང་དག་བའི་འདྲུ་བདམ་ཡིན་པའ་ཆོས་ནདྱ་ཀ༽ མོ་དདན་བས་གསམས་བའི་འདྲ་བེད་དང་ ། འདྲུ་འེདས་ཡིན་དའ་མ་ཚན་ཉིད་གད་གནེ་པ་ད་དག་ནི 
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་གང་དག་དའྭ་སྟནོ་ད་བུད་ད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་དའྱི་རལ་པེ་འབགས་པའ་གད་ཟ ་ཾ 
་ང་འདྲུ་དད་དང་ ། འྭྱ་པེད་ཨ་ཡོན་དའྭ་འོས་འདོ་ལྟར་གཞན་དག་ཉེགོས་དདྲ་བུ་བའི་གའེ ལ་ནགས 


ད་ནུག་སམས་དཀའ་ཡདོ་བཞིན་དིནེ་ཆན་འོད་འགྲོ་འ་འདྷོ་ཀད་ཅུས་སྨྲས་སེ། །སེམས་ལན་ཛོ་སྟེད་རིཀ་གེས་ཡད་དག་དའི་ 


ཅི་ཨང་ནད་ 


'དུ་རིག་ཚིད་ཁོདོ་དྲུ་རུད་པའླ་གུའྱ་གད་ ། འཕགས་བའང་བག་དེ་དག་ཀུན་རོ་བ་ཚོ་རེས་སུ་གཞན་དག་ཡད་དག་དའ་དོན་རྟོགོས 
གད་བག་ད་ད སུ་བ་དང་ ། མ་འོདོ་བས་ཆོསྤོ་ནམས 


མོ་ཟབ་མཁདྷཾ་ཀཱབུ 


ད་ུ་ནུད་ན་འྱུར སན་པ ཨ་ཚབས་བཞིང ་ཨིཡས་བུང འོ་སེནས་དང་སེམས་ལགྱ་བུད་བའི་ཆོས་སིས་ཞད་དག་དའོ་འོན་ཐབ་ཞ་འདོ་ལྟ་བུ་ཁདོ་དུ་ཆུུད་པའ་འགྱུར་འེ། ' 
ཨ་བུ་གད་། 
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མདད་གང་མ་གནེ་བད་ཤུས་དའི་ས་མས་ཧན་ད་དག་གེ་དོན་བབ་མ་འདི་ཤེས་དའ་བརྱུའ་འ། 


་ཤནེ་བ་དེ་དག་ནི༽ དོ་བ་ོདྱེ་ཉེས་ཡོད་པན་ཡིན་ན ། འདིགནི་སསདངས་མམ་ཀཞབུད་་ག འགྱུ་སས་དའའགུན ] སྒྲས་བ' 
།དིནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ ] ཚདས་དའྱཚིལ 





གསེའ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷན་བནསྭ་བདྲནབ་སསས་དཔའ་གད་གཞིན་འནི་ཆེན་འདོ་བྲ་འདོ་ནོ་བས་ྱ་གས་ནྲོ་ཁབ་དས་དོན་ཟདམེ་འདི་་ག་ནངནོ་བའྟཊག 
ཱ ཨེ་མ པ་ད 


1 ་ 

ཤཾ ཨྭ་ཙིས་བཀའ འྱྭ་སུ་ལ་ད། ། ན་ད་བཞི ཞེ། །འེ་དཾ་བཞིན་ཏ | ཚདས་དའ་རྒྱལ་པོ་ཁྱེདོ་ཀྱོས་ཛྲི་སྐད་ 

ཤཱ བསྟན་ན" ] ཌེ ། ག་ལས གསེ ཟད དོ་པ་བསོན་ ཞིང་མ གེན་པ་གྫའ་ ས་ས དད་ག ཏཱ སྟྲན་ལས་འད་ཀ 
ྐ ཨེ་གུ་ཡུས་པའི་ལུ་ ་ ] གུས་དཨ་བྲལ་མ་སྐྱོན་ཏེ } བད་ཆུབ་སིམས་དདའ་ཡ ་ ལན་འ འི་ང 









ལ་སག་དོས་ལགྲ་བས་ནུས འདི་སྐད་ 
ཤཱཾམ་འདོས་ད་ན ། དཾ 


ཏ† གགེས་དག གཅིག་ལ་གྲུག་གཡ བུཊ་ 
དམེ ་དུ་དཀོནགད་རྷ་གཚནརའ། །བདག་ཅུག་ན་དད། སྭ་གུ་ཆེན་དེ་འདི་ ཕྲུད་གསུ ། ཡད་དག་དའ” ཕྲོས མནྱས་ཏ་ ཞས་ག སཾ། ) 
དི ། དདེ་དཝ་གཤིགས་ད ༈ འངགཏན་མྭ་ལིན་ད ༈ བཱན་མད་པའཾ ་བུ་འདུལ་བ ) | ཁ་ཁཱ་སྒྱུར་ཐ ] ྷདསྟནསཙནོ་པ་གས་རས་བཅན་ 


ལཞན་བབ་འྱག་རེ། །ཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་། །འའུ་འདོ་བསྟན་པ་: ་ུནགསདབའ་འབུས་ག་ག་སདནམེདཔཞདདག་པད 
དབི་ན་འདན་པ ཨོ དས ལྕའཾ་བུ་འབུམ་དྲག་དྒྱད་སྟོད་དང་ ། རྒྱལ་ ཿི པདོད་ ། ཨོཾ་པལ་བ་ཚད་མདྲ་ག་ནད་ད་ཉུད་ནོ་རཱལ་སཱངས་པནི་ད | 
མཱ་དངྲ་བལ་ནས་ ། ས་ག དག་ཏུ ས་ ན་ད གསེདོ་འབུམ་ཕྲ ལ་དནུ་བྲང་ཆུབ་སེནས་དདའ་ཉེུད་པ་སྫྱོད་པའསེ་ ཏི 
ནས དག་བ གར་ུདཊེ། །དད། སེས་འགོས ང་ཐཾས་ད་ཨ ། བམཨ་ད་ ཏུ་བརྟན་པྱགུར་ནས ༈ གསན་བོེ་ནོ་ཁུབ་བཁྲི་གེན་ལ་མ་ཞཆོག 
ཡོངས གས་བརླུ་གུའ་དས་ཡང་བདྡ་རུབ་ ་ཨྭ་ཨ་དྱ་ཉེད་ནན་ ་འོ་གཆག་ས །དང་རུབ་སཾསས་དཔའ་ལ་མཆོད་པྲ་བས་ནན ། ། མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པའ་སིཨས་བན་ སྐད་པ 


ཨ་ད་འྲ་བད་ཆུབ་ལསྭ་ལོརེ ་པརེན་ཝོག་བར་ཡེངས་ཨུ་བྲེའོ་ཞཾས 




















ན་ལམ་འདྭ་སྐད་དུ་བདུ ཊ།དའ་རྫ་གས་ 
ོ་ལན་པ་མཛོ། །ཚངས་པའྱཆལ་པ་དགེ་སྤོང་མད་པོ་དདོ་དགན་བསོད་ནམས་འདིལ་བརན་ནས་ } ཛཾ་སྐད་བསྟན་ ་བ་གཞིན་དུ་མདོནོ་ དའ་བསྒྲུདས་ད་ས་ །བསྐལ་ད་ཆིན་པོ་དག་ཅུ་འདས་ནཁོང་དུ 








་ །ཆུད་ཅད་གེ་བར་འགུའ་བས འཁེན བ་ལས་ངེས་དད་འབུད་དར་འགུར་རོ། །དཱནས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྔ་ཚོས་དྲགིགོད་སད་གོ་དི་དག་ལྭ་ལདབསལ་བྲ་གངས་མད་ད་ཨུམ་ཅུ་འདས་ 
ནས་། ཨངོནོ་དརྡ་ཚོགོས་པའ་འཚདྱ་ཆ་བའ་འགྱུན་ཏ ། ླགལབའིམ་ྱ་དནདཀ་ེ་འདོྱབསག་ཤས་པ།། ི་ོ ད་དའོ་འདོ་ཅས་བྭ་ས ། དུས་གོཏཱ་ཐཱནོ་ན་ད་པ 
ཆུབ་ཏུས་ངོན་ པ་འ་བཟང་རུ་བའ་ ། ཐསས་ཅད་མི་ཨླནབརླ་འའ་ ཨྭྱ་ཚུ་བཀོད་པྱ་ཧན་དབྱཾ་ཆལ་བོ་ཞུསྦ་བབའ་འགགུར་ཞིད་མཚན་ནོམ་བ་ 
བཅུ་དང་ལུན་པར་འགགུའ་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ཏཨ་བའྱི་པོ་གཞའ་ ཨ་ད་ཤནེ་ཧྱཱ་ག་ཤོམ་དའི་མདྷ་སཾ་འདི་གད་གས་ཨང་དག་བད་ན་ཉནནས་ཡདོས་སུ་བཛྲི་བའྲ་དུད་ན །གཟྲ་བོའི 

ཊྲ བདང་ལཱན་བ་གས 7གད་ལ་ལ་ཞིགེ་གིས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་༽ དོ་དུ་ཨའ་ད་དྲུ་ཐགས་དང་མོ་ལན་པར་པ་ ལྭ་ཏུ་པཱན་དྲ་དུག་ཡོག་ཨུ་སྨད་བ་བས ། རགསྦ་ཀྲ་དུ་ཁན་ ། འགྲིག 
¦ །ཧཱ་མེ་གངལ་ལ་དྲག་གསེ་གནན་འོད་དམ་དའི་མད་།འདི་ཡོ་ཀའ་བསྐ་ནས་ ། ཟྣ་ག་བེད་ཅིད་སེསསརྩ་གཅོག་ཏུ་ཀགོ་གས་། ཁ་ཏོ་དུ་འདོན་དའྲ་དདན། འདིའོ་བསདོ་ནནས་གང་ཡན་ད་དྲ་ས་མའ 
 བསྐདོ་ནམས་དད་བསྐུན་ན ། བྱཧའྲ་རན་ཡད་ཉེ་འ་ཨོ་འྲགོ་བྲནས་།བྲགང་བ་དང་། དཔེ་དད་ རྒྱིུདའ་དུ་ཡད་ཉེདའ་ཨོ་འྲགའ། །ཚབས་པྱི་དལ་བེ་དོའི་དོར་དག་དང་ཅེདྲོ་ཚོས་བླསབ་དཀྲ་བ་ཞིང་ ། 








དུན་བ་ཡོངོས་ཨུ་བྱ་བུད་ནས ། གཞན་དག་ལྱ་ཆོ་ཅེའ་ ་དའྱ་བའོ། །ད་ིའི་གའེ་ཞན་།དུས་སནོ་བུང་ནུབ་སཾ་སས་དཔཁ་ལམ་ཡོབོས་སུ་སྤྱུད་བཞ་ །ཛྲི་ལྐར་དཔའ་བག 
ངོན་འཇུག་པ་དཞིན་དུ། ཡུས་དྲད་ཞེག་ལ་འད་སུ་པ་མད་པའཁད་ལྟར་ནདྲ་འྱིཧལ་པ་རོཆོག་ ད་ ་ཤད་དུག་པ་ད་བཟུད་ ། བཀུགས ། འང དེ་ད ཤུད 
ཁ་ཨང་དགཔའ་གསུནཏ ཚཤས་དྱཧལ་པ་འདོ་ལྟ་ས དྭ སབ འའའ ར་ས སྐུ ༢ །འཞི་བཾཆུྣ་བདུན་ཡངཱནུབ་བའཚོ་འགྱུར་ལ །གལ་ཏྒ 


སྒུར} རཾཊ་པེ་ཆྭཾས་བདུན་ཡེད་བ་དགྱ་ཀད་དད་ཉིདདུ་ནུབ་ཅིད་ཟད་པའའྱགུའའ། །ཚོངས་ངའྱི་ཧལ་དད་བཞིནེ་དུ་གསའ་འདེ་དམ་ད་མདྨོསེའྱི་ཧུལ་པའདོ་གལ་འཛིག་ ཤུགནས་དུད། འི 
རྒྱུན ེསུདུགགད་པ་དགྲ ཡར། ། ག། དད་དག་བདནན། གནས་ དུ ་པའ་ྱག་དའ་ །ད་ལྟ་བསཞ་མདསྣའིརྱལ་དོ་འད་ཞེ་མས་རྩེ ་ 
ནས་གེད་ུ་ྲ་ནུ་ན་བ བཀ གཏའ 7 དགེ་ལ་གུན་དའྲ་བ་ཞིང་ ། ཡི་གའ་འདཱ་བར་སྒྱུ ས་ནད དད ༈ ལུས་དད་སོག་ལ་ཡད་ 

བ་ག། བཾ སསྦྱ་གནམནགུ་གུརལས། །བགིག་ཨྷ་ནམས་ཉོས་འབན། ཅི ན་དག །་ལསྣགས་པ་སག་བབག་། ། 











ཧཿ) ༄༅། འདས་པྱི་ཧལ་དེ་ཆེན་པེ་ཚོངས་བའི་འཁྲའོ་ཚད་ཨད་པ་ ་དང་ ། བྱ་ཆ་པ༔ ་དད་ ༈རྒྱག་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ? གནོད གནས་དང ན་ཅིག་ཏུ་ ་ལས་འདག་ ཤ ] ¡ 
= །གོས་ཕག་ད་གཅིག་ཏུ་ག ཁག དུས་མེ་གཱགས་བའོ་ལཱ་ད་ས་ཀ་དཙུགག་ནཧ་ ། ཏུད མ་ཤི ར་ཕན པ་བཞི ། གནོད ཨ་གསེའོ སྐལ | ་འ་དྐག རྒ གཾ 
ཙཾ མས་ནས སན་འདོདམ་དབོ་ཞདྲོས་འདི་དང ། ཆོས་འཆད་གིས།ལན་བགད་འགག་དདེའ ་ཡོདོས་ཨུ་བྱསུད་ཞིི་སིལ་བའ་བྱ་ཡིད་བས་ ། གལུ་ཏ་བཞིགས་དྱྱོད་ད་ཞིག་མཆིས 
 ་ཡང་གདགཐགགག་གཊསས་བསལ་ནས ༽ དགབ་ནད་པེ་དད་ལྡན་བ་དད་ དད་དང ན་པ་དད་ ། སོབས་པ་ལ་ཕགོས་པན་མཆས་བ་དུང་ ། ཀ།ཞུས་དད་སེམས་དག 
།ཡདས་ཨུ་འགྱུའ་བ་དད་ ། ཉནཔ་ར་ལླ་གས་གདྱ་བོགད་བྱསདང་ །ཨུསགཏན་གནས་ཀདར ག་ད ་དང་ ། པོའྷ་རོལ་བའོ་དྲེག་དད་ རྭ ནཱཾ་ཨ་མགས་བ་དག་གོས་ འཆིད་གནོད་པ་བྱསདི 
@& མི ས་ བདག་ཅག་ལྷའ་འཁའྨ་ནམསྦ་ཆིས་ཡཁོས་སུ་བསུག་པས ། སྒྱ་བེྣོ ས་བདེ དོསས་ཆསགདད་ ། ག་དུནརྩོ་གནོད་པརྣམས་་མཆིས་པའ་བརྱོད་ད འདི་དག 

རྦ ཅད་ཁད་བདག་ཅག དང་ལྡན་བགའ་འོ་ནམས་རས་སགས། ] གོང་ལ་ལ་ཞོིག་གོས་ ཡཱེ་འརྡིལེ་ རྱིས་ན ། བདག་ཅ་ག་ཀྱང་ ་སབསྦྱ་ཆས་ཛོ་ལ་བ་བ ཞིན་དྲུ་ཐ་དད་ད་ཞ་མཆོས་ 


2: 


རྔ 





བཿ 
ཡུ 


༩ པའོ་ཀེསམ་དས་གཀུར་ལྟོ་དེང་ ། མཆོད་པ་བརྱོང་དོ། །ཕཾནས་བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱོསེ་ཚངས་པའྱིརལ་དེ་ཆོན་པོ་དང་ ། ཚངས་པའ་འཁརོ་ནམས་ནས ༈ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་དོ་བཞི་དང་ ། གཤོད་ཤཱོན་ལ་སོགས།། 
»* ༢ ! ་ས་ཆས་བྱསྱི་བནན། དེས་ན ཁི ཱོ ཁྱིལ་བངོམ་རམ་འལནད་༣ ཡདྷ་འཛིདག་ལཐོསད་ཞོས་ང་བགས། 
པས ༈ བཞོད་ནནསྭ་དུད་པའ་དུའ་གགས་པ་སྤབའ་མེད་པ་ཉེདྲབོ་ནས ། སྤུརདུ་བླན་མད་པ་ཡད་དྭག་པརྡོ་གས་དའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོནོ་པརྡ་རོ་གས་བ་འཚངྱར་བའ་འགྱུར་འོ། ཀཔེ་ནས་དའི་མཱ་ཆངས་པའ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡནའ་དྲྲ་ཀིས་དེ་སདཅས་བཀའ་སྩལ་དྲ་བསོ་ནས་དབཏུདགའ་སྟ་སྱུ་དོས་བླངས་བའ་གྱུའ་ཏོ། གསེའ་འོདོ་དག་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་དར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའགྒྱོལ་པོལས ། 
པ་ཉིདེལ་བནནས་སྣོན་ལམ་ཡངས་སྭ་རྫོགས་དར་རྱུར་པའ་ལའུཉཾ་བུ་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷྱལ་པོ་རྣམ་ེསོཉཾ་བུ་དད་ ] ལྟུའིརྐྱལ་བོ་ཡུལ་འཁའ་སྲུང་དང་ | ལྷའུརྱལ་པོ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ ] ལྟའརྱལ་པོ་མོག་ བྲ་བད་ཡིག་ཅན་སྟུན་ལས་ལདས་ཏེ ། ླེོ་བུག་པ་གཅིགས་འཟྲ་ས་ ཀ དན་གསས་དྲ་ངས་ལ བཅུད ) བཅོས་ལྡན་འདས་ག 
ལ་བ་ད་ལེགས་སུ་ཐལ་མེསའནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཞབས་ལྭ་བགྲ་བས་ཏ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསར་འདོ་དམ་ད་མཆོགཏུ་རྣམ་པ 



















[རྒྱལ་བ་ནདོ་སྡེོལ་བོ་བདི་ནོ ] སདཀྱ་ཆོས་ཐན་ས་ཅད་ཙས་ཌཱག་དར་དགེདོས་པཏ་གྲགགེས་ད་ ། བ་ཆུབ་སེནས་དད་འ་བས་ཧད་ཧོསེ་བཀུར་སྟ་བྱེ་སིས་པ་ ། ལྟ་དང་ 


ཧཿ འ་བ་མད་མཱ་ ང ངེ 
£ ཀླུ་ཐནས་ཅདྱ་ཀསེ་ཆུག་དའ་མཆོད་ད་ ། ལྷཁ་ཁོནྷ་ནན་སྦསེ་རྟག་པན་དགའ་བ་དསེད་པ ༈ འཛིགྷ་ཉིྱ་སོང་བྲ་བནཨ་ཅད་ཚོས་རྟག་དན་དྲསགས་ད་དཛོདོ་བ ། ཉན་དོས་དང་ ། རད 
ཤཿ རྒུས་རྣམས་ཚོས་འདོག་སུ་བཟུད་བ ! ལྷའི་གཞལ་མད་ཁད་བཞས་ཧད་གསལ་བར་དྭཚུད་པ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བུད་པན་དུའ་དགས་དའོ་དདེབླཆོལ་བ ། སེནས་ཧན་དྭམུལ་བ་ 
སྭ ད་ནསས་ཚི་གགླེམས་ཉི་གའཞཔའ་བཅད | འཛྲིགས་ཤདེ་སྒག་ད་བྲམས་ཅད་འད་ཏུ་སེལ་བ ། གསྱ་ཀོ་དྲག་བམས་ཅད་ལོའི་གློག་པད 
 སྡུག་དསྤལརྱཾ་གཞོད་ད་བརྒྱ་ྟང་ 


ཾ་དགས་དང་ / དུད་འགྲོའྱོི་ག 

བོད་དུ ། མུག་དདསཔས་བསས་བཡོགས པར་ 
དབུ་ཞི་དད་བྱ་ཀོད་པ་ལགས་སོ། །དཅོམོ་ལཱན་འད་གསའ་ 
།ཛད་པ་འགཞ་ཞ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ཆིས་བབོའོ་མད་པའོ་ཞད་དྲུ་ཆ་ཆན་བཀས་བཀད་དུ་གསོལ ། བདག་ཅགྱ་ཆལ་པེ་ཆིན་པོ་བཞི་འཁོན་དད་བཅས་དས་ 


བགྱད་ད } རཾཞེས་ནདཀྱི་སྡུག་བསྡ་ལ་བྲམས་ཅད་ཞ་དར་བརྱོད་ད་ ། ལྷས་དྲན་བྤ་མ་ཨ་ཅད་དད་ 
འོད་དན་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་དའྱ་ཧལ་བ་མདྒོ་ཐཱྱི་ཧལ་པ་འདོ་ནོ༽ ། འདྷི་ལཱ་བུའ་དད་བ་སཱོལ་ཞདེ་ ] བདག་ཅུག་ལ་ཡད་སྨན་དའ 
'བྐྲན་ཨ་ཨཆས་པའོ་དདུདྲ་ཚིའ་ 


༦༦ 
ཟས་ 


༥ 





ཆོས་ོའོ་འདོ་སོན་དའླ་བུར་ན ། ཨྭ་བུ་སྟོབས་དད་ལྡན་ཤདེ་གཞྷི་བོནི་འ་དེལ་ད་དད་ ། དཆོན་འགུས་དུང་ལྡན་ཞིདེ་དབའ་བཟ་འགྱུའ་བ་དང་ ] རྫུ་འཕྲུལ་གད་ཆེས་ལྷག་རིདེ་ཁུད་ལུའ་དུ་འག 
ར་ཨ ནགས བས་དང་་ི་གསུ་ོ་ས་དང་ །གཅོན་འསུས་དང་ཞན་གེ་དཔལ་དརའགུ་བདང་ །ཟའབུགས་ཡས་གངབདཏདུ་ས 
བའ་བྱད་པུས་ ། དདག་ཆག་གིསེ་ལྷ་དང་ ! ཀླུ་དང་ ། གནོད་བྷྱནེ་དང་ ། དྡུཾ་བྲ་དད་ ། ལྟ་མ་ཡཾཞེ་དད་ ། ནམ་ཨཾ་བའ་ལྡིདུ་དད་ ] ྒུལབུམ་དད ། མ་འཆཱ་ཅི་དད་ ། ལྟའྲ་པ་ཆེན་ཀོ་དདག 
དད་ ] ནའྱོ་ཆལ་དྭ་ནོཨསྱ་ཁད་ཏཱག་དར་ཨད་དག་པའི་ སྟེ་སིའ་ཛིག་ཌྫན་འདུལ་བ་ལ་འགོད་པའ་བྱ་གོད་དས་ ། སྡོག་བླ་ནནས་འགོག་ཆིད་ཡོངོས་སུ་སེལ་དའ་བྱོད་དོ། །མོའི་ 

མདདས་འྲཕགོ་པར་བྱ་བད་དའི་འདུ་སོན་བུམས་ད་དད་ | ེ་ར་ཨར་ཨ་པ་བགས་ཅདྱ་ཡང་ཐག་དདེ་དུ་མཆི་གད་འ ན་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འད་བདག་ཅགརྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞི་ 
་ཡད་གནོད་སྨྱནེབྱ་ྡུ་དདེནོཆན་པེ་ཉོ་ཤུ་ར་བརྒྱད་དང་ ] གནོད་སྨནེ་བརྒྱ་སྟོངཚད་ཀ་མཆིས་བ་སྟད་དང་བཅས་དས་ལའིའིགྣ་ནམ་བའ་དག་པ་ཨོ་ལས་གང་དག་དའ་འད་དེས་ ) འཛན་བུའ་ 
གྐིད་འདིར་ལྟ་དར་ཚྱོན་ཚཾང་ ། ཡེདོས་སུ་སྒྱད་པ་དང་ ] ་ཤོདོས་ཨུ་གཟུད་བ་བརྒྱད་དེ ༈ དཅོན་ལྡན་འདག་རྒྱུ་དངརྐྱན་དག་ན་ ! བདག་ཅགརྒྱལ་བེརྐམས་ཀྱད་འཇྡཾག་རྟན་སྒོང་བ་ཤེས་བཀྱ་བ 








ནཱ 


ཆེ གིསཿ 





༄༅། །ལགས་སོ། །གཞུན་ཡད་འཛམ་བུའྲི་ཀུད་འདའ་ཨཱལྱ་ང་ལ་གེ་གུང་ལ་ལ་ཞིག་ས་དསྦ་ཁ་སོལབའ་དྲག་ནམས་ཏུག་དར་ཉེད་ཨཆོས་ཏ ། གནོད་པ་བྱགས་པ 

ཧིཨ་པཾརྒྱ་གུར་ཏམ་ ། ཨུ་གེ་དང་དཾནས་ནད་མང་པོས་གནད་བྲ་སུད་ཏམ ¡ ལྟས་དནཚྱཾ་དངོས་པ་བྱར་སྟོང་ཚད་མ་ནཆིས་པ་ལྟེདྱ་དུད་བརྱ་གུན་ན ༡ བཅོས་ལྡནའདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པ་ཆེན 
པོ་བཤི་པ་དེག་གསར་འདོད་དམ་པ་མཆོགཏླ་ནམ་བརྒྱརཧལ་བཿ ༽ིཾྲྭཀ འབ ་ མནོད་ད་བྱཅོས་པའོ་དགྲ་སང་ཆེསོ་སྨྲད་གང་ལ་ལ་མདོ་ལྡ་འདཾ་ལུན་པ་དང | འཛུན་པ་དད་། 
ཀློག་ཙིད་འདེན་ད་ཞིག་མཆིས་དབྱྱུ་གུན་བྲ་ན་ ༡ བདག་ནགྱ་ཆལ་པོ་ཆེན་པ་བའོ་དའ་ཐད་དུ་སཆིས་ཏ ག་གྱ ན་ད ་གླུམལ་གངག ལེ་ག་འདབས་པའ་བྱ་སོད་ད ) ཆེས 
སྒྲ་བ་དྲ་ཊདག་ཅག་གོ་རྲུ་འབྲུལ་རྒོས་གེ་བེར་བརྱིས་དའཾ་ཨཐུས་ཨུལ་ཁན་ས་དེ་མཆིཨ་རྒས་ ] གསར་འདོ་དམ་ད་ཤིན་ཏུགྱ་ནོམ་པའོ་ན་ ལྡ་འདྱ་ཧེ་ཆེའ་ཡང་དག་པན་སྦྲལ་བད་དྲ་གོད་པས 

མདྐ་མཾའ་ཨཐུས་གཞེད་པ་དད་ ། ཨ་དྷ་ཀོ་དངོས་པོ་བྱར་སྟོང་ཚད་ས་མཆོས་པ་ད་དགྲ་བནས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞོང་ཡོག་སུ་སལ་བའ་འགྱུར་ལགས་ཨོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའྱོ་ཆལ་དེ་གང་ག་ཡུལ 
ད་ལཱ་འདི་ཡངས་མུ་འཛིན་པའི་དགྲ་སོང་ཆེས་སྨྲབ་ཡུལ་དར་མཆིས་པའ་གྱུན་ཞ ¡ མདོ་སྡྲ་འདོ་ཡད་ཡུལ་དད་གཤགས་པའ་འགེ་དའ་བབོ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་ད་དའི་ཨེ་ཡུལ་དའི 





ཐཿ༠ རྒྱལ་པེ་ད་ཆོས་སྩུ་བའི་ཕྲད་དུ་མཚཾས་ནས་ །དེས་ཆས་བཙུན་པ་གང་ལགས་པ་མཉན་པད་བྱུའི་། །སྡོས་ནསྱ་ཀད་རདྱ་ཏུ་དགའ་དས་ཆོས་སྣུ་བ་ད་ལ་དཀུནཝ་དད་ ༈ མཆོད་པ་དང ། རིམ་གྲོ 

བྱས་ཏཔནཏུ་དད་བའི་གཀ་བས་ཡོངས་སུ་བྲསདན་ " } རྒ་དན་དད་གཉོད་པ་ཨཱ་མཆས་དན་བྱ་གོས་ཏ ། མདོ་སྣ་འདི་ཡང་དགུ་པའ་བསྙན་ནས ། ཐམས་ཅད་ལ་དགས་པའ་བྱ་བིའོ། བཅོམ 
དྱ་་དྲ་ཉིན་དས་ན ༈ བདག་ཅགྱ་རལ་ལེ་ཆིན་པབཞྲི་བམས་ཅད་སེསསྦ་ཆེ་གཅིག་མླི་ཆུལ་པ་ད་དད་ ༈ ཨུྱ་ཨ་བམས་ཅད་གདོག་སུ་བྱགདས་ནས ། གནོད་པྲ་ནམས་མོང 
ཏུགཔའིབདབ་ལ་དགོད་པན་བྱདེ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལུན་དདག་དགྲེ་གོ་དན ། དཔ སོང་ཨ་ཞམ་། དགེ་བྟཉན་ནམ ༈ དགེ་བཤྟིན་ཨ་གང་ལ་ལ་ཞིགེ་ནདྫོས་འདི་ཡངོས་ཨུ 
ཛན་པར་བྱཧོད་པ་ཞིགི་མཆིས་པརྒ་གུར་ན་དའ་ཚི་མའྱི་ཧལ་པོ་དས་ཚོ་དད་ཧིའཚུལ་དྭ་སཱའ་ཏ ༈ མཆོད་པ་བྱགེ་ནས་འབོདོས་པ་ཨ་མ་ཆོས་པན་བྱ་གོས་དདྱ་གུན་ན།བདྲག་ཅ 'རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་ 
ས་བདག་དང  ཨུལྱ་གི་མོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ་བདབའ་བྱསདཅིདགནད་དྷ་ནམས་ཐག་རའི་དྲུ་ཀོད་བར་བྱ་ཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་གང་ལ་ལ་ཞགེ་མད་སྡ་འདི་ལན་པ་དང་ 
འཛནེ་ད་དང་ ། ཀོག་ད་དང་ ། ཁ་ཏོནདུའདོན་པར་བྱགད་པ་ལ་མའྩོཆལ་པ་དེས་མཆོད་པ་དད་ ༈ བཀུར་སྟོ་དང་ ། བླ་མན་བརྒྱོས་ཏཾ } བསྔུགས་པ་དརྡོད་པར་བརྱོད་ན ། དད] 





༄༅། །ཅགྱ་ཆལ་པོ་དྩ་ཧུལ་པེ་ནམསྦྱ་བཤདན་མཆོག་ཏུ་བཙུན་པ་དད་ ། གུས་བསླ་བ་མན་དྱ་ཧི་བས་ ། ་ུལྱ་ཀྱོ་ཧལ་པ་གོཞན་ནམས་ཀོས་ཚང་བསགས་པ་དྲརོད་པའ་འགྱུའ 
ཟོ། །འཁོན་ནད་ད་ནོན་ས་དྭ་སད་ཅས་དོས་བ་དང་ ། རད་ཏུ་དགའ་དས་ཡོདོས་སུ་འཛིནི་པརྱ་གུརཏོ་། །གསའ་འོད་དན་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པརྱ་ར་ད་མདོ་མེའྱི་ཧུལ་པོ་ལས ། རྒྱལ་པོ 
ཌཱ ཆེན་པོ་བཞིས་ལྷ་དད་ཨ་རྣཾམས་ལ་བ་ ་ཏུག་པའ་ལེ བླག 'དཀོ།། „ (།གསན་6ེདོ་དྲག་པ་མཆོགཏུ་ནམ་བརྒྱ་ལ་བ་མད་ཛཱའྱ་ཧལ་པོའོ་ནདོ་དམ་པ་དུག་པ་། 
ློ །ནག་འཆསྐལའགས་ཚིསྱ་ཆལ་བྲཞ ་དགུ་གས་གསར་འོད་དམ་དའ་མེདྡ་མ་ལ་བཀུའ་སྟ་དད་ ༈ མཆོད་པྲ་བས་བ་དང་ ། མདོ་ལྣ་འདི་འཛིན་པ་དག་ལ་ལངས་ 
ཨྭུ་ཧོབ་པ་དད་ } ཡོདོས་སྭུ་སུང་བྱ་བད་པ་གུསན་ད་དང་ ། ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞིས་བྲས་གས་ད་བོད་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཆོན་པོ་དཞོ་པྲ་ཁིད་རག་ནོ་འད་དའ་སེདསྤྱ་ཧས་འབུན་ཕྲུག་བརྒྱ་སྟོད 
§ ཆདཾ་མད་པ་ལྟད་ལ་བཀུར་བྟེ་དང་ ༈ རྙིས་བོ་དད་ །¡ མཚོད་པ་དད་ ། བླ་ཨར་བྱཨ་ནས་བསྡགས་པ་བརྡོད་དེ ། དུག་དའྲི་ཚ་བ་བླཾནད་ད་ད་ ། ་ཡད་དག་པའི་ཆོས་མདོན་པར་ 

` བསྒྲུབས་ནས ། རྟག་པར་ཡད་དག་དའི” བསྟུན་ཏེ ] འདི་ལྟར་ཆེམོ་ཚྱས་འཛྲིགརྟེན་འདུལ་ག་ཡོནེ་བས་ ! ཁུན་ཐག་ཨུན་དཾདེ་དོ་ནས་སནས་ཅན་ནམ་ས་ལ་རྟག་དན་དནའ་དོགས 


མཿ། ཤེ 'བམས་ནན་པོའོ་སིམས་བྱཉིདགས ། དདབྱ་ཧེ་པར་སྨོན་བའོ་རྐྱ་རྐྱེན་དན ། ཁྱིད་ཅག་ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྨོནེ་བ་མཆོག་ལ་འཁོག་ལྦོད་པ་ཡོན་ནཾ། །མའོ་རྒྱལ་པོ་གང་ལ་ལ 
མས་པ སས་བ ་བཀུའ་ཉཱ :: | མཆོད་ངེ་ཤུད་པ་ཞཾགུ་ཡོདན ། བུ ཨུགནཏདའ ༈ ་ོདོས་ཨུ་དགུདས་ནས་པད་དྲ་ཐོབ་བརླ་བའོ་། །ཁྱད 
གྲ་ཧལ་པོ་ཆེན་བདཞི་དང་ གཡེན་གཞུན་དད་ ། ད་སནེ་བྱཾ་སོང་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པ་ལདྱ་ཤོས་མདོ་སྣ་འདི་ ངོས་སུ་སུད་བརྡ་པེད་ན ། དམ་འདས་པ་དང་ ། ཨ་འདོས་བ་དད་ ། 
དྭ་ལུར་བཞུགས་དའི་སདསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཙོ་ཤུད་དག་དའོ། ཨདག་མུ་བསུད་བར་འཐུན་གག་  ཁིད་ཿཀྱུ་ཆལ་ལ་ཆན་བོ་བཞོ་དེང་ ༈ ལྟའ་འཁོའོ་གཞན་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྨྱནེ་རྣམས་ལྷཱ་ཨ་ 
་ིན་དད་འབབ་པའི་ཚོ ། རྟག་ཧྱུ་ཧལ་པའི་ཕན་ཡོནྲ་ཐོབ་པར་འགུའ་འོ།[ཁྱད་ཅགམདྡོལ་འད་ཡོད་སུ་སུད་ཞདེ་ཡོད་ འཛན པན་བདན ། མད འདིའ་མཐུས་ཐུགབླསལ་ཡངཔ་པ་ ] ་ 


བའི་དྲག་དང་ | མུ་གི་དང་ ! ནད་དངུ་ ] རཾཨེས་ནད་བྲམས་ཅད་དད་ཏུ་ཞི་འིདེ་ཡོངསྭ་སུ་སེལ་བུའྲ་པད་པས ༈ དེའི་ཛོའྲ་འདྲ་ཚེས་གལ་ཏ་འཁར་བཞི་པ་དེག་མདོ་སྣྱ་ཆལ་པ་འདི་ལྡན་ད་དང་ ། 
འཛིནི་པ་དང་ ། ཀློགོ་པ་དད་ ། ཁ་ཏེནོ་དུ་འདོན་པ་མཐོངོ་བདྱ་གུ་འཞ ། བབྱ་ཅདོ་བསས་སྦས་གངོས་མུ་བྲསམ། ། གནོདོ་ད་བསལ་ཏ ] ¦ ་ །དེནས་ 





༠ཿ།༄༅ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་བཞི་སྨན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོསོ་དྲག་པ་གཅིགེ་ལ་གཟའ་ནས་ ] པུས་མོག་ཡས་དའོ་ལྟ་ད་ཨ་ལ་དཞུ་གས་ཏེ་ ) གུག་དག་བྲལ་མོ་སྒྲའ་ནས་ ) བཅོམ་ 
5 ྣབ་འདག་ལ་འདིགད་ུསགསེལཏ། ལས་ལས ། གེསདག་པགཡིག་པ་གཟནནས།  ཧུས་ས་གས་བའི་། ་་ ༈ ཨཱཾལ་ལན་ ། ཅལ ¡ གྲེདོ་ཁྱ 
ཤཱ རམ་ ། རིའམ ། ཞགས་ཚལ་ལམ་ ] འདག་དགེན་པའི་གནས་གད་ཡང་ུང་བ་དགའ་གོདས་ས་ནལ་ཤིདེ་གནས་དརྦ་ུའ་ང་ན ད མུལ་དྭྱི་ཏལ་བཀོ་མདཱོ་སཱ་འདི་སནསྭ་རཱ་གཙོསྭུ་ 
# །མཉནནས་ཡཏོས་ཨུ་བཟུད་ཏ † བསྡགས་པ་བརྗོདྲནས་ ! མཆོད་པར་བྱཙདེ་པ་དད་ ། ནདོ་ཐ་འདི་ ཟིན་བའ་འཁའ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡོ་བདྲ་སྤྲར་ཏ་ན་ཆོད་པ་བྱབོས་ནན་ ༽ ཤནེ་ཏཱ་དྲང 
བའི་སམསྭ་ཙུས་ཡོངས་སཱ་བྲུངས་ཏ ། གནོད་ངོང་མོ་བད་བ་དག་ོའོག་སུུ་སྦོདོ་བ་བོདེ་དོ། །རྒྱུ་དདྲ་ཧུན་དེས་བདག་ཅགྱ་ཧལ་དེ་དེ་དང་ སོ་སད་པྲ་ནནས་ཞེ་བོག་སུ་དྲསུངས་ནས་བདེ 
£, བ་འཱ་བཀོད་དེ ] རྒ་དུན་དང་ } སྔུག་བཛྔལ་རྣམསུ་བྲག་རིའེ་སྤངས་ཞས་ ] ཚེའདེལ་བ་དང་ ) གཟྲ་ཊོནེ་ཕུན་ཨུས་ཚོགས་པན་བཙད་དོ། །བཅོན་ལྡན་ཁདས་ཡུལ་་གློ་ཧལ་པེ་དས 
 ཁཁེའ་བཞོ་པེ་ད་དག་མདོ་མ་འདི་ཡདོས་སུ་འཛིན་ད་ནྭ་ཐོད་ནས ། གུས་དས་ཞོངོས་སུ་བྲ་སུངས་ཏ | པ་མ་བཞིནེ་དུ་ཅི་འཚལ་བྲ་བནས་ཅདྭ་སའ་ཏེ ། མཆོད་པའ་བྱསདན་བདག་ཅག 


($× @ 


། 


ཨཿ།རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོད་ཞི། ༥ཡོ་ངོས་ཨཱ་བླ་མདན་ནས ། སེ་མས་ཅན་མད་པོ་ཀྱུནྲྱ་ཧིས་བཀུའ་བར་འགུར་བར་བྱསད་པས་ ། དའི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གྲནོད་སྨོན་དད་ ། འདྲ་གོནེ་ཚད་སྲ་མཆིས་ 
གདད ས་གནས་དེ ། སས དའོ ག་གི་ད ། འདུན་ཚ ༢ 
དྨོས་འདི་ཉིད་ཉན་པའི་གང་ཟག་དང་ ། རྒྱལ་པ་ལོ་སགས་པ་ལ་ཡོས་སུ་མུང་འདི་རེས་སུ་ད་པརྱ་ཚིད་པས ། གནོད་པ་ཡདོས་སུ་བས་ལ་ནག་ ། དདབ་ལ་འགེད་བ་དང་ ། ཊགས་ 
གཞན་ནས་མཆོས་པའ་དྲག་ནམས་ཀད་སར་ཟློགོ་པར་བཙོད་དོ། །མོའྱི་ཧལ་པོ་གད་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་ཝ་འདོཉིན་དབ་ཚི ༈ ཉཱ་འཁཾའོ་ན་གནས་པའ་དྲོག་ཀློའི་རྒེལ་བ་དམག་རྣམ་པ་བཞེ 
བཤམས་ཏ་ཨུལ་དཱ་གཞོམ་ཞེ་ཧཾམ་དུ་སེམས་པའླ་གུརན་ཡད་ ། བཅོས་ལཱན་འདསའདྲི་རམདོ་སའི་ ལ་པོ་འདིའི བོནེ་སླཾ་རབསྦ་ཙི་མཐུས་ ། དའི་ཚེ་ཉ་འཁྱ་ཐོ་དྲག་ད་ལྭ་པའི་ནོལ་བའིདྲག 
བྲ་དད་པ་གཞན་ན་ཚས་ནས་ ། གཞོམ་པར་བྱ་གདོ་ཅོདེ་ ། དང་་ཤུ་ལདྐསསསུ་ལྟས་ངན་མད་ད་དོང་ ། རཾིམསནདྨ་སུས་འབུང་བར་དྱགུར་བས ༈ དའི་ཆྱེ་རལ་པ་དས་དྭ་ལྟ་བུ་མྡཐོང་བ་དད་ ། 
དམགྲནམ་པ་བཞི་ད མས་ནས ། ཡུལ་དའཆས་ཏ་གཞེམ་པའ་བྱསོད་པན ། བདག་ཙག་ཀྱང་དའ་ཉགནོད་སྤན་དོད་ ། འྲ་སནྱེ་ཐ་གལོའོ་ཚད་མ་ཨོས་ཤདི་མྒ་ཐའ་ཨ་མཆོས་ད་ 











རཿ ལལ ༣ € , 
ཡཿ།༄༅། །སྐྱད་དད་བཟག་དས་གོ་གོ་ཞོས་དང་གོ་སུས་སྤས་ཏ ) ཡདོས་སུ་བསྒུངས་ནས | གྲོགས་བཙྱདེ་པ་ད་ཚན་ཀྲོེ་རྒོལ་གའོ་དགྲ་དའབ་ཏྭ་དུལ་བར་འགྱུད་བས་ ] ཡུལ་ 
ཤྲ ག་མི་བ ཚི །་ ] དན་ནན་དནག་དདམམེྱོ་མ་ལ པ་་ུསྱ་ར་ཅིའཚལ་འག ¦ དད་པ ད་ད གག ད་གས། ༈ ཡུ 
ཙཾ སྣུལ་ཐ ) རྒྱལ་ང་ཆན་པེ་བཞི་པོ་ཁྱེདཀྱོས་འདཾི་ལྟར་མདོ་སྨྲ་འདི་ཡོངས་ཧུ་ཀྱོང་བ་དད་ ) འདོག་གུ་སྐུད་དའྲ་བུད་པ་འགོ་ལགས་ཀེ། ཏདྲྭ་སིཞོ་འདས་དའི་དྣསལ་དྲ་བད།དག་འེ་དྱར་སྟོང་དུ 
ན་འདས་པ་ན ༈ དཀའ་བླ་ནམ་དྲ་མ་ཚོགན་སྐྱད་ནས་  ཟླཤ་གད་པ་གདབཀཔརྡ་རོགས་བཀྲབཟ་དུས་རྨ་རོ་བར་མདྱ་རསཏ ] བྲམས་ཧུད་མཀྲནཱ་པ་ཉོདེ་བརྙེས་ཞན་ ། རཾ 
དི་བྟྟན་པ་་ནེ་བས་ ། མའྱོ་ཧལ་པོ་གདོ་ལ་ལཱ་ཞིག་ཨ་དྡོད་འདི་ཞདོས་སུ་བཟུད་ནས ༈ བཀུར་སྔོ་དད་ ༈ མཆོད་དྲ་དད་ན ། གནོད་པྱ་རམས་ཉི་བ་ཁི་ཞས་ ] ནད་ཏུ་བདུ་དའ་འགུར 
, ཀྐངདང་ ! པྲོང་ཁྱེན་དད་ ¦ དྲོང་རྡལ་རྣམས་ཡོདོས་སུ་རྲུད་བར་འགྱུན་ ། རྒནལ་དའ་དྲགུནམས་ཐོག་དྲ་འུ ! འཛྲན་བུའྱི་གོད་དུ་གཏགོས་དཀྱོ་ཧལ་བྲོ་མས་ཅད་ལ་གནོད་པ་དང་ ། 
ཐབ་པ་ད ། ཅོད་དཔ་དསོ་བ་ནོམས་གཏན་མད་པའ ༽ྱྱུར་ར༽ །རྱལ་ལེཆིན་དེ་བཤིལ་དགག་འྲད ཨུག འདིན་ཞོད་པའི་གང་དང་ ། དོ་ཆེའདང །གེངདའ་དྱགད་ལབགི་སང་དག 


3 
ཤོ 











536 






ཟུ | 
ཉོམོ་བྱི་ཧལ་པ་བྱོཧདྲ་ཞི་བྭསོངོ་བ་ཆཱམསྦ་ཀད་སོ་ས་ནས་འད་རང་གོ་ཡུལ་དུ་ལོོས་སྤེ་དི་དདུ་བྱ་སང་གོད་འད་དབད་དད་ལྡན་བར་འགྱུན་འོ། །ནོར་དང་དཾནེ་བེ་ཚ་འཁྲོརིངྨ་ཧས་པ་དག་ལ་ལེངས་སྣེད་པའ 

! དྲི་ངན ། སྤྲོན་ཨྱཧུ་ཛཱཉྟ་བ་བ དྲུ་ནན་བར་ཛ ར ་ ] དསམ་པ་དན་པ་བརྒདནས་ ྱི་ཆསས་དག་ འདོས 
ཚན་བ་མད་དེ ༈ ཐས་ཅད་འདོད་བྱ་རུད་གིད་འན་འདོགས་པའི་གསམ་བྱ་ཆེ་བར་འགྱུའ ༈ འྲབབ་བ་དང་ ། ཚོད་ད་དད་ ། བཙོདི་བ་ཀ་སགོས་དའསྡུག་བསྔ་ལ་ཡད་ཞད་པར་འྱགུའ ། ཨུལད་དག 
ན་གནས་པའི་ཨྟོ་དམས་ཀང་འད་བའིགྱི་ཚོས་བད་བྱ་སོདོ་དའ་འྱགའ ། བླ་འོགོ་འ ྡནཱ་དད་བོ་མོ་འདྲས་བྷ་ཙཱ་བུར་སེཨསྱ་ཁི་གན་ཚུན་སུགོདེ་བཀུར་བའ་ ༈ རབྱ་ཏཾ་དགའ་བས་ཚ་མ་པའ་རཱ 
བའ་འྱགུར ། བམས་ད་དང་ ། ཱྡཱ་ཤན་འདོགས་ དག་གའྱི་བ་འབལ་བའྲ་དད་དས ༈ རྒྱ་དང ཆུན་དས་ཞ་ ། འཛན་བུབི་གད་འདིའབཏུ་བད་ཞིང་ལོ་འགུཊ་བ་དང་ ། ལིས 
རྒྱསཔི་རགཏུ་ཀྭད་བར་འགྱུར ) སི་ཆན་པ་ནེབུ་དད་ལྡན་དའ་འགྱུན་ ༈ གྲད་དཱོ་དེན་དའ་འགྱུར ] དུཾས་ཆིགས་ཚོ་ཞབྱུན་ད་གད་བར་འགྱུར ། ཉཾ་ཨ་དང་ ། ཟྷ་བ་དད་ ] གཟུབ་དང་ རྒྱུ་སྐར 
རྣམས་ཁད་སྡེནོ་ཙྱཾགཞས་ལས་འབོ་ཞིངེ་འགུད་བསད་དར་འགྱུའ ། ནུད་དང་ཆར་པ་ཡད་དུས་དགིནེ་དུ་ལད་གིདེ་འབབ་དའ་འགྱུར ། ལྟས་རྣམས་དད་འབྲལ་བའ་འགྱུའ །ཞོའ་དང་རིནེ་པོཆ 


༠༡།༄༅། །ནམས་འཧོརོ་གིརྱེ་ཆས་ ༈ སིནས་ལ་ཨཾའ་སྣའི་འཇུད་ཊ་ད་མད་ཙོདེ་ ། རྟག་དའ་སྐྱནེ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་༢། [དགེ་ད་དཧུ་ལ་ལ་སྟ་དང་ལྡན་དའ་འགྱུད་ 
£ ནཿ ལས་མ་འགསོ་ཆུར ཡང ༈ ལལ་ཆེའ་མགྲེ་འོ་ སཿ ན་འགུར་སྣས་ །སིག་བདྡོནམས་དདབོན་འྲར་བབྲ་དད་ཡུན། རི ཨ་ན 
པ| ྱལ་པ་གང་འ པ་གགི་ནདེ་ ་འདོ་ཨ་ཉན་ཏ ། ཡངོས་ཨུ་བྱསུདས་ཞས ། གུས་གས་ནཆོད་བྲ་བིད་པ་དད་ ༈ ནདོ་སྡེ་འཛི་བའོ་གལོའ་བཞི དདོག་ལྷ་ག་ཞད་བད་ཆིད་བྲསགས་ད་འདྲི་དངོད་ད་འ 
# །དདེད་པ་དད་། གཞན་ཡྲྭ་ལཾད་འཁོའོ་དད་བཅས་པ་དང་ ། གཉོད་སྤྲ་ནེ་གྱ་འཁོར་དྒྱ་སྟོད་ཚད་མད་ད་སྐད་ལ་ཕན་པ་དང་ | བད་བར་ཕན་འདོགས་པའ་འདོདན ། དྭའི་པོའྱི་ཧལ་པེ་དྭས་རུག་ད་སདྲོསྱར་ 
ཨ་ད་འདཾ་ཨཉན་ནས་ ༈ ཡོངོས་སུ་བྱཟུང་བདྲ་བས་ཏ ༈ ཨད་དགུ་པའི་ཆོཉྱ་ཀྱོརུ་བདུད་ཚོ་འི་མཆོག་དམ་ད་འདྲི་དས་པའི་དབང་གས་ཁུད་ལ་སགས་དའ་ཡུས་དད་ ། ཨེ་མསྭ་ཙོ་སྲབཱ་ཡོབས་འཕུལ་བཟྲ་འདཔས་ 
_@ བཅོན་འགྲུས་དད་ལྡན་ཞིད་དངའ་བ་དད་ །གསེདོནམག་དང་གཟུཾ་ཤོནེ་ནམས་དབྱཏྱ་ཧཾས་པར་འགྱུར་འོ། །མའྱོ་ཧལ་པ་དཾ་དག་གལ་ཏ་སནསྭ་ཅ་གཅིག་ཏུ་མདྡ་ཐཱ་བདཾ་ཨ་ཉནནས་ཡོངས་སུ་འཛནི་པའྲ་ཐདན ། 
རླི་ནོམདགྱི་ཆྦཆ་བ་དང་ | ཤནྟཏཱ་དཀོན་པའི་ནམོད་པས་ཡད་དག་དནྡ་ཚོགས་པའི་སདྲྐྱ་ཧསཔཀྱ་ཐུབ་བ་ད་ལ་མཆོད་དྲ་དུད་པའ་འགགུའ་ཏ ༈ གད་གས་ད་ལ་མཆོད་དྲ་བས་པ་གད་གོན་པདེན་ 


ཐཿ འདས་བ་དང་ ། སྭ་བོན་བ་ ༈ དྭ་ཝུའ་བཞུགས་དའི་སངྭསྤྱ་རས་བི་བྲ་ཀས་འག་བྱྱར་སྟིངོ་ཨ་པྱ་རྣམས་ལ་མཆད་བྲ་བས་པའ་འགྱུར་རེ། །གད་གིས་དུས་གསུམ་གྱོ་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ལ་མཚེད་བྲ་བས། 

ཨཿབསམ་ཚོས་ཨྟི་ཁུབ་པའ་ི སད་ནམསྭ་ཁུ་ཕུང་པོ་ཚད་མད་པ་སྟད་ཐོབ་པའ་འགྱུར་བས་ ! རྒྱུ་དད་ཀྐྱན་དེ་སཱཧཱ་ཁྲད་ལ་སོགས་བསུ་རྱལ་པ་དོད་ ། བཅུན་མེ་དོད་ ༈ སྒས་དད་ } ཁཁེའོ་རྣམས་ཡོདས 
་བྱསུངས་ཞ་ཊ ༈ གཉད་ཅོད་ཉམ་ད་བཞད་དའྲ་བས་ཏ ༈ པེ་དད་སྲུང་བའོ་ལྷུཚྣམས་ཀྱྟགཏུ་བད་བའཾ་ེས་སྣྲདོ་སྱེདོ་བ་ལ་འགོད་བའྲ་ཡིད་ཞ ! བཉོདོ་ནམས་བས་ཐོས་སོ་ཁུབ་བ་དད་ལྡན་བར 
ཨགྱུར་ ] ཨུལ་དེ་དགན་གནས་པའི་གོ་ནམས་ཀུད་འདོད་པ་ལའ་དེད་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོང་བར་འགྱུར་ ། དངོས་པ་དོན་དྲ་གནས་ཅདྱ་བད་ཟདྱ་ཏུ་ཞི་བའ་འགྱུར་རོ། །དྲགས་བཅོས་ལྡན་འདུས 
། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞཾལེ་དོག་ཤཾས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་མའཾ་དུས་ཙཾེི ། ནའོ་རྒྱལ་པོ་གེང་ལ་ལ་ ནིག་འདི་ལྟར་གསའ་འདོ་དམ་དའོ་མདོ་སྡེ་འདི་ཨ་ཉན་པརསསོ་ 
'དང་ ] བདག་ཏིད་དང་ | གཙུན་ཨོ་དོད་ | རྒྱལ་བུནས | ཕོ་བྲང་ཞུད་གུསྲས་ལ་སོགས་པའ་བའ་དགདང་ ) གྲོད་ཁྱན་དང་ | ] བྲོ་དང་ཡོདོས་སུ་སུདཞིད་སབ་པ་དང་ ¡ 
ས་ནྱ་ཚོས་ནྡོ་བུབ་པའ་དགའ་བ་མཆོག་དམ་བ་དང་ ། དདྭཏཱ་དགེན་པལཾ་བདེ་བྲཐོབ་པར་འཚལ་བ་དང་ ། ཚའདི་ཉོད་ལྕྱ་ཆ་ལྭ་བབས་བཙུན་ཞིངེ་མཐོབ་དད་ ། དབད་དུག་དང་ལྡན་ཞིདེ་དའ་བ་དང་། 










༡༠༣ ༄༅། ཏུ་འཕཾལ་དན་འཚལ་བ་དད་ ] གཞུན་ཡད་གས༡ྦ་ཚིས་ནྲོ་ཁུབ་པའ་བསོད་ནན་སྦོ་དུད་པེ་ཚད་ན་ནཆིས་ཤིདེ་སྐ་བའཨ་ནནོསེ་བ་ཡོདོས་སུ་སྡུད་བདད་] འང་གི་ཡུལ་དུ་ྱའེ 

སོབ ཀ་ནདང་ ༈ འགམ །གན་གས་ཚིས་འམམརིས ནའ ནོ ན་ུ་སོ་སདིསཞསདོས 
༡ གཡད་བན་ན་བྱསོ་འོང་ ། ཤནེ་ཏུ་གུས་པ་བྐསཾད་དེ ། བསམ་བྲ་ཐག་དནས་མདོ་སྣའྱ་ཆུལ་བོ་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཉན་ཅིད་ དོས་སཱ་གྲབང་བན་བྱ་གོའི་། ༽ཆསོ་ཉན་པའ་བཚར་ བའིཚ་། ༈ 
ལཱ་པོ་ལ་གཅས་དའུ་ལྭ་བང་མ་ཆོག་དམ་པརབ་ཏུ་དྲུན་ཏ ། གསལ་བའྲ་ཕིགོས་སུ་སྤོས་ཆབྱ་ཚོ་ཆག་ཆག་བཏད་སྟེ་ ། མ་ཏོག་མ་ཆོག་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོནོ་པའ་གཏོརནས ། སེང་ནའིའ 
ཆོས་ཙིགདྷན་འད་པར་དུ་འདུགས་ད་དྲྭསུགས་ཏེ ། ་ ་ཆོགསུ་ཀསེ་དད་ཏུ་ད་ཧན་ནས སྲི སྱ་ཚིགདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མུཚན་དང་ ། བ་དན་བགྒྲཾང་ཉཱ།! རིཞེ་ཐྲང་ཨ་མཆོ 
ཁྲིསསོ་བྲསགས་ནས་ཕལ་མྭོ་ནམས་བྱསའི་7ོ རྒྱལ་པ་དེ་ ཊིཚ་ཞེངོས་ཨུ་དག་དརྲ་བུས་བྱ་སེས་ཏེ ། ་གླ་ག་དག་ས་བཞས། ། གཾསོ་གསའ་པ་གཙུང་བགོསཏ ¡ རྒྱན་འཕྲེད་རྣམཊ་ 
ཉིས་བརྒན་ནས་ སྟན་དམའབ་ལ་ན་ཆིསྟ ། སྤྲ་བའི་བསན་པ་ནོ་བསྐྱད་པར་དདད་ཕུག་གྲི་བས་ཡེབས་སུ་སྡང་དའ་དཙོའོ་། །དྱ་པལྷ་ནམས་སྤངས་ཏཾ། །སེམས་རྩ་གཅོགྱཏྱུ་དན་བ་ཉེ་བ 
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ྱདདན་བསའོ། །ཕྲེ་དོདན་གོ་གཙུན་མོ་དང་ ༈ རྒྱལ་བུ་དང་ ] སྤས་དང། 


ཅ༠ བཞག་ནས་ ། ནདོསྡའཧལ་པ་འདོ་ཀ་ཉན་པའ་བྱ་སའོ། སསྲུབའི་ཁན་གེལ་སན་གཅེན་པའོའདུ་ ཞས་ག 
བཁཟྷཾ་ནས་ལྲ་བཞས་བ་དང་ ། བུ་བའ་སེམས་བྷཾཾད་ན་ས་ ] རུདྱ་ཏུ་དགའ་བ་ས་དནཚུན་ད་ལཱ་དའ་བྱསའོ། །ཧཱནེ་ཏུ་འཐུན་བའི་ཨ་དབསྱ་ཚིས་ཚིག་འཇམ་པའོ་སྒྲབརབྱསའི་། །བདག་ཉིདེ 
ཉི་མུས་དང་ ༈ སཾ་མས་ལ་དགའ་གཆེན་བསྲོ་ཀུན་ཏུ་ཁཐ་པའ་བྱསའོ། །དུཿདག་ནྲཱ་བསམ་དན་དགའ་འྲི བད་དད་དུབགས་པོདུན་ཕྲོན་ཆནལོ་གངས་པདྲི་ཆེུ་འད ལཱ 
ྱགུར་འོ་སྦུམ་བས་མ་ནས་ ༈ ནདད་སོཾྱི་ཧལ་པ་ནི་ལ་དདྱ་ཏུ་མཆོད་ངུར་བྱསའོ། །ད་ལྟེར་བཤནསུ་ལགས་ནས་ཆོས་སྒྲ་བའོ་ཨཁན་པ་དེར་མཆཊ་པ་མཐོེང་བདྱ་གུརན་ཤིན་ཏུ་གུས་བཟུ་ 
སྐད་ིས་བྱདབད་བྱསས། །དཱནས་བཅོནོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས ༈ རྒྱལ་བ་དོཞཾ་བེ་དོག་ལ་དཀའ་གྩལ་པ་ | འདི་ལྟར་ཆོས་སྣ་བའོ་ཨཁན་ད་དན་དསུ་བ་མི་ 
འི ། དེའི་ཆེ་ཡོ་འྱི་ཧལ་པ་དེས་གོས་གསར་པ་གཙང་མ་བགོས་ནསྐྱ་ཧན་དང་ ། འཕྲང་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་ཚོས་འབྱད་དྱ་ཧན་ཏེ ༈ བདག་ཉིད་གདུགས་དཀའ་པེ་དད་ ། 
ཨོ་དང་ ། མ་ཏགྲ་ཐཾགས་ནས་དམ་ག་གི་དབུད་བཤནཊ་ཏ ༈ ཟེལི་སྩོ་ཆས་པརྲ་བས་ནས་ ། ནང་གསེ་བོང་ཁྱར་བུང་སྟ ། བཀྲལཤིསི་ཚདེདོས་པྲ་ཐབོ་པརྲ་བ་བའི་པའི་ ། 
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་པའོ་འངར་ས་པའསང་ ༥་པ རལ་བ ( 'བོལན་ལོ་བྱ་ཡིལ་རག་བ་རྲང་སྒན་བཀང་ ཤར 5༽. 2༨ .¬¬ ,༽ ¬ 
ཙང སླརས་གའི་དྲ་ཡས་བྱསདནུས། ༈ རོས་ས་བའོམཁན་པེདབྲས་བཟླ་བའེ། ཆུ་པུཆུན་པ་དཤཔ་དྱུསདངྱ་ཆུནག་གོེ་རལ་པདས་གདགཉུད་ིས་གགར 
4 སྣཾ་དང་ ། མཆོད་པ་ད་ལྟ་དུ་བྱ་དགོས་ཤ་ན ] ནའོ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྐང་པ་བཏག་ཅིེ ' རྐད་བ་དགག་དཞ་གོན་དའ་འ་ཞོའ་ ། ཨ་བ་ཆས་བ་ མཱ་ལྡན་བདསྲ་བ་བ་ལག་ཁགེ་དྷར་སོད་ཨང་པེ་ 
ཙུ” ྣལྒས་ལ་བཀུའ་སྟ་དང་ ། མ་ཆོད་པ་དང་ ] རཾེ་གླེ་དང་ ) སླ་ཨ་ཀྱད་ཏད་འཛུནཏ་ལའི | ལགེག་ཕད་བླས་པ་ལ༠༠ུལ། དྭ་ཉཱད་ཀཱི་་ཁེར་དའི་སྡུག་བླ་སྣལ་ལས་དད་དག་པའ་༥༨ 
རཱ། བར་འཕྱུའ་བས་སེ། །གཞུནུ་ཡད་ཨཱ་འཾངཉ་པའཾ་དུས་ན ] བྣས་ལ་པའི་གངས་དྲ་ཉིད་དུ་འཁེན་ལས་སྒྲའ་ ཨྒལ་པ ' འདོས་སྤེད་ན་ཆོག་ཀླད་པ་འུུ་འཕགས་པ་དག་ལ་ལེདས་གྲུད 
༩ པར་འགྱུར  གེས་པ་ར་བན་བའོ་དདུད་གསེ་ཚའད་ཉིའེ་ལ་ཡུད་བཞད་ན་སུག་འབའ་བཞེ་འད་དདད་དྲུག་ལ་པ བད་ཅིང་ ༣ ཏི 
_§ སུང་པེ་ཀུནྱ་ཙན་བཀུན་བུར་འགྱུན } བརྐལ་པ་འདུན་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེང་ཚད་མད་པ་སྟད་དུ་ལུ་དང་ཞཾ་ 

_ རྒྱ་བབྲམས་ཧད་དུ་རྒྱལ་ 





] ༨་ ༥ དགན་་བོན ནྟཾ་ཁབ་པའྱི་རམ་དའྭ་ཝོན་ད་དང་ལཱན་ང་དང་ 
པཱ དཱམ དསྭསུ་སྐྱད་དའ་འནུ་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱ་གཞལ་མད་ཁད་དག་ལ་ལོས་སྤྱདེ་པའ་འགྱུའ 
བྲ་ཉིད་པའ་འགྱུའ ། མོརིའེ་བའ་འགྱུར ། ཚིག་གི་ ས་ར་དད་ལྡན་པས ) ལྷ་དངཡོ་ཀུན་ཙོས་མཛོན་དན་ཡདེ་ཆས་དར་འབྱུར ༈ འཛིགས་ཤདྡེ་ནག་པ་ཞ༽ 
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པ་འཐེབི་པའ་འགྱུར ) གཟཾ་དོནེ་ཆན་པའོ་ཡོན་ཏན་དད་ལྡན་དའ་འགྱུར ! ལུ་ ཚན་ནྱ་བཞོན་ཞདེ་ ཏུ་ནཛཾ་ས་པས་དཔྱ་བ་མད་པ་ད་འྱགུའ ? ཚྷཾདང་མོའི་ཉི་ནོ་པ་མཐོང་པའ་འགགྱུད། 
། །བའ་དྲ་ ཤས་གཉན་དང་ཕད་དའ་འགགྱ པ བསོདོ་ནམསྱ་ཀཾ་ཕུང་པེ་ཚད་མད་བ་མངོན་དའ་འ་ ཧ་ཧང་ཤུནསུཨཿ ས་པན་འགྱུར་ལེ། ༽རྒྱལ་པོ་ཆིན་དོ་ ་དག་ནོ། དྭཉྭ་རཱ་ཾས་བའ་སྟ 
ནའྩོ་ཆལ་པ་དེ་དག་གིས ༈ ཡོནོ་ཏནྱཾ་ཐོ ཕན་ཡོནོ་ནམ་པ་ཟཊཱ་ཚོགག་ཚང་མད་བ་རྭ་ཏ་བུ་ཨཝང་བའྭ་རོའཾ་ ། བདག་ཉོདེ་ད་པཾག་ཚད་གཅིག་ནས ༈ དབག་ཚད་གྱར་སྟངོ་༔ ་མའི་བེར་ཆོས་སྣུ 
བའི་ཨཁན་པེ་བསུ་བདྲ་བ་ཞུདེ་ | ཆོས་སྒྲུ་བའི་ཨཁན་བོའ་ གདུས་ཆསྔ་་འདུ་ ཤེས་བྱ་ཉད་པན་བའོ། །སླུར་གོང་དང་ ¦ གོོང་ཁིརདུ་བནེ་ན།ཀང་དབཞིན་ག་།གས་པུ་དྲབ་བཅོན་ད་ཡྲད་དགུ་པའི 
སླངས ¬ཤཱ༅ཐུབ་པ་བད་ 'གི་ཕྲོ་བངདུ་གཤཾགས་ནས ༈ བདག་གཾ་མཆོད་པ་དཀཊ་ཏ པ་ བདག་ལ་ཆོས་སེན་དའ་མཛད་དོ། ། དདགད་ཆོས་ཕོས་པའི་དབང་གསྟུ་བན་ནད་པ་ཡང་དག་པའ་རགས་ 
དའྱིབངྲ་དུབ་ལསྭ་ཚོའེ་ལྡོག་པར་ཞོའྱི་གུརབས་ ། འདོ་ཉོད་སང་སྤརས་དཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་བ་ད་བག་འྲིག་ྱག་སྟོང་དུ་མདང་ཝད་དའ་གྱུན་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་དདག་གིས་ནི་ོནིཏཱ་ཨངས་འདྱི་ཧ་ཆབ 


ཡརགྲུར ། གྲུགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ་ཨང་བྱགའཇོས་སུ་ལྟ་བར་འགུའ་ ༈ ལྷ་དད་ནའོ་ནང་ ‡†+ ི་ ༈ མུབུ་སྟོབས་ཆེན 
ཅུ ནོ 
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༄༅། /མ་ཆོགྭ་ཏུ་ཁྱད་དའ་དུ་དཕ་ག་ 
བས་སོ) རང་བདག་གཅེན་གཤནེ་རྡའི་འཛག་ 
རྒྱན་དའཾ་རྐྱལ་པོ་དད་ ] དརྒྱ་བོནེ་དང་ ། ཚངས་ 


སྡྲཾག་བསྡུལ་ལས་བཏེནོཞསུ་མྱ་དན་ལས་འདས་དའདདབ་ལུ་བཀོད་དོ། 


བ་སང་པ་དདཾ་བ་ལ་བཀོདནས ། ཨུ་ལྷ་དམས་ 
ནས་གནོདོ་པ་ཨྲཾ་ད་པ་དད་ ། 





ཨ་པའ་བེད་བའི་ཡྲེ་བདྨ་ནམ་དྭ་ལ་ཚོགས་ཤོས་འདས་པ་དད་ ] མཿ 


རཾན་དང་ ] སཾམསཅན་དམྲ་ལ་ད་དང་ ¡ ཡཾ་དགག་དད་ ། དུད་འ 
་ང་ཤཱ་བ་བགྲ་བགེ་བྱཿ་ 


འབྱཏུ་ཞི་བྱ་དུས་པས་ ༡ གནོད་པ་ 


བུན་པ་དང་ } 

བྩ་གནས་ཚིལ་ལྟག བསམ་པ ༈ དེང་འཁའ་ལས་ 
དང་སྐམ་ས་ཅནབུ་བ གག་གེབྱརསུང་ཚདམད་བ་ཉད་འཁ་གཞི་ 

་མཾ་ཁབ་པའོ་བསོ་ད་ནམསྱ་ཀོ་དུང་པའབྱ་ཏུ་བཞགས་སོ། 

དང་ ༥ དུག་གཏུག་པ་དང་ ། ན་ན་འུཐས་པ་སད་ཡིང་ ” རགོས་གཞུན་ནས་འདོ་བའི་དྲག 

རྒྱ་དུན་དང་ ། ནད་རྣམས་མད་པའ་འགྱུར་འོལྟམ་དུ་བསན་གར་ཧྲའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེག་འདཾ་ལྟར་རིག་པའཔ་བ་དེ་ ) 

དག་པའི་ཆོས་ལ་བྱསན་པའྲ་བས་པི་བམན་བས་པ་དང་ ། མདྫོས་དམ་པ་འདི་ེངེསསུ་འཛིན་དའོ་དེགེ་ཀོང་དང་ །དགྲེ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བཅན་དང་ ༣ 


ླ ༽ \ ༩༽ „ ༽,_ -༤༽ = 
དམོད་ནད་པ་སྟད་ཚས་དག་བའྲི་ཅུ་བ་ནབྱཏློ་སད་ད། ། 
།དང་ཚད་མད་ ༡ ནྒ་འ་མང་ཅིང ) བསམ་གི 


དུ་ལྟའ་བྭ་ཞུགས་པའི་སངྤྱ་ཧྐས་ནམས་ལ་མཆོད་ཅིད་རྡིསྲ་ཤོ་ 


།ཕྲི་བེད་ཞད་གྲོས་སདད 
'འངོ་བའཾ། འའ 
དའི་ཚནབྱོ་ཧལ་པ་དག་གས་དྲ་ཝའ་ཡང་ 
དག་བསྟན་ཨ་དག་ལ་མཆོད་པ་དད་ །བཀུཊ 














ྭ་སུ་སྡེ་བརྡ་འཾདན ། མའྱེ་ཏལ་པོད་དག་བསོདོནནས་ཆེན་པདོ་དགདའ་ལས་རྱིཧ་དངྱ་ཧན་དད་ ན་དའ་འགུའ་བསམ་འདིི་ཉིད་ལ་དབད་ཆཤ་པྲ་ཐོབ་ནས ། གྲག་བོཞེ་རྱ་ཏཱ་འཕེལ་བའ་འྱུགར ། 
ཨཱམ དན ། སི ་དཏུ་བྱཧན་པར་ དྲ སསད་ནས ེས་དབང་ཆའ་གེབནག གྲི ་བེཆིདབེབཞོས། ཌྷ 
གོས་འདྡིསད་ཅེན་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ནའ ོ་ྒྱལ་པོ་གྲད་ལ་ལ་ཚོག་དྲ་ལ་ཡང་དག་དའི་ཆོས་ལྭ་གུས་དས་བཀུན་སྟ་དགྱོསཞས་ ། མརོ་སྡེ་འདཾ”ཏཞ་དའ་དྱོད་པ་དང་ ] མདོ་སྡེ་བཛྲཤི་པའོ 
འཁེན་བཞི་པ་དོག་ལ་བཀུན་སྟོ་དང་ ། མཆོད་ད་དང་ ། བླ་མཱའ་བྱ་ཛསྔ་ཞས་བླསགས་པ་བཛད་པན་བྱགིས་པན ། དརིཆིམོ་འོཧལ་པེ་དེས་བདག་ཅགྲ་ནམ་ས་དགའ་བན་བྱས་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཁོ་གདན 
དང་ཤཾ་བའྲི་པོགས་གཅོགཏུ་མག་ཆད་ཙོ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ ! ཨ་ཉག་མཆོག་དམ་པ་ནང་ལོན་དན་དའ་གཏོའནས །རྱལ་པཅན་པོ་བཞོ་མཆས་དའ་སྟན་ཡད་བཤནས་ཏ །བཏིའི་བྲྱ་གུའན་ ། 
བདག་ཅགྱ་ཧངྱ་རལ་བོད་དག་དད་ལྷན་ཅིག་ཡད་དག་པའི་ིས་ཉན་དའ་བྱ་ཀོདདོ། རལ་པདོས་ཁང་བདག་ཅག་ལ་བན་འདེགོག་དའ་དག་དའྱི་ཆ་བཅིསནིས་པའོ་བོདནན་སྦ་ཀློསལ་པ་གང་ལགས་པ 


སོ་དང་ ིར༽ ༈ བསོད་ནམས་ནཆོག་གང་ཡྐའེ་པ་ད་དགྲ་བོག་མ་ཁ་ནའ་ཁད་འཁོར་དད་བཅས་ད་ལ་ | 
འོ 











༣ 
ཇི 


ཏེ ཛེལ 53 2 


རི 


༦ ༢ 





པད་ 
ན་ངོན་པའ་འཕགས་ནས་ } དདག་ཐག་ལྷ་རྣམས་ཀྱོ་གཞལ་མད་ཁད་དུ་མ་ཆེས་ཏ ! སྔ་ཨོ་ཀྱོ་གདུགས་ཧུ་འགྱུར་བས་ ། བདག 
་དུབ་ད་གང་གསུའྱ་བ་འོད་དང་ལཱན་དན་ ། བདག་ཙག་གནས་དའ་བད་ཁྱོམ་ནས ། ཚངས་པའོ ཡུ ཧཿ 
ཆན་མོ་དང་ ། ལྷ་་བརྟན་ས་དང་ ། སྔ་དཔནོ་ཆན་པོ་ཡང་དག་ཤཾས་དང་ ) གནེད་སྤྲནེ་རྱོ་སྟ་དཔེན་ 


ཡདཔནེ་ཆན་པ་རན་ཅན་བཟབད་དད་ ། འདོགོ་ས་བུའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་ ། ཀླུའརྒྱོལ་བྱེ་ཆ་ཨ་ཚོའོ་གནས་ཚོ་དདྲ་བསས་ཅདྱ་པད་དབྱ་ཏུདུག་དའ་བསདེ་དོ་ 
སྭུགུན་པར་ཡད་མཐོངོ་ལ ། སྡོས་ྲད་ཡད་ཚེན་དའ་འགྱུར ། འོད་ཟའ༅ྱཾ 


སྒུ་དྭབན་ཆན་ང་འ༈ ག་ད ཧྲ མུ གཞ།ཨུ་ག་ 
བ་ལི་འཁོརྨ་ནམས་ཀོས་རང་འང་གོ་གཞལ་མད་ཁད་དྲུ་ལོས་ཙི་བདུག་པ་དན་ སྐད་ཅིག་ཡུདཅ་མ་གཅིག་ལ་སྤྲསཀྱི་གདུགས 


༄༅།་ ༡བདག་ཅག་ལ་ཡད་གདོག་སུ་བླས་བའ་བྱབའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དའིཆ ། ནོ་འྱོརལ་པོ་དས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་དཤད་དའ་གསོག་བ་བཏག་ནས་ ༈ སྟན་ལ་མཆོས་ད་འ་། 
དམ་ང་སྣ་ཆོགས་བྲས་གས་ནས་ ༈ ནད་ཙཱ་འདོ་ལ་མཆོད་དའ་བྱསའོ། ཅས་ལུན་འྲམནའོིནྱ་་།་ ཆེ ་ཨ་ཁབ་ལ་ 
ཟཀཁསྟནས་ཅད་ཞུན ཚའགཆོའེརལ་་་ ] སློས 
ནས་དདུ་ ༈ བྱཧརྨ་བན་ལཱ་དབད་དོ་དང་ ༈ ལྣ་མ་ལྔེ་བོག་པ་ཆཾན་ན་དོད་ (སཁ་ལཱ་ཨཾ་དོཔའ་ 
ཆན་པོ་ཏྲཀྲུ་ཚ་བརད་དང་ ། ལྷ་དབདྲ་གུགཆན་པོ་དང་ ། གགན་རྡོ་ར་གསང་དའ་བདག་པོ་དང་། 


།ཅོམ་ལྡན་དདས་ད་ལཱ་བུ་ལ་ཊོག་ས 





ྣ 


པེསེ་ལྷ་འ་ །བད་བྱསོདེ་པ་ཨང་ནྭ་འོང་བར་འགྱུན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁ་དྭསྲ་ ཀསེ། རྱལ་པོ་ཆེན་པཞོ་པེ་དོག་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་བ་། སྡཾ་སྦྱོ་བའདོ་ལཾར་བཾ་གཟལ་ཞད 
ངོ ་གནལ་བནྭ་བུག་ཞས་ ༈ ནྣུསྦོ་ཙོཾ་གླདུགས་སུུ་རྒུར་ཏྭ ། ལོདབརེག་བོདཡིཔ་བ་ཨ་སོ་ ༢ མཾའྩོ་རྒྱ་ལ་ སསབས ད་དག 
བསྲེ་གུས་ནས་ ། ནད་འདི་ལ་ཨོད་ད་བད་པ་ཆྭ་ས་༡དབདེཐུངཅག་ཡུད་ཙམ་ཅགལྷ་སདགུྱབོ་སངཆནཔའོ་འཛགཉན་་ཁས་ས་ནུ་ཡད་པའ་ཉོ་མ་དང་ བ་དག་བྱ་ད རོལ 
བ་རོ་རབྱ་བ་བ་བག་བྱར་དང་ ། ཟླངེ་བཞོ་དྲ་བཾ་བ་པག་བྱར་དང་ ། ང་གུས་ཨཱཾ་སང་ཆེན་ བོ་འཛིག།ཏཱནྱ་གི་ ཁམས་འཛིག་ཏན།ཁ་ནས་འདོའོ་ལྟ་དང་ ” ཀླུ་དང་ ) གནོད་སྨྱནེ་དང་ ) དྲོ་ཟྲ་དང་ ' ལྷ་མ 
་ལོནེ་དད་་ནམ་མ་ཁལ་ལྡང་དང་ † མོ་འཨ་ཅ་དད་ ། ལྟ་འཕྱཾ་ཆན་དའོ། ངྭ་ཁཱསྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་བཀྲ་བས་ཞས ༈ ནན་མ་ཁའ་ཀུན་ཏུ་ ད་ཁོངྡེ་ཆས་པ་དད་ ༈ སྒེསྱ་ཀ་བདུ་ གཱ 
 གང་གནི་བ་ད་དག་སྤྲ་ནེབོ་གདུག་ས་ ་ཨུ་འགྱུར་ཏཾ ། གདུགས་ ད་ཡང་གསེྱ་ཐུ ་དམདང་ལྡནཔས་ལྷའིཁང་ཁུས་བཟསཔད་གསལ་ར་ོད།  འཛྲ་ུ་སེོ་གུཙི་ང་ཆེན་པའ་འ་ །རྟན་གྱོ 
ཁནསྒ་སྤསོ་ཀྱི་སྡོནེ་དང་ ། སྤེསོ་ཁོ་གངུགས་རྣམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ཛྲ་སྟེད་ཡདོ་བ་ཐམས་ཅད་ནོ ། གསར་ཁོདོ་དམ་བ་མཆོག་ཏུ་རམ་པརྩ་ཧལ་བའོ་མདོ་སྡའྱི་ཧལ། ཁི་གབོཾ་བནྷ་གཾ་ཨླབཱ་ལསྤྱ་གུབ་པ་ 











། 
༄༅། །ཡོནེནོ། པོ་དག གཔ་ུགསནསནིནབིལ་ཆོད་དྲ་ད་འ་ ྦ སོ་ག ནས་པྱཆགས་གང་ཡན་པདདག ངག་ག 


འཛག་ཏིན་ཐོ། ཁམས་འདི་འབའ་ཞགུུ་ཁབ་དརྱུ་གུར་བ་ཨ་ཡྲྡེ་ཀླདཿགྲེ་ཤུད་ཙོགགྲི་འོགས་དྲ་ད་སབྱ་རསྦ་ཁོ་ོངེ་གྲངའི་ཀྱུད་གྲི་བ་མ་དང་ནཉམ་པྲ་བ་དྲ་ཁག་ཁྲོག་བྱར་སྣོད་ཚད་མད་མའ་མད་ད 
| ནགས ད་འབའ་འུ་ སར ར་ར ་ སས དད་ག ས་དང ༈ དཾའཾ་སྭབཱྱཾ་ཧཱས་ནང་པོ་དེ་དག་སེསྱ་གཞེ་ 
།དའདགེང་ཡནེ་པ་དེ་དགྲ་ཡང་རིག་ཙོང་ཨྩན་ ] ཚུན་གའདའ་གཟའ་ས་ཁའགོདྱ་གཟིགས་ས། ] ཧོགས་བཅུབ་འཛུག་ཏེནྱ་ས་ གླ ང་དམ་པ དུས་ར 
)།དཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་པོད་དག་གསེ་འཐུན་པར་གཟོགས་ཤད་སོ་སེའབཏུགས་ཏ ) གཞུད་འབྲུན་པར་ཆོས་སྨྲ་བའོ་མཁན་པདོ་ལྕམས་དུཆན་པྱ་འདྩོ་ཁས་ིན་ཧཱ་ཟབ་པའི་ཨདྱོ་བ་ནེམ་པ་འདྩིར་ཆ 
།ཡོངས་ཨུ་སཱ་ལ་ཞས་ ། བསོད་ནན་ས་ཀྱཾ་ཁུང་པོ་ཚད་མད་མྲཔབ་ཞད་ཅོད་ ། བསུ་སྦ་ཚོས་ཨྭི་ཁུབ་པ་ཡོདོས་ཨྲཱ་ཛོགས་པདྱཱ་གུན་པ་ལགས་སོ་འགས་སོ་ཐོས་བསྡགས་བྲ་རོོད་པར་འགྱུར་འོ། ། 
ཨས གས་སོ ཉུང འདག ཅི ། གསཨ་ཙོས་་པ་ཡས་ ] ་ཡོ་གེཾར་འདྲིབ་དང་ ) ལན་པ་དང་ ] འཛྲོནི་པ་དང་ } ལློགོ་པ་དད་། 
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ཅཅ 


ཅུ 
ཤྲ 
ཇེ 


ཆྲ་པགོས་བྱཧུའོ་སངསྤྱ་ཧྦཾ་ལཾ་ོདྲེ་པཾ་བྲ་ཁག།ཁ་ ག་བྱྷ་སཱོ་ 





གཞན་དག་ལ་ཡད་དག་བར་སྟོོ་བ་དང་ ༈ ཛཾསྐད་པསཱཊུ་པ་བཤིནེ་དུ་མདོནོ་པནཱ་བླགབས་པ་ལྷ་སྨེསྦོ་གང་ཙོ་དགོན་ ༈ དེཅོའི་ཕོར་ཡེ་ན ། ༢གེ་སྣ་ཁྲིབ་དག་སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་འག་གསེའ་འདོ་ 


དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་ངར་ཧལ་བ་ནདྷོཾ་ཨཱའྱཧཱལ་པ་འོད་ཐོས་དའྱ་གུའ་ད་གང་ཡན་ང་ད་དག་ཚོ་ི ། ཞ་ཨད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོ་གས་བའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ལོར་ལྕུག་པའ་མོ་འགགུན་བས་སེ། དའི 
དྲོ དོ་ཚོད་ནདྲ་གདས་མད་པའི་གླངའ ད་པ མདང་མཉམ་དའ་ཉངསྤྱ་ཧསྦ་ཀིཿཞིང་དག་ན་བཞུགས་ངའ་ར་བཞིན་བཤགས་ྲ་ནམས་གསུང་གཅིག་ 
 ་ག་ལ་འདུག་པའརཁློ་མབམཁན་གདོ་ལ་ས་ས་འགམ་སེགས་བྲམས་ཐད ནས ཟགན་ོ་གོས་བོས་པཟླ་སག བཅོགས 
ད་མད་པ་མངོན་དའ་བླསྲུབས་ཏེ ། ཚེགོས་ཡོབས་སུུ་རོགས་པའྲ་བས་ནན་ ། འ་ཕགས་པ་སྐད་པོལས་ཡང་དག་པའ་འདས་ཏ ། ཁནས་གསུམ་འཨ་ཇས་པའ་བྱུངནས ) གཙོ་བོམ་ཆོག་ཏུ 
ར་ཏཾ ] ཁྱང་ཆུབཌ ཤདྡ་གརིཧལ་པོའོ་དུང་དུ་བདུག་ཞས ཁད་པའ་དུ་འཕགས་པ་རནས་ཉིས་ཡོདས་སུ་བྱརྒན་པའ་འགྱུར་ ། སྟེདོ་གསུམཙི་སྦོངཆན་པའོ་འཛགཉེཤྱ་ཐ ཁམས་ནྱ་ཉན་དང་ ། 


ཞ་པའི་སི་མས་ཧནྷ་ནམས་ཡཾདོས་སྭུ་ེབོ་པོར་འགྱུའ ) ཤཤི་ཏུ་འཛགས་ཨུ་བུང་དའི་བདུདྱ་ཀོ་དམག་ཚེགསྐ་ནོམས་ཚར་གཙོད་པར་འགྱུལ་རོ། །་ཀླཱ་རམ་པད་དག་པའ་ཆོས་ནམས་དད ། | 





།ཤནཏཱ་ཟབ་པའྭིདན་མད་པ་ཡད་དག་དརྡ་རོགོས་པའྲིབངྲ་ནུབ་རབྱཏུ་ཏོགས་པའ་འྱགུར་༥ོ། །རགེསྱ་ཉ དོའ ་ལ་འདུགནས ། སདཧྦྱརས་རྣནསྱ་ཀོས་འབཏུ 
བེ བླགགས་དའ་རསྤོ་བིདརསོགཤ་གམཤཏུའ་འ་ ་གྷུལདུ ཉའ སྐུ་་ཆུར་ ། རྒན་གང་མོལ་ ར་པ་ན ) རླཞ་ 
ཤྩ སད་དའ་ཆེསྦ་ི་དུང་ན་ཏ་་ཤས་པ་འབུད་དན་འགགན ༈ བླ་ན་ནད་པའི་ཆོསྐ་ཀྱརྒྱལ་མཚན་ཁྱད་པན་རུ་འ་བགས་བླ་སད་པར་འགགན་ ༈ བཱན་མད་དའཅིསོ་ཁློསོན་ན་ཤིནེཏུ་གསལ་བའ་སྦབ་བའ 
ྷ; འགྱུད ] གླན་མད་པའོཾ་དདུད་རྩོ་འི་ཆེས་ཀྱ (རབ་ཏུ་འབབས་པར་འགགུའ་ ¡ ཉིན་མངས་པའ་དྲགའ་ཆིད་བཚད་མད་ཀ་ཡེངས་སུུ་གཅོད་པར་འགྱུའ ] སཾམཨ་ཅན་བྲེད་ཁག་ཁྲགེ་བརྒྱ་སྐྱང་ཚད 
༧ མད་པ་སྟད་པ་ནྒ་འ་མད་ཅདེ་འཛིགས་སུ་ུང་བའྱི་ཧ་ཨཚོ་ལས་ཡངོག་སུུ་བཟྡས་པའ་འགྱུའ ། མུ་མུད་པའྷ་ཤའོ་གཁོན་བ་ལསྐ་བའ་པའ་འགུར ། སངསྤྱ་རས་ལཾབ་འག་འཾག་དྷཾར་སྟོངཾ་ཚད 
ཚཾཿ། མད་པ་ཉོད་དད་ཕྲ་ པར་འྱགར་འོ་ཞིག་གཞུང་བར་འགུར་ོ།།དནག་བཅོན་ལྡན་འད་ཀྱ།རལ་པོཆན་པོདཞི་པོདག་གིས་ཡད་འདྲིདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གསའ་འདོ་དན་པ་མཆོགཏྲནམ 

པརྱཧལབསདྨ་མའལ་བདིན༽ སླད་ཨདང་ད་ལྟནརྩེ་ཡོན་ཏན་ཚད་མ་མཆཾས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡདས་སུ་རྫོ་གས་པར་བཤྱིདེ་དག ། དའི་སྨད་དུསི་འིརྱལ་ལོ་གང་གསེ་ནདོ་སྡེ་ཤནེ་ཏུ་ག 


༧ ༄༅། 





ཏྱ 
ངྱ 





ནམ་པ་འདྲ་ཀོན་བྲའྱ་གུའ་པ་དྲཚི་སངསྐྱ་ར་བ་བཁག་ཁགི་བྱས་སྟེངོ་ཚད་ན་མཚོས་པསྟད་ལན་དགེ་དབོརྩབ་གཉྱིད་ད་ལགས་པས ! ནའོ་རྒྱལ་པེབ་དག་ལ་བདག་ཧག་ལྣན་ས་འོངོག་གུ་སུད་ཞིང་ 
ག་པའ ¡གྭ ཨ་སངས བས་བ ཧཿ དཔ་ཞཐུས་པས མིག་ད | གས ་ 
འདུན་ཕྲག་བྱར་སཱོ་ཚུད་ཨ་ཨ་ཆས་པ་སྟད་དད་འྲ་གོ་གཞལ་ནད་འདྲ་ནམས་ཞུ་སྤེ›ོཀིབདུག་པའ་སྡོའྱེ་ཐོ་གདུགས་དང་ ། མོའཕྲུལ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དདག་མཐོད་དའ་ཆ ། བདག་ཅག་འད་གོ་ 
ཁུས་ཨོ་སཱད་བའ་བྱས་སེ་ཞན་ ། ཆོག་ཏན་དའ་སྐདུདྱུ་རལ་བདའི་ཕེ་དུ་ཡས་སུ་གཅད་ཞིདེ་ཨཛེས་དན་བྱཅན་ད ༈ ཆོས་འཆད་པའི་གནས་སུ་མཆི་དར་འཚལ་ལོ། །ན་བཞིེ་དངས 
པ་དད་ ། བྱུར་བོནེ་དང་ } ལྷསྭ་སྡེབོས་དཆེན་མེ་དོད་། ། དཔལ་གོ་ལཱ་མོ་ཆེན་མེ་དང་ ། སའོ་ལཱ་མ་བརྟན་མ་དང་ ། ཡུད་པཞོ་ཅན་པ་ཡང་དགའཤས་དད་ ] གནོང་སྦྲནེ་གྱཾ་ཨ 

ཏཔན་ཆན་པ་ཉོ་ཧཱ་རཱ་བྱརད་དད་ ] ལའདུ་དབད་སུག་ཆན་པ་དོད་ ༈ འག་རྡེ་རྡ་གསད་པའོ་བདག་པ་དང་ ། སྡད་གརྣ་ཆེན་པའོནེ་ཆན་བབད་དད་ ། འཐགེ་སའུ་དུ་འལོར་ལྟ་བྱྒ་པ་ངང་ 
ཀླུའི་ལ་ལེ་མོ་དོས་པ་དད་ ། ཀྱུའིྱ་ལ་པྱ་ཆ་ཨཚ་དང་ ) ལྷ་དད་གནོད་སླཞེ་ལ་སེགོས་པའོ་བཁརླ་ཐ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟོངོ་ཚད་ན་མཆིས་པ་སཱ་ཁང་ཆོས་ཉན་དའི་སྐང་དུ ? ཨོ་སོནས་ 


| 
། 














མ། ༤༦! ༼འང་གོ་ཨུས་མཾ་ཡྣང་པའ་བྱ་གས་ཏ ། མའྩོ་ཆལ་པ་དའ་ཕྲེ་བདཤིཏཱ་བད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེསྦོ་སིགདན་ཤི་ཏུ་མཛས་པའ་བྱསསས་པ ། ཆོས་གཤད་དའི་གནས་སུ་མཆབའ 
5 འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་ཅགྱུ་ཆལ་བོ་ཆེན་པ་བཤི་དད་ ༈ ཁའའོ་གཞན་ནས་དུང་ ! གནོད་ཙྷོཞེ་རྣགས་ཐན་གཡད་རྩ་གཅོག་ཏུ་ཨའོགྱེལ་པའོ་དག་དང་ལྷན་ཙགེ་ཏུ་དག་དའྲ་ 
ཤྩ བཤས་གཉིན་དབྱོས་ནན་ ) ཟླུན་ག་མཆོས་པའི་ཆོསྔ་ཀཱ་སཱནེ་བདུག་ཆེན་པྱོ་ཡུའ་ པའྱི དྲ་ཚི་འོ་རེན་བདག་ཅག་ཚོན་ཁའྱ་གུའ་དན། ། ནཾའི་སྐད་དུ་བདག་ཅ་གརྒྱལ་བོ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ 
ཌྷ བྱདུག་ཞས ༈ གནོད་པྲ་ནམས་ལྐས་ཨུ་བསལ་ཏ དདུབྲ་བབདད་བྱསངིདོ་། དི་པྲ་བད་དང་ ། རང་དང་ ༡ ཐེང ར་དང་ ། ཨུ ས་དགས་སུ་ཡང ཝགེ་པ་དང་ ༽ ༣ 
༧ དུན་པྲ་ཐམས་ཅད་དགཏུ་ཞི་དརྡ་བྱ་མད་དོ༔ །དནསྤྱ་ཧལ་པོ་ཆན་ད་དཞི་ཅོག་ཧའྲ་བལ་ཨོ་སྤྲའཏ | བཙེན་ལྡུན་འདཊ་ལ་འདཾསྐེད་ཊེས་གསེ་ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཨོའྱི་ཆལ་པོ་གང་ལ་ལ 
ཚོ གནང་གི་ཡུལདུསདྡོས་འད་བྱཞགས་དདྱ་གར་ཁང་ ? ༥ངེས་ཨུ་སྤྲལ་བ་ཡད་མོ་བཙྱོད་ལ ༈ ཨཾསས་ཨསྤེ་གད་སྡེད་བའ་གགོད་ཚིད་ ། ཉུན་པར་ཡད་མི་མོན་ ། མཆོད་པན་ཡད་ 
ན་མོས ། མཆོད་དར་ཡང་ཞ་བྱ་སོདེ ། ཟ་མར་ཡད་མོ་དསད་ ། བགས་པྣ་རོད་དའ་ཡང་ནོ་བྱ་སེད་ལ་ ། འཁོར་དཞོ་པེ་དོག་ནདྲོ་ས་འཛིནི་པ་མཐོད་བའྱ་གུར་ན་སད་ ། བླ་ནའ་མི་ 











མཿ །བ་དེ་ཅདེ་ཨུ་མོད་པ་དང་ ། ནིསེ་གེ་ཡང་ནོ་བྱ་གདེན ། དདག་ཅག་དད་ ། འཁོའ་གཞན་ནསས་དང་ ། ལྟུ་ཚདམ་མ་ཆིས་པྱུ་ནནསྱ་ཀང་ཤིནྱ་ཱབ་ཅི་གཱ་ནོམོ་པའཾ་ཆོས་ ས་ད་་མ་འྱགུར་བས། 
དྲ་ཚི་འོ་ལོ་ལྕ་ཧབྱ་ཉིས་ཕགོས་པདེ་ཡང་དགུ་དའོིསྟོ་ཀློ་ཆུག་ཡང་སྟོན་བའ་འགྱུར ། གྫི་དད་མྣམ།བོས་ཨསམ་སྒར་མ་ང་ ། དན་འགགོ་བཕལ་བའ་བྱགོད་ཅིང་ ། ལྷ་དད་ 
སནམས་ཤོངོས་ཨུ་ཉམས་པར་འགྱུར ) འཁེན་བའྲ་ཆུ་བརྱཾ་དདེ་བར་འྱ་གུ } རྒྱ་དྲན་འདས་པའི་ཤུལ་དང་གྲོལ་དའ་འགྱུར་དག་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ང་ ། འཁའ་གཞན་ནྣམས་དད་ } གནོད་སྨྱནྲེ་ལ་སོགེསུ་པ་དཾ་ལྟ་བུའཾ་དེས་པོ་ན་ཕྡོང་བའ་གྱུར་ན ] ཨུའ་ཧྭཾ་ཡོབོས་སུ་ ངོ་བར་ད་གདེ་ལ ། སས་གྲུས་བཟི་སེནས་ཉང་ཨ་གཆིས་ 
ན་འྱགན་ལགསུལ། །གག་ཅག་འབ ཡིག་ཆ རྒེ ཟླ 


| 
| 
་༅ལ་ པ་བྷི་མངོ་བར་བྱསེ་པ་མ་ལགས་ཨ༽ ། ཡུལ་རྩྱངོ་བའ་ལྟེ་དག་བ་ཆེན་ཕོ་ཚད་མ་མཆིས་བྷ་ྭ་ ཁྲད་ཡལ་བའ་པོརོ་ནས་ནཆི་བར་འགབུའ་ 
གསསོ། སྣོ ། ོ་བདགཨནེས་དད་བ ¦ འགས་ཐནས་ཆངདཔའི་ 
།མཨནིཨ་མཆསྭ་ཐོ ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཆོད་བ་དང་ ། གཞོད་པ་དད་ ། གཤ་བ་དད་ ། རྩོ་དོ་པ་དང་ ' རན་ཚུན་ཕྲ་མ་དོང་ ] རྱརྒུ་བགྱོདེ་ཅིང་ཞོདོས་ད་ཨ་ནཆིཀ་ད་ལ་ཆད་པ། 





9 
ཊི 


(༦ ཆི 8 


༡ ༄༅། །གཅོད་པ་འབའ་ཞགིག་སེནས་དས ༈ ནད་དང་ནེག་ནད་ནམས་འབུང་བར་བ]གན ༈ གྲུབབ་མཇུག་དདེས ཡད་དང་ཡ་དུ་དབུ་དབད་འྒྱུ ། གདུགས་གཉིས་ཅགཅར 


༦ ༦ 





། 
འཆན་བར་འྱགནུ ། གཟའ་འདུག་ང་ལྩ་ནུན་ཆད་ད་མ་ནཆོས་པར་འགྱུར ། གཞའ་དོཀན་ནག་གསེ་བྲཀ་ཤས་པ་ན་ལགས་པའི་མཚན་ན་ཉོན་པན་འགགུའ ༈ སྐའ་ཨདབ་ལྟུད་ཁདེ་ས་ག་ོ་ 
ད་འ  འཞོ་པའ་ནནཤས་མཱ་བུད་བར་འྱགུད ། ཆད་དདྲ་དངདེ་བདུས་ཨ་ལགས་དར་འབད་ཅིད་ལུད་བན་གྱགར ། ཆུག་འྱཨུ་གེའི་གནོད་པན་འབུད་དར། སཱ འླདནུས་ངོས། 
ཨིབ ༈ སས་ཙལདའི་དྲགནང་པོན་གཙུཊ།པསེ ། ཨུལ་ནྲོ་དནས་ལྔག་བྲམལྱ་བགཞིདཔ་མད་བྱོ་མོད་བན་འགུར་། ཞུ་ལྱབ་ས་གིས་ཁད་ཡིད་དུས་མ་སཔིཡ་ 
པར་དགུའ་བཙུ ཡད་ཨུ་མཆོས་དན་འགུན་ལགས་སེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་དད་གཅགྱ་ཆའ་རྲ་ཆན་པེ་བཞོ་དང་ ། ལྷ་དྲར་སྟེང་ཚད་ས་མཆོས་པ་དད་ | སོན་ཡུལ་སྐེད་དའོ་ལྷ་དག་ད་ཆནའ་ 
ནཱསྱ་ཚིས་ཡངས་སུུ་སྤངས་ནས་མཆེ་བུའི་ཚི ༡ ལྟས་ད་པའོ་དངོག་པོ་བྱར་སུདུ་ཚད་མ་མཆོས་ད་དྲ་ལྟ་བུ་དག་འབུང་བར་འགྱུའ་ལགས་ས། །དཅོམ་ལྡན་འདག་མོ་ཆལ་དེ་གང་ལ་ལ 
ཁགེ་ཨུལྱ་ཀོང་ཞིདེ་ཏཱག་པན་བད་དབ་ལབོས་སྦྱད་མྱོང་བར་འཚའ་བ་དང་ ༈ རྒྱ་བོ་ཨད་པརྒ་ཨས་བད་བ་ལ་དགོད་པའ་འཚ་ལ་པ་དང་ ༡ ཕསྱ་ཀོ་ནོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཚར་བཀུམ་ནས ། 





2: 
ཡཾ 


ྦ 





དད་གི་ཨཱལ་ཁམགཏན་དྷུ་རཱས་དེ་དའ་བན་འཚ་ད་དད་ ། ཡད་དགུ་པའི་བསྟུན་པ་འཛིག་ཏནུ་དུ་གནས་ནས་ 


ཨོ། །”་རཾོ་སྐད་དུ་ཞེན ། དིསུནཨློ་ཆལ་པ་དེསགསས་རེགཅིག་ཏུ་མདྒོས་བ 
ཅན་ནཱནཧ་ལ་རྟག་དའ་འཛག་ཏིན་དད ! འཛིག་རུན་ལས་འདས་དའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་པར་བསྟན ) བརྒྱ་བྲནེ་ལྷའོ་དདད་པོསྦ་ཀད་བསྟན་ 
པར ས་པ་ལྣ་དང་ལྡན་པའ་དྲུང་སྲོང་རྣནས་གྱཾཨ་ཀྱད་བསྟན་དཅོག་མད་པེ་བརྟན་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚདས་པ་དད་ ། དྱྱ་ཧྲ་བོན་དད་ ། མཛན་པའ་ཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་དའ་དྲེང་སྲོང་ 





] སྔག་བཀྔལ་བྱོ་གནོད་པ་དང་ ། སྩོག་པ་ཨོ་དག་པའཾ་ཡོསྣ་ནམས་ཉ་བར་ཞི་པའ 
འགྱུར་དར་འཚལ་ན ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་ཡུལྱ་ཀོ་བདག་པ་དེ་དག་གདོན་ནོ་འཚོལ་བད་ནད་སྡའ + ་ ་ འདོན་་དུད་ 
།ག་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དག་ལ་ཡྲད་བསྟེན་བཀུའ་བ་དད་ ། ནིནེ་གྲོ་དད་མ་ཆོད་པའ་བྱགདེན ། དདག་ཅག་དང་ཚད་མ་མཆིས་ལའི་ལྷའ་འལོན་གཞནྷ་ན་མཅོསནཉན་པའི་དག་བའ་ཅ་བའྲ་བོནྱ་ཙ 
ས་ཆས སྣྲ་གན་ག་ཨཆོས་དའུ་གདུད་འ ས་ཨོ་ོ་སུང་བར་འྱགར་གས་གདག་ཅག་གཁོའ་དང་དཟས་ད་ལྷ་།ན་པར་འྱག་ ༈ ཞཾདེ་ལྕྭ་གཞཞ་རྣགས་ཁྱད་སྒན་ཡོན་མཆོག་དོབ་པར་འགྱུར་ལག 
པི ད་ཨཉན་ནས ) ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྐད་དུའོ། །བཅོས་སྡན་འདས་འད་ལུར་ཚངས་པ་ཆན་པས་ཅང་སེས 

" ྣ་ན་པསཱཚོགས་ཡུད་དགུ་དར་བསྟན ། མངོན 

ཤོས་བསྟན 


མཉ༅༅། །བཅོས་བ་བྲ་ག་ཁགེ་དྷར་ོངོ་ཚད་ཨ་ཨ་ཆིས་པ་ཉྟད་བཏྟཉ་མད་ཙོ༽ འནྡོ་ཁང་སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོྦ་དནས་དདད་ཐུགསོ་རེས་བུགས་བྲར་བར་དགོདས་ནན་ ། 
= བྷ་དང་ན་འོ་ཚོགསྭ་རྣནས་ཨཱཾ་ཆེད་དུ་གསད་འོད་དམ་དའི་མདོ་སྤེདིནེ། ་ནས་པ་བཀས་གཤུད་དགད་འགས་རྲ་ལར་གཞན་པ་ད་དག་དུད་བླུ་ན ༈ བབ་ཞ་ཞགྨ་གུ་ཉུད་ཤ་ཆེས་ཁུདཔ 
ཧཱཿ དུའ་ཕགས་དས་དབའ་བྱགོའམ་མཆོིས་ལགས་སོ། ཅཅ ། འདོའོ་དབད་གོས་འཛ་ན་བུའ་གོང་ནྱ་ཧ་བ་ངོ་སྟད་མཆས་ད་དདག་ཡང་དག་དའི་ཆོས་ཉོས་འཛིག་རོན་བཏུལ་ནས ། 
༠ ག་མས་ཅན་ལ་བདདའ་དོག་པ་ཚོལ་བ་ད་ ། གདག་དང་འཁའྡ་ནམས་ལེདོས་ུ་གསུངས་ནས ༈ སུག་བླལྱ་གནད་པམ་མཆོས་དའབྱསེ་པ་དང་ ། གཞན་ཡྲ་གགྱ་ཉ་ལ་བན་གཉད་བཟྲ་ཧ 
ཝཾ པ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཚག་པནདག་བཛོ་སུད་པྲ་སས་ཅད་་གབདེ་དུམངབདད་ ] ཨུལྱ་ཐོ་གདོན་བགགསྣ་ནནས་ཡོངས་ཨུ་བསའ་ནས་ ། ་དང་དག་དའ་ཆོས་གྱཨ་འདུལ་ཞཾདྱ་ཚོད་པ་ཨ་ཨ་ཆིས་ 
་པའ་བབྱད་དའོ་སྒད་དུའེ །དའི་སྐད་དུ་ན་ བོ་ཧལ་པྭནཱཨས་སོ་སོ་ཤེས་འད་གུལ་དུ་ཆོས་ཀླ་སོན་ཨ་སྤྲ་ཏ 7 ས་ཐ་ཨསཱ་པྨ་ནནས་གསུལ་བན་བྱས་ནཱས ། ལྷའི་ཚོགས་དང་འང་གི་ི 
འཁརྩཾ་ནམས་ལྭ་སཞ་དའ་བྱསའ་། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱ་ཆལ་པོ་ཆན་པེ་བཞི་དད་ | ལྷ་དང ) གནེད་སྦྱནེ་རྱོཁའོ་ཚད་མ་མཆོས་ད་དད་ ། འཛྲམ་བུའགློང་་ལྷ་དད་ 
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ཡ་དགས་འི་མཆིས་པྲ་བནག་ཧདྱ་རཱ་དདྱ་ཧཱ་འདཾའོ་དདད་གསྭ་དན་ན་མཆིས་པའི་དདུད་རོའོ་ཆོསྦ་ཁོ་འླི་མོ་བྲད་འགུའ་ཞིང་་ ། གྲང་དོཞེ་ཆན་ པོ མྭབུ་སྔོབས་དད་ལྡན་པ་དད་ ། འདྲེ་ཀློགད 
བྲ་དུན་ཨུམ་ཚོགས་ང་དད་ ། སེནས་ཅན་ཐནས་ཧད་བདེ་བའ་འྱ་གན་བ་དད་ ། གཤིན་གད་སྐད་ནའ་དུགྲ་ཁོཅ་བྷསལ་བྲ་བ་བ་ཁག་འྲོག་བྱས་སྟེད་ཚད་མ་མཆས་ཤིད་བསམ་བོས་མ་བབ་ད་ད 
དུ་རག་པའ་ཤནེ་ཏུ་དད་དའི་འདོས་སྤུདོ་མོོ་བ་དང་ ། གཞན་ཡད་སྐེད་མའེ་དུས་ཚི་ཚེ་སདགརྒྱས་ཚད་མ་ན་ཆོས་ད་ལྟད་ནཉེས་དར་བཟྱོསེ་ཞས | དག་གའོཚོང་བ་བརྒྱད་དེ ། དེནས་ཀླ་ཞ་མེད 
པ་ཡད་དག་དའ་རྡོ་གས་པའྲབང་ཆུབ་ནདནོ་པརྡ་ཚོ་གས་དད་འཚངྱ་ཚུ་བའ་འགགུར་བས ། འདྭ་ལྟ་བུའི་སྨན་ཡོ་ཚད་མ་མཆས་ཤདེ་ ། མྲ་བའ་ཨ་ཨ་ཆིས་པྲ་བམས་ཧེདྱ་གདྡ་ཐཱགས་རྡཾ་མེན་བཚོད 
ད་འི་འཁོའ་ལས་ཡད་དགུ་དའ་འདས་པ ། ནན་པ་ཆེན་པོ་བྱྱར་དུན་པས་ལྷེག་དའ་དཀའ་བླ་ཚམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡཇོས་སུ་སྣུད་པ་མདོན་པར་ཤིས་པ་ལྡུ་དད་ལྡན་བའ་དྲད་སྒོངོ་ལས་ཁྱད་པའ་དུ་ཕག 
ར་བ ་་འགིབྱ་ུགར་ཏད་ཚས་ཆས་ལྷག་དརྱ་གུ༣༡ ༈ དརྡོད་དུ་ཨ་ཨཆིས་དའ་དཾ་བཞནེ་གཤུགས་ད་དེག་བཅོན་ད་ཡད་དག་དང་རྫོགས་དི་སདསྱྱ་ཧྭ་ཚམསྱ་ཀིས་ཨིམས 
ཅན་རྣམཨྱཾཆེད་དུ་འདི་ལྟ་བུའིཨདོ་སྡེངཀཞེ་ཏུ་གྱ་ཤེ་སྒེ་པ་ཡང་དག་པར་བཀས་བཤད་ནས་ ) འཛྲ་མ་བུའི་གློད་གོཡུའཨོི་དདག་པེ་བྷ་མས་ཉད་དད་ ) མོའོ་ཚོགས་ཞང་དྒོམས་འཛོག་རྟེན་ན 








། ¬ རྩ 77 ་བྲ་་བསོ་རའ༽རོན།རརིསད་པའར་རྲག་བ།ལ་དྲའ།འོད་ 'ལསྤྱ་གན་པ་ལགས་ཏ ཀ 
ཐ5།༄༅། །ཆོས་ཀྱ་ཆོག་དང་ ་ ཡུལ་ཡོངོསསུ ངོ་ཞངེ་ན་ མས་གདུའ་བ་དད་ ། བྲསུ་ལ་བའ་བྱ་ག་པའོ་དངོག་དྲ་ངོ་སཱད་པ་ད་དག་གསལ་དར་དོད་དུ་ཆུད་པ་ རི བོ་མེ་9ས་རོལ 
= །དདྡོམྱི་ཉལ་ལ་འདིའྲ་བོྱཾ་སོ་དབས་ཙོ་ཨཐུས་ཐམས་ཅད་བ བ་ཕབ་པས་བཞདགས་ཀོན་འ འདོ་དག་གསས་ཅདྱ་ཀད་སན་པཆན་ལོ་ཱཊ་ཐུབ་དུ་གསུས་པ་དད་དགས་ འུ་ནུས་ནདོ་ཝ་ 
ཤཱཾ། འདྷ་ཏ་ཆཾཊ་ཡང་དག་དའ་ན་ལ་བ་ལསྤ་གུའ་པ་ལགས་པ་ ། གཅོས་ལྡན་འདསུ་དདྱ་སུཉདའ ད་དུ་ནོ་བྱི་ཆལ་པྲ་ན་མསྤཱ་ཧས་མདོ་སྣ་དམ་པ་འདི་འངོས་སུ་བཟུ་ ་ ད་ད 
བགད ] གླ་མ་བྱ་ིས་ནས་བསགས་པ་བརོད་དན་གྱབིལོ། ིི་སྐོད་དྲུ་ཤེ་ཞ་ } འདོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་དའ་དུ་འབགས་པ་བསམ་ཚོས་ན།་ཁབ་པ་དག བེ 
ཤཱ བཀུའ་སྟ་དང་ ] ཟླ་སྭབ་བཀྱིས་ནས་དསྡུགས་པ་བརྡོད་དའ་བརྒྱའོ། །ད་ཆོའི་སྐད་དྲུ་ཤེ་ན ལམ ལྷ བལ་གི་ལ་རོག།་ལ་འདྲང་། 

༤ བླཱསས་ཅད་ལ་སྨན་དར་བྱོད་དས ། དེའི་སྐད་དུ་མཆོག་ཏླན་ས་པརྱ་ཧལ་བ་མདྲོསྱི་ཧལ་པ་ཞིས་བྱོ་བ་འགས་སོ། །དྲ་ས་བཅོན།ལྡན་འདུསྱ་ཙོས་ ། ཆ སང་ག། དུ ས་དཔ 
ཟླ ཅས་བཀར ཀོ །འདཧགྱཆལ་པཾ་ཆཾ བྭཞི་དང་ འཁའོ་གཞན་ནམ་ས་དད་ ། ཊི ཁན་ལགུག་འག་ད་ཚད་ནད་བ་ས་་ོ་ྱིས་ས་པ་དདག་གལ་ སེམས་ ་གཅག 


ཏུ་མདོ་སྡེ་ཨཉན་ནཨ་ ] ནཆོད་པ་དང་ } བཀུའ་སྟོ་དང་ ] བླ་མའ་བྱས་༡ | བསྡུགས་པ་བརྡོད་པ་ན་པྲོདོ་ཞས ) ཡེབོས་སྲུ་གསྲུད་ཨ་ཏ་གཞེད་བ་རྣམས་ཡོདས་སུ་གལ་བའ་བྱེད་ཞ་ ། ཁྱེད་ཅག 


ཏཾ 





བཏུ་གདེ་བྱ་སོད་བའ་འགྱུབ་བཟུ་བུད་ད། །གལ་ཏ་འཁེན་གཞི་ལདོག་གས་མདོ་སྡ་ྱིས་ལ་པ་འདྲི་ཧ་ཆར་ཡུང་དག་དག་སྡལ་བདྡ་པད་ན ༈ དེསནཾ་ལཱ་དང་ནོ་འི་ནད་དུ་ས་དསྱུ་ཧས་ཀྱ་དཛང་ད 
པྱ་ཆ་ཆིན་ཡད་དག་པྱ་བས་ད་ཡྲོཞེ་པས ། སེམས་ཅན་ཚང་ན་ད་པ་། ད་ལ་ཕན་བཏགས་པུ་ལཞི་ཊ } འདཀཱ་ིུག་ཟག་གད་ཡྲ་པ་ད་ལྔ་འད་ས་རགཔན་བཟུངཞ་ ས་ཨ 
ྱུབ་པརྲ་བའོ། །བདྷཾ་བཱ་འ་ ཁེན་བཞྭ་དདོགྱ་ཆུན་གཞནྱ་གོས་དན་ཚུན་གཞདོ་དྲ་བིད་པ་ནད་དའྲ་བཅོ་ 

དོ་ཡ 


འད་ 


བུའི དྡ ཡལ ] ད་ད་ག་ལུས་དད་སེམཊའ་བ་ཏུ་དག་ཞིདྡེ་བདེ་བས་མདོ་སྡེའྐྱལ་ཕོ་ 
ཏདག་དའ་མེལ་ནས་ུ་འིགཐའཛ་དེ་ད།་བའ་དུ་ས་མཉཅན་ལ་བྔན་འདོགས་ར་ལྕ་རླུག་འཆད་དུ་མད་དདྲ་བན་ཤིག །དས་ལྷའིཉྱལ་པ་ཆྣོམ་བྤོས་སན་འས་ 
འབས །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀ་འདོ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །དཅོན་ལྡན་འདག་བདག་ལ་ཡིདེ་གཞིནེ་ོ་ནོར་བུ་འཞེ་པོ་ཆའ་གཟུངས་ཙོ་ལོ་གོ་ཨཆོས་ཏི ། སེམས་ཅན $ 
འཛྲིན་པའ་ཞཾ་ན་ན ) 'ཤོན་ཏན་ཚད་མ་ཨཆས་ད་དད་ལྡན་དར་འགྱུའ་ཞིདེ་ ] བདག་ཧིས་རག་དན་བྱསུདས་དས་སསས་ཅན་དེ་དག་སྔུག་བསྡུལ་སྡདས་ཞས་བདེ་ད་འཕྲོབ་པའ་འགྱུར 7 བསོད 





ནནས་དང་ཡེ་ཤས་ཀོ་ཆོགས་ནམ་ད་གཉིས་ཞོདས་སུ་ལྡོ་གས་དའ་འགྱུན་ལགས་གོ། །གང་ཞིག་གེདོག་སུ་འཛྲིན་དའ་འཚལ་བས་སྡརེ་ལུས་དམྐུད་གའ་སྡགས་འདི་གདོན་པར་བྱགོའོ། ། 


༠×།༄༅ །སྔགས་ནོ་འདི་ལྟ་ལྟ ༈ ཞཾ་མོ་ཕཾ་ཤར་ན་ཞ་ཡཾ་ ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ་ཊ་ ) ཏ་ཐཱ །༢འབའ ! ཀུ་ནུ་ཀུ་ནུ ། ཁུནུ་ཁུ་ནུ | གུནུ་ཀུ་ནུ | སྭ་བ་ས་ད་ ། ཀའ་ཀའ ། སཏྐ་བཾ་ཀ་ཨ་† 
= །སླབ་བ་ཀའུ་མ་ ། སྭབཱ་ཀའ་དེ་།ཧ་ར་ཤཾ་ཧ་འ༨། །བདག་ཤཀི་ད་ླ་ནོཔ་ག ༈ དམུག་ཡབ་ས་ཏ་ནུནལ་སླ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུག་མུགས་དད་འདོན་དས་ ད་ད།ད་ཀན་པོ་ལ་ལྡ་བདུན 

ཤཱཾ། སྨགས་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ } ལན་རེ་མདུད་པ་འ་༢བའོ་ཞས་དབུང་པ་ཀ་བཅོ་ན ། དའི་དནོ་གདོན་མོ་འཚལ་དར་འགུད་དའ་འགགན་ལགས་སོ། ས་འོག ) གུ་གུལ་དད་ ། ཙན་དན 
ཧཱ དང་ཊདུ་ཆུ་ཀ་དང་ ་ ཏ་ཀ་འིའྲོ་མེསོ་འདྭོ་ན་མས་ཆ་ནཉན་དན་གཅོགྱ་ཏུ་བྲཾས་ཏ ། ཨུག་པའ་དགོ་པའོ་ཐོགས་ནས ། མྨེསོ་བསྲཾགས་ཏ་མཆོད་དའ་བརྱཁོ། !ཁྲུས་ཡོངོས་སུ་དག་དན་བཛྱིསེ 
ཛཿ ཏཿགོས་གསའ་པ་གཙད་མ་བགོས་ཏེ ། ཁད་ད་དཔེཤ་དའ་སྤགས་བཟླསྭ་ཏ ༈ ལྷིྱལ་པེརྣན་བྲེས་བདག་གསའ་དད་བར་བཛྱལགས་སྭོ། །སྡུགས་ཞོ་འདཾལྟ་སྟ | ན་སྭོ་བེཤུའ་ཨ་ནཱ་ཡ་། 
: ནནོ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་ } དན་དཱིཾབཱ་རཱ་ཡ ། ཨཱ་ཀའརཀ །ཨ་ད་འ་མ་ཏེ་དན་དྷཾཱདཱ དྭ་འ་མ་ ) ཀྱུཆིཀ་སན་ས་ཱཱ་་ཧུ།བདག་གཞིད་དདེ་ ) ན་ཨ་དཱན་དཱ ] ན་མོ་ད་འཾ་ཡིཤེི ! 

༧ོ། སྭ་སཨ་ཨཱ་ཀའ་ཁགཱབཱ ) སྡུགས་འདི་ལན་བདུན་མད་བན་བཟླས་ནན དངི་རིས་ལ་སྡགས་ལོ་སོངེ་དགོ། གྭ་བྱསོལོ། །སྔ་གས་འདེན་དའ་ཚི་ ། སྔུའ་དཀོན་ཨ་ཆོག་གཞུམ་འ་གུག་ 


༦ [99 (རཅིཿ ཆེ 


འུ 











བཱ 





པའྭ་ཕུག་བྱ་གིས་ཞས་ ༡ ལུའ་དབད་དྲདོ་ས་པོཉྱཾཁི་ཨོང་ནམ་འདོན་དའ་བྱགདེཞ ། ནེར་ར་སྭ་ན་ཨསྭཱ་ཙཱལ་ཞིངེ་སེམས་ཅནྷ་ནགས་ཧཾ་དང་ཅྭཾ་ཞོ་ད་ཐས་ཨ་ཧད་གདོས་སྭུ་རོ་གས་པའ་བྱི 
ན་།བད་བྭ་ལོལ་བུའ་བཙད་དོ། །དེ་ལུར་ཐག་བྱ་གིས ༈ དའྱི་རེས་ལྕ་ཆུལ་དྱེ་ནོས་ཐསྦོ་ཚོ་ཡོདེ་བཞནྱེ་ཁ་ཞོའ་བུ་རིན་པཆེའི་སྦགསྦ་བི་སཱདེ་དེ་འདོནོ་དའ་དྲ་བདེ་ན ) ཡདེ་བཞིནྱེ་གི་དའ་བྱ་སོལ 
དའ་དད་དེ། །དྭནས་ལྷའལ་པོྦ་ཤེསྦོཚིས་ ) བཅོན་ལྡན་འདསཧོ་སྨུན་སྡབ་ཡད་བཞིནེ་ཙཾ་ནོརོ་བུ་རན་པེ་ཆའླིམཱགསྦ་ཧིད་པོྦྲོས་ ། ཞ་མ་དྷེཏཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ ) ན་མེ་བཾ་ཤའ་ཨནཱ་ཡ' ] 

མཛཱའཱ་ཛཱ་ཡ ། ཏ་ཐཱ སཾ་མོ་ཨོཾ་ཨོཾ') ཨུམུ་ཨུ་ཧུ། ) ཤུན་དྲ་ཱན་དྲ ] ཙོ་ག་ཙུཾའ ? སའ་སའ་ ] ཀའ་ཀའ་ ] ཀོ་ཀོ] ཀུའུ་ཀུ་རུ་ 1 ཨུ་རུ་མུ་དུ་། ཚུ་དུ་བུ་རུ་ ) ས་དཱ་ཡ་དྷ་མ་ ། ཨ 
ས་ནུད་ཨ་ ། ཨ་ན་ཏ [ དཱན་ཏ་ཏོགཱཧཱ ] ན་ཨྭ་བེ་དཏུད་ཨ་ནཱ་སྭཱད ) དྭན་དཱྭ་ཡ་ཧུཔ } མནཾ་འོ་བཱ ] པ་རི་དུའ་ཀཱ་ཡ་སྣཱའཱ ) སྡགས་འདོན་པའི་ཚི་ 1 སྤགས་འ་སྟོ་ཚད་བད་བཟླུས་ཞ་སྭ ) 
དྭའྡ་རིས་ལ་ཁད་ད་གཙད་ན་དྭགྱཏུ་བ་གང་གི་འཱ་ལསྭ་དགོ་ས་ལ་ཞལ་ཞའ་བྱ་སོས་ཏ ། དྲ་ཚིལ་གཁོབོ་ཆུང་ངུ་གཙོག་བྱསོས་ཞས ། བས་ཆིའབོའ་པས་སེནས་ཚ་གཟིག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་བིའོ། རྟག 
པན་དགྲོ་སོས་དན་ད་བྲསགས་ཞན ། དུད་པྱ་རུན་མོ་འཆད་དར་བྱསའེ་། །ྡགས་ཨི་སྐོད་པོ་ལྔ་ན་གདུགས་མཚན་དུ་སམས་དྲན་ད་ཉེ་བར་དགག་ནག ། བདག་ཏཾཧྱེ་ཀོན་ཐོས་པ་ཙནདཱ་ཐོག 








ཨཿ༄༅། ནེཊགཞནྱ་ཨོསེ་རིག་པར་མོ་བྱསདྲ་ཞ ༈ དའི་ྭནས་ཕོས་ཙིདུ་ཤ་ནིའ་ཤེས་བྱ་ཙ་ད་གཤོནོ་ནུའ་གླཟུགས་ཉི་བན་བསྟན་ཏ་དྲུང་དུ.ཚཾས་ནས་ ] འདི་སྐད་དུ་ཾའི་གོའེ 
£ བློག གཞུགྱསི་རག་པར་མ་གྱསདྲག ། དའ སས་བ དད་པ གཞན་ཨས་གགས་ གར་བཟྟག་ དད་ངིསནག ། །དའིི་ཤན་ 
ནིཤ་ཚོག་ད་ཐོས་བ་དང་ ། སྐར་པའི་ཐད་དུ་ཨཆསྤ་ཞས་ད་ལའདྟིགད་དུ་དང་དག་དྲ་སྤྲད་པའི་ཨོ་ཞོགསསས་ཚེ་གཅིགཏུ་དཀན་མཆེག་གསུམ་མཆོད་ད ། ནོྱ་གོས་འདོོས་དབྲི་སྤད་དུ 
ཡབ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་ཨོ་ཞིས་དྱསྐཾས་པ་དད་ ། དས་ཁོདྷ་སཱའ་དཱ་སངོ་ས་ཉིན་ག་ི།བཞིནེ་དུ ། ད་ལ་ཀར་ཤ་པྭ་ར་བྷཧ་དཱཾན་ཅིག་ཅེས་མཆིས་དའ་འགྱུར་ཏ ། སྡུགས་འདོན་དས་ང་ལྟ་ 
འི་མཚན་ཞ་མཐོད་བའྱ་གུ་ན ། ེན་འགུབགནའགུའ་བཟརག པབ་བཙསཞུས་ ། གཙོགེཏུ་ཁང་བུ་གཙང་མའི་ནད་དུ་བདུག་སྡེསོ་བཀྲེགས་ཀ ) མཆས་ཉལ་བའ་དྲུང་དུ་ནྡོས་ཀྱ་སྒོགོ་ན་ 
'བཞག་ནས ། ཏྟག་པའ་ནམ་འངས་པའི་ཚ ༈ སྤྲགོ་མའི་ནད་དུ་ནོའཙ་ཐོབ་ད་བལྟ་བུའ་བྱགའོ། །རྟག་པའ་ཞེད་དོབ་པཔོ་ཚད་ཉིདྱ་ཙོ་གདུགས་ལ་སྡེགོ་དང་ ། མ་ཏོག་དདུ་ཀཞལ་ 
ཨྭ་ཧས་དཀོན་མཆོགགསུན་ལ་མཆོད་ཙོིདེ་དབབུལ་འཕོས་པྷ་ནམས་ལྭ་སལ་ཞས་བས་པན་བྱ་བའི་། །བསྲོ་སྟེ་གཞག་དའ་ཨོ་བརྱའོ་། །ཨཾ་རྒམ་ཅན་ཟྣ་ཨས'་འ་བྱམས་བ་དད་ ། སྟེ འི 


ཤཱི 
@ཾ 







ལྭ 





ཅཊ།བསྐམ་པ་བྷསད་པའ་བྱ་བའི། །ཞྭ་སྡང་དད་ ། ག་གྩོ་ན་ད་ ༈ གནོད་སེསསྦྱ་ཙོ་བསམ་པ་བསྟད་དར་མོ་བྱེ་སའོ། །གལ་ཏ་ཞེ་སྤད་གྷེས་པར་གྱལ་ན་ ! དངེཀོ་གྲད་ྱོ་མེཐུ་སྟེདེ་བའ་འགྱྱའ )| 
རག་པའ་སཾ་ཨས་དྭསུད་ཨ་ཏཾ ། ཞདི་གདརའ་ནབསས།་ གཏ མས བསན་སུ་པ་གྱེའ། 5 ས་གས་ཤེས་པན་ཱ བུ་དད་ ། ནོས ] རུ ར་ག 
དྲན་ངའ་བཙྱས་ཏཱ་ ` བསྡུགས་པ་གརྡོད་ནས་རྟག་དྭད་དགཾ་བ་བཅུ་པེ་དི་དྲག་གིསུ་བསྟའས་ཏ ། ལྷ་དེ་དགུ་བསད་ཞམ་སཀྱོ་མཐྲུ་འཕཾལ་ཞཾངེ་རྒྱས་ད་དང་ ། དགེ་བུཨ་པ་ཀུནྭ་ཏཁ་པལ་ 
ནསྭ་བ་ཆུང་མདོནོ་པར་་རཱིགས་པན་འྱ་གུའ་བའ་བྱགདེ་ན 7 ཉྷ་ཨ་འདེ་དག་གཾས་དདེཀོ་པཾ་དཾ་ལྟ་བུ་མྲོང་བ་དང་ ༈ ཐྲམས་ཅད་འབ་ཏུ་དགའ་བཀ་ལྟན་ཅོཾགེ་ཏུ་ཉེ་བའ་མཆཾཀ་ཏ ? སྤ་ 
འདོན་པའི་གད་ཟག་དེ་ལ་སྤིས་སུུ་སྐུད་བའ་གྱསོདེ་དོ། གཞུན་ཡུད་སཱགས་འཛུན་པ་དའི་ཚ་རདེ་ཤེ་ལ་ཚད་ཨ་མཆས་པ་སྟད་དུ་གནས་པར་འགྱུན ) དན་ཨེཊོ་གསུམ་དད་རྟག་ཏུ་ཁྲགའ། 
ཞི །ག་དའ་གནོད་པ་ཨ་མ་ཆས་པའ་འྱགའ ། ་ཡདེ་བཞིཉྱ་ཙ་ནོན་བུ་ནིན་པོ་ཆེ་དད་ ། གཏརྦ་ནནས་ཐོད་པའ་འགྱུར་ ། མངདོན་པའ་ཤེས་ད་དང་ དདད་ཕུག་དང་ ༈ སྒོན་བ་ཐྲམས 
དྲ་སདོན་དཟ་ཁགུད་པའ་འགྱུའ | གའ་ཏཾ་བོནྲ་ཐབས་འཚུལ་ན་ཡད་ཡོད་བཞིནེ་དུ་འགྲུབ་པ་འྱགའ ། གཅན་གཟན་བནས་ཅདྱ་ཀྲི་སྐདྱ་ཀད་འཚལ་དན་འགགྱུའ་འགས་ཞེ། ། བཅོ་མ་ལྡན 








༢༥ ༤༠ །བད་གུལ་ཏ་ཐྡུགས་འདན་ངའ་ཚ | བདག་གོ་ཡུས་མ་ངོན་གུ་མ་དུ་མྲ་བོད་བདུ་འཚུལྲ་ཀ ། ཚོས་དྲ་ཧད་དམ ། བཅོ་ལའི་གདུགས་ལ་ནས་དཀར་པ་ལ་གདསྨྱ་ཧས་ཚ༽ 
= སྐུ་གཟུ་གས་ཤིགེ་སྤྲའེ་དང་ ] ཆོན་སྣུ་མོགསས་བརྒྱན་ད་བྲཾ་བསྭ་བཅོ ོ །སྐུ་གཟུགས་འྲ་བའའོ་མེའོ་ནཁུན་དའོནང་བྲས་དགི་གནས་གྱ་ཧན་ཡུད་དག་རར་གད་བའ་བསའོ། །ཨངན། 
ཤཱ རྱས་ཀྱིག་ོན་ཕྱོདས་སུ་དདལ་རྱ་ལྷ་མོའོ་གཟུགས་བྲི་དའ་བཤྱོའི །སངསྦྱ་ཧོསྱ་ཀི་ག་ཡས་ཕགས་སྭུ་ཧལ་ད་ཚོམ་ཐཱོསཾ་བདག་དང་ ། བུ་དང་ ། བུ་མོ་དད་ ] བཁའོ་རྣམསུ་ཀྱི་གཟུགས 
༈ དཱཾསྐུ་ཞས་མཆིས་ངའི་སྟན་ལགས་པ་བ་ཤམས་ཏ ། མ་ཏོག་སྦ་ཨོགས་བཀུན་ནས་ ། སོས་མཆོག་དམ་པ་བྲསགས་ཏ ། གདུགས་མཚན་རྒྱུན་ཆད་ད་མ་ཨ་རིས་བའ་ཨར་ནྲ་ཧར་བའ་ 

རཿ བྱབའི། །བྲཟའ་བ་དང་དཏུད་བ་མཆོག་དམ་བྱ་ནམ་པ་སྐུ་ཚོགས་གུས་དའ་སེམས་བ ད་ད † དུས་སུ་མཆོད་ད་འ་བྱ་གོས་ནས་ ¡ སྔ་གན་བ། ་བའ་བྱསའེ། པ ས་པའི་སེམས་བླ་སེད་པའ 
¿ ན་བྱསའོ། །བདག་གཡའ་འདྲུན་པའི་ཚ ༈ སྔགས་འདི་གདེན་པན་བྱསའོ། །ཞོ་ གནྷ་ཧཱ་ཡ་ ། བུདྡྷ་ཡ / བུནྡྷ་ཡ་ ] ན་ཨེ་བཾ་ཤཟ་ཨ་ནཱ་ཡ་ ] ཡཀྐརཀྐུ་ཡ ། འོཔའུཀྲ་ཡ་] ཨ་ཏོའེཀྲུ་ཡ: 
༩།མེ་ཤོའོ་ཡེ་ཡེ ། ནྭ་ཏཱད་བེ་ཡཾ ) ཏཏྱ་ཐཱ ] ཏ་ར་ཏ་༢ ] ཊུ་རུཏུ་ནུ ༈ མ་ར་མ་ ! ཧུ་སུངུ་ཨུ་ཨུ་དུ་| ཏན་ཉན་ ། མཞོ་ཀན་ཀ་ །བརྡ་བིཀླུུ ] གོག་ཏོཀ་ལང་གྲིཏ ] བྷོ་སེརྦ་ས་ཏཱཤཱཾས: 


པ༨།ཧིཏ་ཀ་མ་ ] ཕཾ་ཤའ་ཨ་ན | ཤཱ་ཡྭ་དེ་གེ } བྲ་བྷཱ་ཨ་ |ཨ་ཧྲི་ཨཾ་ཧཱུཾ) མ་བི་འམ་བྷ | ཀུར་ན་ཀུ་་ཞ ༈ བྷ་འ་ཨ་བྷ་ར་ས་ ༈ དཱ་ད་ཧཾཨཾ་ཨ } ཨ་མེ་ཀན་ཨ་ཨྱ } དཱའ་ཤ་ན་ཀ་མསྱ) 
དྷརཾ་ཤཧ་ན་ ] མ་ཨ་མན ། མའི ་ ་ཡ་སྭཱདྤ ། བཅེན་ ནའདསགདག་གི་མགས་འདོན་ག།ིོད་ད་ དཱ གཞན་ཡད་དེ་ལ་དུའ་མ་ཆོད་བྱ་གས་པའ་བོས་པ་མོ་བའླ ། 
ཐམས་ཤད་སྙུག་པས་ -ཝབྱཏུདགདའ་ཨཱ་ནས་གྱ་སད་ཞན་ ། དད་གྲུ་བས་པ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ནན ། རྒན་པོའམ ། དགྲ་ནོང་གོ་གཟུགས་སྱལུས་བསྒྲའ་ཞས སུག་པ་ནས་ཡདེ་བཞིནྱ་ཀོ 
གིག གསརྱ་ོ་སླེདོ་བྲོགས་༡ དལགཁྱི་ཨོ་འད་བྱབས་ཏ ? ལུསྱཊས་གུས་པ་བསྟན་ ༈ སདཨྱཨཱཀྱ་མཚནན་ས་འེརྡོད་ད་ † སྤགས་འདོན་ད་དེ་ལ་ཁྱོད ་ 
ཚུས་བཞིན་དུ་སྨྲོན་བ་རྣ་སས་འགྱུབ་པར་ཀྲའ་ཐཾས་མཆི་དའ་འགགུན་འགག་སེ། །ཞ་གསཚའྱ་བཞོད་དུ་མྟོ་སད་བར་འཚལ་ལན ། རིནེ་པེ་ཆེ་ཨདོན་དའ་འདུ་བྱསོད་པ་དང་ ། རྒྱ་བོ་ཨཿ་བཀྱོན 

ཧྩཾ་སྟོད་དུ་སྨུག་ཙོད་བཀུནྲ་བའ་འཚའ་ལན་ ། གསེའ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་བའོ་ནོའ་རོམས་ོདོག་སུ་གཉེར་བར་འཆལ་ལན་ 7, སྔ་གསྱ་ཀོ་ ། མངོན་པར 

ཤས་ད་དང་ ། ཆ་ཤནྱ་ཏཱ་རེ་བ་དང་ ། ལདོས་སྦྱདོ་མཆོག་དམ་པ་གོདོག་སུ་གཉར་བར་བཆའ་ན་ཤང་དསན་ད་བཞོན་དུ་ཨོ་འགུབ་ད་གང་ཞང་མ་ནཆིས་པད་འགྱུ་ལགས་སེ །འང་ 












| 
=།༅༅ །བདག་གསེ་འུ་ཤིགེ་དངོན་པོའ་དིཙ་ས་ཞིག་བསྟན་པ་ལགས་ཏ་ ) གལ་ཏི་ཡང་གཞན་དག་ཡདོག་སུ་གཉེན་བདན་ཐམས་ཅད་དྲི་ལྕར་སྨོནོ་པ་བཞིནེ་དུ་མདོཤོ་པར་འགྲུག་ཚང་ ། 
རྐིན་པོ་ཆའི་གཏན་བས་བ་མ་མཆིས་ད་དང་ ། ཡྒའོ་ཏན་ན་ འུ་ཐུག་པ་མ་མཆས་པ་ཡདྲ་མདོན་པའ་འགུབ་པར་འགྱའ་ལགས་ཨོ། །གྭལ་ཏཉཾ་ཨཱ་དང་, ། ཟླུ་བ་དོག་ས་ལ་ལྟུད་ཁར་འགྱུ༣ 
ཌ ད་སྭད་ ། ས་ཆེན་པོའས་འགའ་གཞན་དུ་ཀྒུར་ཡད་གདྱ་ཚ ། བདན་པའ་ཚོབ།འདོ་ཤོ་ཞེམ་ཡང་ཆབ་འཚལ་བརའགྱུད་བས ། རྟག་དན་ ཡད་བཞཱནི་ཨོ་བདེ་བ་བོབ་གའ ཀྱིགན་འགས་ 
༈བ བེསྣ་ནན་དག་གང་པ་ས་གགགས་ོ་འེ་རའག་་་ ༈ འཛིཊེ་ད་དུད་ ¡ ཀླགོ་ད་དད་ ། ཁ་ཏནཾ་དུ་དདོན་པ་དས་སཱགས་འདོ་འདེག་པར་བྱགད་ན་ } དལུ་བ་ཨ 
མཆཾས་པར་ཆོ་གྲ་ནམས་། ་དུ་འགྲུད་དའ་འགྱུར་འགས་སེ། །བཅོནོ་ཞུན་འདས་དད་བདག་གསེ་དབུན་ཁ་དདོན་ད་དད་ ། སྡུག་དམྡུའ གྱས་གཞོད་རཤྱུའ་ ར་བ་སེམཨ་ཅན དེ་དག་གང 
.5ཾ།སྨགས་འདེ་བསྟན་པཊ་དན་ཀིནོ་ཆན་པེ་ཐོབོ་ཞས ། བྲསས་ཅད་ཕྱུགུ་ཙོད་རྒོད་ད་དུང་ ། རད་དབད་དད་ལགཞིི་གནད་པ་ས་མཆེས་པྲ་ཐེོ་པན་འྱགའ །གགས་སོ། །དག་བསེ་ཤུན་ ཐི 

བར་དུ་གད་ཟག་དའི་ཅིས་སུ་ ། བྲབདས་ཞས་་གོདས་སུ་སྲུད་སྟ ) གནེདོ་པྱ་ནོནས་ཡོངས་སུ་སེལ་བའ་བྱཅོད་དེ། །གཞན་ཡད་གསན་ དོ་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་དའྱ་ཧལ་བ་མདོ་སའྷ་ 
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པ་འདི་ཡོདས་ཨུ་བླ་བུད་ཞས་སྡལ་དའ་བྱཀོད་པ་དང་ 
ངཉིད་ཆིག་པ་གསས་ནོས་བཅོད་ 


འི - 


མ་ན་ཆིས་པན་ནི ། བཅོན་ལྡན་ལ་དས་ཉག་གཙོག་ད་བད་དྲུ་གུན་ཅོད་ ༈ ནྭྔ་ཁ་དརྱ་གུའ་ལ་གས་སཾ། །དའི་ 
དཀའ་སྩུལ་ད་ ། རྒྱལ་པེཚི་ལྭའོདྲོ་ཙས་ཨེས་ས་ཅན་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀི་དབུལ་འ་འདོན་པའི་སུག་བྲ་སྱ་ས་ད་བ་དའ་ཤ་ཨ་བད་ 


རིག་སགས་འདི་བཤད་པ་འགས་ཨོལགག་སོ། 


མགེ་འསྡོ་ཕག་བས་ཏ ། པུས་མོ་ག་ཡུས་དའི་ལྕ་ད་ས་ལ་བཙུགསྐ་ནས ། གུས་དགྲ་བལ་ཨོཾ་སྱར་ཏོ ¡ ཚིགས་སུ་བཅད་རྱ་ཨ་ནོན་པ་དག་གས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀོ་ཡོན་ཏན་ལ་མདོན 
པའ་དསྟྱོད་པ ] བཅོན་ལྡན་གལནཾ་བཱ་གཙང་ཉ་འདྲ་ཞངི་། །ཊིཾ་མ་སྟེདོ་གིསེ་འདོ་ཟྭ༥་བྱ་དང་མཚུངས་ | (སྤྱན་ཤོ་དོག།ཡདཀ་དདྡ་ཌྫེནོ་པ་འྲ །ཆམས་དཀའ་གཏམས་ད་དདེར་ 


༈ སྔགས་འདོན་པའོ་གད་བག་དེ་ལ་གོས་པ་དྱར་ནུན་ཆད་དུ་འདྩོ་ཚོས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ོད་ལགས་སེ། །དདག་གོས་གནོད་སྨནེ་ད༔ 
ྷའ་ཨེས་པ་བཞནེ་དུ་གས་ག་བྱསདེ་པ་ཡེ་བཞིན་དུཨ་འགུབ་སགད་ཞང་ཆ་གཆིས་ལགས་སེ་། །དདག་གས་བདན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་ཨོཾ་ནྭད་པ་ 
ཅིསྟལྱི་ཧལ་བྷཾརཱསྦ་བོསྡོ་ཁིན་ཐཱགས་འདོ་སྦྲས་བུ་དད་ } བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོཞེ 

སྐབ་བཟ་བ་བདདང་ ༈  ལོདོ་སྡེ་འཛྲིག་རྟན་དུ་བྱཆའ་སྤེལ་བའོ་ཛོའ " 
།དནཉྱ་ཧལ་པ་ཆིན་པ་པིའི་ཅོག་ཅར་སྟྲན་ལས་ལངས་ཏི ། དླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅོག་ལ་གཟའ་ནས ] འདུས་གཉིས་ལ 





༢ 





མ༩། ༄༅། །ན་དུང་དང་ཨ་ཚུདས། །བཅོན་ལྡན་ཡཞོ་” ཏུག་ནྲབའ་ནདྱཱ་ཧྷ་ཨཚོ་འདྲ ༼ཤ་ཆཧྱཱམ་ད་དད དན་བསག་ས་། ¡ །ཆུནབའི་ཡཞོ་ ཏན་ཆབ་ཨོཅེ་ཌྟགྱ་ཧས་ཤི་།། 

ཿ པཱ ཏིད་འཛིདག་ད་གར་ཉུདབྱཊུ་གང་། )ཐབས་མཐཾལ་འཁའོ་འཁོ་ཨཚན་ནོ་ཐསཨ་ཧད་ནཛསྭ་ །ལྟཾ་བ་མུ་ཁྲུད་ཚཾ་བཨྭ་སྟེ་ཀུན་འབ་ཨཉས་། ¦ཕུག་དད་འདུས་ཨོདབ་ཀུན་བྱན 
' པས] །དང་པྱིསལ་བཞི་མཆ་ོ་ཡུ།ཨུག་ཨོགས་༔ བཅས་ལསུདགསནྱ་ བྲ །ནཨདགཱ་ཁད་འཕགས་དདྨ་ཟུ་ཡད་ཨ་ཨཆཱས། །རི་རབ་བཞིནི་དུ་ཡེནཏ 
(ཀུན་ྱག་ ༈དསཱ། །བཅོམ་། སྔ འུལ 'ཡུག་འཆལ། /ཨཚཤ་དང་དུ་བུད་ན་ཁབ་བཞའེ །བཞཤི་དཔག་ནད་ ཡེ ། །ཟླ་བ་སྟངོ་བས་ལྷག་དའ་འེདོ་བྲེད་བཀྱ) ྒག་རྒྱུསྒྱ་དང་ 
༧༠ བགགྱ་གོས་ཨྲི་བབ་དྭས། ༦ ་ ་ཨོཾ་ཨང་འ་། དོ་ཞ་བདག་པགུ་འཆུ་ལ། ༡༥༩༦ སྦཱལ་པེཨིུ བཞ་བདོག་གོས།དཅོནོ། 'ལྡན་འདཀ་ལ་ནདནོ” འབ་གདའོ་སང་ དོ་ང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
4 ཙོསྱ་ཀད་ཚིགས་སུ་བཅད་ ལ་ད ། གསང འོད་དམ་དའོ་ཨདོ་སྣ་ སད་ཊ་མཆོག་འདཾ་ོ་ ླ་མད་ྟབ་བཅུ་དགུ་གས་གབང་གྲ་། །ཤད་ལགྱས་དེའ་་ཞོས་འད་ས། 
བའཞུད་ན་སས་། །དྲ་སྡེ་དེ་ཆནྱ་གཞེནོ་བབ་མའོད །ནམས་ཅན་བནས་ཅད་བད་ད་སྤྲེ་དའ་པྲད། དསསགདས་མཛ་བཟྱ།་ "དའྲི་ིཊ། །རྟགཏུ 











མས།ཛ་སྣ་ཚིད་གདཏྭཱ་ཐེལ་བྲན་འགུར། །སྟོངོ་ཆེན་འཛིག་ཏེ་ཁ་ནྒ་ནི་འདི་དག་ཏུ །སེན་གནྷ་ནཨ་དྲ་བནས་ཅད་ཛཾ་སད་ང་། །ཡོ་དགས་དུད་འྲསོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡོ།ི །སྡུག་བསྡལ 
དཾ ་ །་ག་འདི་ཁགསཞི་དག གཞམ་བ་མམངབས་པཟའའ ཅད་ཀུན་། ཛས 'ཤྟ་ཚཱགཱཏུའབ་དགའ་ཞིདེ ། ་ 
བསསལ་བསལ་དས་ཆོས་ཏུན་ནད། །ཡུལ་དེར་མདོ་སྤྲ་དཆིན་སྣལ་བའི་ཛོདེ། །དབ་དད་འེ་ལགས་ཞོ་མཐུན་གཞོད་པ་མད་། །གང་ཀ དེ་ཱའྱ་་པ་འདོྲ་ུ་ནུས། )ཆོའགིས་ 
བཅུན་ཞིང་ཞར་ནི་གཉིར་བ་དང་། །མུལན་ལོ་ལཾགས་ཅོད་པ་མད་འདོད་ན། །སེམས་འ་བསནས་དིནེ་ཕམས་ད་འགྱུག་དྲའ་འགྱུར། །པ་ ལ་དྲག་ནནས་པར་ན་དློག་གྱེད་ཅིངེ་། ། 
རུ་གིསུག་ཁནས་ཏུགུ་བད་ར་འགུར། །མདོ་སྣའི་རྱལ་པེ་དོ་པ་འདི་ཡོ་ནྭཐུས། སྡུག་བསྡུལ་ཨད་དེ་ཨྒྱ་དན་འཛྡོགེས་ད་ཞེད། །ཧཾཞེ་ཆནད་ཆྭལ་ཁཞ་ན་གད་གནས་ད་ ) ༈ 
ནབའི་ོོ་བདྲ་བམསུ་ཅདྱ་སད་པ་ལྟར། །སད་ལྡེྱ་ཆུལ་པདམ་པའང་དུ་བཞིན་ཏ ། མ་དག་པ ན་ཏནནཆོ ཞེ་ད །དཔ་དྲན་ཟབ་དངས་ཆུ་ཤ་གུང་མེ་ ཡོས །སྟོམ་ 
པའི་གདུང་བྲ་ནས་ཤོ་སེལ་བ་ལཱད། །མདྲོ་ྱི་ཧལ་པོ་དམ་པའད་ད་བཞཞེ་ཏ ། །བཅོད་ནམས་ཞསོ་པའི་སེན་ས་ནི་ གདོས་ཛིགས་བད ། ༈ སོ་གིགྱེ་ཁཞེམོ་རཤི་ཆེན་གཟེད་བདོགན།། 





༠ ཛཾ ་སཾ་སྷཊ་ལ་གཊ་ནཱས་བཞནི་བབུའོ་ | །ཀདལོའིཏ་ལ་དེ་དོན་པའད་ད་བཞནེཏུ ། །བསེདོ་ན་སས་བཀན་ཨ་ད། ་པས་རྒུད་ད་མད ] 
4 ག་ད་ས དད །གལ་ཏཾ་ཐ། 'བཞིཉེ་མདྷ་་ 'འཛྲནི་བདུ་ན ས་གཞན་གསུམ་པ་ུད་པ་ཡད། 
ཤྩ འཁྱུར། །ད་ ྟུ་བགོགབཅུན་གཞུགས་གའིགདབ ར་ན །མདེ་ལྡའཉ། ལ་པོ་འ་དི་ནོ་བསུུད་ ངོས་པ། ཀླུ ག་བ ལགས་སོ ཡང 
་ །གད་ཞོག་ནྭ་ འདི་ནོ་ཉཤ་བད་ན་] སུ དང་སེསུན་དོགའ་རངས་མུགུབ་ཏ རྟག་ངའ་། ༼དྭག་ན›་པ་འཡ། །གད་དུ་གནས་དད་ 
རོའ 'གྲསས་འ་དཾའི་ལཱནོ་ཨང་པྷ་ནོམས། །ད་ཕྲོ་གད་སྐ་རི་ཚད་ཞད་གསན་སྲོ་ལབ་ ། །བླ་མསཾ་ཅད་ནད་ : ད་ཏ་པས་། །དབ་དགའ་གྲུད་ བདག་བ 
དོ་ནྐད། གང་ཞིག་མདོ མདོ འྩོ འྱི་རལ་པོ་ཁད་ འདན །ཨཿ ླནརབ་དཔའ་ཏག་དནདགུད་དང་མན ༈ ི་་འོ་ནད་པམ་ཅན་གན་གདོག་ས་པས། །གཞདོ་པ་འབ་ཧྲོང་ 
འ་བ ད། ༼ད་ནསྤྱ་ཧལ་པེ་ཆེན་ གསྡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག་བེཞ་ཞན་དགའ་ནགུ་འདས་བརྱ་གུར་དས ༈ བཅོནོ་ལྡན་བདག་ལ་འདྷི་སད་ཅེན། ལ་ལ 


ག་ཤིང ༡༢. བབ་ོ་༽།འགྲལེ་འོ།ལ་ཁབོི༢་པ་མལས་སབ་།་འཔ་་དབབ་ཤིབས་འྱོས་མིལ་བྲགས།་༣།ང་༡ ,༨། 
ཏོ ་བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉེན་སེནོ་ཆད་ནམ་ཡད་ཨདོ་སྡེ་བབ་ཞཤོནེ་ཏྱུ་ག་ཞེ་མོ་དཀདལ་བུ་སྤབས་སོ་གོས་འབཏུ་ད ཁ་བའྭཱཾགསྦ་ཚོཉ་ནཆནྦ་བགས་ཏཾ་དཱས་ཞས ། ལུས་ཚ་ 
ལང ོ་བརྱ་གུར་ཏ ] ཀྲིམ ཡད་ནདོ་བགས་པི་ཏུ་བ་ཤོན་དབད། འོདུ་གླུན་པས་ ། འབ་ ] ྣནབ་བཆན་པ་དག་གས་ད་ཅོས་ལྷན 


༽-„ 


དས་ལ་མདཱན་པར་གཏེར་ཏེ །ཁྱད་རའ་དུ་འ་པགས་པའི་ནཆོད་པྲ་བས་ནས ༈ ཧོ སི ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྱྱ་ཆལ་པེ་ཆན་པོ་བཞི་ལ 
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ལེ་དོས་གནད་་ནྩེ་ཙ་འཁོརོ་ལ་གྱར་ཝཱ་བྱཧ་མཚོས་པསྭ་ཛཱག་དད་གྲུནས་དེ་དང་དདག་ཏུ་མདོ་ལྲེ་འདི་དྲད་ ། ཆོས་སྨྲ་བད་དག་ལ་གདོག་ཉུ་སྲུང་གདེ་ཡོདོག་མུ་སྦྱོབ་བར་པྱད་པས ཀ ཡཿ 

སྣང་བ །གལ་ཏ་ནདྲོ་དིའོ་ཚོག་དང་ ། དནོ་བླད་པ་ཞིག་མཆིས་ན་ཡད་བདག་ཅག་གསེ་དུ་དག་རྡགསུ་དྲན་འདེ་ ] མོ་གརྒྱད་ངའ་དགྱ་བའིསྨེད་དུ 
གཟུངས་ཙྲཾ་ཤོ་ོནཏྭ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ས་ལ་ནས ༈ ཡིངོས་སུུ་རྫོགས་དའབྱད་དོ། །གཞན་ཡད་ནདོ་མཁྱོ་ནལ་དེ་ནཆོག་དམ་ང་འདི་གད་དུ་གནས་པ་དན་སེམས་ཅན་རྣམསལ་ 
པིག པར་བཛིད་ལགས་སེ༽ །གེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་བ་དྭྲ་ཀོས་འཁོའ་ནད་པའོ། དད་དུ་ཆས་འ་ད་བསྟན་པ་ན ། སེནས་ཉན་ཚད་མད་པ་སྟེད 





མ།ཛ༅། [ཤག་ག་ཆེན་པ་ཀྲོ་སེབོས་དྲ་བབོཞས་ / གནདོ་ན་ནསྭ་ཁོ་བུང་པ་ཚོད་ཞུད་ང་སྟད་འདོག་སྱུ་བསྡུས་ཏ ། རྒྱ་དཤ་ཚྱ་གཞེདོ་བ་དང་གྲལ་ནས་ ། དདཏུ་དགའ་བའི། 
 །ེག་པརྨ་གུར་དས་ ། བསྟན་བཅོས་ལྣ་ཚོགས་ལ་རདཏུ་སཁས་པ་དད་ ། དེས་དད་ བོུ དགྱ ། ུ་ད་བང་ཆུབ་སངོན་པདྟཏགས་རྲ 








ཤཱཾ། གསེའ་འེདེ་དན་པ་མཆོག་ཏུ་ནན་པར་རལ་བ་ནདོོ་མྱི་ཧལ་པ་ལེས ། རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་དཞོ་འདོག་གིས་མུལབསུད་བའི་འྱའུ་སྭ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །།གསེའ་ཀེད་ 
བྷ དུས་པ་མཆག་ྲུ་ནམ་དརྱ་ཆལ་བཀོ་དྲ་ཐྱི་ཆལ་བའོནདེ་བམ་པ་གདུན་པ།། །།དནས་ཀཅོནོ་ གྲ ཚ་དང་ལན་བཤུ་འ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ད་ ] ཤཱ་རཾད་ 


༼ ཆེས་ཁ མྲ་གདས་མདེནོ་དའ་ཤན་པ་སད་པའ་གཟུདས་ཞིས་བ་བ་ཡོད་ དྒ དྭྲཾ་བྲ་ཆུབ་ཨཾས་ད་དའ་ན་ཨཧ2 ་ནདོན་དའ་བ །པ་འྭ་བ་བའྲ་རོས་ཁདས་དའྲི་བྲདྲ་ནུབ་ཨན་ཨ་དང། 
༅@ 9ོས་ཡོདས་ཨུ་བཟུང་ད } སནས་དདའྱ་ནསྭ་ཏ ་པ།ཞེ་ཞེ་ཁཾཨ་བཀའ་སྩུལ་པ་དད་ ༈ བཅོསོ་ལྡན་འདས་ལ་ ་དང་ལྡན་པཤཱ་འཾི་ུས་འདྡི་སདོ་ཅིཊ་གསོལ་ཏེ་། ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་གྲབུདས་ཞེས་བྱསིབ་གད་གོ་ཚོག་དང་དེན་གད་གོག་འགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུདས་ཞེས་བྱསོ་་ནྲོ་བགོས་དང་གནས་མ་འགས་ད་ ། ཆགེས་དང་གཞས་ཨ་འགྭ 


པ་ཨང་མཱ་ཁགས་གོ་ཞོ་ཨ་དྭ་སྐད་ཅེ་ཨ་གསལོ་བ་དང་ ! བཅོན་ལྡན་ཀུདསྤ་ཚིས་ ། ཚ་དང་ལྡན་དདབ་གའོ་བུ་ལ་ད་ཀབ་སུལ་བ ) ཤཱའའོ་དུུ་ཁུད་ཐྲག་བཆན་པལ་ཡད་དག་དའ་ 
གཞེལ་ཁིད་ གབ་པ ལ་མད་དབ་ཤེུསཞས་ལཆག་པ་ྨ་གརཐས པག ་ཨོ། ས་ད ི་ཁད་ུག་བཆག་པ་ཞངདག་དག་ 
གནས་ཡོད་ག་ཡ་ཨ་འཞི ། ཧགས་དད་གནས་ནད་བ་ཡད་ཨ་ཡིགེ་ ། ཆོཉ་ཀདད་མ་གནེ ། ཆོས་མ་ཡན་བ་ཡད་ན་ཡོན ། འདས་པ་ཡད་ན་གཞནེ་། ན་འདོས་ད་ད་ན་གནེ | ད་ཝར་ 

བུང་བ་ཡད་ཨ་ཡེ་། དངོས་ལོ་ཡད་ན་ཡོནེ ༈ དངོས་པ་མོ་ཡོན་བ་ཤང་མ་གྡོའ །ཚུན་འདམ་ཡིན །ཙུན་ན་དཞེ་པ་ཡད་ན་དིཞེ ། འདུ་པདྲ་ཀྲད་ཨ་ཨནེ ། འདྲུ་བད་ན་ཡྭནེ་པ་ཡང་ 
མ་ཡ །ཆོས་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་བ་ཡང་མད ) ས་འགག་པའའྱུར་གསདམདྱོ་ ] འནྩོ་ཁདྲ་བད་ཆུབ་སེནས་དབའ་ནཱམས་ལ་བཞ་གདགས་དའ་ཕོའ་དྷ་སྐད་དུ་བསྟན་བ་འོཞ་ཏ ) གཟུད 


འདའ་ཤོན་ཏནྱ་ོཞུས་བ་དང་ ། ཡད་དག་དའ་ྩ་ཁྲི་རུལ་དད་ ། མཐཐབཱ་སྟབོསྷ་༡མ་བྲག་གཞག་ད་གང་ཡནེ་བ་ད ། སད་སླུཧསྐ་ན་མསྦ་ཀི་ཡོཞོ་ཏན་དང་ ། སུདསྤྱ་ཧས་ན་གས་ཧ 








ཚུལ་ཁཱགས་དད་ ། ས་དྭྱ་ཧས་ནམས་ཙོ་བླསབ་ད་དད་ | ནདྭསྱཾ་ཧ་སྭ་ན་ནྲཾ་ཀི་གསང་དའ་དགོངས་པ་དད་ ནྭྤྱ་ཧསྣ་ནནས་ཙྱི་ཉེ་བའི་འབུད་གཞས་ཡནེ་དའ་འོའ } མདྲོན་དའ་ཞེན 


༡༢།༄༅། །པ་མད་པའོ་གླ་བུདས་མཆོག་ཏྱུ་གཞེན་བའི་ཆོསྱ་ཀླཾ་རམ་གུངས་ཞིསྭ་བའོ། །ད་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། དཅོན་ལྷན་འདས་འ( ] ཚཾདད་ལྡན་དའབ་དའོ་རག་དཛ། 

།ྫ ཞུནན་མུར་པའི་ང་ཆུབ་ལ་ག་པན་ཨ་འྲར་ཞིང་ ། དང་དགུ་དགྱཞི་འམ་ཞོས་གུ་ཚོགཞནས་གནས་པན་མརེཉ་པ་དང་ ། རད་གཏནྡ་ས་མབོས་དའྲབཔ་དའ་ 
འགུད་ག་དད་ ། ད་མཚར་ནདཏུ འིད ས་སྭོ་བོད་ཞཊ་ འགས་པའི་ལྲས་གག་དད་འགུན་བ་འདོ་དགྲ་བསམ་ཅདྱ་ད་གླབ་འདྲ་མ པའུ སག་དང །གཅོན།ལྡན 
འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ྨྨ་ གུ་འགས་སོ་འག་སོ། ད་ད་བཞིན་ཞེ། །ད་ད་བཞིནཏ ། འདྩོ་ཀོས་ཛི་ྐད་སྨྲས་པ་གཞིནེ་དུ་བདྲ་ནུད་སས་དཔའ་གད་ཀ་ལ།ཞིག་གསེ་གླུ་བདས་འདི་ 
༦ ྲོབ་བརུགྱུན་ཞ་ | གད་བྲག་དེ ་ ༈ ཟླ་ཨད་ཐདཤོདེ་ཡོ་ 
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& ཐོད 


པཿ འི 


༢ 
བཱ ཤོཾ་སངྭསྭ་རྒས་དད་བ་དད་ང་མད་དའ་དགེ་དག་བའོ། །གད་ལ་ལ་ཞིགེ་གསེ་བདྲ་རུད་སེམ་ས་དདའ་དའ། 
ཤུདྱ་ཐོནེ་པ་དྲ་བདན །དྲ་ནིས་ངྭྤྱ་ཆས་རྣམས་ལ་ནཚོད་དྲ་བས་ད་ཕན་དར་འགེ་བའྲ་བའོ། །ཤཱདའོ་བུ་གད་ཟེག་གཞན་གང་འ་ལ་ཞིག་གླཟུདས་འདི 








ཙ་ན ] འགྲ་པ་དང་་། འཛུནི་བ་དང་ 


༈ཤད་ད་ཁཾ་འྲབས་བུ་འྷུ་ཐོབ་ད་འྱགུའ་འོ་ སྤོ་སིས་གཟུད་སྭ་ས་གན་བཀའ་ཧུལ་ད་ ། ཏུད་ཐཱ གན་དྷ་ག་ནོ་ །ཨེནོ་དྤུག་ཧོ ] སོ་ས་ཨྭ་པྲད་ཏོ༽ པི་ཤཱུ་ཧ། སྐེཞ་ཨ་། 
སྭ་པད་ཏི༽ བྱི་ཀོཏ ། བི་ཡུ་ཡ་བདྲ་ཏ ། ས་ཡ པད ་། སོ་ཨའེ་དོནཨ ཨ་ག ད་མོ ཨ་ཧ ནུ ཨ་བ །ཤུབཱ་བོ། 
སོའ ] བ་ཏོ་གྐུན་དེ་ ། ་ཨ་བཾ་བེད་དུ་སྣ ། བཅེཤོ་ལྡན་འདག་ཀ ་བཀའ་སྩལ་པ །ཤཱཚ་བུ་ཨདོན་པའ་། ་ང་ཨད་པ་གཟུད་སྭ་ཙི་ཆོག་འདོ་ 'གང་ཆུབ་སེ་ཨས་དཔའ་གད་ལ་ལ་ 
ཤིག་འབྱ་ཏུ་གནས་ནས ། ཡང་དག་པར་འཛིན་ད་བདཞ ། གང་ཟག་དྲ་ནི་བྣས་ལ་བ་གཅིག་ག་ ། བྷསལ་པ་བྷཧ་འན་ ! བསྐལ་ད་ལྟངོ་དྲན ] བརྐལ་ད་བརྒྱཿ ངོ་གི་བར་དུ་ཡང་དག་བའ་ 
ནཱ ཀད་ག་ར་བུག་པ་མད་ཅང་ ། རལ་གྲོ་དང་ ། དབོཨེ་པ་དད་ ། རྡག་དང་ } ཆུ་དང་མ་དང་ ) གཟན་གཟན་ནྭ་འུབསཔྲ་ནས་ཀ་དའི་ཡུས་ཀ་གཞོད་པ། ད་ཨོ་ཞུས་དའ་འགེ་པའྲ་འོ་ 
ཅིའྲ་ལཱའེ་ཤཾ་ན ༈ ཤཱ་འཾའི་བུ་མངན་པའ་ཞིན་པ་མད་དའི་གྲ་བུངས་འདོ་ནོ་འེདས་བའི་སབྱྱ་རས་ནམསྦ་ཀི་ཡུམ་དང་ །ན་བན་པའི་སབྱསྱ་ཧསྣ་ནནསྦ་ཁི་ཡུས་དང་ །དྭ་ལར་བཞུགས་དབོ་སད་ས 


ཀྐོག་པ་དད་ ། ཁ་ཏོན་དུ་འདེན་ད་དད་ ] སངྡནོ་པའ་ཨོད་ཆེས་པརླ་གར་བ་དྷ་ལྟ་འདི་ལྟན་སད་ས་རྒྱས་དད་བྲ་དད་པ་ཨད་དར་བཀུན་སྟ(བུས་ཞས ༈ ཆེད་ཅདེ་འཾམྲ་གྲོ་བཱས་ཞ་ ་དདོེན་དེར 
སྐ་ཞ རྨ ཚཱ 









7 ༼རྒྱ་རྣ་མ་ཨ་ཀོའཡུ་ཨ་ཡོན་བས་ཡོ། ) བ་ར རི དི ཤྲ་ཤིཁམས་ཟིན་པོ་ཆི་སྣ་བདུ ནས་ཡོད 
་བྲ་གདས་མད་པའ་ ་ཨསེཆ་་བསཔ་ག ༈ཱ 


ཨུ་བཀང་སཾ ། དྭདཞཾན གཡུགས རྭ་ནམས་ལ་ཕུལ་ན་ ། བླསལ་ 
ཤྩོ། གདྲ་ལ་ལ་ཤྭག་གོསེ་གཟུདག་འདིལ་ ཐུག་ཚིག་གཅིག་ཙན་ཡྲང་བག་པར་བཟུད་བག་བུ་བཟ། 


+ པ་མད་པའ་གླ་བུདས་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཁྲོ་ནྲ་གདས་ཀ་དིནོ༽ དབཞིནག་ཤེགས་ པྲད ཕུ དག་ 

ཅན་བཀའ་ཅུལ་བྲ་བོསོ་ནས །མསས་ཅད་འབཏུདགུ་བར་བུན་དས ) ཐཱགས་ཅདཙ "ོངོསས་བ དའོ འི འི་མ ལན་ག རག རམ་གརྩས༧ བཞར 
ཚཾ། རྐལ་པོ་ལས་ །ནརན་པན་ཞན་པ་ནད་དའ་གྱུདུདས་ཀ་ལུ་གསུམ་དའོ།། །།དེ་ནས་བཅེ་ནོ།ལྡན་འ ་ དུ་ཆ་དང་ ལྷན་བཀུར་ 
དགའ་བོ་ལ་དཀའ་སྱུ་ལ་པ ) ཁྱིདཾ། དེས་འདྲིསསམ་ བའྲ་བྭ་སི ༡༥དབཞན་ཚ་ནད་བུ་ཟིན་ པ་མཞསབབའ་གླང་དིཞོག་བས་པ་དྲོང་ བོབས 





*།བཨས་ཧད་འགེག་ཙོཾདེ་འཛོལ་དར་བེད་བ་ཡོད་ད ། དྲནི་འདས་པ་བ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་ ་པརྡ་ཚོགས་དའི་ཨ་དྤྱ་ཧྭྔ་ནམསྦྱ་ཀོས་གསུངས་པ་གཞེ་ངས ། དགྲ་བད་དེད 
འདའིལུདངཨྭོ་ནམས་ལ་གྷམ་གདད་ ] འཛྲིགཱྟཾན་ལ་དརྩ་བ་དང་ ཏྲ བྲནས་ཅད་ཡེདོ་ 7 ༈ དྭ ཞུ་བ ་པདྲ་བ་བའྲ་ ཕོར འེ ཞང་ག་ུ་ལ་ཡད་གུ་ད་ 
ན་བདྱ་བའོ། དནས་འཁེའོ་སང་པ་དང་ ། ཚེ་དང་ལྡན་ གུན་དགའ་བེས ] ལྡན་འ་དག་ཁྱཾསེ་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱྱལ་ང་བྲོན་པ་དང་ } སོ་ སོ་སྐའོས་ཨེམསྭ་ཅུཾ་གཅིག། 
ཅོ་ཞུ་ད་ཨི་ག་ད་་ུས་ཤས།  གེ་མགས ཏན་པར་ུའ་། དུས བཀའ་མུལ་ད། ། ཞུ དངག་འགས་ར་ཤ ཅོ འདི་ཞག་ྱ་ག་ཞྭ་བག་འདེ་ 
ད་དབྱི་ཆལ་བྱ་ཧུ་ཏ་ཨ་ག་ཏ་ཞཾསྱ་བ་བ་དང་ རསན་འདྷོ ཐུ ་བྱ་བ་དད་ གོ་ལག ལ་བྲི་བུ་ཏཱ་ཀཱང་ཞེས་བ་བ་དུད་ །བུང་ཐོག 
གློག་འོད་སྣད་བའིངྒྱལ་པེ་སུ་ཏ་ཨ་ན་ཞེས་བ་བ་སོ་སྐཾ་ན་གཞས་ཏེ ། རགེསྐ་ཀླིབུ་འམ་ ཅུ རཾ དད དོང་ག ཀང ་བདད་ ངཔའྲ་གུའཤ 
གའི པེས དཞ་གནས་འ་ ་པར་འགུའ་ཞཾད་ ༈ གྐ་བུའྱ་ཚོགེཞདོ་དྲ་བས་ཅད་རབ་ཏུ་ཁི་དའ་འྱགུད་དོ། །གལ་ཏཾ་གང་དུ་གནས་པའ་གནག་དེད 


༧། ༄༅། ཞུགས་པ་ན །ད་དུགནས་པད་གསདག་འབགད་ སག་ཐག 
- དུད་ ་ གྭ དུ་གླི་བེ་བཱ་ཞད་དད་འགུན ། དུས་མ་ཞུའུ་པའ་གོ་དུཊ་དུ་འཆོ་བྲ་ཐ་མས་ཧད་ཐག་རིདེ་དུ་སྡེད་བའ་འགྱུན་ །ད་ནས ན་ལྡགྭ་འདསཿ ་གྱབདས་བཀའ་སྩལ་ང་ ། ཏཱ 
ཧུ།ཧོཾ་ཨོ་ནོ་ནོ་ཨོ) ནོ་ནོ་མེན་དྲ་ཀྟ་ཁྱེ ) ལེཀེ་ཆི་ི་འཧོ་ལ་བཚི ། ཧན་ཀཧའ་ཀ། བདག་ནོད་འདོ་ཞེནྱ་བ་བའི་གཞས་འདའེ་འས།སཤངི་སྦྲག་དྲ་བནན་ཅད་དང་ ། སྨུག་བསྡྲལ་བྱོས་ 
འཚཾ་ཐ་དད་ } འབྲུག་དང་ ! ཧཱཾརོ་དང་ ] ཐློག་བྲོར་འདབ་ད་དང་ ) གློ་བུའ་དུ་འཆི་ ་ཤགྱུའ་བ་ཛ་ཉེད་པ་བྒནས་ཉད་དངུ་བྲལ་བར་གྱུཊ་ཙིག་སྭཧཱ ། དྲཤས་བདྲུ་རུད་ས་མེད་པའ་སེ་མས་ 
དཔའ་ཆ་བྱ་སུ་དག་གིགྱ་དེབང་པུག་འཁར་ཨང་པབ་ཉདདུ་འཇུགཔ་སྟུན་ལས་ལངས་ཏ ] གྷཱ་གོས་ཕྲག་པ་གཅགེ་ལ་གཟྲའཞ་ཀ་ } ཤུ་པས་བའ་ཨེཏཱ་ ] བཅོམ་ལྡན 
།འདྭས་ལ་དདྐདོད་ཅཾས་གསོའ་ཏ། ། མ་ཝཱནུ་བདས་བད་ཁད་དང་ལྔ་དང་ མོ་ནོ་མས་ལྭ་སྒུན་དའ་དྱ་ཙ་བ་དད་ ། འཇུག།ཏན་ལ་བྱ་རཾ་བ་དད་ ། ཐཱནས་ཅད་ ོས་སུ་བྱསུངས་ཞས་ ། 
བད་དྲ་ཐོད་དར་དྱྭ་བི་བ་དང་ ། སྣན་ན་པའ།ས་དད་ལྷ་ཞི་ཐོང་སྣནནས ཡིད་བྲན་དའགུལ་ར བའི་ཡི བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྭ་སྤན་སྔའ་ཡེད་བཞོནྱེ་སོ་ཞོའ་བུ་ཞིནེ་བཟིའི་ ད 


།;2 ཨི 


རཿ 


ཐཿ།གཟུག་གྲང་འགས་ད་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའ་བྱ་བོའི། །དྲ་ཀ་ཊ་གཟུད་ས་སྔགས་སྨྲས་ང་ ) ཏདྱ་ཐཱ ། གཏ / པྭཱགཱ་ཏ ] ཆཱོ་གྲ་ཏེ། ཆི་གཱ་ཏཾ ། པའཾསྟོ་ཀོ།ཀ པ་འཾཏ་མོའ ཧི] ཤད་བ་ཨོགཏ 
རད པ་རྷཾ སཱ ༩ འགའ ཨའི གས་གང སས ཀ་འ ཟའ ] དོ དཀར་ག | བོ ོད་ཡགོ་ 
གཟས་འཇིུའྲགས་པྲི་སགཔ་དམས་ཅད་དད་ | ཆུག་བླམལྱ་ཚས་འྲ་བཞས ༈ ཟློ་གུར་ད་ཚ་འ་ྔཐུས་བད་དང་བལ་བརྱབ་ག །བདག་གི་གེཔའི་ངན་པ་རནལ་བས 
ཅད་ཨོ་ན་ཐོང་ཞ་རུག་པན་དྲང་ཆུབསམས་དདའ་འཕུགས་བྱ་སུན་དས་གྲགགེས་དབད་བགག་བུགསྡ་རེཆེན་པའོ་བྲེ་ཚོ་ནབས་ཀེས་ ཐོས་པཛེ་ཡེངས་སུ་སུང་བརྭ་བྱུར་ཅིག་སྐད ། དྲ་ནས 
ཧཱངྡ་རུབ་སེམས་དཱའ་འགན་ནྡོ། ཙགསང་བ་པའི་བདག་བེ་སྟོན་ལོས་ལདས་ཏ ) གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞས ། བཅོག་།དྲས་ལ་འདགདཔེས་གས་ ༈] བཅོན་ལྡན་འ་དས་བདག 
ཏུ་་མས་ནས།ླ་པ་་བད ། འཇིག་ཏུན་ལ་བ་བ་དད་ ། ཐྲནཧད་ཡིདོ་སྭ་སུ་བྲུདས་ཞ་ས་ ། གཟྦ་དན་རཤ་ངའོ་ ནྭ་ཐུ་དད་ལྡན་པ་དད་ ནིའོ་དྲ་ར་སྣས་ཡད་ 
| 


ཾནེ་དུ་ཀགུད་པར་བྱས་དེའི་ཆིད་དུ་ཨོ་འཕམ་པ་ཞས་ད་ཚོ་བའོ་གབུངས་བཤད་པར་ད་བི་འོ་། །ད་ནས་གྱེ་བུངས་སྦགས་སྨྲས་པ ) ཏཏྲ་ཐཱ ; ཨུནཾ་ནུ་ཛཾཨཱུནཾལ མ་ཏི་མ་ཏི 





༄༠ ཨུས སླ་བསཏི ༡ ཧཧཧ ) བླ་རི ' ཏིའཱ་བུ ། དྲཛ་པཱ་ན ། ཨ་ཧན་ ༈ ཙི་རི་ཙྭ་སཱད ༈ བཅོྡོ་ལུན་བདག་བདག་གོ་གྱབགས་སྔ་གས་འདིཞོ་ཞོ་ 
འག་རའ་བསུང་བཟ བཅ ༤ ] དདྲགགོང་པ་ལ་གསེསན་ཆ་གཅོག་་དང་ས། གའུ དབད ག་པ་དད་ ། ཤདེན་ད་དད་ ། ནྡ 
ཅི་རྡཾས་ཨུ་དྲན་པ་ར་བཤྱིད་ཞྲ་ ) བདྡགཿ ཀུས་མཚུནདུད་ལུ་ོ་ཨུ་ནུད་ད་བ་ི་པས ། འཇྲིགདེ་སྨྲག་ད་ཀྲམས་ཅད་ཞས་ ། བུནདུ་བཆི་བའོ་བའ་བམས་ཅད་དདེ་དུ 
སྤེངེ་བར་འྱགུར་ལགས་སེ །དཞཀ་ཆོ་ནྡརདྱི་འརིག་ ནྱ བནྭྱཀ་བདག་པོ་ཚོདས་དཆན་པེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏ ) སྭ་དྲ་བལུ་མོ་སྦྲཾའནཧུ་ རཱ བཙེམོ་ལྡན་འདུས་ལ་འད སྐར 
ཅེསགསལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་འདག་བདུག་ལ་ཡད་ཤནི་ཏྱུ་བ་ཞེམོ་བཁོ་ཆ་ཁྷཾ་རམྲ་གད་ཙོགེབྲུས་ལྟ་དང་ན་ན མཨ་ལྱ་ཀུ་ཆ་ཕུན་འདགོས་པ་འཛིག རྟཾན་ལ་ འདྱ་ཏུ་བྱས་ད་ །ཐུཨ་ཨ་པད 
གས་དང །གབ་ན་ཆེན་པ་ལོ་ས་དད་ཟན་པ ཐནོ་བ་སསཔི་བཤན་དུསུབ་དའབྱདེ་ད་་ཆས་ཏ ༈ གྱུས་ཝགས་ད་བཤད་དར་བྱསའི ཀ ། 
ཏདྱཐ ཧཾ་ལ་ཨ་ལོ༽ ཧི་ལྭ་སྣེའ ། བླ་ཊ་བ་པུ་ཏ ། བྷ་བི་ནི ། བླ་གྲ ༈ བུག་པ་སོད་སང་དྷཱའེ་སྣཱ ] བཅོནོ་ལྡན་འད་དདག་གོ་གཟུདས་འདོ་ཤོ་ཚད་ས་པའི་ཆད་དས་བཅད 
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པ་ཞཊ་ད་ཀྟ ༈ གཟུདས་འད་འཛན་པ་དག་ལ་ཡོངསསྭཱ་སུང་བ ༦ ; ) ཧཱུ་ཤྱཾ་གནོད་པ་དང་ ) སྡོག་དའལས་རྣམས་བྲག་དེདེ་དུ་སྤེང་ཞངེ་ ] སློ་བུའ་དུ་འཆི་བའ་བར 
ཐྲམ་ས་ཅད་ཙང་ཡོོས་སུ་སྤེད་བའ་དཚིད་ད། ་དདྲ་ཨ་བྱ་རྭ་ཤྲོནཱ་ཝཱའ་ཁང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ་ ། གུས་དསྐ་བལ་མེཾ་སན་ཞས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ་དུཾ་སྐད་ཐེས 
གསེལ་ཏེ ། །བཅོྲ་འུདས་བདག་ལ་ཡད་བྲཛ་དྲན་ཞེས་བྱས་བའི་བླ་བུབས་དགེ་སྔགས་ཆེན་ཨོ་འཛིགས་དདི་སྒག་པ་དང་ ། གདོནདགོགས་བྲསས་ཅད་འབ་ཏུ་སེལ་བ་དང་  གློ་བུའ་དུ་ 
འཆིབྲ་བསུས་ཧདྲ་ཐག་འཾའི་དྲུ་ཞོང་བ ༡ སྤུག་བསསལ་བྲས་དད་སྔ་ཞས ། བད་པྭ་ེལི་བྷ་ཝ་དང་སྡོ་ནམུས་ལྷ་སྒན་བུའ་བྱསོད་པ་མཆས་ཏ ༽ གཟུངས་ན་བཤད་པའ་བྱགོའེ་། ) ཏདཐཱ) 
བནོ་བདཾནོ ། བྷན་དྲུ་མ་དྷུན་ཏ ། མ་ནེ ] དེ་དག་ལ ] གནྡཱ་རེ \ ཙནཊ་རེ ) མ་ཏང་གི །མུཀ་ཀ་སཾི ] སའ་བྷྱ་འབྟེ་ ། ཧེན་མཏུ་ཏན་མ་ ] ཧཾཞ་ཨ་ཨ ] ཨོན་ཏུ་འནི་། 
མྐོཏཱ་ནན་ ༽ ད་ད་ན་ཀ །ཙཀྲ་བྷཱ་སཾ ༽ ཤ་བ་རཾ ། ཤ་བ་རེ་སྐུདཱ ༈ དྲ་ཞས་ལྷའྱི་རལ་པྱ་ཆོས་ཐོས་དང་ ། ལྟའྱི་ཧལ་ངེ་ཡུལ་འཁའོ་སུད་དད་ ¡ ལྷུའགྱོལ་བེའ་དགས་སྐྱེས་པ་དུད་) 
ལྷག ིརྒྱལ་པེ་ནོག་ཨོ་བཟད་ཙིག་ཅན་སྟན་ལས་ལདས་ཏ ། གུས་པ་བྲལ་ཨ་སྐྱོན་ནཨ ། བཅོ་ལྡན་འདས་འ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལེ་ཡད་སེསྭ 








ཉནྲ་བན་ས་ཧུད་ལ་ཨོ་འཛོགས་བྱ་ཀན་བ་ཞས་བྱློ་བཱའི་ག འིགུ་ཟདས་སྡུག་བྲས་ལྷ་ཚོས་ཉནོ་ མངོས་ད་འསྭ་ཏག་པར་ཡདོ་ དསྭསུ་བྱཾབུས་ཞས་བད་བྲ་ཐེོ་པའ་བྷ་ཧད་ད་ ། ཚེ 
༧ །བདོ་དབ་བཙོད་ཚང་ དྱ་ོ་མུག་ྲམལན་ཨཆི་ ་པའ་བྱོད་ལྟཚ། བས་བདེ ད་གཅིག ཏ །གྱུདས་གས་ད་ གརདོད་འ 
བྱས ཟུ །།ཨ་གསའ་ཉརི། ཨཱུཀྱ་པ་འེབ་སངྡེ ། ཤུན་ནོ་རྭ་མོག་ཏ ! མད་ག་ལཾ། ཨུའུ་ཊ སང དཞས་ཡད་ཀུའྱི་ཧལ་པཆཧ་པེ་ནང 
ཁབས པནཱཿ ྲ་ ཁྭ་ཀཱག་འདོ་དང་ ] རྩབ་ནས་ དྲོསོ་ད་དང་ ] ཀྱག སིབ ནད གསད་ཏུག་ལས 
ལྷས་ ཅབ རྒ་། ྒ་་ པཔ ལ་ཏེ། །བཅོན་ལྡན་ ད་དག ཡད་ཡོད་བ ཉི རྭཾབ་རིན་པོཿ ་ ! 
ཆཾཿ ྲོག་ཨ་དུང་པུ་ལ་འ གིག་ད་ད་བྱཙེ ད། ། འྔ་དགེ་ས་པིད་ ་འད་ཏུ་སེལ་ད་ ) } ལྷ་དང་ནོ་རྣམས་ལཅྒྱ: སས } འཇྲིག་རྟན་ལ་ལཱཛྡེ་ བྷར་དྲ་ཐནསཧད་ཡདས་སྐུ་ཀོབ 
པ་།གཟྲི་བོནེ་ཆན་ ཨཐུ་དད་ལན་པ ། སྨེོ་པ་རྣམས་༥ཾ ༥༣ ! སྤོ་བུའ་དུ་ཁཆི་དའཾིབའ་བྲམ་ས་ཅད་བྲག་ འདེ་དུ་སྡོད་ག ! དུག་བླན་ད་ད་ནད་ཏུ་ཁི་གཞ་དབྱོད་པ་ ] 


ཟ 


བདྷ་སཱ་སྟས་དད་ ། སྣགས་དང་ | བཀ་ནོའཊསེ་པའོ་དངསོ་པྭ་བམས་ཅད་ཡོདོས་ཨུ་སེལ་བད་བྱཤིད་པ་ན་རིཊ་ཏ ༈ བདག་ཅག་གཟུདས་སྨྱགས་འདོ་དཅོན་ལྡུན་འདུས་ལ་འབུལ་༢ ། གསྒངས། 
ཅུགབ་འའ་དཔངས་༡ ༈ བདག་ཅག་ཀླུའ་འགྲོ་བ་ཁདཾ་དང་ ། ནད་སྦྲའའདེད་པ་གཏུན་དུ་སྤད་བའ། དྲ་དུ་བཞིས་སུ་གསེལ་ ། དཾ་ཙཾའི་སྨད་དུ་ཞེ་ཞ ! སདད་དདའད་གཟིང་། 
འཁའོ་བྲན་སྣུག་བསྟ་ཀ་མང་བེ་སིང་བརྩ་གུའི་པན ། བདག་ཅག་གར་སྣའ འདོད་པའས་གོནོ་ལོངས་ཨུ་གཅོད་དད་འཚལ་ལགས་གེ། །དཾནས་གཟུདས་སགས་སྐྲས་ད་ ] ཏདྱ་ཐཱ ། ཨ་ལ 
ཨ་མ་འ ༽ ཨ་མཱི་ཏཾ ། ཨཀཱ་ཨཀྐུ་་ ) ཨལ་ཡེ་དུ་ཞ་བ་རཾ་ཡེ་བྷ་དྲཾ ! ར་པ་བ [ པ་རི་ཨཱ་ནནཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ ¡ ཨ་འ་ཡ་དན་ཏུ ། ཉེ་བྷོ་ཡི་སྭཱ། ། བཅོན་ལྡན་འདག་འིགསྱ་ཀུཾ་བུ 
འམ ༈ རོགས་པོ་བུ་མོ་གྲང་ལ་ལ་ཞཾག་འགེ་སྔགས་འདི་གཞའ་ཁ་ཞས་རྡོད་བའ་བགྱོད་དན་ ། ཡཾ་གར་བནླ་གས་བན་དུབསས་ནས་ ༈ འཆད་ཞདེ་འཛུན་དའ་བྱ་ཤོད་དན་ ། ཀློག 





ཅིདེ་འདན་པན་བྱ་སོད་དམ །གུས་པས་ནཆོད་པ་བྱསདེན ༈ འབུག་དང་ ] གླེག་དང་ } ཕྲོག་དྲོག་ཞོ་འདབ་ཙོད་ ༈ སྒྲུག་པ་དང་ ། འཛཾཀཨ་པ་དང་ 4 སྔུགུ་དསྔ་རརྱོས་ཉེནུ་མེངས 
ཕ་དང་ ། རྒྱ་དཤ་དང་ ] ནད་དང་ ། སཱོ་བུའ་དུ་འཆིབཞེ་བའ་བྲནས་ཅད་བྲག་འིའེ་དུ་སྤོང་བར་འགྱུན་ ། བུད་སྟེམམ་དང་ ། མིཾ་ཡ་གཞེད་པ་བརྱདེ་པའོ་སྟག་དང་ ) སྐང་ག་ 
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།དང་།སྤད་ཀཾ་དོ | སྒྲལ་གཏུག་པཞནས་དད་ ! སྦྲང་དུ་མཆུ་དིངས་ལ་སོགས་དས་ཨད་གཞདོ་པ་བཤྱིདེ་དའ་ཞོ་འགྱར་ལགས་སེཊ [དཾ་ནས་བཅོམ།་ 

འདཨ:ཀྱན་ } ཀླ ླ ི་ ཀཱ ལ་ས གྲུས ག་ཐན་ཨ་ཅད་ ུ་སགས་ "པ་ ཉེསག་ཅཤྱལ་སས་ད 
སྲ སྔ་སཊ་ལུ་བསམ་དའོ་དངཊ་པྷཾ་ཌོསས་ཡངོས་སྭུ་ཛེ་གོས་པའྲ་ཏད ། རཆེའ་ཕན་འདེགས་པརཤེད་དོ། །གཨས་ཆི་གྱསུསྤྱབས་དསྟས། ] ཁྱད་ཅག་སྡེ་ཙོན་ཨྭ་བྲ 
ཐེ ད ་གཁེ་ཨད་བྷ་ནམཀ་བཅོན་ལྡན་བདྭསྱ་ཀས་དྭ་སྐད་ཅེས་དཀའ་སྩུལ་རྲ་བོསོ་པ་དང་ ༈ འབཏུ་དགའ་བས་ནདནོ་ད་དེ་ཆཾས་པྱ་གུད་ནས་ ༈ བཀའ་ཡང་དག་དན་དབུད་བར 
ྒྱུར་ཏེ། །གསའ་འེད་དམ་བནནགྱ་ཏཱ་ན་དའྱ་ར་བ་ནདྡཱྱིཧཱལ་པ་ལས ༈ ཡདེ་བཞིན་ནར་བུརནེ་པྲ་ཆིའིགཟུདས་ལྱའུསྟ་བཅུ་བཞི་དའེ།། །དཤས་ལྷ་ 

དོས་པ་ཆེན་ནོ་འཁོན་མད་ པའོ་ནེད་ནས་སྟན་ལས་ལདས་ཏ དཆོནོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀ་ཤབས་ལ་མགོ་དཧོ་ཀཱགྭ་བས་ནཊ་ དཅོན་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་། །བཅོན་ལྡ 
ས་ཆེསླ་སཱ་བའི་ཨཁན་པེ་གད་ལ་ལ་ཞིག་གསན་འདོ་དག་པ་མཆོགཏུ་ནམ་པརྒྱརལ་བ་ནདོ་སྡའྱི་ཉལ་པོ་འདོ་ཤད་དག་དར་ ་དའ་ད་བོད་ཞ ། དག་གི་ཤས་འབ་འདེལ་དའ་དྱ་ཧ 
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ཨ །ཆུན་དདལྡག་པའིཚིག་གྲི་འདོསཔ་བུན་སུག་ཚགས་པན་དྱགིད་ད་། །གལ་ཏ་ཆས་སྨ་བའི་མཁན་པོ་ད་ནདྗེགའདི་ལ་ཚིག་འབུ་དང་ ། ་ལིག་ད་ ། ཆིག་གི་དནྭ་སུདཔ 
` "ཨར་ ། བྲནག་ཅད་རྡེས་སྱུ་དྲུན་ཁེད་འགས་པའ་ཁོདོ་དུ་ཆུད་དད་བཚིས་ཞས ༽ གཟུང་སྭ་ཀཀུན་འཛིན་ཐོགོས་པ་ན་ཞཆས་པ་སུལ་བའ་བྱསོདདོ། །གཞན་ང་གསེའ 
| འོད་དག་དཿ ཆོག ནན བཟྱས་ལབསྐདབྱོས་པདོན་སགས༽ ད་དག་གགྱངས་རྱར་སད་དན་ཁམས་ 'དཀྱིརཱ་བ་བཧཾད་ཤཾསཾ་ ། ་གདས་ཨུ་འཛིན་པའ་བྱསདེ་པ་ད་དག་གོས་ 
འཛབ ཙྒྒྱ་ཆེར་ སྤེལ་ཞན། ༈ རྒྱུ ཆུབ་དའ་མ་འགུར་ཞིད་ ། སི་ནས་ཅན་ཚད་མ་ནཆས་ད་སྟད་ནདོ་སྡ་འདི་ ས་པའི་དགང་གིས་བནས་ཅད་དཞིེ་ཏུ་རྒྱུར་བའི་སྣབཾས་པདང 
ཨ་ང་མ་མིས་པའཾ་ཤཾས་འབྲ་ཉིན་ལོ་བས་སྦྱ་གས་ན་ཁུབ་པ་ཐོབ་ནས ། བ་ ན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དངུ་ ། རྒྱུ་རྩ་ལཱ་རྣནས་ལ་འགཏུ་ནཁ་པ་དང་ འཁེའ་བོ་ལས་མྱུའ་དུ་ངེས་ 

འུད་ནས་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པའ་རོ་གས་གའྲི་བྲ་ཆུབ་མ་ངོན་པར་རྩོགས་པར་འཚྭདར་དའ་དོད་དོ ། /ཚའདི་ཉིད་ལ་ཡད་ཚེ་འདེལ་ཞིད་འཚོ་བའོ་འེ་བདྲ་ནནན་པན་སུན 

གས་དན་བྱགོད་དོ། །གཅན་ལན་འད །དག་གི་གདྲོ་ འཛིན་པའིསྱ་ིམཁན་ དོ་དག་དང་ ། སཾམས་ཅན་གཞན་གད་ནདོ་སྣ་འདི་ཉན་དའ་མ་པད་དག་གོ་ཆེད་དུ་སན་ལ 
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ཡ། ༄༅། །སྡུ་གཉ་གྱོསེ་བཏབ་ན་།ཁྲུས་བརྱོ་དའོ་མོ་ག་བཤད་དའ་འཚལ་ཏ ) དན་དག་ལ་གཟའ་སྭ་འ་པ་ཆཱས་ངན་སྙན་པཅི་མཆིས་པ་དང་ ? དད་པེ་དཙོས་པའ་གྲཟའ 
8 སྐར་དད་ ། དན་ཚུན་ཨོཾ་ནཐུན་པཾའ་གྱུའ་པ་དད་ ། ད་ཨྱ་སྡུག།བསྡྲལ་དད་ ། འབྲབ་པ་དང་ ) རྩེདོ་ད་དང་ ) གཡུལ་ཁྱསེད་པ་དང་ ། རྨི་ལམ་དན་པ་དང་ གདོན་དགགས་དང་ ། བུད་སྟེ་མས་ 
ཤྩ དང་ ] དུག་དང་ ] དན་དུ་བགྱོས་པ་དང་ ] སྔགས་དད་ ! རྡོ་ལེད་དང་ ། འདུ་ལསགས་གའི་ཟགེ ནས་དང ། བགགུས་བྱསད་པྲ་བནས་ཅད་ོདོས་སུ་བསལ་ནན། ། 
། ཟབྱ་ཏུ་་བར་བྱཧད་བསྭ་མོ་དཱ་ལཱན་རྨ་ནནསྭ་ཚསེ་ཞུས་ཙོ་ཆོག་འདྷི་ལར་བྱས་ཏ ། དྭྭ་སཱན་སྤེཨོ©ྱ་ དོད་ལྷན་པ་ཨུམ་རུ་རྩ་གཉིས་དེ་འདོ་ྟ་སྟེ † ཤུ་དག་འགོའེ་ཕ་ད་དད་ནི་སྡཀ 
རི [གྐཱཙིབྭ་ག་དུག་དད་ཤའེ་ཤ། །ཨཧི་དཱ་ཧྭསྣ་ཤཱ་་ཀ་ཱ་སོ། །ཐདང་ཆུ་དདནལ།ི་ཚྭ་གྲུ་སྐད་དང་། །ཨ་ཀུརུ་དད་ཙན་དག་ཏ་ཀའ། །ཅ་ལཀ་དེད་གུར་ཀུམ་ཧ་ལས། ་ཞྭ་ཏ 
སྩག་བཅུདསུ་ཀཨ་མ་ལ་དད་། །ཐ་ཤོདི་ལྭ་ད་དད་ཤི་ཨོན་ིལ། །ས་ལྱ་ཀ་དང་སྦྲད་ཤུཊ་ཀུལ་དང་། [ཡུདཊ་ཀའ་གོ་དོ་ཞ་ག་ག་ས་དྭ། །སར་ཙའ་སུ་རུ་རྟ་མ་ཨཉམ་བཛཾ སྐུམ 
རྒྱེལ་ལ་གཅིགེ་ཏུ་བཏགས་ནས་ནོ།ིི །སྣཾསྦོཀྱ་པ་མ་དཾ་དག་རབླ་དདས་ཏ། །སྔགས་འདིས་ལན་ད་རྤ་རཱ་བྱ་རད་གདབ་པར་བྱས། །སྔགས་ནཾ་འདི་ལྟ་སྟེ ] ཏད་ཐཱ ། སུ་ཀྲདེ་ཏུ ) ཀྲ་ཏ་ཁ? 


པ་ཡ 


མཿ 








ཐ༦།ཀ་མ་ད་ལེ ། ཛཱ་ཞོ ། གའ་ན་དྲ་ཨུཊ་ཀའ་ཏ ! ཕེ་དྲ་ཤུའ་ནོ། ཀྲ་དན་ཏྟ ! ཀཀ ། པ་བླད་དྲེ ། ཀ་སྟོ་ཀེ་ཞ་ ། ཀུ་དུ་ཀུ་དུ, | ཁ་ཀ་དཾའི ། ཀ་དོ་ལ་ཀ་པ་ལ ། ཀ་འི་ལ་ནོ་ཏཾ | 
སས ས་སུ ༈ ་པ་བད་ཀུ ] ་ ཀ : ། ད་ད ོས་བཆས་གསྲོ། ‡; །དྭམིལ་འཁོའོ་གུ་བཞི་ཁྭུ་བྱ་ཧད་པ་བྱ་བོས 
ས་། བ་དན ཤ་ད་བའོ་གཞས་དག ༈ །དོན་གྲད་སྱུབ་བསེནས་ལ་དན་དད་བྱས། /བ་འྭངྲ་ཚི་བྲས་དྲ་ཚེལ་འཁིའ་ བུགས་ནས་ནི །སྟད་དུ་མ་ཏོག་འུན་ཏཱ་བྲཀམ་པན་བཾ 
གཞུའ་དངུལ་སྦྲད་ནོ་ན་ཏུ་གཙད་ཨ་དག །འོ་ཨ་ཆོག་འོ་མ་ལང་ཚུཾས་བཀད་དའ་བྱས། །དབིལ་འཁོརན་ཕྡི་མབུག་དག་ཏུ་ཡད། །ཟླུས་བུ་བཤི།འག་ཆོས་བཞིན་དཔུད་དུ་སུལ་། ། 
ཞེན་ནུ་བཞི་ཤིགལུས་ནི་དབ་རཆུན་ཞས་ ། །སོ་སྐྲོ་ག་འེའ་ཆབ་ཙོ་བུམ་དྲ་གོགས། །དའ་ཞོ་རྟག་དའ་གྱུ་གུལ་བྲསགསནས་ནོ། །དབུངས་ལཔ་འེའོ་མེ་རྒྱུན་ཨོ་འཆད་པའ་བྱབ། ། 
ིལ་ཁོའ་འ་ཡི་དོན་ ཁ་དག་ཏུ་ཡད་། ཌབ་དན་གདུགས་དང་ལྡ་ལྡཾ་ཨརྡོས་ངབ་བཙོ) །དཀྱཾལ་འཁདོནད་དུམེ་ལོང་གསལ་བ་དད་། ། དལ་གོ་ ཞོ་པཱོ་མདའ་བཞི་གཞག་ད་འབྱལི 

དྲཡིལ་འཁརོ་དབུས་སུ་གཞེད་ཀུན་ཚསལ་ནས་། །འཛེག་དའི་ི་ལབ་དེ་ཡི་སྟད་དུ་བཞག །སྦ་མའྱི་ཡ་ན་ཆབ་དང་སྦྱར་ན་ས་ཧཾ༽ །དགྱལེ་འཁོན་ད་ཡཞོང་དུ་གཞག་པན་བྱས། ། 








གྭ ༄༅། ར་བྲ་ཀུན་ཞིདྷེ་ནཱཊ་པར་བཞུགཞས་ནི །དནས་སཱ་གས་བླབས་ད་ཡིལ་གལེའོ་མཚ་སས་གཅད་བྱ་བོ། །མཚ་མས་གཅདད་བའྲི་ས་གས་ནོ་འདྲིལ་ལ 
་ཨ་ན་འཀ་ ན་ལ ༡ ཧི་ཀ་ཡེ་ལ་ཁཾ་ལཾ། ། ཌལི་ལ་སཱཱད་ ནཀར་མཆམསབར་བཅང་སྐས། །དྷ་ཀིར་ལལེའོཿ ད་དཀགགད་སྒག། རླ `: 
ཌྷ ཊགོས་གཞི་དགཏུ་གཏོའ་བའ་བྱབ༽ །་ནས་སསོ་ཆབ་དག་ལ་ཞི། བྱ་ར་བྱཉད་ཚད་སྡུ་གས་ད་ཏབ དར ˆ ད་འགོ་ལུས་ཊ་ ཀྱུབ །ཆུག 
+ དང་སྤེཾཀཾ་ཆབ་ལ་གདབ་དའི་སྔ་ ཀོ འད ! ཏདྱ་ཐཱ ) ས་གྩ"། ཛི་གརྩི་ ] བཾ་གརྩི་ ། བི་གརུ་ ། བྷད་དཾ་ཧཱཱ ) ཞུས་གཉས་ལགས་ཤས ། བྱ་ོས་དའོ་ཆབ་དད་ ། དྱགལ་ 
།བའོོ་ཚོ་ནང་དུ་མཱཆོད་པ་བྱསེ་པའོ་བྲ་བད་ད་དད་ ¦ དཏུད་བཅོ་མཆིས་ད་གཙད་པེཀོམ་ ། རྲིད་གནད་དུ་དོན་དའབང་ཞོངེ་གཞན་ནསྤྲུ་བའ་བཤྱ ༣ ) 
རྒྱ གོས་གཙད་མ་བཀོག་ཏ ! དྲུ་༡ལ་འཁེ་ར་ནས་པོརྲེ་དུང་ནན ། ཁད་པ་གཙད་ནའི་ནད་དུ་ཞུགས་ཏ ། སྡགས་ཨཁཞཱགྱཾས་དེ་དྭག་ཨོཾ་དན་རྒྱཿ ལ་སད་དུ་སཱལཞག་ ! རིག་པསཾ་ོགོས་གཏུཤ 
དུ་བཅད་ཅིང་ ། དགེབླྣ་ཚེགོས་ཏག་པར་སྨད་ཞསེ } སེནག་བཤ་རྣནཨ་ལ་སྟདེ་རྡ་ཆན་པེ་བསྱད་པའེ་བཙཾ་ྟ ། རྒྱ་དངྒན་དཨ་ཡདེ་བཞིནི་ཚ་བསོདནསྦ་ཀོཉམ་པར་སྨོན་པ་ཚད 









ཐཿ ཨ་ན་ཆིས་པ་ཡད་འཐད་པའ་འྱཉའ་ལགས་སོ། །གད་ཚིགས་སུ་བཅད་དགསོལ་པ་ ། གནས་ཅན་གང་ཞོག་ནདྱ་ལོ་སཱག་བསྡལ་ཉན། །སྦན་དབྱད་སྣ་ཚོགས་གསོལ་ཀྱང་ན་སོས་པ། ། 
ཨིས་པསད་བེག་དའྱ་ད་ས། །གཞན་གད་མདོ་སྔ་འདིཊི་ཀློག་བཏོྐནས། །གདུགས་ཆ་ཚག།ག་པར་ི་ྐནག་སོ་གཡང་དར། + ི་ 
དྱེ་ཀ་སྦུག་བྲསྔ་ལ་བས་པར་ཁོ་བ་འགུན། །དབུལ་འབངོས་བའ་ཞག་ཞོར་དད་ལྡན་པའ་འགྱུར། །ཁྱིགས་བཞའོ་གྲཟའ་སྐའ་ཉི་བླའི་ལྷ །ནབུ་ཛསེ་དབ་བསྒུདས་ཚ་འོད་བརོ་འགྱུའ། ྲ 
ཀཤས་དག་བདུ་བསོད་ནསས་ཡེངསྱ་ཨུ་འཕིལ། །ལུས་དན་གནོད་བགགས་ཐནས་ཅད་གེལ་དག་བྱསོད ། །དའི་འགོ་ཏུ་ཡག་མུད་བའྲི་མགས་འན་ཉིདྲྱིཚ་གིུ་བླབ་བན་དིའི། ། 
གས་ནོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ } ཏདྱ་ཐཱ † ས་མ ! དཾ་སམ་མ་སྭཱཱ ] ས་གཏ་ག་ཏཾ་ཨཱའྭ ! བི་གཙ་བྷད་དྲ་སྭྷ } ས་ག་ད ) སམ' ནཾ ༈ སྐན་དྷམ་ཏྷོ་ཡ་སྭཧྟ ། ནཱཾ་ལ་ཀན་བཱ་ཡ་སྭཱ། 
་པར་ཙིཏ ། བྱི་ལ ། ཧ་ཨ ། ཨ་ནི་ཨ་ལྕ་བཱ་ཊྭ་ྭ །སྭ་དུསྦ་ཨ་༔ ། ནམོསར་སྐསུ ། མཐད ཡེ་གང ༈ སདན་སུན ། སླ་ལཱ་ད་ཀྲ་ 
དྣར་ཏོ | དི་ཙོ་དེ ། དྲ་བྷྲ་མོན་བིཏོསྟོའཱ | ད་ནས་ལྷ་མོ་སྔོས་པ་ཆེནས་ཞྲུསཀྱི་ཚོག་དང་ ། དཀྱོལེ་འཁཧོ་གྱོ་སྨྲགས་བཤད་ནས } བཅེམི་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ཤེབས་ལ་ཀྱག་བྲསཏ 










„ (བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་འདཾསྐེད་ཅེས་གསོག་ཏ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགེ་ཞོད་དན ། དགེ་སྤྲོད་ཞ་འན་ ། དགེ་བཉྙི་ནན་མ་ ) དགཾ་དསྟན་ན་གད་ལ་ལ་ཞཾཧེ་མདོ་ཙ 
5 ༦ གཅོས་ལག་ འཛིཤི་པ་དད་ ། ཀཱེགོ་པ་དད་ བཀེགོ་དབོན་པ་དང་ ། ཡོ འྭགས་ནས་མལ་པ་དང་  ས་ ག་ཆུ་ང་ས་་གེམ དྲ 
ཤྩ བྱིན་དས་ ] གྲོདོ་རྡལ་ལམ ] འབྲག་དགོནད་འཆ་ ། རི་འམ ། ནགས་ཆལ་ལཱན། ། དགྲེ་མོད་ངམ ། དགྲ་ནེངོ་མའི་གནས་གད་ ཡད་ཅུད་བ་དགཏུ་གོནས་ཀད་ནུད་སྟེ 
ལཾ དག་དའིཆད་དུ་འཁེྩོ་ནམས་དད་ལྷན་ཅག་ལུའི ལོ་ཨོ་བྱཧསེ་ཤས་ ། དཐུསརས་ཏ ཡོས ཟ་བ ] སྒུད་བ་དགས་ནས་ནདྱ་ཀོ་སྡག་བསྔལ་དང་ ། སྐར་མ་དའ 

བ་དང་ ] ཁུས་དན་དང་ ། རཾམསྔ་ནད་དད | འཐགཙོདྲེ་ཚོད་པྱ་ནསས་སལ་བད་བྱཅོད } རྱལ་པོའོ་འསྤ་ཀོསེ་བཟུད་བ་དད་ ། ན་ལམ་དན་པ་དང་ ། འདུ་ཨེ 

ུང་པས་གཉོད་པགཙིད་་དང་ ༈ ཆདྱ་སམས་བནས་ཅད་རབྱཏུ་ཛ ་དྱ་པསྔ་ནས་ ། མདོ་སྡ་འཛིནེ་པའ་གུད་ཟག་དགེ་ལེོ་ལ་ཞགོས་དའིལ་ཁརོ་དད་ ། ཉན་པའི་འཁེར་ 
ྤ་སུར་དུ་འ། འོ་བྱཾ་ཆ་མཚ་ཆེན་པ་ལས་ཡོོས་སུ་བླཟས་ཞས་ ། ཤུད་ཆུབ་ལས་ལྡགོ་པར་ཨོཾ་འྒུར་བའ་ལན་འདོགོས་དན་དྱསདེ་དོ། །དྲ་གས་བཅེམོ་ལྡན་འདག་ 


ཤཿ 


- 4 


མ།།©ྱིས་དཾ་སྐྲད་ཅེས་གསོལ་བ་གསན་པ་དང་ | ལྷ་ཨཾ་སྤེབས་པ་ཆེན་མོ་ལ ། ལྷ་མོ་ཌྱད་ཀྱེས་སེ་མཨ་ཅན་ཚད་གད་ཅོདེ་སྲཐའ་མད་པ་དགལ་ཁྲན་པ་དད་ ། བད་བར བའི་པོའ་ཆད་དུ་གིགེ 
སྡགས་ད་དག་དད་ ། ྐོ་ཆུརས་བུ་བ་དང་ ། གོལགཡན་ོ་ི་གུ་ད་ད་འ་བསགསམ་བས་ཨི་བ་ད་དཔ་ཐ་པཡད་དགུ་ར་བཤད་པའབས་ས་འགན་ ཤེས 


བསསགས་པ་བྡརདནས་ ། ཌྱི་ཀིས་མདོ་སྤའྱི་ཉལ་པོ་མཆོག་དན་པའ་དོ་བྱུངས་ནས་ ། རྒྱུར་དུ་ནུབ་པར་མོ་འགྱུན་ཞིད་ ] རྟག་པུར་རྒྱཆའ་གནས་པར་འགྱུར་བརྡ་བ་ཤུག ། 
ཟགས དྲ་དགས་ །ུ་ཡིཨྱི་པ་མཆོག་ད་བའ ] བགག དི ་ོ་ད་ོྱ་བོས 
འུང་བསཞ ༈ བཅོས་ལུན་འདས་ཙོི་ྱཱ་ས་ཙོ་ླབུས་ །འའོར་ནད་པའིཉ་་དུ་་ ིབས་པ་ཆིན་མོ་ལ་མདོན་པར་བསསོ་ད ། ཤིས་རབྱ་མེབོས་པ་ལྡན་པའི་ལྟ་མོ་ཊིོ 
ལྷ་མོའོ་ཨཆོད་པ་དགུ་གས་མཆོད་པན་འས ། །གགས་དས་འཇིག་རྟན་ཀུནཏྱུ་ཐུས་པས་ན། །སེ་ཨས་ཙན་ཐནས་ཅད་ ད། །རིར་ཨྭཐོན་པེ་གནས་མཆོག་དག་ཏ 


ཡང་། །རྩ་བསྡུ་སཊྱཾཨ་བྱས་དེ་ན་རབཏུ་གཞཊ་། རྒྱུན་དུ་རྩུ་འཛྲམ་མདུད་ནེས་གོས་བྱས་ 7 །རྟག་དན་རྐད་བ་ག་གཙིགེ་བཀུག་ལྟེ་འགྲེད། །ལྷ་འཁོར་མད་ ཝེམས་ཤད་འདུས་ལྷགཊ 


ཞུས་ཐཱསས་ཅད་ཙེ་གཅིག་སེསྦ་ཅ་ཊིད་ལ་བསགས། །ཤིན་འབྲ་སེབོས་པ་ལྡན་པའྲལཱ་མོ་ཡོདོ་། །ཆིག་སྟན་ཅ་ཞོནྡ་བནས་ཅདྱ་ཐེ་པའྱ་ཐོས། །ད་ནས། 

3 ལྟུ་ཨེ་ལྡེབཾས་པ་ཆེན་མ་དེས་གསེལ་བ་བཏབ་བ་ཨཉན་ནས ¦ གླེབས ! ཏདྱཐཱ ། སི སྭ དྷ གུལ སིད མུ 
ཤྩཱཿ དེ ། ཨདྲ་གུ སུ ༈ སཱ ཨཱ ཙཙིན་། ཤའོནརོ ། ་ནན་ཾདན་ཁ་ ], ས་དཾ་ཙོི ། པའ་ག་་ད 
ལོ་ཀཙྭཾ ] ལེ་ཀྲཿཤིའེ། ཤནེཙཾ་ལོཀ་བིའ ¡ དེ བ་འ་ཏ | བིཡ་སུ་ཁཱ། ཤུ་ཙཾ་ཙ་༢ ། ཨ་དའ་དྷ ,[ ཀཏཱཾ,] ཨ་པའ་ཏ ། ཤད་པ ན་ཨ) མ་དཱ་ཕྲ་ } པྲད་དེ | གྲའ་གྲཤེཤ 
ས་སྟར ¡ དདག་གཾ་ནོའེ་བརྡོད་ ། “ཿཞ་ཁུད་ཧྷཱི། དུ་ཧི་གྱུད་ཏྟོ། ཨ་ཕྲ་དཾཧེ་དཱ ། ག་བ་དུ ) སྟབས ། གིཤུད་ཙིཏ་ ། ཤ་ཤུ་ཀ་ཀོ སླིན ། བྙ་དཀ །ཀ་པི་ཡ་ད་ཡུ་ ། ཏུྨཐཱ/ནཏྟ 
ད་དུ ¡ བྷ་ག་བད་ཏམ་ ¡ དོ་བྭ་ད་ཨ་ / སར་སྭ་དཾཏྱ ) ཀརདྣ ཿ ཀའུ་ཨུའཾ་ ] ཀཾ་ཨུའ་ནངཿ 


། 
ཉིལྷ་ཞོ་ལོ་ ། ཨ་ཧྷ་ ཡ་ནི ། མ་ཧཱདཾ་པཾ ] དུདྡཱ་ས་ཏ་ན ] དཱརྒ་སཏུ་ཞ་ ། སད་གྷཱ་སང་ཏེ་ཞ 7 


ཐཤ།ཙཾ་ནི་ན་ ། ཨ་བཧ་མ་ནོ་༽ མ་དཱདཾ་ཝཾ། / ཧི་ལེ་མོ་ལིི | ཧཾ་ལཾ་མོ་ལོ 


+) ཉོ་ལྐི་ཕོ་ལོ་ ༈ བིཙ་ར་ཏོ་ ། བདག་གི་མད་བྡོད / མ་ཨ་བུད་དཾ ) ན་མེ་བྷ་གྭ་ཝ་ད་ཏཾ་ི ནདཱ་དེ་མོ་ ། ས་བ་སད་ཏུ | སདོ་དྱུན་ 
སྙཊ་པཱ་དཾ་སྙ། ནཾནས་ལྷ་མྭ་སེབོས་བ་ཆན་མོས་གྱུབདས་སྡགས་འདོ་བསྟན་ནས་ གོ སསད གད་ཞེག་པའ གའ ་ཅ་ཆགས་སྱ་ཚ་ 
་པ་དང་ ། རི 'པོཆ་དང་ [ྒྱུ་འགུལདང་ ༈ ཤཾས་འབ་ཡངོས་ཨུ་གཉིད་ཞས་ ། བྲམསཅད་འྒྱ་མ་ཆར་ཕན་བཏུགས་ཏ ། སི ོག་ད་བིད་པར་འད་པའགས་ས་འགས་སོ་ ] ] 
དྷུ ཤས་དའྲ་བས་ནས་ཆོ་གེ་འདི་གཟུད་བརྲ་བའོ་ཞིས་སྨྲས་ཞས་ ) ཡད་ཚིགས་སུ་བཅད་དྭ་སྨུས་བ ] ཐྦོག་ན་ཁ་ཞོའ་གཟུངས་འདོ་ཁ་ཏནོ་དུ ། །བུད་ཞཾད་ཞེ་ར་པ་མྐད་པའ་བླསབས་ནས་ནོ། 
ཤཤ་ཚས་ླབཅི་སྒོན་བ་རྫོགས་བྱའིཛིེ། །དཀོན་མཆོག གསུམ་དང་སྷ་ནནས ་མབུ་འག་ཞོདོ །སདྦ་ཆས་ཆོས་དད་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །དདྱ་ཆལ་ཉཱནྲ་ཐཱས་ཆོགས་ལ་གུས་ཡག 
] །ནཾ་འོག་ཚངས་ད་དྷར་བན་ལྟ་དབད་དད་། །འཇིག་རཱནྷ་སོདོ་དད་རྒལ་བོ ལ་བཞི །རྟག་པའ་ཚདས་པར་སྦྱེདོ་པ་བས་ཅད་ལ། །ཙཾ་གཙིག་གུས་པས་གུས་པར་ཕུག་བས་ནག། ། 
དགེན་པ་པབ་ཏུ་དཔན་པའོ་གེནས་དགཏུ། །སྐད་ཆེའ་སྔ་མའོ་སྡགས་དང་ཆོག་གདོན ] །སངས་རྒྱས་སྒྱ་གཟུགིས་ལྷ་ཀླུའ་ངུན་དག་ཏུ། །ཇཾཙན་འབྱེན་བས་མཆོད་པ་བསྒྱུབ་པར་བྲ།། 
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༠" །གམས་བནྡ་ན 7 
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འྲ་ད། །བཅོམ་ལྡན་གསུད་དྭབདས་དག་དང་ལྡགས་མཚན་རྣམས་། 


གཙོག་དྲན་བརྲ་བ་། ཤོ་དགོདོས་ཨ་ཛད་བ 
་གོས་པརྱ་ཚིས། ། ༼བཅེར་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་དག་གསུན་སྡུར་ནཾ) 
ྱད་འཐྲེབ་པར་འགྱུན༽ །བཙོན་ལྡན་གསའ་། ཞལ་ཡད་དག་ ཆོསོ་བསྟན་ནས } 
སེ ༈ ,།ཡཏག་དདི་སྟྱདོ་གསུ་མ་ཁཛྲིག་རྟན་ཁུབ་པར་མཛད ;། །བཅེནོ་ ལ་གཞུང་དྲབཏས་ ནོ་དའྲད་བ། 
ས་ག ཞོ་ གྱར ་བཏབ་པའཾ་དབད་ ། །ལྔགས་མཚན་གསྩ་ཚོས་མྭོཾ་ཁབ། དོགས ཞས་། །ཆོས་རྒྣམས་གོད་བ་མ་ཡན་ 


ན་ 


།ཅ་གཅིག་ ་ཡད་དག་ དག་པས ་གཞ་སྭ་པད་ནས ། 


༽རྲན་པ་ ར་གཞག་གཞའ་ཨེད་ཞོ་རགས་བྒུར། 


ི་ ལྷ མོ ཇི གྲ ཡབསས་ཀ 


།ག་ཡིད་བ་མད་སེམས་ར་ 


སཾ གླ ིགས་སོ་མོས་ལ། ས་བ་བརྟ་ 


ེ་ད་འ་ཛནི་དགུ་དང་ ། ༈གླ་དདུས་ 
།ལྔགས་དརྐྱང་། ་ཡ་ཨཚན་ཆྱན་བཞིཞེ 


ི་གཅིསདཀད་སེགག་འ ས་མད་འྲ་ཐོབ། །ད་ཅེན་ 
གསུདས་ནཛྲད་པས། །དཔེའ་ག་ནཱན་མ་ཁའ་ཆགས་ང་མད་ ་ང 
།གལ་ཏ་ལྷ་མེ་ ངོདས། །སྤེབོ་ཨས་ 


594། 


སློབ་ད་པེནོ་རྡས་སྒོབ་མཐྲོང་ནས་ནི། །གསང་བའི་ཆོག་འདླིབངས་སྨོ་མཧེད་དམ། ]བདཱ་ཨའྱ་དད་ན་སེསས་ལ་བསམ་པ་འགྱུད) །གང་ཞིགེ་ཡཾ་ཤཾས་དམ་པ་མཆོག་འདོད་ན ། །ཅེ་གཙོགསམཊ། 
ཀྱིས་ཆོན་འདི་གཟུང་བརྲ་ད། །བ །གསདགའ་མོག་བོངས་ོན་དདམ། རས་པན་བ་གུརགེཚོ་ཡངས་མ བསིན ༨ །གྲགས་པ་གཉིའ་ད 

སྭ་ཆེན་ཕྲོབ་དར་འགྱུ། ༣། །དེས་དྱུད་ཚོལ་བྷ་ཚམ་བའ་འགྲེལ་འགྱུར་བས་། །དཾས་པར་འགུག་འུར་ཝ་སོས་ཡེངས་ཨ། དཱ །ཡོན་ ཏན་ཚད་མད་ནྭ་བའ་ཡས་ཇོ་སད་པ་། །ཨེ་མ་ས་ལ 
སྐས་བཟོ་འཇོས་དཟར་དའ་ཤད་ གསའ ྟར་ཆསབཞིད། ཨ་ན ྲ ྭ་མཱ་ཉོམ་ཡའོས་མ་སད། །གཙ མབོ་གནས་སུ་གེས་གསའ དགེསོ་ནས་ན༽ ] 
དྭགིལ་འཁོར་མ་ཆུད་ཇི་ཅན་ཞུས་པརྲ་ཧ། ། ཀུད ེོ་འ 9 མོ་པ དར ་ །བུག་སྙོསཔ 
”ཀུན་ཏུ་ཁུབ་བརྒྱན་ནག ། །སྭངསྤྱ་ཧས་ལྷ་མྭ་མབས་ཆེན་མཆོདྲ་བད་ན ། །ལྷ་ལུ་ དོད་ནྭ་སྨོན་བཞིནེ་འགྲུབ་ (དྲུས་མའྭ་སཱགས་། །ཞག་ནེ 
ཉི ཤྲུ་ར་གཅིག་གདོན་བཟྲ་བ། །གལ་ཊ་ལྷ་དེ་མཐོདོ་བར་མྦྱ་གུར་ན། །ཅེ་གཅོག་སེནས༔ གདག རར ་ །གནས་གཙད་དམ་པ་གཞན་ 





མ། ༄༅། ནས་ན། །ལླ་ཨྲ་མབོས་ཆེན་གཟུགས་ནོ་དབ་ཟས་ཊ །མཆོད་ཞས་བླབས་ཁྲ་དད་གེམསྤ་ཉིས་ཨོ་གཏད་ཞདི་ ། ལེལེཁོ་སྐ་མ་ནོ་ཨཾ་ཉད་ན་། ། 
ཤཱ དདུག་དད་གཞུན་ལ་བནྲ་ཤོགས་མཐའ་ཐུག་མད། །ནཱས་ཧཱ རཾ །སྣོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡདོས་སུ་རྡོགས་པར་འགྱུར། །གལཏ་ཡིད་བཞིག་མ་གྲུབ་ཟླུ་བ་གསུམ།, ། 
ཤྩཾ། དདནཱ་དྲུག་དད་དགུ་དང་འེ་གཅིག་བད། །བབ་བྱ་ཆོན་གསོལ་འདདས་སིས་ནིམ་གཡོ་ན ། །ལྷ་ཡཾ་མོག་དད་གཞན་གམས་ཤུས་ཐབ་འྱགའ། ལས་བ ཡས་ན 
ས་ན ་་དང་ ། དམ་མྭ་དས་ཤུ་ངམ་རྭ་ླ་ནས ༈ གལོནམད་བྱ་དམས་ལ་ཀད་ཞ་ཅེས། ཨི་ེདཅག་ལདད་ནུའ་འཁརམད་པྲ་བམས་ཅད་ཤེས་པན་དགོ་ལ། 

སྐསསྭ་ཙཱ་གཅགཏུ་དད་བདག་གསེ་ཀུག་ཚྫོབྱ་ཊི་དདུན་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཞས། ས་འ པ་མམོག་དངད་དག་ག་ལ་བབྲམགས་པ་གནད་པཉན་ཅིགཟུསནས་མོགས་ ད་དྲག 
རཿ བ་ འཛུ་ཏན་གན་བང་བུག་ཐེབྱོ་གུར་བ་། །ལྷ་མོ་མྱུ་ནན་ཐེད་ལ་གུས་གུག་འཚལ་། །དད་བདག་གཙོ་མོདོ་ལ་བྱསགས་ད་ཤང་ ། །སྨེྱིབ་ད་ དབ ་པ་བཞྲི།ཾ། བྲའ ཤིས་ 

དོས་རྗེ་གས་ནི་མསནི་དནི་བརགནས་། །ཨེ་ནས་གས་ལངོ་ཚྲལཡདོ་གགས་དད་ལྡན། །ནཨྭ་བསཏ་འཛིག་ཉིནའབྱླ་ཉེད། །འབ་པགཏག་དར་བྱསགཀགུ་ཆནཔོ་བུདོ། བབ 














596, ཞེ 







རྒྱུན་དུ་རྒྱ་ལ། [རབ་ ཀུས་སེམས་གཟེད་བགགོལ་གར་ད། རད་ལྟར་གཤིཊ་རྡའསདེ་མཱ་ཆེན་ཞེའོ་གྱུར། 


ག་པན་དན་ཆོན་སྔེནོ་དྱེ་བེཞོ ༽ །མུག་དང་ 


རིའི །མིགཞཾ་ ག་གས ད་ཆོག་དམ་པ་ཚད་ཡེད ོགེ་ཉིན་འདས། 7 ོངས་སུ་སྡུད།  ཁི་གགའ་ 


འྱགྱད་མབོདོན་ རྟག་པའ་ལྟཾད་ཡད་ བྱརཾ་། །ཞིམས་ཅན་ཐམས་དྷ་ནམ་བན་བྷལ་ད་ལ། །ལྷ་ 


་བྲབ་ ང་ལོའ་འགུ་ཨཞ་ག ས་ལན ཤགས་ཚལ་ཆན་པོན་གནས་ 
ཤྲ སིི 7 ནོ་རྱལ་མཚན་བ་དན་བཾར ར་་་ 
ཏིའི་ར་ 


ནོ་ཀུནཏྱ་གུགས་། 


ག་ཀྲུན་ཏུ་གཞས 


མག་ཏཏག་པ བི གདངས 


ས་སའ ཨཱ ཐཾགོ 


གོ ༈ ན་ཡི གོ  ་ ཧཉ་བཱཾ། འེས་འགའ་བ་སུུ་ལྷ་ནིན་ །གཡུལ་ 
་ལོའྲོ་ཆཾས་། "ལ་། །ད་ཤ་དུས་ཨུ་རྟག་བའ་མཆད་དྲབ། །༈ 
རྫ ་ ཀགབྲ་གྲས་ རུ ས་ལས་འ ྩ ལྡང 


པཌ།༄༅། །ཀབད་ཆཾརྟག་དགྱར་ལ་བ་འྭཐོབོ། །འཛགཏིན་དགན་ཤུན་འིདེ་གནས་དའྲ་ིད། །འག་དུ་བཟེད་དད་ལེ་གཏུམ་སྟོན་པན་དད། །བམ་ཟ་ཆན་པོའོེ་པའི་ཅནོ་བཞི་དུད་།། 
4, ུལྭ་སགས། །གུས་མམ་གཅད་རགུཏོགོས། 

ཙཾ རྣཊས་ཏཱར་དུས་པར་དན་ཡུད་འདུ ། །ཤུདད་གནདྱ་ེ་ཨད་དེ་བོ་ཚགས་ཀུན་ཚོ། །གཙོ་བོྱོ་གུར་དག་བདཏུ་དུལ་དད། 
ཟཱ' དཔའ་ན་འདི།ཏེག་གདག་པ་ཁྲད། །རལ་ལའོ་གཞས་ཀ་བྲ་དག་དད་མཆུངས་། ུག་གཞག་གས་ཡ། བ་བཞིན ། བུད་གཞིག་མུུ་ཛ་བུ་་བཁད། །ན་ རར 


ལྟ་ལོཊི་དབད་བེཞྲོ་ཀྐད་ ། །གུས་དའི་སེམསྦ་ཁོས་ལྟ་ཞོངེ་དབྱ་ཏུ་ཏོགོས། །སེགས་ཅན་ག 


དོ་ཀད་ན་རད་དབད་དག་དད་ལྡན་། གད ས་ཆད ་ི་ུ་ེ་ལེ་གས་འླཔའ་ཆ། ! མཚོའི 





ད། །ལྷཱ་ཨ་ཾིན་ལ་སོགསཏ་ལྷ་མེགས་རྣ་ཤས། །བྲམས་ཅད་འ་དཾ་དོ” 
ར་ཞིདེ་ཚོའོ་བ་ཤོད། །ད་དགྲ་པཉ་ཅད་སྒུབ་དུ 


 བུབ་པད་པད་། ིད་མྱན་ བས་ད འཛྲིན་ལྡན་8ྱེད་དག། །ཨ་ཆེན་སྟེད་ན་མཆོག་ཏུ་གླུར་པ་ཡོནེ། །ཐེགོས་བྱུའི་འཛིག་ཏིན་ཁམས་ན་འདི་དག་ཏུ་། །ཨར་ཨཾ་མལྟར་ཏེག ་ 


6, དའ་ཀུན་གསའ་ཁཾད) 'བྡན་ལྷ། འདྲ་གཅན་གཟན དག་ལ་ཡད་ „ །དེ་དག་ ་བསམས་གཞིན་ཐམས་ཅད་རོགས་ །གེད་འགྱུར་།  གདནས་ིདནརིེ་ འདྲ] །ཨྨཤཚྱཾ་དངསྲོད་རྡི་བཞིཞེ 
ཡུན་རིདེ་གནས་། ། ངི གནིབ དི་བཞིཤེ་འ སྟགས རིརྟན་ དག་ རྭ་མིབཞེན་ བདནཚིག་ས། ཀ །འིག། ཀུན རྱ་བད་དའ་ ་ ] །འདོད་ཁམཱ་ས སས ་ཨི་པད་ གཨུན་ཧཱཊ། 
པཿ ་མ 


ནས་བཞག ཨཨ་ན་མཆོགཏྱུ་གར་པ་ཡ་མླཾས་ ེི སག ད་འཛ ལྲས ཞུས་དག་དང ། དགི བློགས ཁ །བོ་ཉམ་ 
ད་ཆོན་ཏུན་འཇིག་བའི་ཚེ༔ ས་ ་དག་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྡ་ནུས་། ཧཱ ཏིྱ༅ལ་པའོ་འ ཁོ་དྡི་སས་ ཀོས ཅས རྤུགས་སམ་ །གཡ་ཊ་ཊཿགས ་འད་བཔའོ། 
ནོ་ག་ཡ་གིནསྤ་གུར་ན། དེས་བནྱ་བ་་ུག་ཁ༔ ལ་ཀུན་ལས་ཐད། །དགེ་ གེ་ུ་ངསམོ་གསག་ [བམས་དད་སྟི་རེ་བརྩ་བ་རྟག་མངོནོ་སྣང་ !ུ །དཱཚི་བ་ སསག 
ཏུ། །ལྷ་ཨེཆཾ་ལྭ་ལྱག་འཚལྱ་སབས་སུམརི། །དནས་བས་ཟ་དྭས་ སྐསམགས་ར་ བསྨྲགས་དདརྡོད་པ། ་བ་ལ་མདོནོ་པའ་བསྡྲོད་པ ] ལག ་ལག་འཚོལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ།། །ས་རྣམས་ནད་ན་ཀུནྱོ་ཨཆོག་གུའ་དས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པེ་བྲམེ་ཅད་ཁྱེདོ་ འི་ཚ ག་ཞ ས་པར་བ ) །ཡེནཏན་དམ་བླ་ས་ཆེག། 






༄། །ཞུས་རབ་དཧན། །ནོགེ་་ངས་བླད་ཐྫོན་པོའ་འདབ་ན་བྲང་། ཁསེདོནམས་ཡི་ཤིས་སྨད་བའྲི་གགས་དགྱྱ་ཧལ། །ད་བདན་རིནྡ་དང་ནད་དའོནིའོ་བུ་མཚུངས་། ། 

ཞེད་བདག་ད་ ་པས་ན། །སྐེ་སས་ལ་བསནས་ལྔ་བམསཅད་འ་ ུབ་པར་འགགུར། ས་གནོན མོ་བ་། །པད་ཉུ་དུ་ཤནཀུ་ན་པཱ་ད ལུ 

དབ་མཛས་ཀུནྱ་ཧོས་བྟལ་བད་ཨས་། །གནདཚརབསྟྱས་གེིཡན བུ ིས་ས་ རཿ འོདོ་ཟཾར་རབ་འྱྱརྡ་ 'འྱྱད་པན་། །དྲན་ད་ཀུན་ཁྱཾ་ཞདོག་ནཆོགཏ་གྱུད) །ཇྲལྟན 

སུགམས་ག་ས་གླ་ནཚད། ༨ །གསན་གག་བྱརདྲ་ཚི་གདག་ིད གརྒྱོན་) དའ་གུགར་ག་གུ་ ེ་དད་ ། །ེའ་ེས་ཁུགསྭ་ཀུ་ འཁའ ལ་རྐ་གོས། 

མཛེས་ལྷ་མེ་བྣོ ཟུབཏཧུ་ཁུད། །ཚིག། ་མེད་དབདས་སྟན་འབྩོནེ་པར་བཾད ) །ཨམཨ་ཿནགད་གྲགག་ ནས་ལྭ་སྨེནཱ་ཡོདན། སྱསབུ་དན་དག་དསནས་བཞནྡ་མགས དཔ ཡུད། ། 
'ཾན་ལྦ་ཨད་ཀུན་རྱོས་ དོན་ད ན་པ་ལས ད་ས ར་ད 


༈ །བསྐན་ཚོས་ཨྲཾཁྲབ་ཡིོ་ཏན་སད་ཧཱད་དས] །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གུས་དུསྭ་སྐྱད་པའྲ་དེད། 
÷ སལ་འདོདན་། །བསྔཀས་བསྟཾད་ཚིགཞིདི་ལས་དྲུང་བ་བཞིན་། ནཿ ས་ཨིཡ་ཏན་ཧདབདུ་ལས། །བསཿ ་ ་ 












༠༠།།དཀ་ཨ་བཞོིནབླ་གུབ་། །དནས་གཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བན་ཟ་དལ་ཁོད་ཀསས་མས་ཅན་རྣམས་ལ ་ུན་གདགས་ཤིེ་དད་བྱ་སཞེ་པའི་ཆིད་དུ ། ལ་མོ་ད་ལ་བསྡགས་པ་བརྗོད་ནས | དེ 
རསེ་རོབ་པར་གསའ་བ་བཏབ་པས་ ། བསེད་ནནས་ད་དག་ཏུ་མད་པ་འཕོབ་པའ་འགག་བ་ལགས་སོ་འགས་སོ་ཞིས་བཀའ་སྩོ་ལ་ཏོ།། །གསེར་འདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པདྱ་ཧལ་བ་མདོསའི 
རྒྱལ་བོའཾ་ཉ་དོ་བམ་པ་བྱཏད་བ།་ །དཾཞས་བྲམ་ཟཾ་ཀོའུ་དིརྱས་ གོད་དུ་བསྟུན་པ་ལྟ་བུའསྟེདོ་དའི་ཚོག་དང ! ཱསུཙོ་ཡིགགིས།ུ་སེ་བས་ད་ཆན་མེ་ ལ་མདོནོ་པར 
བསད་ནས ] གཁོནོ་མང་ལྷ་ནམས་ལ་འདྣི། ད་སྭས་སྨས་སོ་ །ཉིན་ཅག་ལྷ་མེ་སྤོབས་ད་མེན་ འལ་གསེལོ་བ་བཏབ་ཞས ། ཉིདེ་བརྩ་བའི་ོནེ བརླབས་ཞ༥. ! ཆེ་འདོཾ་ཉོདེ་ལ་ 
ས་པ་མད་པ་འི་སམས་ཆུན་བ་དད་ ; ཡ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ ། རའ མཁས་པ་དང་ ། ཤེས་རྩ་ར་ཆེན་པའྲ་ོབ་པ་དད་ ། འབའ་བའི་གཏརྦྱ་ཚིས་བན་ཚུན་ལན 
འདབས་པ་དང་ ། ཚིག་འབུའྱ་སན་ཡདེ་བཞི་དུ་གུབནས་ཐོགས་པ་ཨུད་པན་འ ན ། སྙསགྭ་ཅུ་གཅིག་ཏུ་གུས་བས་འདི་ལྟར་གསེལ་བ་གདབ་བད་བའེ་ །ཨཁཱིཨྒྱས་ལ 
ཕག་འཚལ་ལེ། །ཆས་ལ་ཡག་འཆལ་ལ། །དགེ་འདུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། བདྲ་ཆུབ་སེ་མས་དདའ་ཚོགས་དང་ ། །འད་སདསྐ་ཆས་དང་ ། །ཤན་ཐློས་དད་། ] 





།འ་གག་ན་བྲ་དག་ས་ཅ་ བདས་པ་དང་ ། ཨུ་ཡོན ་པ་དད་ གོས་བྱསུབ་སྐ་དསྱ་ཧས་ཡད་དག་དའི་དདན་ཚིག་ན་ནོ་པར་ བ་པ་དགད་པོ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིནང་ཡང 

ཤྲ འགིག ༈ ླ་མུཟི་ག་གུང་བ | བསྐའ་པ་ཆེན་ གས ་པ་སྟད་ྷུ་ཏཱཀ་བཱ་ཡད་དགུ་དའི་དདན་ཚིག་གཞུད་ཞདེ་ ། རུ ཡང་དག་འདྲ་ིགདབྲ་འག 

ཤཱ ས་ ིའདནག་སགཆོག་པ་ རཾ ] ཡུདས་ཤ་རིདེ་བའི་ལྡགས་སུད་ཞས ] དྱི་ི་ཐལ་དད ། འཛྲམ་དུའུ་གླུངེ་དང་ ! 

ཙཾ ང་ཞི ༈ སྙིད་ད་ ། སྣིདོ་གཉིནེ་པ་དང་ } གསུས ྱ་ཧ་་ཛོག་རྟནྭ་གོ་ཀམས་དང་ ། རྱོགས་བཅུའི་འཇགེ་ཏ ཨུ བས་གསྐ་ཚི།ཨཁུབྲ་བས་བད་ུན་་ུབ་པ 
གཡོགས་ཞས་ ། ཉིན་མདོས་དའི་ག དྲ་བམས་ཅད་འབ་ཏུ་ ཆ་མད ཤིགས དྷ གས་ཀུ་གཚུན་ད་ ་ད་ལུ་བ་ས་ཅད་ལ་གས 
་པརྱ་པག་བས་ཞན། ། དདག་ནའ་འ་ ཤྭ་བ་ད་ཤི་ཏྱུ་བཤོམ་པའྷཾ་མོབས་བྲ་བསན་ཅད་དད་ ག་ད་འ་སྨོནོ་ནཊ ] ཨཾརྐས་རྩ་གྭ 

རོ གྲྱྱ་་ྲས་ བངཆུབ་སེས་དཔའ་དཔ་པདག་་ང་ ི 


།སངསྤྱ་ཧསྣ་རཨསྭ་ཀྲ་ལབཾས་ 
ནྭ་ཆརལ་འཕ་གས་པའ་ལིབས་པ་དམ་ དོང་། སེེ ་པ་དང་། །འཕགས་པའ་ 


པེཛོ་ཉུ 





ཨཿ།དདན་པ་འི་ཚོག་གྲི་དོབས་མཆོག་དང་། །དད་གོད་དང་ལྷབ་སེབས་པ་དན་པ་དད་། །ཚབ་འཁེའ་དངྱུ་ཞིབ་ས་བ་དམ་པ་དད་ ། ། ཆན་ཨུ་མཁཾ་ཧཱཊོས་བ་དམ་པ་དང་། །སྐན་དྷཱ་ གག་པ 
དམ་པ་དང་། གི་གས་མཆེག་དང་། །དད་ག་དང་ལ སེ ཤིན་ ་དང་། །ཆས་གཞད་དད་ཞས་སད་པ་དང་ ༈ །ུ་རག་ཨུ་མླ་སཊ་ + དང་། 
(རྡོརཾ་གསད་བའི་བདག་པའྲོ་སེངོས་མཆོག་དད་། །ཅད་འཇུག་ ས་དག གྷ་རམ པ་དམ་པ་དང་། བླ་མས ་པ་དང་། །ལྷམོ་བཟླད་ནའ 
མཱེདས་བ་དམ་ད་དང་། ། ཤར་་ཏཾའི་ཨངས་པ་དམ་པ་དད་། །དིར་ཆིག་གྷི་མངོས་པ་དམ་པ་དང་། །ན་དད་མ་ཆེན་སྤེབས་བདམ་ང་དང་། །ཧེརིཏ་ཡོཾ་ཨཾ་ཡྭཾ་མངོས་མཆོག་དད་། །གནོད་སྫེ་ཞསས 
ཀ་ཆེདས་མཆོག་དམ་ད་དང་། །ཕགོསཁྱརུའྱི་ཆུལ་པེའོ་སབོས་ལྭ་གུས་རག་བཚུལ། །ལས་ནཆོག་ཅི་ཨདའྭ་བམས་ཅད་བདག་བསྟདས་ནས) །སབོས་མཆོག་དམ་ད་མྲ་བབ་མདའྲ་དོབ་པའ་ཤོག 
, སྤུ་བ་ཨད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །རྣམ་པའ་གྲོལ་ལགུས་ཕྲརྒཁ་ཚ་ལ་ ! [བདོད་ཆགས་སྔདས་ལྭ་གུས་ཁུག་འཚལ་ ། །འ་ཆིད་གླྲིབེ་སྐཛས་ལ་གུས་ྲག་འཚལ་། །རྣམ་དག་སེ་ཨས་ལ 
| གུས་ཕག་འཚལ། །འེད་དང་ལྡན་ལ་གུས་མྱག་འཚལ་། [གདན་ཚིག་སྨྲ་ལ་གུས་ཁྱག་འཚལ། །རྡུལ་ཆགས་མད་ལ་གུས་ཧྱག་འཚལ་། །དོན་ནཆོག་གནས་ལ་གུས་ཀྲབ། 





༠3 ༄༅། །འཚལ། །ཁཁོད་ནད་བདག་ལ་གུས་ཀྱག་འཚལ། ༼སྤེབས་དའ་ །ཀྲ་གས་གབ།་འཚལ་། །བདགནོ་ཚོག་ལ་ཐེགས་མད་ཤེག་ །བདག་གིས་སྨྲནོ་ཙོད་གཉའ་བན་དངོས་ ། 
<ཾ།།རྒན་ཅ་དམྱུ་ར་དུ་གྲུབ་བདུ་ཤོག ཞད་མད་རྟགཏུ་རད་དད་ཞཱཾད་། །ཚི་དི་ལོ་ནུར་འཐྲེད་བད་ཤགོ །དགེ་སྡགས་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤདེ་། ཞན་ཏན་བྲུདྲ་ཏུབ་ལམ་བླསོནས་ཞས། །སྱི་ 
ཤཱ ་གྱུ་ཆར་པ་བཏཾགསཏ། །བསུམ་པྱ་ནུར་དྲུ་གུབ་པརླ་སེནོ། །དདག་གིས་དདན་ཆིགསུས་བ་དད་། །དདག་གསྱསུ་མད་སྨྲས་པ་ཡོས་། ཉཾབིསགས་པ་ ད་ཤོན་པ། །དདོག་ 
ཤྱ ཁ་གུབ་པུའ་ཨྡཛདདུ་གསོའ། །ལྷུ་མོ་ལུད་ནོའདིའཾ་གཤེགས་ཏཾ། །ཆག་ཐོགས་གུ་མཆི་བྱསློ་སྐདདུ། །དདག་ཡུས་ཁན་ནོ་ཆུར་ཞུགས་ནས། །ཡོད་ྒུར་སྡོབས་དང་ལྡན་པའ་གཛོད། ། 
„ དདག་གོཾའེ་ཡོ་དབད་པ་ཡོས། །ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའོ་ བས་ཐོད་ནས། །ཚིག་དའི་ཐཔུ་ཧཱོས་དདད་གིས་ན། །ཀེ་ཨས་ཅན་རྣམས་ནཱཾ་འདུལ་བའ་ཤོག །བདགཾ་ཚོག་དག 
ཚོ སྨྲས་པརིཚ། །དོན་ཌཾ་ཛོ་ཞིནེ་གུདྱ་ཐུའ་ཅིང་། །ཐཱེནོ་བ་དག་ནོ་གུས་བྱསད་ནཾ། །ཧཱས་པེ་ཆུད་གྲའནོསྱ་གུར་ཅིག །བདག་གིསེ་སྡབོཔ་གཉའ་བ་ཡི། །དངས་པོ་གལ་ཏ་ས་གུད 

ལྷ་ཨེདོ་དདན་ཚིག་གད་ཡིན་བ་། །ཐ་ནས་ཅད་བཛྡུན་བ་ཉདེ་དུ་ྱགུར །བདག་གས་མཚནས་ནད་ཛགྱེ་བས་པ །སྐ་སྦྱ་ཧས་གདུད་གིས་གདུལ་བའ་འགྱུད་། །དེ་བཞིནི་དྲ་ག 











དཅོན་གང་ཡོན་དད་ ། །དཱནེ་གཟོའ་ཚོག་ན་དྡོ་སྟེད་དད་) ུའླ་བདད་མེའ་འསའ་བུ །བཅོམ་ལྡན་འཁོན་ཨང་མཆོག་གུར་ད། །འདི་ལ་སོགས་པའི་གདན་ཚིག་ནམ་ས། ། 
ཐམས་ཅད་གདག་ལྭ་གུབ་པར་ ཤོག །དའ་བདག་གབྱསྦྱ་ཧས་ཉན་ཐོས་འཁར། །བྲམས་ཅད་འདོའདྲི་སྙན་བདྡན་ན ] །ཐམས་ཅདྱ་མརདུ་འདར་གཡེགས་ཏ ། །བདག་གི་སྣེནོ་ང་རྫེགོས 
པར་སྣོནཾ། །ཡད་དག་བདུན་ཚིག་གང་གཉིར་བ། །ཐམསཅད་བསླུ་བ་མ་མཆོས་སྨོན། །གེདོ་དུའ་གི་མིན་ཆཱ་ཧན་ཆད་། །གནས་ ངརིསྭ་ཙི་ལཱ་དག་དང་། །ཚདས་ཆིན་ཚགས་ལྟ་ཉི 
ཕན་དད་། །ཚདས་པའྱཾ་རལ་ལོའ་འཁོརཾ་ནམས་དང་། །སོང་གསུམ་འཇིག་རྟན་ཀུན་ཁྱབ་དང་། གཿ ད་འཇསེནབདག་མེ་དད་། །འཁེའོ་ཚཾ་མད་པྲོསས་ཅད་ཀུན། །དད་བ 
ཐཱམས་ཅད་སྤྱན་འདྲན་ན ། །བྱམས་དང་བྲུགས་རྗེ་རབ་བསྒྱད་དེ༽ །བྲམསཅད་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསེལ་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱད་ལྷ་རྣམས་དང་། །འ་ཕྲུལ་དགུའི་ལྷནོ་དེ་དག་དང་། ' 
དགའ་ལྡན་པ་ཡཱ་ལྷ་ཚོགས་དང་ ། །བྱམས་ད་མདོན་པརྡ་རོ་གོས་འགུའ་དད་ ། །འྲབྲ་བལ་བ་ཡི་ལྷ་ནམས་དང་། །སུམ་ནུ་ཚུ་གསུམ་ལྟ་དག་དང་ །རྒྱལཉེན་རེས་བཞིའོ་ལྷ་ཚོགས་དད་། ) 
ལྷ་ཨད་འཁོར་ནིཐྤ་མས་ཅད་དང་། །སརྦུ་མཱ་རླུང་ལྷ་རྣམས་དང་།ི །རི་རབ་བརྟེན་ནས་གནས་ད་དད་། །མཆོ་བཅུནའ་ ཊི གས་ནམས། །འཁེན་ནོ་ནད་པེ་བཅས་པ་དང་། ། 








།ཞོད་རྒྱས་དད་ནཾ་ཨགོ་ལྔ་དང་།] །ཉིགླུ་གཟའ་སྐར་ལྷ་དགུདད་། །འདིལ་སོགས་དའ་ལྟ་ཨད་པོ། །འཇཱིག་རྟན་བདེ་དའུ་གེད་པསན། །འདི་ལགྐོགས་དའི་ལྟ་ནད་པེ། ། 


= སྡོཾག་བའི་ལསནོ་ཤིད་ནི་མེོ། །སདྱ་རས་གུས་བའྲགོ་ན་དང་། །དེ་ཡཱ་བུ་སྡུག་ཐ་ཆུང་དད་། །ལྷ་དད་ཀླུ་པང་གནོད་བྷནེ་དང་) ཨུས །མོ་འམ་ཅི་ཡོ་འཁོའྭཾ་ནཨས་ 
།བྱམས་དད་སྭཱདེ། འི་སེནས་བླ་ཉིད་ནས །བདག་ལྭ་ཐོགས་མེད 


ཤཱ དང་། །ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་ལོ་ལ་སྐོགས་པ། །དདག་ཤོ་བཅོམ་ལྔནན་བུ་སྟེབོས་ཧེས། །ད་དགྲ་ཐམས་ཧད་སྨན་འདྲེན་ན། 
༈ སོས་བྱ་ཆག། །ལྷ་དང་མོཾ་འོ་ཁཁོརྡོ་ནྣམས་ལུས་། ྫྱད ་ ས་བ རྱས་བླནབས་ཞས་ནི། །བདག་ལྭ་སབོས་བདན་བ་སལོ། །ནན 
༢ རླ་བབ་ཁན་ཧོ་ཞྲེབའ་ཐུག་དང་། ། ི་དབེས་ཙོསླ་ཀུས་པ་ན། །སེ་མཧུནྷ་ནཨ་པ་ཛཱཾ་སཱད་པས་། །བདག་ལྭ་སྤེབོས་པ་དམ་པ་སྙོལ། ` །ད་ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོབས་པ 
རཿ ཆེན་ཞེསོ་དྭསད་གསེལ་བ་བཏབ་པྲ་ཐསོ་པ་དང་། །བྲས་ཟིདུལ་འདྲ་ནད་ཅེས་སྨྲས་སྲེ། ཨྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེ་ལེགས་སེ། རྒྱས་པ་འམ ] བུད་མད་གད་ལ་ལ་ཁགེ་སྔགས་ངེ་དད་། ] 
སྔགས་ཀྱོ་མདོན་པར་བསྟེདོ་པ་དདག་ལ་བརྟན་ནས ། སྔའ་གོད་དུ་བསྟན་པ་བའིནདུ་ཆོསོ་ཡད་དག་བར་བླདས་ཏ ] དཀན་ཨཆེ་གསུམ་ལ་གུ་བྲྱ་བས་དུ་བྲ་ཞང ) སེ་མས་རྩེ་ 

















ཏུ རྲན་པེ་བར་འཇོག་ ་པའ་ཧེདྲན་ ། ཅོ་དེད་ཅྱི་སྒྲབ་པ་བྲམས་ཧད་ཆུད་ཟ་བད་ཨོཾ་འྱཧར་རོ། །གཞན་ཡང་གསའ་འོད་དམ་པ་ཤི་ཏྱུ་གཞོམ་བའི་མདོ་སྡེལ་དི་ཡད་དག་ པའུ་གཟུང 


གཅིག 
གས །བ་བསབན་ཁགས་ུ་དང འི ། མུནཱ་ ཡ་པ བར་ཁྱ་གུར་ ཏེ སནས་ཆ་གཙིྱ།་་བསགདན་གཏོགས་སེ། ། 
ཀླ་གདས #་ །དག་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཙས 


ད བས པ་ས་ོ་ལ་་ ་མཾ ་བཀའ་སྩུལ་བ་ ། སས་ཀླིལས་ ་ ཌི ར་ རམ་པ་ ི་ཟརྡ་སུལ་ནས ། དོ་ས་ཡད་དག་པའ། འཛིནི་ ་པ་དགུ་ ལ་ཡོདོས་ཨུ་བསབ་ ་པ་དད་ ) ལྐང ཞོས་ཨུབསུད་ 
བྲ་ཤམ་པ་དད་ ། སཾམཨ་ཧན་ཐནས་ཅད་ལ་ ོད །བླ་ཐོབ་། ཐོབ་པརྲ་བ་བའི་ཆིད་དུ་ཆོས་ ད་ལྟ་བུ་བསྟ ཞ་ན ། དགམ་་ཚོས་ཨཾ་ཁཱབ་པའྲཾ་མབོས་དྲ་བནེ་ཏཾ ། བསདོ་ནམས་ཚད་མད་པ 
ཐྲེབ་པར་གླར་པ་དང་ ། ཤེས་ཟེད་ བྭ་ནནསྭ་ཆུའ་དྲུ་བད་ཆུབ་ ་ལ་གཞོལ་བའྲ་བས་པ་འགས་ས། ` དན་པ་མཆོགཏུ་རམ་པརྱྱ་ཧལ་ བ་མདོ་ཊཁྱ་ཧལ་ བ་ལས ། ལྷ་མོ་སློས་ བ 
ཆེན་མེའ་འྤའུ་ ¡ླ བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།དེནཊ་དདཁྱ་འི ཙ་ལྟ་མོ་ཚེན་ ཨོ་སྟན་ ལས་ལདས་ཏི ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྩིཾཌཞས་ལ་ཕྱག་བས་ནས་ ། མ་བསམ ད 














༠༠, ༦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདཊ་གལ་ཉ་དགྲེ་གེདོ་དན ། དགེ་གློངོ་མ་འ་མ་ ༈ དགེ་བསྐྱན་ཞམ་ ) དགེ་བསྟེན་མ་གད་ལ་ལ་ཞཾགེ 
= གསན་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ནམ་བརྩྱལ་བ་མདྒོ་ཙཱཾ་ཧོ་ཁ་པ་འདཾ་ལེན་པ་དང་ ། འཛིནི་བ་དད་ ། ྲག་པ་དང་ ༈ འདེན་པ་དང་ ) གཞན་དག་ལ་ཡད་དག་དག་སྟེནོ་པར་བདེ་པ་ཞིག 
ཤ མཐོང་བརྩ་གུར་ན་ ༈ དདག་གིས་སེམས་ཆུ་གཙོགཏུ་གུས་པས་བཀུར་ལྟཾ་དད་མཆོད་པ་བརྱོད་དོ། སྨྲ་བ་ད་དག་ལ་འདི་ལྟ་སྟི _) བཟའ་བ་དང ། དཏུད་བ་དང་ ) གོར་དང་ ། 
3 མལ་ཆ་དང་ ། གསོསོ་སྨན་དད་ ། ཡོ་རད་ཅི་འཚལ་བྲ་བམས་ཧད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྒྲན་ཏེ ། ཕྲལེ་ཊིདེ་འཕས་ད་མ་མཆོས་པར་ྱ་དདེ་དོ་། །གཏུགས་ནཚནདུ་དེ་སྱསཔ་པ་ 
འདེའོ་ཚོག་གོ་དོན་ཇྲོ་སྙེད་པ་དག་ལ་སོ་སེར་བགས་ཏེ་ ། ཡོདེ་ལ་བསམས་ཤདེ་ཡདོས་ཧུ་བཙལ་ན་ས ། བད་གད་གནས་པ་དད་ ། མདོ་ལཱེ་འཛཾའཛྲམ་བུའི་གློདེ་དུ་རྱཿ ་ཨཱལ་བའཾ་སླདཏུ 
རཾ ཨེ་མས་ཅན་གད་ལ། ་དག་སདྭསྤཱ་ཧས་ཏིདོ་ཚད་མ་མཆཱས་པ་སྙད་ལས་དགེ་བའྱི་རུ་བ་ད ད་དོ། །དེ་དྭག་རྟགཏུ་ཐོས་པའ་འགྱུར་ཞིདེ་ ] ཨྤྱནདུ་ནུབ་པར་མོ་འགྱུར་བད་བརྱོད་ཚ ། 
བཾ །ལ་པྲ་བ་བ་ཁག་ཁགེ་བར་སེོ་ཚད་མ་མཆོས་བ་སྟེད་དུའ་དད་ནའོ་ལོས་སྣེདོ་ན་ །ྣམ་པ་ཧྭ་ཆོགོས་མྱེདོ་བར་འྱ་གུའ་ལགས་ཨེ། །ཏག་དད་འེ་ལིགནདནི་ཨུ་གའོ་རྒུད་པ་གཏན 








རཾ 


དུསེལ་དར་གུར་པས ། སྒྱ་བེརྣོམས་གཏུན་དུ་བད་བམོངོ་བའ་འྱ་གན སདྭཱ་ཧས་གསེོ་ཝཱན་འདས་ནསུདད་སྡངལ་བའ་འགྱུར་ ། སྨད་མའོཾ་དུས་གྱཾ་ཆེ་རྒྱའ་དུ་བྲད་ཆུབ་ཆེན་ཕེའ 

འབྲ་བླུ་ཐོབ་པའ་འགྱུར་བས ། དནའ་གོ་གསུམ་དདོ་ ། བལེའོ་བའི་ ག་བླས་ལྷ་གགགནཔ། དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཅོས་ཆག་འདག་བ ག་ནདོན་པར 

དྭན་འགས་ཏྭ ༈ འདས་པའི་དུསྱ་ཀོ་ཆ ། ད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའིསདྱ་ནས་བྱིརླུན་དང་ ༈ གནྱ་ཀིརོ་བ་འི་བྲེ་རའི་ཨ་ཏོག་སྤྲད་བ་དབལཀི་ོན་ཏནྱ་ཧ་ 

ྣགས་ཀྱས་མཛོགན་འརྱད་དང་ལྡན་ལ།འབ། ) བཤཀ་དེ་ལས་དག་བའྱིཚ་བ་བླསན་ཏ ། དདཞིན་གཤགས་པ་དྭསྲུ་བམས་པ་དད་ ༈ ཐུགས། ོནྩེ་ློ་དདསྱ་ཏ ཐུས ། 
] གད་ཊ | 





-༽ | སྩ 
ོུ་ཚད་་ཨ་ིས ཀ པ ངོ་ཞིད་ ། གོས་དང་ ། བྲ་བའ་བ་དྲང ། བཏུད་བ་དད་ | འཚོ་བའི་ཕྲོ་བོད་དད་ ། གསེར་དང་ ། དྭངུ་ལ་དང་ ། 


དང་ 7 ལྨུག་དང་ ། ངོ་ ། ཧུ་རུ་དང་ ། འགོནོ་ཁུ་དང་ ། མུ་ཏིག་ལ་སེགོས་པ་ཤིནེ་པེ་ཆིའཚལ་བྲ་བམས་ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚེགས་པའ་འྱགུར་བ་ལགས་སོ། །གད་ལ་ལ 


༠༠༠༦ ༩ ཀྭ དོ་དམ་ང་མ་ཆོག་ཏུནམ་དརྒྱ་ཧལ་བ་ནདྡོ་ཡའྱི་ཧཱལ་བེ་འདྡཾ་ཀོག་ཅིང་འདོན་པ་ད་གདུགས་འེ་གཞིན་དུ་ཐེསོ་སྣ་ཚོགས་བྲསགས་ནས ། 
3 ཧིས་བྷསགས། གས་ག ས་ར་མ་ཞདགུ་་འདྲི་་ཅིརབ་པ་ད གྱལ་ཞིག ཊདདབའ་བོ་ 
3 ་ཡེན་ཏནྒྱ་ཨཚེ་ད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སི། །གཞུན་ཡད་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བདག་གོ་མདེ་ནས་བྒདོཅ་ེས་སུ་དག་པར་བྱགག་ནས ། ལེགས་ཤིེཏུ་མསོདང་ ། མེ་ཏག 
༡༩ དུང་ ༈ ཟས་མཆོག་ནམསྱ་ཚོས་དདག་འ་མཆོད་ཧུང་ ། ནྟག་པར་མདོ་སྡེབྱི་ཆལ་བདོན་བ་འདི་ཨཉན་དར་བྱཀདྲེཞ ། བསོད་དམ་ས་འདི་ སུ་དག་པ ་ ་ེ 
རྒ སྐུ་གསུམ་པ ¡ འདིལར་མདྡ་་འདིན་འིན་པའླིགད། །དདག་དང་འཁེནླ་ཆམས་གཞེད་བྱ་ཀུན་དདྲ་བལ། །གོ་བས་ཙོི་བཚུལ་འཕེདོག་པ་ན་མཆོས་འྱགུའ། ། 
༧ གྲརྡ་བོན་ཝཱན་ཞོདེ་ཆ་ཡད་དཔག་པར་དཀའ་། །ས་ཡཾལིཡང་རྟགཏུ་འཕལ་བར་འགགྱུར། །ལྟརྣནས་དུས་བཞ ཆའ་ཞི་འབུ་འབེགས། །ལྷུ་འཁེར་དེ་དག་འབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། )སྐྱེད 
སེསྔོ་ཚལ་དང་འ་བུ་ཡྭི་ལྷ་ནམསྭ་ཧིས། །ན་གས་ཚལ་ལྫོནོ་ཤདེ་འྲ་བས་བུ་དབ་འཕེལ་ཞདེ་ ། །འབྲུན་མསྭ་ཐནས་ཅད་ཡོངོས་སུ་ཚ་དར་བྱསདེ། །རིན་ཆན་ནེར་ཚོལ་བསམ་རྡ་རེགས་ུ 














༠༠།ཞིངེ་། ་ཛིདེང་ཅླི་གོ་བས་མས་བཞིཤི་འགྱུབ་པའ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདཨ་ྱོསེ་ ། དཔའ་ཙྱ་ལྷ་མེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ | ཞྲེད་ཀྱས་འདི་ལར་སྨོན་རྱ་རྒྱད་རྫས་ཨུ་དྲན་ནས ༈ དཱཾེ་རྗས་ཨུ 
རྡ ང་བ་ཧས་ད་དད་ ། སྒབའ་ཞས་ད་འོ་ཨེ་ཨ་ཨ་ཧན་ནམས་ལ་བྲན་གདགས་ཤདེ་ རད ་་ སེནོ་ཏན་ཟད་ནོེས་པ་ 
བ་འགས་ག་ལགས་སེ། །གས་འོད་དམ་པ་ནནགོ་ཏུ་ནས་དརྱ་ལ་བ་མདོ་སེའྱིཧལ་པ་ལས ། དཔའ་ཚ་ ཨ་ཆེན ག་དེ །ཞེ་ཞག་བཅེམ། 
ལྡན་འདག་་ལ་ ] ད་དའྱ་ཨོལ་ཨོ་ཆིན་མེསོ་ཡད་འདྐོ་སད་ཅེས་གསེའོ་ཏོ། ། བའ ན་འདས་བ གགས་ནྭ་ཚ ལ་པྷེ་ནམ་ཐསྱ་ཀི་ ི་ིན་ེག་ལག་སདབམཉིས་ ! གྲོད་ 
ཁཱར་དེ་ལས་མོ་དིདེ་བ་ན ། མེ་ཏེག་དམ་པའི་བསེདོ་ནམསྱ་ཀ་འདོ་ཅེས་བྱ་ཚི་དའོ་ཀུན་དགའ་འ་བ་ཞཆིས་པ་དེན ། གཞའ་ཨ་ །ཨྲད་ནཆོགོ་དག་པ་ཤིནེ་པོ༔ ཤྣ་གདུན་ལས་མདེན་པར་གུབ་བ 
ཞོགེ་མ་ཆིས་ཏེ ། དཅོན་ལན་འདས་དདུག་ནོ་རྟག་ངའ་དེ་ན་གནས་འག་པས ། གད་ལ་ལ་ཞགེ་འབྲུ་ནམ་པ་ཝུ་གདུགས་གཙོ ་བཞིན་དུ་འཕལ་བ་དད་ ། དད་མཛོད་ནམསྐ་ཆཊ་ཤིད་གད་ 
བར་བཚལ་བས ། གུས་པས་དད་བའི་དམས་བྷཉིད་དེ ། ཁད་པ་གཅིག་གཙད་མའ་བཙོས་ཞས་ ། བླ་གད་གི་ལ་བས་དགོས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱཅིས་ཏ ། བདག་གོ་གཟུགས་རྒྱན་རྣམ་ད་ 








ཐཿ ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ཀྱསེ་བབ་ཏུ་དངྱ་ པར་ཡིན ། ༈ ལུས་ལགས་པའ་བ། བླ་མས 


ཨཿ (© ཇེ 


༩ གལ་ཏེ་ ཏི་ཛི་སྐད་སྣཱས་ ་པ་ བཞནེ་དུ་བརྡུཤ་ པ་ལགས་ན་ ། 


= ནུས་། དདག་གི་ཆུད་། གདུག དུནགྱགསནབས ཡན་དང མཚནནག 
འ་ཞ 


2 གཱོས་དད་ ) ན་ཏགོ་དད་ ༈ བཟབ་བ་དད་ ། མདན །གཞན་ཡད་བྲབའ་བ དད་བ དུག་བོག་ས་ཏྭ ། ཀགན་གཞག 
„ དུ་གཏོའ་ཞས་འདྲ་ ་ཤཱནྷ་ནཱ་མཱས་ལ་ལཱལ་བན་བྱ་ཧོའི་།ི །  ནུ་དག་ པཊ། འས དབལྱ་བྭལ་མེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས་ ། ཅཾ་དད་ཅི་གཉེའ་དའ་ ས་ལ ་གདབ་དའ་ གིའོ ཟླ 
གསོལ་ད་བཏབ་པ་དོན་དད་ 


་པའ་ 
བསམ་ཕྱ་་བན་འགར་བས་ ། དོའི ཁོམེ་ཏུ་ནའོ་དད་འབྲུ་རྣམས་འདཏུ་ ལ་དོན 
ཁགགུན ཊུ 


མཛད རུགསེལ་། ལོ་ཞེས་ 


དརྡོདཾ་དཤ་སཾ་རྒས་བསྐྱེད་ད་ 









བརྡོད་དའ་བྱཀཀོ། །དའྱི་ཚ་ དངལྱ་སོ་ལྟ། 


༈ གཾན་གཙད་ན་བགོས་ཞས་ ། ཤཱག་པ་དན་ད་ ཏཾ ། ཁ་ག་གཙད་གལཞིད་ 
ག་ག སིབ་ས ལའ ལྱི་ཀླན་དང་ག ྱ་གའ་བྲེ་ཆེན་ ་ 


་དངེསོ་པེ་དི་རིག་ཞས་བྱཆེབ་ 


དཤསྣསགས་བླགས་ནས་བདག་གསས་དང་བཟིབྱས ] སྤན་སཊགྱགཔ། 








༠༧།གྱི་མཚན་དང་ ! ཧྱད་ཆུབ་སནས་དཔའི་མདེ་ནས་བརོད་ད ། སེམསརཾ་གཅིག་ཏུ་གུན་པས་དཱག་བྱབོའོ་། །བྐོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཧོསངསྨ་ཆུས་བནས་ཅད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །སྐ་ཀྱཧཨ་ 
ཤེ་ཆེན་གཙུག་ ་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །སདསྱ་ཆྒས་དྲི་མ་མེད་པའི་འདོ་རེད་དན་པོཆའི་ཏཀ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ིསྱགས་གསག་ོ་གསག་འཇུས་ག། །སརས་རྒྱ་ས་གསེད 
སྭ་བྷྱ་ཆྫས་སྨོན་ཨ་ཆེན་པའོ་ཁད་ལ་ ཤཱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱསཿ བེ་ཆི་ཆེན་པོའོ་ཏེ་གོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤར་ཁོགསྱ་ཀི་སངསྦྱ་ཆཱས་ནོ་ཁྲ་ཁུགས་པ་ལྭ་སག་འཚལ་ལོ། །ལྟེ་ 
ཐོགསྱ་ཀིས་བསྱྱ་ཧས་རིནེ་ཆེན་ཏོག་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཞུབྲ་པེགོསྱ་ཀི་སངསྦྱ་ཧས་ཚད་པག་མད་ལྔ་ཁག་འཚལ་ལོ། །དད་ཐེགསྦྱ་ཀི་སངསྦྱ་ཧས་ལྟའི་ཇྭ་སཱ་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། ། 
བངྱ་ཆུབ་ཨེམས་དབའ་མཛེས་བའི་ཏགོ་ལ་བཱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་གསར་འོད་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལ། །ཐང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གསེའ་མཛོད་ལྭ་ལྲག་འཚལ་ལོ། 7 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག་གྲུམས་ལྭ་ལགའཚལ་ལ། །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འ་ཕགས་འ།ཕག་འཚལ་ལེ། །དང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཤིནེ་ཏུ་བདེ་བའ་གན།པགྲཕགའཚལ་ལོ། 


་ 
ནི ཟླ 52 ཧྱ 


ཅུ 














༈ ] དེའི་རྡཾསུ་ལྭ་སྔག་ ཏཾ] ད་པ་ལྱ་ལྭལ་མེ་ཆན་མེ་བོདག་ག་ཡར་འདྲན་པའ 
་འྱ་ཀུག་རོ། དཔལ་རྱལས་ཞེམ་ལ་གག་བཅལ་མོ། མུར་བ་པ་། 





སྟཿ ཏ་ཐཱ ) པ་རི་པྲུ་རྣ་ཙ་༢ ] སྭ་ཨན་ཏ , དྲུཞགནཾ ] མརངཱ་བཾེབ་འ་ག་ཏ་སྭ་ཨཞ་ཏཾ ! བིད་མ་མ་ནཾ ། མཧཱཀ་ལོ་ཡ་པྲད་ཏ / དཾ་ཤཱ་པ་ནཾ༽ སརྦ་ཨར་ཐཱ་སཱ་དྷ་ན་། ཨུ་བ་འཾཉེ་པུའི 
ཨ་ཡ་ན་དྷུན་ཨྭ་ཏ །མདཱད་ཀུ་བཾ་དེ ( མངྟམཾ་ཏཱཾ) ཨུ་བསདཏ། ནངཱ་ཀྲཾདཔ༽ སྐགས ། ས་ནན་དྷ་དྷི་ ] ཨ་ཆུ་པ་འཾཞོཿ ྣ བཅོས་ལས 
འདཾ་འདྒོན་ཙདེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞ་ན་ ༈ བདྭག་ག་ཡིའ་འད་དའ་བྱ་ཉོདྷ་ཤ ) བདག་གིས་གུ་ཡར་འདྲན་བྲ་དོསྤོགས་ ) རཾའི་བྲེད་དུ་ནཚཾས་ཏ ! སྣྲོན་པ་རྣམས་འགྲུབ་དའ་དགྱོདེ་དོ། བཅེམ 
ལྡུན་བདས་འདིནོ་དདད་བཟྐུའ་གའི་ཆོདཁ་ཚིག །ཏི་འ་འཛིན་མངེནོ་པར་འགྱུར་གའི་ཚིག །ཡད་དག་དའི་ཚིག །བསུ་བ་ན་མཆིས་དའ་ཚོག །སད་དག་དའྱེ་སྤད་པ་སེན་ཨ་ཅནནན་ས་ 
ཨོ་ཡང་དག་དའ་དག་བའི་་བ་ལགས་བས་ ། གང་ལ་ལ་ཞིག་སགས་འདི་ཞ དག་པརའཛིན་བད་གགོཔ་དད ། འདིབ་དག གྐངགས་གཚན་གདུསནག་ིྱ ཤོས 


སྔ་བ་ན་ 
ཿ 
པ 

















བགད་དང་ལ་དི་སམ་པ་ཨངདག་དརྦ་གསཿ ཤས་ ༈ སྔ་དྲོོདུས་ཀོ་ཚ་ཐཱར་སེ་ཤོདེ་བཅས་ཏ ། དག་པའ་བ་ཀུས་ནས | སྣ་དྲོའོ་དུས་ཀོ་ཚ་སེསོ་དང་ ། མ་ཏོག་དགུ་གོས་གདགྱ་ཆསྐ་བནས 
ཅད་ལུ་མཆོད་པ་བྱུས་ཏ ༈ གདག་ཤཱ་ི་དདགེ་བ་ གསནས་ ¦ བདག་དང་སེནས་ཅུནུ་ནསས་སྣེན་པྱ་སུར་དུའགུད་དད་བྱས་བའི་སུད ་བླ་་་ག་ལསགདབདད་ 
བྱཙའོ། །ཁྲང་པ་ཙག་གཙད་ནར་བྱ་ཧས་པ་འན། ། ་དང་དདྲ་དའ་གནས་ནན་ ། དགེན་པའ་གཞས་ཀྱད་ུང་ན ] བྭ་གུད་ག་ལཱ་བས་དྱཀལ་ལ་ཁའོ་བྱབས་ནས་  ཙན་དུན་བྲགསུ་ཏ་ 
མཆོད་པའ་བྱསའོ། །སྟན་མཆོག་གཅིག་བཏངེ་སཾ ¡ བ་དན་དང་གླདུསསྦྱ་ཉོས་བྱརན་པའ་བྱསའོ། །ཨ་ཏོག་དམ་པྲ་ཚམསྱ་ཁོས་དྲགོལ་འཁེརྩྱ་གིད་བཀམ་སྟཾ སེནས་ཚུ་གཅོག་ཏྲུསགས 
སྨ་མ་བཤྨྲས་ཞས་, ] བདག་དེར་མཚོ་དར་རེ་བའ་བྱ་སའི་ཀ །བགགདས་ཆད་ལྲ་དག་ཞུ་སེསཔད་ཆུ་བད་བྱསདེ་དག ༈ དེའ།ིབུད་པའ་ཞུགས་ཏ་སྟན་ལ་ནཆཾས་ཞས | དེའི་མཆོད་པ་ལན 
པར་བྱེད ། དྲི་སན་ཆད་མོ་དེས་གཡར་འམག་དདག་མཐོང་བར་འགགུར་བས ། ཅི་དངྲའ་སྒེནོ་པའི་དངོས་པྷ་ཆེམས་ཡད་དག་རའི་ཚོག་གྱི་སྒོཞས་གོ་དའ་བྱསདེ་དོ། །སེད་དམ ། གེད་ 
ཌེན་རམ་ ; འདྲོག་དགོན་ད་འ་ན་ ] དག་འ་དུན་ ད་ཡད་ནུད་སྟ ! ཙ་དེད་ཙོ་སྨནོ་ པ་དཔག } ག་སེས་དང་་ ༈ དྭ་དུ་ལ་དང་ ¦ 





༡ཐོབ་བ་ [བའ་བྱགེ་དོ། །དནས་བཅོནོ་ལན་འདྲག་ཉིསེ་དཔའྱ་སྷོལ་མེ་ལྱོ་ཁེདོ་ཧིས་དྲ་ཝར་མདོ་སྡ་དྱྱི་ཧ་ཆེར་སཱལ་ནས ། བདག་དང་གཞན་གཉོས་ཀ་ལ་ལུན་པ་བསས་ཚིས་ 
ཆི་བབ་བྲ་པས་ཁ་ལེགས་ དརཾཾེ་ ཨཾ་འཧས་ུརམདོ་གའི་ར་གག་ནས འདང ༈ ད་པལྱ་སཱཾ་ལྷ་མོ་ཆིན་མསོ་ཤ་དཾ་འབ་ལ 
གི་གྭབྱུ་ས་བྱས་དདུན་པའོ།། ༼དཾ་ནས་སའི་ལྷ་མེ་བརྟུནཨ་ཁཁེར་མང་པེའོ་ནད་ནས་སྟན་ལཨ་འདས་ཏ ] གུས་བསྲ་པལ་མོ་སྦྱར་ན་ 
ལ་བདྲོ་སད་ཅིས་གསེལོཏོ། །དཅོ་མོ་ལྡན་འདག་གསར་འདོ་དམ་པ་མཆོགྱྲུ་ནན་བརྱ་ཧལ་བ་ནད་སྤྱི་ཉལ་པོ་འདིད་ལྟར་འཨ ། སྐད་མའདུསཀི་ཆོ ] གལ་ཏེ་གེད་ངན་ ! རྒོདོ་ཁྱརམ་ ། 
གོད་རལ་ལམ་ ། རྱལ་ཞོ་དྲ་བདས་ ༈ དགེནོ་པའི་གྲནས་སམ། ༔ རི་འམ ། ཕུག་གམ ) ཞུགས་ཚ་ལ་དག་ན་ཡད་ནུད་སྟེ } ནདོ་སྣེའ.རྱལ་པོ་འོདྡོ་སྤེལ་བར་བྱསད་ན ། དཅོམ་ 
ཤང ། ༢ཕོངོས་སུ་བསྲུང་བ་དང་ ། ཡོདས་སུ་བྱཐབ་པར་བྱཧོས་ཏ ༈ རྒྱ་ཆེའ་སྡེལ་བར་དབྱོད་དོ། |ས་ཕྱོགས་ཡད་རུད་བ་དག 





་དས་བདག་དའ་མ་ཆོས་ནས་མཆོད་པ་དད་ ། བཀུར་ ངཱ གས་མ 
སླས་བཟི་ཨ་ཁག་འབཆད་ུྣ་ཡ་ཛུགས་ཏ ༈ ནདྫོས་བདི་འཆད་པར་བད་ན ། བདུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཙི་ཨཐུས་ཡུས་ཞོ་གདའ་བར་དགིས་ནས ། དར་མཆིས་ཏ་དེབ་ཀད་དནས 





༠: ༅༅། །རླ་བེསོ་འདག་པར་བྱ་ཧོད་ད ༈ དདག་ཆོས་དོག ད་མན -ཤིནཏཱ་དད་དའ་བསན་པས་ནད་ཏུ་དགའ་བའ་བྱ། །ད། །ཆོསྤ་ཀོ་རྲི་དོབ་པའ་དབད་གིསེག་ཟ་ 
ཐཾ བི་འ་བར་ུར་བོ ། མགུ་བཙདམ་མཆོས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ༈ གུ པོ ། སྔ་ཆན་པེ་འདི་ཨང་དབགཚད་སྟེད་ཕྲག་བརྒྱ་དབྱདའུ་ཌ 
ཤྭ 4 (ོལ་གཡང་ས་ན་ཆསིྱགགག་ཅདར་ གགཊ་གཡལ་བའ་བྱདདེ། བཞོ ཤ་ཆཱུན་ཆདྱ་ཁཾ་ས་ཆན་པ་ཛོ་སཱད་ པད་དག་ཨའིབཟུད། རྒས་ཤད་ ྭཏུག་ཤིན་ པས་སྔོན་བ་ས་ 
ླཱ 'དང་ ། ཆེ་ཁན་བད་ུབ་གགས་དནགྱུད  འཛུམ་ཁུའ་ི  -་ རྫིནཾ་དད་ ། ] ཛྲིངཾ་བུ་དད་ ལྗོན་ཤཾདཾ་དང་ ། ན་དད ) ནགས་ཚལ་དད་ 
ང་ ། འྲ་གས་བུ་དད་ ༈ ཅཾ་བད་ ༈ སྡོདོ་ཞུ་དང་ ] ཡལ་ག་དང ། ༈ ལཾ་མ་དང་ ། བབླུ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཙ་མཆིས་བདག་ཀང་དྭིབས་མཛེས་འདིདེ་ཡིད་དུ་མ་ཆིབདད་ 
: གད་པེ་ཀུན་ཐོསེ་བྭལུ་བ་ ཁ་བད དོ་ཨུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། འདྫོས་སྤྱོ་དུ་འུང་བར་བཛྱོད་དེ ] སམས་ཅན་གང་གིས་བཟའ་བ་དད་ ། བཏུད་བ་མཆོག 
རྟ་ལ དགལ་ལྲོསསྦད་པྷནསྱ་བང་ཆའ ཁ་དོག་དང་ ] སྟེབོས་དད་ལྡན་པ་དད་ ། ཀྣྲྣ།༽།ཀ་་ ། བེ་ནོདྨ་ནམས་མ་མ་ཆིས་པ་དང་། 


















༠:༣། སེ་ཨསྱ་ཀོ་ ཤས་རབ་ད་པ་འོངེ་ོ་ཡང་སྣལྟ་རོ་ཐོགོས་པར་འགགུར་ལགས་ས། །གཞན་ཡད་ས་ཆན་པོ་འདི་ལས་ཇི་ཙམ་ཡེདོས་ཨུ་སྨད་པའ་བྱ་ཙི་བའི་དཔུས་ལོ་བྱར་སྟེད་རྲི་སྙད་ད་བྲམས 
དྱ་ཀང་ཡུན་ཨུ་མ་ཚགས་པར་བྱཧོད་ལགས་སེ་། །བ་ སྐ་ཆུ་དདྱ་ཧེན་དསྔ་ན་འཛ་མ་བུའྷི་དདྷ་ནསྭ་ཨཱ་རབ། བན་ནདའལིགས་བདང་ ། ག་ད ཇུད ། 
གནོད་པྲ་ནགས་ཨཱ་མཆིསདས་གཞས་ཅན་ཇི་ཉུད་གཆིས་པ ་ཐཱནཉ་ཧད་དད་བྱ་སོད་བབ་འགྱུན་ལགས་སོ། །སྭ་ཨུས་དང་སམསྦ་ཅིསགདེ་་མང་བརྱགནྱ་གདནདྲེལའི 
འདི་ལ ཡན་ཊཱ་གུས་པ་བླ ད་ནས ། གད་དུགནསྐ་ཀདུ་དུང་ ། བྲམས་ཅདཀྱིས་ཡེད༥ཨུ་གྲ་བྲུད་བ་དད་ ། ནཆོད་པ་དང་ །བཀུར་སཾ་དང་ 7 བླ་ཨར་བྱཙོ་ཞོང་བ 
སྨོན་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཤད་ཆོས་འཆད་པའོ་ནཁན་པོ་ཆིན་པོ་དདག་གང་དུ་ཆོས་འཆད་པའི་གནས་དར་ཡད་མཆོས་ཏ ༈ ཨེནསཅན་རྣནསྱ་ཀཆེད་དུམདྒོ་མིྱི་ཧལ་བ་དོམ་པ་འདི་ 
ད་བའ་གསོལ་བགདད་པར་གྱ་ིའོ། ད་ད །བཅོས་ཝན་འདག་མདོཝ་འདི་བཤད་པའི་དདང་གསེ་བདག་ཅག་འཁོའ་དང་བཅས་པྲ་བསས་བད་ལླ་མུན་པའ་དར་གིང་ 
ཁོད་དང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། ནླཐཱ་སོབས་དང་ ། དཔའ་ཁདི་གྲ་ག་བིནེ་དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ བདདཞོནེ་ཤནེ་ཏུ་སྡུག་ཙྡ་སྫོན་བས་ཆས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་དན་འགྱུར་བས་སོ། །བཅེནི་ལྡན་འདས་ 














༠༠།༄༅། །དདག་སཁི་ལྷ་ཨེ་བརན་མ་ཡང་ཆོས་ཚོ་འསོ་ཚིམ་ འ་པའི་དབང་གོས་འཛམ་བུའདེ་དགཚད་ ཅད་སྲ་བཱས་ཅད་བཅུད་དང་ལྡན་པ་དང་ ༔ སྔ་མ་བཞིནེ་དྲ 
4 །ེནས་ཅན་ཇྲི་ཉེད་དྲ་བསས་ཅདྱ་ཀད་དདེ་བྱ་མེངོ་བན་བྱཏོད་འགས་སེ། དེ སག་བཅསྡ་ལན་གཙདི སས དག་གྱཀང་གདགུ་གིས་དྲུན་བ་པའི་སླད་དུ ། དདག་ཅག་གདེན་ནོ། 
བན་མདྫོ་ས་འ་དི་ཨ་ཉན་ནས་ ། བྱ་ཀུརྷ་ཙཾ་དང ། རསྭ་གོ་དད་ ། མཆོད་པ་དད་ ། བྷ་ནའ་བརྱོས་ནས་དཔགས་པ་དྗོད་བན་བྱས་འི། །ནེ་ལྟར་བསནས་བད་གནས་ནས་ དཱ ། 







ཧཾ སཱ 
གེངོ་དད་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ | རྒེདོ་རྡལ་དུད་ ] ཁདུམ་དད་ | དགོན་པའི་གནས་གད་དུ་ཆོས་བཤུད་དའ་འདུས་པ་དའ་མཆོས་ནས [ ཆོས་དཤད་པའི་ནཁན་པོ་ལླ་བིསོ་དཏོད་ 
། བྱུ་ནས ། མདོ་ཐཱ་འདི་ཨཉན་པར་དྲྭ་གའོ །མདོ་སཱཱ་ནཉུན་ནསྱ་ཀད་སེ་སཞོས་རད་གོ་གནས་སུ་མ་ཆོས་ཏ ༈ རབ་ཏུ་དགའ་ཐའ་ཀེས་བྷད་དི ¡ འདོ་སྐེད་དུ་དདུགཅག་དཔ་ཤི་ཏུ་ཟབ 


སུ་ཆས་པའིཆོྱ་གནེས་པྲ་བོོ་ནག ། འདིནི་གསོདནས་ས་ཙ་ུདཔབས་བསེ་ཆཁབ་བཏད་མདོས་སུ་གསུས་དརྱ་ུན་ཏོ། །ནད་མ་ྲབ་ཉིབས་ཙི་དབད་གིས་དདག་ཅག 
་ཨངྱྱ་ཆསྭ་པཾ་བ་ཁག་ཁོགེ་བྷར་སྟོངོ་ཚད་མ་མཆིས་ཤོའེ་ ། མྦབའ་མ་མཆིས་བ་སྟེད་ལ་མཆོད་ཙོདེ་རྐ་གྲོདགྱོན་པས་ད སུནྱ་བོ་ཝྦུག་བྲས་ལ་ཤིནཱཏཱ་ཨི་དབད་པ་དད་བལ་བརྡ་གུར་ཏེ། 








་མདྡོ་སྡཾའྷི་ཧལ་པོ་འདི་ལས་གསུངས་པའ་དང་གཅོག་ཙམ་ནམ ། ལའུ་གཅིགཙམ་ནན་ ། སྔོནྱ་ཚོ་གཏནྱྱ་ཧད་གཅོག 
ཙམ་ན་ན་ ། །ཊ་པ་གཅིག་གོི་མཚན་ཚམཨ་མན་ ། ཧངྱ་རུབ་སེ་མས་དབའ་གཅོག་གོ་མོད་ཙམ་མན་ ། ཚིག་ག་པ་ཚོགསྤ་སུབཅའ་བ་ཅན ངེ ་ ། 
གངན་ཚིག་གཅིག་ཙམ་གོག་སེམས་ཅན་རྣ་ཨས་ལ་ཡང་དག་དན་སྟེན་པའ་བཙྱོདེ་དས་ ) ཐྦན་མདོ་སྡ་འདཾའོ་ཨཚན་ཙ་མ་ཞིག་བརྗེད་པར་བྱདྲ་ན ༈ བཅོམ་ལྡན་བ་དས་སམས་ཅན་དདག 
དྲ་ན་གནས་པའི་སྭ་ལགོས་ད་དགྲ་བནས་ཅད་བཅུད་དད་ལྡན་ཞིདེ་ ། གཞན་པས་ལྟག་པའ་འགྱུར་བ་དང་ ! ཨ་ཆན་པོ་ལས་སྐྱ་བའ་འགྱུར་བའཾ་དཇསོ་དྲ་བསསཿཅདྱ་བདྱ་ཆ་ཆེན་དབ་ཏུ་འཕེ 
ཞིངྱཾ་ཧས་པར་འགྱུའ་བསྲ ༈ སེ་ནཨ་ཧན་ནཨས་ ཁི་ལདོས་སྤེད་མོད་བའ་འགྱུར་ར། །རིན་པོ་ཆི་དད་ནེརོ་མང་བར་འགྱུར ༈ སྨྱཾནེ་བ་ལགས་པའ་གཏོདོ་བད་འགྱུའ ] 
ཏག་པར་སེམས་བྙཏན་ཞིངེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤན་ཏུ་མངོན་པར་ཡོདཆས་པར་འགགུར་ལགས་སོ། །དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། །ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀོས་། 


༠༧།མ་འེངས་པའི་ཚེ་འབས་བྱཧ་སྟོང་གི་བའ་དུ་ཡུད་ཏག་བ་ར་ཨ། ུ་འ་དདྲ་སནས་དད་བཨཆེགོ་སང་དར་འགགར་རོ། ། ཞེས་བརྡོད་བར་འགྱའ་རོ། །དེའི་ཚེ་མོ་མད་པོ་རོ་དག་ཞོ་སྐོནས་ 
སྨའ་དང་གི་གནས་ཨུ་རྲ་ཆེས་ནས་ཀྱང། ་པེ་ནྨས་ལ་ འི 
།ཤགཊ་པ་གཅི་ 











༠༥།༅། ཡའྷ་ལཱ་མོ་བཏྟན་མ་ལ་བདཾ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ ། །སེམས་ཅན་གད་ལ་ལ་ཞོག་གསེའ་འོད་དམ་བ་ནཆོག་ཏྱ་ནུམ་པརྱ་རུལ་བ་ནདོ་སྤེའྱིཆལ་པ་འདོ་ལ་སྐུ་བཞ་ཚིག 
5 གཅོིག་ཙན་ཞིག་ཐས་པརླ་གན་ཡང་ ། ཆའཔོས་པའི་འེགོ་ཏུ་ཨུསྤ་ྲུ་ཚྭ་གསུམ་དད་ ། ལྷའི་གནས་གཞན་དགུད་ན་འྱགའ །སེམས་ཅན་གད་ལ་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེཀྱི་ཧལ་པོ 

༈ བ་དན་རྙོམ་གཙོ ] ྒ འཱ 
པ་བཞིན་དྱུ་མ་བར་འྱགཌ་བག་ | རིནི་པོ་ཆེསཱད་དན་ས་གཞལ་ནད་ཁད་མཆོག་དམ་པ་ལ་ཡིི་བཞིན་དུ་ལངསངུདོ་པརྱ་གུར ༈ སེ་ལནོས་ལྷ་འི་མ་བནསྟང་དང་ཕན་ཚུན་ལྷག་ཅོག 
ཉིན་མཚན་རྟག་པར་བད་པར་དུའ་བགས་པའོ་དད་བ་བས་སྦ་བ་སྟོ་བ་པ་དག་ལ་འདོས་སླེད་དད་འགུར་རོ། །དྭད་ཅེས་བཀའ་སུལ་བ་དང་། །དིནས་བཅེམོ་ལྡན 
ཟླ: དས་ལ་ ] སྭའཾ མས་འདྷཾ་མད་ཙེས་གསོལ་ཏེ ། །བཅོནོ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་ སྐན་འཁོར་བཞི་པ་ལས་གང་ལ་ལ་ཞཧི་ཆོསོ་ཏོ་སྐན་ལ་ཨ་ཆིས་ནཊ་  ཆེས་དད་་ཡད་དག་ 
་ན ། དདག་གདུགས་ནཚན་དུ་གང་བག་ད་ལ་ཡོདས་སུ་སྲུད་ཞིདེ་ཡོངོས་སྱུ་ཐབ་བའ་བྱ་སོད ། རང་གི་ལུས་ནོ་གདའ་དན་བྱ་གིས་ནས ། ཆོསྦྱ་ཀོ་སྟན་དུང་དུ་མཆིས་ཏ ) 













ཆུ 
ཏྱ 
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ནའྷིརྐང་བ་ནས་འདེགས་བད་བྱོདེ་ལགས་སོ། ། ཁཅོས་ལུན་འདམམནོ་ཚ་འི 'ེ ུདོ་སདུ་ཅན་དདག་གསེ་སྱས་བ་ྲང་དུན་ལས་དགེབའ་བབླན་པསྐའ་ ༈ འཛུམ་དུའི་ 
ཱ ཡ་ ད་མའི་དུསྔ་ཙིཚི་བླསལ་པྲ་པེ་དྲ་ཁག་ཁྲག་ྱར་སྟེངོ་ཚད 


སིད་འདདྩེ་ཧ་ཆེན་འཕལ་ཞིི་ཞུབ་པར་མོ་ུ་ ད ་ས་ཧན་གད་གོསེ་མདོ་སྔ་འདི་མཉན་པར་བགྱོས་པ་ད་དག་ནོ 
མ་མཆིས་བ་སྟད་ཁྱི་བའ་ ྷདཨའི་ཞ་ཅུ་ཏགཔརབད་བ་་ཆོག་ལ་འདོས་ུད པར་འབུར ] ཨུད་སྤ་ཧས་ནང་པོ་དད་ཨ་དལ་ནས ། རྒྱར་དུབླན་ཞད་པ་ཡད་དག་དདྲ་རོ་གས་དའྲི་བདྲ་རུབ 
ཱ རོ། །དནསོད་གསུན་དད་ །བ་ཁར་བའོ་ཨུག་བ་སལྱ་སོང་བའ་མོ་འ་གུར་ལགས་སོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ། ས་ཁྷི་ལ་མོ་བྷཏཾཤ 


མས་ཤད་བདྡིམད་ཅིས་གསོལ་ཏེ། །བཅེཤོ་ཝྡན་འདས་བདག་ལ་སྔགསྦ་ཌསྟོང་བོ་ལྟ་དང་སོརྣཾ་སན་ལ་པན་འདོགས་ཤིད་བསས་ཅད་ལ་བད་བན་དཧོད་པ་མཆིས་ཏ | རྱས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། 
འཁོན་བཞི་པ་དག་ལས །གང་ལ་ལུ་ཞིགབདག་ག་ཡུས་ཡང་དག་པ་མ་འོ་ཨུམ་དུ་མཐོད་དར་འཚལ་བདེས  ནས་ཆ་གཅགུ་གནས་འི་ཡངོས་ཨུའདིན་པརགཅནན། ཇི་ལྟར 





ཅད་ཡོདེ་བཞིནུ་འགུབ་པར་བཙོད་དོ། །འ་དི་ལྟ་སྟ །ནོར་དང་ ] ནཾན་པེ་ཆཾའི་གཏར་དང་ ། མངོན་དར་ཤེས་ང་དང་ ] ཚེརའེ་བའྭི་སྨན་དམ་པ་གཉེར་བ་དང་ | སེམསཧནྱ་ཙ དྭ ཨང་པོ་ག སོཾ 





ཨ༦ ཡུའི ཆི ཉེན 5 


)༄༅། 


ཏི་གོས་གསན་བ་གཙང་མ་བགོན་ནས་ 


ལ་ླག་བདྲ་བཟོ། ། །ཏདཐ །ཙེ་རོ་ི་རི] ཅུ་ནུཚུ་རུ ། ཀུ་ཀུ་ཏ འི 
ཀག་ས ད་གས བདག་གན་ འདན་ག་གྱསད་ན ༈ དདག་གསེ་ 








དཔ ས་གོཔབའ་དག་ལམ་གར་ ས་ྱི་བ་དང་ ། གན རླ་་སས་ཚརགཟ ག་འཚལ ། ༼ད་བ་ 


ང་དུས་ཆིས་ཏ ། འདེ་། དེ 


བསགས་ཏེ ། གཏོས ༈ དཏུད་བ་དག་གཾས་མཆོད་པ་བགྱོསཏ ] 


ད་ཨའ་བྱཉོས་ཏཾ ། དྷཀིལ་འཁེའོ་བྱ་ཉུལི། །ལུ་ 


སན 


དྲ་རྨད་ལྟ་དའ་ཞྭ་ཧ 


སླུ་གཟུགས་ཀྱོ་སྤྱན་ ཐབ ། 
] ཟླ་ད་ཡར་ཨྱི་དོ་ཚོས་ 


ད 





ན་བན ། ན་ཆ ད་ས སྨགཨ་སྨ་ཨ་ཡང། འས 


་བསྲཾ་ལ། ་དང་གཅས་ བའི་མཆོད་ འ་བ སག 


ཛོགས་བན་གཡན་བདན་པ། 
! བྷ་ཧ་བྷ་ཧྭ } བཡ་ད་ཤ་སྣཱཱ } བཅོན གོ་ལན་འདས་རོག་མགས་འདའབསན། ལས་གུང་ལ་ལ་ཞིགགསེ 


ཁའ 


དུ་གཡར་ཞྲདན་ཁ ་པ་ དེ སཆ་བའ་འགྱུར་ལགས་གེ། །གཞན་ཡད་བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཨཱམས་ཉན་གུང་ཁ་ 


༽ཤོ་ར 





` ། ད་ྡི་ལར་སོོྲ་བས་ཅུདཡདོས་སུ་ཚོགས་པར་བྱདེ་བན ། རཾ །གལ་ཏེ་སྔགས' འདོོ་པན་འཚུལན །སྤྨུད་ལུས་  : 
གྱོའི ཏདྱ་ཐཱ ངཱ ། ནིཊི་རོ་ ། ཨ་ཤཀན ། ནཏྲོ་ཀུཏ རཾ དཾ ཀ་ཀ ཁ་ལ ༈བཅསོ་ཞ་འདས་མག་ས 

། ཚེན་སྣ་ སི་སི ད་པྲ་བད་ནག་ ། ལག ཱི་གཅག་བླབས་ཏ ། ྣ་ུ་མ་གཅག་བྱས་ནས ། ང ༈ ག་ལ་ལང པ་གས ན་ཆད་ ་ 

དྣགོ་པར་བྱ་པད་ན ། „ བསམས་སྣ་ནས་སུ་བཞི་དུ་དུ་འཔར ཨི 


།ག་ད་བད་དུ་ས་ ` ་ རྭ འགགྱུར་ལགས་སེ། ཏིས ། སའི་ལྷ་མེ་འ 
ོ་ སྨྲས་བདགལ་འྡབ གག ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། | ཛྷ ཅརེི | 
ཨགས ི་ོ གད་དའོདོ་དག་པ་མཇོག་ཏུནག་པ་ ༈ སཁཾ་ལྷེམེ་བོརྟན་མའི་ འུ་ ¦ 











༣།༄༅།  །ཞས་གནདན་་དཔན་ཆནཔ་དདདག་ཤཞས་བབུགནྱེ་ོ་ེདེན་ཧ ིག་་བྱཅད་པ་དོག་དང་ལན་གེཏུ་འ་ཁའོ་ཨད་པའོ་ནང་ནས་སྟན་ལས་ལདས་ཏ ། 
བའ །གོས་ཕྲག་པ་གཅོཾགེཏུ་གཟྲར་ནན་ ] གབུས་མོག་སས་པཁ་ ལྟང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ ནོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ ད་བགོསྱག་ཐའ་ཞེ ཨྭ་ཧྷརྭ་ནས ། ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ས་ལས ལས་འ 
ཤཱ བཅོམ་ ་ལ་བདསགསེལེད་དམ་བམཆོ་ཏ་ བཀྱུར དྡ ཧི ྱིུལ་པ་འདདུ ར་དན་ ། སྤད་མཁཾ་དུཨྱྱི་ཚཾ་གྲོང་དམ ༽ གྲོད་ཁྱརརམ་ ། །ཟད་དུ་ལམ། ཌརས་སམ་།འིཞས་ 
: དགོན་པ་འམ  ཞགས་ཚལ་ལམ ། རྒྱལ་པེའཾ་ཕོ་བྲང་དྲམ ། གནས་པའླ་གནས་དག ཡ་དུང །ཕད་ དག་གན་བ ཐ་བན་ནསྱ་་ཆེའྨ་ནས་བན་བྱསདེན བཅོམ ལན་འདག 
༢ །བདག་གནོད་སྦྱཞ་གྱ ཟན་ས རོ ནོ་ཉིཤུར་བྱ་ཧད་དད་ལྷན་ཙིག་ཏུ་དེར་ཨ་ཆིས་ནཀ ། ཉོ་སེ་ཞས་དད་གཡུས་མོ་གདའ་བའ་བྱ་ཚོས་ཏ ། ཅོ་རྟོགས 
„£ བར་ཆོས་སྨྲ་བེའཾ་ནྭ་ཁན་པེ་རེ་ དད་ ། ཆོས་ཉན་ཿ ཿཔའི་འལེནོ་ད་དུག་ལ་ཡོངསྭསུ་བླསུངས་ནུས ། ཀནེད་པྨ་ནམས་སྦངས་ཏ ༣ རྟག་པར་དད་བ་མོདཱ་བར་དགྱོརྡེ་དོ། །རྐྱེས་ད་འན་ ] 
བུད་མད་དམ །ཆེའུ་འམ །བུ་མོ་གང་ལ་ ལྟི མདོ་སེ་འ་དི་ལས་ཐ་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་གཅིག་ཤོམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་བྱསོད་དམ་ ། ཚིག་གཅིག་ཙོམ་ཡད་དག་པའ 





626 འ་ ་བའ་བྱ་ཧོར་དམ་ །མདོ་སྡེའཉོ པོ་འདི སོས་ཿ ཉིད ] །བང་ཆུབ་སེམས་ད་ པའ་གཙཾགེ། 
ག་མང་ཙམ་བ། པན དཞས་ ཀགས་རནེ་ཞང་། བབ མནོད 7 ག་ན ཡོབ ྲྣླྲཾླཾླིོི ཡུ གནས་རིས །སྡུག་བསྒྲུ་ལ 


། །བཅྒོམ་ལྡན་འདུས་ཙོཾོ་སྐད་དུ་བད གོ་མགགས་ཞས་བོལད་བང་ དྭྱ་ཧིན་གདུ་འགས་དའྲ་ ུ ] བཅོ་ཞོ འགསཉིདྱ་བས་མཛོན་ཨུ་ ཨཾ 
༥ ལི 'དད་ དི ཤིགི་ས་མའ་ཅད་ ད་པ་དང་ །ཆོསྭོ་དམས་ཅདྱ་ཙ་ ། ོྒོ་བ་ས་ཅད་ རཾ རྩ ་ 
ཐདག་གལ་བའ་ོགགཔ་གས་པ་ །བཅོགོ་ལྡན་འད་བདི་ལྟར་ཆོས་རྣནས་དདག་གསེ་ཁེདོ་དྲ་ཆུད་བས ། བདག་དབག་པར་དཀའ་བའོ་ཡེ་ཤསྱ་ཀླི་སང་བ་དདྲ་ལན་པ་དང་ ། དགས 
ཀྱསྒྲོནོ་ས་དད་ལྡན་པ་དད་ ! བདག་དངག་པར་དཀའ་དའི་་ཤཧྱ་ ཀླ་འོདོ་པ་དང་ལྡན་བ་དང་ ། བདག་དདག་པའ་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤྭསྱ་པ་དུད་པོ་དོད་ལྡན་པ་དང་ །བདག་ད་དག་ད་ར་ 
དཀའ་བའི་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་དདོ་ དྭོ་ཡུལྷ་རམས་མའོན་པར་ཏོགས་པར་འྭ་གར་བ་ ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདག་གིས་འདི་ལྟ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ནིག །ཡྲང་དག་པའ་གསལ་དརྐ་རེགོས་ ། 





85 ®: ཛུ 


ཨུ 


༄༅། །ཡད་དག་དར་ཁོད་དྲུ་རུད ༈ ཡད་དགུ་དན་ག་སར་རྟོགས་པར་བྱོད་དས ། བཅོམ་ལྡན་འདྱུ་དངྱ་ཆན་དའིསད་དུ་གནོད་ྤྱ་བ་སི་དཔོན་ཆན་པ་ཡོད་དག་ཤེས་ཞེས་བྱཧོ་བ་ལག 
༈ ། དོན་དེའི དག ད་ད ག་དག པས བསང རྲེ ༈ ཨུསྦ་ལཾ་མཐ་སོབས་དང 

་པ་དད་ ། གརོ་བོན་དང་ལན་ཞིང་དབལ་བ་དང་ ། དཔག་པན་དཀ་བབོ་༽ྲ་ ཤསྦ་ཁོ་སྦྲད་བྲ་བསསད་དུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ ༽ ་ཡང་དུག་བའི་དན་པྲ་ཐོད་ནས ། སྔ་གོང་་ན་མཆོས་བ་དད་ 
ྱིལུགཔཕན་འདཊ་ག། ་ཤནཨ་པ་ན་ནཆོས་བ་དང་ ། དབད་པྷ་རནས་དད་འདི་ནག་དན་དགའ་བ་སྐིད་པའ་བྱ་སད་དོ། །རྒྱུ་དང་རན་དའི་སྐད་དུ་ཨེནས་ཅན་གད་དག་སདསྤརྒྱས་དབྱ་སྟོང་དུ 
ན་ལས་དག་དའྱི་ཅྭ་བ་བྷཾཉད་ནས ། བཞེད ་ས་གུ་པན་བླབཔ་དག་ ད་དུ་འཛམ་བུའི་གདེ་དགཏླུ་རྔ་ཆརྭ་སེལ་ནས ། སུན་པན་མོ་འྱག་ད་བཙདེ་པས་འནས་ཅན་ད 
དག་གསེ་མདོ་་འདྲི་དསོ་ནས་ ། བསམ་རཱས་ནྲོཾ་ཁབ་པའི་ཡཾ་ཤསྦ་ཀ་མང་བ་ཆེན་པདོང་ ། དཀོདནནསྭ་ལོ་དུད་པོ་ཚད་མ་མཆོས་པ་ལྲོབེ་བད་འགགུན་ཞིད་ ། སྐད་མའཾ་དྲསྱ་ཀོ་ཚ་ཡང་ 














བླསལ་བྱ་པ་བ་ཁག་ཁཱགེ་ཚད་མ་མཆིས་བའི་དར་དུདསམ་རོཨེ་ཨྟཾ་ཁབ་པའི་ལྟ་དང་ ] མའོ་བེད་བྱ་སོད་བ་དང་ ། རྟག་པར་སདསྤྱ་ཧས་མད་པོདང་མངལ་ཞག ། སྤུན་དུ་བླན་ ་ 





འིབཏྨ་རུབ་ཨངོན་བརྡ་ཇོགོས་ ་པར་འཚདྱ་ཧ་བའ་གྱགུའ་བས་ ༈ རི ་ོང་གྲྭསུགྦྱ་ཧྲ་ཐཱག་བྫས་ལ་ཤཾནེཏུ་མ་བཟད་པ་དགྱ་ཁད་ 
ལགས་སོ། །དཾནས་དཅོན་ཝྡན་ཁ་དག་ལ ། ་ པ་མཛ ས་ཚས་འྒ། །ད་ཅེས་གསེལ་ མས་ད བདག་འ 
རི ] སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་སཱན་པའ་བྱག་ཞོང་ ་ ད་བཙོན་ཝཱན་འདྲས་ཀསཱནྭ་སྡར་བདག་ཉིདྱེ་ཚིས་བཤད་པར་བྱ་སུའེ། སགས་པ ༈ ནཨཾ་ 


ཅཱ ན་སྟོ་ ཡ ། ན་མོསང་ ཨ་། ན་གོ་བླ་དན་ཡ ། ནཱ ྒོ་། ཨོ་ཤཱ སུའ་དཛན་ 7 སྲི ཨོ་ལཾ་མོ་ལཾ ༈ རས ས་ཀ ཟིས 


་ཤྲ་ཤྲིག། 1 ་ ོི་བ་་ གིག གྱི བདག གགིས་འཚོ་བའིཞེ་བད་་ད )བབ་བདད་ ཁ་ 
མྲི ནག ཞག་ལ ། དོན་པོ་ཆ་བཆར་ཆི་བདག་གས་རེམ་ ྱ་གེ་དོ། །གལ་ཏྭཾ་སྱེས་པ་དང་ } བུད་མད་དང་ ] ཁྱའུ་དད་ ] བུ་མོ་དང་ ] གསེར་དང་ ། དངུལ 








༦ 


བོཾ 


ད 


ནེ་པོ་ཆ་དང་ ། རྒྱན་འ་དྲེང་གརྣམ་བྲ་ནནས་འྡོངསྲ་སུ་གཉེར་བའ་བྱརོ དླན་པ་བཞི དཅིང་འཕྲེངས་པ་ན་གཆིས། 
± ཚ་ཚ ་བསྣ་སྟགས་བདེན་པའི་ཚཾ ། བད་ ག་བཅདེད་སང་ དག་གི ] ག་ས་ས གཞིནུདཔའདོངསག་མ་སཚི་ 
དན་པ ཆོག་བ ༈ཐོག་མཁ ན་གཞན ཀུས་འ་ཆགབཞི་ཟཙན་མཆས་བ་ ཨུག གས་པར 
་བྱ་ཧའོ། །གྲགགས་བརྟན་དའི་མདུན་དུ་དལཁ་ཁོར་གུ་བཞི་པ་བྱ་སོས་ནས་ བམ་བཀླ་ བ་པན་པུ་༢སྦུ་ཙ་ཆབྱ་ཉིསེ་བཀད་སྟེ་ ་ གྭ་མཱསོ་དྲད་ ། 
ར་ བདགྲགས་དང་ །མཏགད་ ། གཟངབ་ནྱ་བན་དྭགས་གར་བྱ། ། གཞན་དུ གཡོད དུ་ཐབ་གཅོག་ གསིག ཡ་ད ཊནཔདུསེལ་བའི་འུགས 
སུལ་ནས ] མའ་དད་ཡུངས་ཀར་དགྲག་ཏ ། སྔ་མའོཾ གས ཞན་བྱ་ཆླུ་ཚུ་བནོད་ གནས ། རྡུགསྭ་ལན་ར་ཞུད་ལན་བགྭ་བ སྤགས་ཞ 1 བདག ནྭས་ ོད་ཉིད་དུད་ 
་ད་ལྔ་ཁདོ་ཅི་དང་ཅིདགོས་པ་དང་ ། ཡོདེ་ལ་ཙི་སྨོན་པའ་དངོས་པ་གད་ཡོན་བད་ འའ + རི 





མཆིས་ནས ། ཡུས་མདོན་དུ་བསྟན་ཏ ། སྣགས་འ 


ཨེ 
ཧཾ 
ངི 


་ཛིདཆི་ག་ཞིནཡདོན་ཨུ་གཉན་བིདཔ་ད་དོག་བྲ་པསས་བ ུན་སུ་ཚོགས་དན་བྱསདེ་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དད་ ། དངུལ་དད་ ། གཏར་འཚའ་གྱུད་ཏན་ } ་གདཱན་ཤྷཧྲཾ 
ཊཔས་ ། ཞམ་ནཁའ་ནརིབའ་ཁཚལ་ལན་ ། བྷུག་་མན་ལནཤིས ཛེནོ་པ་ཤས་པ་དད་ ། གཞནྱ་ཉོ་སྡེ་སས་འཚལ་ད་དྲ་ ། སེནས་ཅནྲ་བནས་ཅད་ལ་ཡདེ་བཞིནེ་དུ་ད་ 
་ པཾ ེཨ་་ཅདས་ མ་ངའྲ་པོལ་བ༔ ་པ་ལ་་པ་འཛལན་ ་ཡད་བནས་ཅད་ཁུན་སུས་ཚོགོས་ པར་བ་དོ། །དྲེནས་བཅོན་ལྡན་འདེས་ 
ཏྱེན་ཌ་གནོད་༔ ཡ་ཆན་གེ་གང་དང་ ས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ཌེདྱ་ཀིཨ་འ་ ་ེ་་ཅནྲ་པས་ཅད་ལ་ མགདགས་ག པའེ་རག་སྦ་གསའདིབཤད་ད | ཡད་དག་དའི་འོཊོ་ 
གནད སི །ཏོདཞསནས་སདའ་སས་བླནས།་ལ་གྲན་ཏགས་པ་འག སོ་ལིགས་སོ། །གསར་འོད་དག་བཆོན ཱོནགད་ཆ ་བ་ནདོ་སྡེའི་རྒྱལ་པོ་ལས ། གནོད 
༢ལའུ་སྟེ་བཅུ་དྲ་གུ་བ། མྟགསམྷི་ེཅན་་བཏས་ཞིདགའ གུང་པ འམང་པའོ་ནདནཊ་སྟན་ལས་ལསཏ ། བཅོམ 
ཨུ་མི་བྱོ་ཧལ་བོ 


གཡཤསྦ་ཁི །དནས་མའི་ལྟ 
སིགས །གདས་ལ་ན་ཀོ་བསོ་པཱགྲ་བས་ནས ྱུ་གྲག་པ ོད་པ ལུ །བཅོམ་ལྡན་འད་ཨུཀྷ་ནམས་ 














ཐད བྱས་པ་ལ་གལ་ཏ་ཡུད་དག་པརྨ་ཆུན་ན ] ཨུའ་སྩོད་གད་་བོམད་བྨོན་གྲཱ་བད་གུསོ་བའི་རོ་མོ་དོགས་ལ ། དདག་ཉོེ་བ ན་ར ཁུད་པར་དུ་འ་བགུས་པའི 
£ རྒྱ་ལ་བྲ་བས་ལ་གནས་དརན་མ་འི སེས སན་འདེ་ཀུམ་པ་དང་ ། བུགས་ དོས་ཏཾ་བདག་ལྕ་ཧལ་ཆོས་ཡད་ ཀཀ ཅབ 'པ་འི་དནོགད 
| ། དེས་ན་ནའྱོ་ཏལ་པྱ་ནམས་ཆོས་འདྲི་ གང ས་ག བཞིན པད ! བདག ད་བ རྙིག་རན་འདུ། ¦ 
ས་པའྱཾ་ཧཱ་ལྲ་བབས་གཏན་དུ་བང་ཞི་བ་དད་ ། ་གུལ༔ ཨ་པི་བོབས་ཅད་ ་ཡུད་གུན་པའ་ གྱུའ་ལག །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས༔ 
ཱ་ཏགན་ལ་བཀ་པ་ ། ཁོདོ་ལགས་པཱ་ ཀཱ ་ཏགཅས་བ་བྱ་གདད་། ལ་ལ་བ 
རྨྱ སྤོ་བེ་ཞོས་དབད་དསྐུ་ རྩྫྦིོོ ་ལ་འདྡ་སྐཾད་ ཅེས ཨ་ས། དད ོ་ོ 
བའི་བསྐན་ ལི དི ་ཤ་དབད་གགནག།། ནི་བ །ད་སྤྲན་སྤྱ་དོ་ནེཊ་དབད་བསྐུར་ཞས ] ) མུལ་གྱོ་བདག་བོ་བུས་པའི དའ་ཡབ་ཤས་བའི་ཀྟ ་སིབོས་སྟེབོསྱི་གཙོ་བའ་ 








ོག་ུ་གདེ་རྱཆ ཤིབྷ་སཱན་བ་ཅོན འདི་བསན་དས་ དྭས་བསླན་བཉོས་འདི་ འདི་ལུ་བླཏཱ་ན་ནས་ འྭ་དྲ་ཡུལ་འགས་དར་བྷསངས་ཏི ༈  ཡས་སྐད 
གུས་མེད །དདྲ་འིདྲོ་ཁད་ད་བཞིན་ ་ ད་ཅིག ལལ 
མ་པ ་་བཅས་གི་ ག་ཤི མ་བས གས་པའ་ཧོག་ཅིག་དང་ ། ཁཾདོ་ལབ ཞན འཱ་ཚློ་ཧཱལ་པ་བསྦ་ཙོ་གང་ལོའ་ 
ཏྟོག་གསྤྱཾ་ར་ཐུ་དེ་ལ པྱ་ག་ནེ་མ་ད་དག་གོས་ཡད་དག་ པའི་ཉྟན་བཅོས་མདོན་དར་བསུཤ ་པ [ དྲས་ཚོ་ ཉིསི་སུནདད་བ་ དྲ་བ་དང་། །འཛ་ དིག་ཏན་པེ་ཙོ་མོ་གཅད་བ་དང་། ། 
འས བཅོས་བཤད་དར་བ། །ལྷ་ཡི་བདག་བྲ་བམས་ཧད་དད་། །ཾ་ྩཁལ་པོ་གད་ཡིན་པ། དག་གིས ད་ས 

་བཤད་ཏོག། །ཝོནོ་བུད་ལྷ་འཁེརོ་མང་བྭ་ནོམས། །ཇྣ་རཱ་རི་ལ་འདུས་པན། རྱལ་བཞི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནོ། །ཚདས་ཆན་ལན་ འདྡིགད་ཞུས། །བ་ཆག་ 


མན་ལྡན་ 


འགྱིས་བཅང་ ། ཁསྡེས་སདབ་བཟོའ་ །བདག་ཅག་ལ་ནོ་བྱེར་ར་དགངོས་ནས། །ྲིཅོསྣ་ནམས་ནོ་གཅད་དུ་གསོལ་། [ཛི་ལར་ཨོ་ཡོ་འཛིག་ཏནྭ་ས། རྒྱལ་པེའ 








ཾ་་ །གཞན་ འར །གཅིག་བུ་ཞི་ཡོང ལྷ 
སར ༽ །ད་ལོ་ཡུཀྱ་ཧང་ཆོས་དས་པ་ ཀུ འོག་སད་ལྟ་གབདད་ ་ ཤལ ཛཿ རེ ག་ཉིད 


ཟླ་་ས་ས་ ད་ཚད བདག་འ བི རེ  ་ སིའ་ད ར་པ་ཡི གལ་ཏ 











ཨཾ་ཨ ལ་གནས་པ སླ་དུངགཟ་དད། ༈ 

ཡད གཙོ་མརོ་གར བལ ག་ ] །ལྷ་རྣམས་རྩིཊཿ ི་གས་པས་ངསན། ྟ་ཡིཐུ་གས་བྗཛོད་པ་ཡཞེ། ། སུ གསུན་དདག་པཡོས། སེག 
པྲ་བམས་ཅདྱ་ཙཱཾསཾ། །རང་དཔད་སྟེངོས་ནའ དབ་གྟསུནས། ། ུ་ཀུཉཊི་རབ་བསལ་ཏ། །སག་པ། ཁི་ལ་སྭ་ནྱཾ་སད་ནྭཾ་བྲད། །སམས་ཤུན་དགེ་བ་བླ་སབ་བ ལྡ 

འི་གཞཆ་ བཱ ལྷ་སོནེ་འཁོའོ་དག་དང་། ] ནསནེ་བ་དོད་། །ག་ ུ་་སབས་ཏ། ག་འ བསྩ་ཁུ དྷོ བོ་པནྲ་པད། །ཕ་ན་ 


&. 


་ 
















བསྒ་ག་སྔ་ནི༽ །སཱོག་མྡེོ་དགེ དུ སྐུ་རྣ་མས་ལྷན་ཊིག་རབ་བསྲུངས་ནས། །དགེ་མོག་རྣམ་ནྒ་སྟོན་པ་་འིད་། དགྲེཆགེ་ལས་ནིདྭསླ་གུད་ན། །ད་ལར་ཚའདི་ཉོད་ལ་ནོ། 

གས་ནས གད་པ སྭ ས་ག ཡུའི སྡི་པའའ་ག་རས་ རེ་འ གནན་ུསགིབན། དའི གྲབ ར་བའི 

ཆད་བས་གཅད་པར་བ། གོ་ན། །ཆོསོ་ནོན་དབ་ཏུ་འཕལ་བྱགར་བས། * ˆ ¬ །གཡོ་བྱ་ཨྭད་དཱ་འཕལ་བའ་འགྱར། རྱལ་ལོས་ སྐོ་ཉེསྱ་ཧད་ 

། ༈།སུཧ་ད་རཱ་གསུམ་ལྷ་འབོའྷ་ནན།།ཐན་ཅད་ཁོདདོཁསིསྭ་ཉ་འགྱུའ།།རྒྱུ་དག་ྱ་ལ།དྲཞེས་ཉནས་འགྱུར་འིང་། འབག ཁང གགས ཕ་རོལ 

དག །།ུལ་ད་བཅོསྐ་ནས་འཛུབ།་པར་བད། །གནས་པའྱི་འོས་དང་ཡབུད་དང་། །ནོར་བསགསྤ་དནག་ཅད་སྟེའ་བར་འགུད། ཀིསྨོ་སཱ་ལོགས་སྷས་བསན། །ཕན་ཚུན 
[ ལྭ་ཐོབྱ་ཀང། ཆོས་བཞིན ག་ས་ས །ཡུལ་མྲོ་བས་ཅད་འྲ་པོར་འྱགུརཏྭ། གླང་བསོ་བདའི་ོང་བྲརོས་ཁྲད། །ཆུད་དག 

ད་ཀྲག་ཨར་ན། །ནོཾ་འྲ་ཁོད་ཆར་མོ་དུས་ནོན་འབད། རྒྱ་ཉར་ཏགདནན་ བཀ ཧ་བ་གྲགས་ཟནེ་འེདྱོ་ཁད་མད། ཨྒྱལ་བེོ་ཡད་དག་ཆོསོ་ཚས་པས། འབུ་ད་་ོ 


:: 
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།འྲབས་ཁུ་དད་། །ལོ་ཏིགོ་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ཝོནེ་ཅིང་། ༼ ཨུ ] ་པསོ་ཡདདགྲ་ཆོས་སངས་ནུས། ནནོ་ལནྲབེདན་ ༢ 
ཆུ བསགས །མདྲོད་ན་ གོས་དད་འྱུ་ར ་ སྐིད འ་འགྱུར། ལ་ཁད ས་ལག་ན །སྡགཾ་དའཾ 
ཌཱ ་ མུ ས་ད་དཔ་དགའ།  །དེ་ད་ ར་པའི ཡུལ་ད་འཇིགེ། པརའྱ་གུའི་ཞས་ཟར། །ཆས་ནིན 

འོལ་དའ་བསྲོད། རར ཌརིམས་ནད་སྡུག་བསྡལ་མད་པྒད། དག་བ ༼ྟ་གཞན་བ 


པ ༡ བདའོ ད་ཡིའཡུ་ཁྲ་ནི་དང་ཞིག་ནས། །ལ་བོས་མུག་བསྔལ་སྨོངོ་བར་འབུར། །པ་ནྭ་རུང་ན་དྲུ་ནས་དད་། དད ི་སེ་ན སེན ཅཾག་ཅར་སྦུག་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞེ་། 
 ཟླ་ག་དག་ཅོང་ཚི་དར་ང་ུས་བ་ཀམདའ་ །ཉི་ཨ་གཉིའི་ཞི་ཙིག་ཅ་ འཆས ི་བམ་ད་ཀྭ་ུག་དེད་འགུར། །ཡུ ་བ་ཀུར་ 
“ །བླེན་པོ་ཆེན་པྷོནོསས། ུད་བཆི་བར་འགྱུར། །ག ི་གས་གཅས་བྣ་ནམས། །ྲམས་ཧད་འྲཔོའ་ཞིདེ་སྟོར་བར་འགྱུར། །ཡུལ་ཨུལ་ཀུནཏུ་དགྲ་ཡདོ་པས། ཨི་ཞིཔལ་ཆདདུས 


“2 





༠ འཆ ཁད ང་ ཡུལ་ཞུགས་པས། མགུ་བ ག་ན  ནཾ་ལྕ་ཧྲཾ་དིན་པོ་ཆེན་པ་དུང་། ག་ལ་བ །སེ་ཨས 
།འདེ་བུའ་བར་བེད། ། གས་་གི་ུར་བས་བསན་ 
ུསསི་གླུནབདོད། ་ བག་་་ ་ཆར་པ་རྣམས། ས་དག་ལ ཀ་བུམ ‡ 
ཨབའྱགན་ དྲ ས་ ་འེད་མྟི་ཝཱནཾ། །ཨ་གཾ་བཅུད་ནོ་ཐུར་ངུ་འབབ། །ཟཱི ྱ་དག་ལ་བྷ་ས་གསན། །གཞོན་ཡུད་ཉས་དཞོགས་རྣམ་གསུན་འགུད་། །དུས་མན་སད་དད་ 
¦ ཏགས སླ བགསདརོིས་ཉནས་པར་ [གགི་ས་ཁགཞ་ །སནགཉན་པལ་ཆེན་ན་བའ། 
འད ནས །སྔནོ་ཆད་འྲ་བུས་བུ་གིན་ཆགས་ ཡཾ་དབད་གསེཏས་འྱུག མས་འགུར་བས། །བཅུ་བརོ་སྒཆོག་ནད་དར་འྭགན་ ཉམ དགའ་ཞ་ སཚལ་མཆོག དད 
སྡུག་ཙིང་རྩེ་ད་ི་གནས་། ་བྲནས་ཅད་སྐནས་ཤདེརྟི མརྡ་འྱག་པས། དིག ྱ་དནཉེ སུས །གཙ་བ་ །་ཅད་ ཤོས་ཁྲདྱ་ཧིས་ནད་འགྱུར་བས་། ་་་ 








637 ༄ཤོ ] 
£ བགངས་ད་ཉིདདུ་ཡོང་ན་ 


8 ཨ;.;] 


ཏཱ 


མཧུ་ཚ་གསུམ་ལྟ་ 


ཊཱུ ན། །འབུད་ཆན་ ་བ་པལ་པད་པ་ལྭ་ཞུས༔ །ཨེནགཉན་ཁ་དོག་འོདཉན་ས་ཤད་། །ན། 


€༽ 


་ །ཡུལ་བནག་དན་ཤོད་པ་འོ། །སཾམཾས་ཅན་རན་པྔའ 


ད་པ། 
དུ ལྕ་སྱོ་ཧལ་པ་ཐ འྱ་ཀང་། །ཡད་དག་ 
པའ་ ཅ་་ྒ་ག་ག་། 
རྣཾམས། །བྲམོ་ཅད་རབ་གདུང་གནས་རྐྱ་དགྱུན། །ལྟ་རྣམས་དང་ནཾ་ཕ་ཨ་ཡཾ། 


ཐུ་ཉོབས་ཟད་ཅིངི་ཉནས་པད་ 


ཛཾསྟད་པ། །ཨབསྭ་ཆུད་ད་བའབཤའི་ཨད་དས་ན། བ་བདག །བྭ་བས་མད་དུ་ཟོགྱོ་བད་ཤི། ། 
དན །ཨག་ད ༈གུག་གྲུབའ་འྱགར། །འྲན་གཞེ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པསྐཀ། །བྲནས་ཅད་ ཤཏཱ་ཨཾནེ་པྨོ་ས། རྱལབསྐཆས་ནནདབ་ཨུད་ཞག། ཞད 
ག་པ་ན གོ་ཆ ད་ས 
བ་ལསྱ་སུའ། [ལྷནནས་ཀུནྱ་བསྡ་བྲན་བླ་མབསཞས། 
རཿ གུརདན། རྟག སྤབ་འཉི་གནས་སྭུ་སྭ་། གཏེག 


། །ཨུལ་ནཾ་བ་ལ་ཆའྭ་དདྲ་ཕབས་ 

' དགགོསལ་དགན་དསན། † 

།ལ་ནུག་འབུད་བར་འགུར་བ་ཡྲ། །སྡཾགཅན་ཚོ་ཤོ་མཐྡོད་གྱར་ཁྱད་། །ཡལ་དའ་མ་ 
ན་པའི 


དག་གས། །ཨུལ་ཁམས་ཡོདོསསུ་སུང་ནི་ཤདེ། །གང་ཞིག་དག་ྤྱད་ 
རྭལྟུད་། །གལཱཏྱྱ་ཧལ་བསོ་ཡུལ་མྭཾ་ནམས། །ཐལ་འདག་ཉེས་དྱ་པད་འཇུག་ན། ། 
།བསྟན་དག་བཞིན་དུ་མྱི་བེད་པ། །འདི་ནོ་ཆསོ་ནའེ་ཨོ་ཡོན་པས། རྒྱལ་ལེ་གྲོ་གུ་འིབ 








རླ གྷན 
ཀ་ ལཱ 


'དགྲ་རོསྤྱ་ཧིེ་ 






ས་ལ ཀན 


མ་བུ 


༥ གྱུརན། རྨ 
བས གདང་་བསནཅངསི་གས། །ལྟ་ན་ཡིཞེ་ཡད་དེ་བཞིན་ནོ། 


ཆོས ཅིང་། །མལ་འདོ་སྐེ་ས་ན་སྱེ་པེད་ན། །དའི་ཤའེ་ལྷ་ཚོགས་མད་པོ་ཀུན། །ྒྱལ་བོ་ད། 
དན རུལ་པེ་ཚེ་འདི་ ལྒན །ཐད་བའི་ནསྣ་ནན་རས་པརྱ་ཡིང། ད་དང ས་ལ་ད པ། ཧ་ ་ 
པོེ་བླ་ནབས་ནས། ་ཐམསཅད་ཡི་འད་འགུར་བ་ 
་ ངྩ་གུར་ན། །ཆོས་བཞིན་ཆད་པས་གཅད་པན་བ །གལ་ཏྱཾ་རལྤ་བབས་སྟོར་ད་དང་། །ཉ བགན 
། །གཞོད་པ། ད་མོ ལགད་མུ་ལས་ཐུག་བ་ཨད། ༼དི་ཀུནགཡོ་་ཞ་ླ་གར། །དཔྲ་ན་ཆད་དོས་ 
ིང་ རྒྱལ་ཁྲི ི་དགྱཡད་ཉས་གསུ ན་མ་ཏེགོ ཀོ་ཚག་གས་འྲ། ། །་ཡིས་རྱི་ཧལྭ་བསྱ་ཀད་ནི། 
ྟ་དས་དསོ། 'དུ། །ྡིག་པ་དད་ད་ཆད་དས་གཅད། །དགིདས་སེམས་ཅནགའ༥ 





༠༣8} ༄༅།། ནོ །ུསད་སགན་དྨབཔ་ །ཨོཾ་དགའྲོ་གོགས་རས་འབྲད་ཞྲོ་བ། །ཉི་བ་དད་ནཾ་ཉེ་ནཞེ་པ། །བྲན་གཉད་མཉམ་པ་ཉད་དུ་བལྟ་ 
- ཡདདག་ཆྱ་ྱ་གལ་ ལྭ་བདན། །ཨུལ་ནོ་མོ་འབྲུད་མད་པ་ 'ལྡུན་འགྱུའ་བས། བམས་གསུམ་ཀུནཏྭ་གགས་པར་འགྱུར། །ཨུཿཅུ་ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགེས་རྣམས་ 
ཧཱ གསཞུས་འདི་ེད་གད་དྱུན། །འ། སྣེ་མོ ག་པ རཱ བདགས །དགེ་བས་སེནས་ཅན་འདུ་ལྔ་བད་ཙ་། ༈ ཡང ག་ས ས་མུལད།དས་ཞ། ད་དག 


ཤཱ ཐི གཞས མསྱ་ཀང་། རྒྱལ་བོག་ཡང་དགུ་ཆོས་འདུལྱ་ཆུས། །རྟག་ཏུ་སེ་མ་ 
ཧར ཤིས། {ནཾ དི་ གབ་གརརདག་ལགྱ་ཆུ་ཞད་ ྱད་ལ་དལ་ན་། སང་ ག་ པ་དག 
ང། བརན ཆོ མ་ད མས་ཅད་་སནེ་ལགས་པས། །མྡཾ་ནས་ཨུ་གཾ ཨུད་པན་འསུའ །ལཚོགས: དདགུད་ ༄ུའ་བན། ། 
པརམོ་རེ་ཁེདྱཾ་ཉིས་ནི། གི་ག ེ་བདབ། །ལོ་ ག་ད །། །རཾཤེ་ཆེན་ཆོསོ་ལ་བཀུའ་བདྲན། རསྔ་ན་མང་ འབས ཏག་གའ་ཡང་དགཆོགོ་ཤནས། །ཡོན་ཏན་བདག་ཙ 





༠༧།བྱ་ཏྐན་བར་བ། །འཁེའོ་ནུགས་ཌུག་དའ་རབ་དགའཿ ངོ་བ བད །ཅོྱ་ིས་ས་མས་ 
ཅད་ཀུན། ༈ ± ད་ད ད་ག ཀརྒྱ་ལ་ཿ ཅ་ླངག་བད་བས། ུད་ སས་བ 


་ དོ །རསས་ཅན་རྣམས་ན་བད་བརྡ་དད། ས་དེའཾ་ེ་ དྲད ་ོ་ 
རག ། བྲམས་ཧད་ངོ་མཆརྟ་དད་དྱུ་གུར་པ་དད་་། །གདཏུ་ འབྲ་ཐོད་པས་ ཤ་བ 
ང་མོས ] ག འོད་དམ་པ་མཆོགུ་ ་པར་ཆལ་བ་མདོ་སའྱི་ཧལ་པོ་ལས ། རྒྱལ་པོའཾ་ཆོས་ལུགས་ཡད་དག་པའ། ན་དཙསོ་ 
པ་ལོ དགས ནག་པརྒར་ གངོ་སྡེའྱི་ཧུལ་པོའོ་ཨངོ་བན་པོ་དགུ་པ། ནས་བཅོན་ སྲིའི 
'ཡུགས་ཡང་དག་པའ་ ཀས་བཤད་ནས་ ། ་ཡད་འཁོར་ ནི ོ་ནས་ལ་བཀའ་སྱུག་ ༈ ཁྱེད་ལ་སེགོས་པ་ལགས་པར་ཉོན་ཙོག་དང་ ། 












དི ིརེིེྲ རར རན་བཤུད་པ་བའི། གཡན ས་ དའིེ་ིུ་གཤདདབཀའུལད དོའོ 


ཤཱ ་གཤགས་བྷ་ནམས་ལ་མཆོད 

ཧུ ུལ་ གཞེརབའི་ཡུ། །འཕས་པའ ་ སྲེད སེས་ སྭ་ཉསེ་ཡོད་ ད་ག ག་བར 
༦ བ་གསམ་དཀའ་ན། །ཡད་དག་ནཁཱཞ ག་ཡུད་གླུང་། ། འདས་པའོ །རྒྱལ་པོ་ལགསྤ་ཉེས་ ་ཞས་་འཛིགཉན ད་། །འཁོན་ལེསྒོ་སར 

༈ མཆོག འཐུག: སོ་བ རིར གུ " ཞེནླ་བ་། །དེ་ སོ ལུ་དྷན་ གི །རྨི་ལམ་གདསྐྱ་ཆས་བསོ། 

- ནུ ག་མང ས་པ་ཞྭསྲ་བབ། འི་འཁོར དམང སྟྲན་འདུག་ཞས། །གསེ་ པའི་མདྭོ་ཐཱ་འཆད་པའད་མབོང་། །དའི 
མླཆལ་དྷ་ནི་ལམ་སད་པ་དང་། ་བ་་ེ་་༦་ ཞན་གབྱལ་མ་ལ༔ བཀྲབས གི ཨ་ འཇད་སས་ འཕགས་པའི 


ཚོགས་ལ་གུས་བས་རད་མཆོད་ནས་། །ཆོགས་ཆན་མྲང་བོའ་ལ་འདྲི་གདྲ་དིས། ཆ་ེ་ཆེན་བྱར་གས་པ་ཞས་ྱད། །ཡོན་ཏན་བུན་ཆོགས་གེམས་ཅན་འ། ལ་ཆིས་གས། དུ 
འནེ་ཆན་བྱསི་གས་། །གནས་ཁང་གཙགེ་བུ་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། དུན་བཉར་གཞུག་མདྲོས་འདི་འདོན་བས། །འདུགམགཡ་ལུས་དངནསྐ་བདབདེ ཏེ 
།ནིནེ་ཆན་བྱ་ཙུ་གས་པ་དུ་ཡི་གནས་ཨུ་ཚོནེ། །གནས་ཁད་ཞད་ །ལུས་ནྲ་དད་བྲསང་སྣེ། །འེདོ་དང་མཚན་མཆོག་ཡུཊ་ཀུན་ཁད་བརྡ་གྲབོད། །རྒྱལ་ བོ་དཾ་ལ 
འདྲཾན་རིན་ཆན་བརེ་ག་ས། ལ་པའྐོ་ནཆོགྱ་གུར་འདི་ལྟ་ས། །གསེར་འོད་དམ་པ་ཤིནེ་ཏྱཱ་བ་ནམེ་མཆོག །སདྭསྱ་རས་སྤིདོ་ཡུལ་བབ་མོ་འཛིནི་ཅེས་སྨྲས། རྒྱལ་བེས་ཊིནེ་ཆེན་དརྩ་གས་ལ་ 
ཉྱག་བས་ནས། །གུས་དགྲ་ཐལ་ནོ་དར་ནས་འདྷད་དུས། ལུ་བཏ་ལཱའ་ཞལ་མཱདོག་ཛིསྱ་ཐུར་པ། །གསེར་འོད་དན་པའི་ཆོས་ནོདཤད་དུ་གསོའ། །རིཊཆེན་བཅ་གས་ཙཱྱ་རུལ་པའི་ཚིག 
མཉན་ནས ། དག་པ་འདི་ཀོ་བཤད་གཞད་བས། བུ མ་འི་ ན་ཁ་ཨསྭའི་ཀྲུནྭ་ཁུབ་ངའི། །ལྷ་མྲི་བམས་ཅད་རབྱཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་དོན་སྲུ་ལགོས་ཡངས་ཤྲི་གཏུང་ 
སྭའི་གནསྔ་ནིནེ་ཚྱ་གནོམ་མཆོག་གོས་རབ་བ་རྒན་ཏེ། །སྤསོ་ཆུ་དམ་བ་དག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །མ་ཏེག་སྣ་ཚོགས་དགནི་གཙལ་དུ་བཀྲམ། །གནས་མཆོག་དརན་སྟན་མཐྲོའབབཏི་བྟ 

























༧ ཀནས་ཞྲངས་དར་བུ། ཡུནྭ་ཀག་ོ་ནས་པས་ཆོགས་ཊ་ དུག་པ་དག་ནི་ཀུནཏུ་ཁུབ་པར་བས། །ལྷཱ་ཀཱ་ཝ་མ་ཡོན་དང་ཚོ་འམ་ཧི 
ཤཾ དགན ནས་པ་གས་ ཤ་ཚ གས་དག ་ ༼དམ་ཆོས་ཉན་མེས་ཐམས་ཅད་ད 
ཞུ ཊཱ་ར ོད སད ལ་ཡ་ཤཏག་དག་ག 'མཆོད། །དའི་ཚཆོསྟ་སྨཱཿ ལའ ཤ་དརེ་གས། ་ ཏུ་ལུས་དྲགུས་གོས་གཙད་རབ་བཤོས 
: °: དེ་དུང་སེངོ་ནས་ནོ། །ཐལ་སྒྱ་རེ་་གཅིག་སེ ནསྱ་་གས་ཕུག་བུས།།རུ་ད ལྟ་དབད་ལྷ ར་བཅས ཤོ་སྣནསད་གཏོན། །ལྟ་ཡཾ 
སིག བ་ནས་བ ཞས གཡི དོ་། ་ད་ཚེ་ཆསྨྨ (ཆེན་བརྩ་གས །སྟན་ལ་འདུག་ སྟེ་སྷཾ ཨེ་ཀ ཀུང་བཅས་ཤས། །ཕགས་བྱཅུ་འི་ཞོང་ན་བཞུགས་ 
ཚཾ པྱལམས་ཆནགཙོ། བརེད འད་ལ་བག་ནག་ བྲལ ན་མདའ ཉུད་པ། ནས་གཞན བཏར་བག་ན །གསོལ་འཇག། 
བདག་བྱེ་ཆལ་པོ་ལགསྣ་སས་རུའ། །གསེན་ལངངམ་བཅོསོསད། བཤན རྒྱལ་བེསོ་དེ་འདྲའི་ཆོསྐི་ཐེགྱེ་གུར་ནས། )བྲལ་སྨན་ཆཚུ་། གཅིག་རྡས་ཨུ་ཕཾ་དེད་སྨྲས། །ཡ་མཆན 


དྭགྱཧལ་པོ་ལགས་རྒྱས་ཀྱཨེ་། །མདོ་མྡའ་དན་མཆོད་པར་འདོད་པའི་ཛོའ། །ལག་ན་ཡོདབཞན། 


] ཆཱ 
སླ ་ ང་འདི ཐབ་བར་ྲད། སེ དོ་འི་མཆོད་དབའདོད ད་ཡ བདུདའོསཇི་ད་ 





ཆན་ལུབ་ནས། །གད་བཞོ་ཀུནཏུ་ཆོག་ཅིང་ཚིསྲ་བས་བས། །ལུསྱ་ཀྱོ་ཧིན་འྲ་ཕད་གོས་དང་ཟས་སྤོམ་དང་། །ཅི་དང་ཙོའི 
ལ་པོ་ལགསྤ་ཆསྭ་ཀིས་། ་གནདན་རིནམར་འདྡ་མང་བ་དང། སས། ཁྱ བ་ག བས་ད །བསྟན་པ་དཞ་གྭ་ འི 
དི ༡ད་གགྱིལ་པོ་འགུ་ཆུ་ག་ཡེ་བ། ་བད་ནེ་ཞས་བད་། ག་པ བའ འགེཆནདག་གྲ་གང་བཞི་ཡདོས 
ཀང་། བེ་རོནེ །ནདོ་ུལབྱ་རགཕེ་བ ཤད་བའི་ཡོར སཾ ི་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་། ས་ན པ་མེ་འདིསཉཿཞས་ སས་ ཆོས་བ་ད། །རིན་ཆེནྷསྣ་བདུན་བཏང་བའི་བསོདནནསྱ་ཉིས། ། 





ཤུ་ཆོག་དདནིབེནས་པ་ཡི 


ན་པས། །ནྲ་བོངོ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཀུན་ནོརབ་དགའ་ ེ་། །ས་ནས་ཅནྲ་ཐནས་བད་ཀུན་ནང་ ཁ །ལྷཆོགསམད་དྲོབ་བ 
༈ །འབག་ཆ༔ གུ ་ོདསེདགསས་ྱས༢ནཆ་ད་ ། 7  ་ ཧཾ་ྫས་བྱེ་དུས། ས་ས་ས 
1 ༈ཧ ཤཱ གོང་ལུས། བརབ པར ཁ་པོ་དྭགྲ་རས་ཏེ། །ཧེགོས་བཅུའ་བམས་ཆན་ སུ བྲི་གངས་ཚད་༨ིཏུ་མྤདའྭ་ཐུག་དཀའ། ། །ཱས་སོནྷ་མདོ་ 
འ། །བསྐོདྲ་ནམས་ དགང བ་ཆུབ་ན། ས་ནས་། །ཆོས་རྐྱུ་ ོླ་ུ་ཡ་དུག་ཡ་ས་དསའབྱུ་ དཀའ བསན 
གམ ར་འ སས་མ །གསིར་འདོདན་པ་ །དྱ་ཆུན་མ་འཆད་པར་སུད་བརྱགུར་ཏོ། ། འོ་ད་པ་མཆོགཏུ་ནག 
@ པར་རྒྱལ་ད་ཨ། །རྒྱལ། གསིེ་གའོ། གོ་འ ིུ་ལ་ཆེན་ཨེ་ལ་འདྷས་ དྙིསདཅེས་བཀའ 
ཏུ་དང་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པཁི་ ་ འུ་ཀ འའ ་ ༽ ྭ་བོན་པ་དད་ ། ད་ལྟར་བཞུགས་པ། ཨེདྭསྒྱ་ཧྭསྣ་ནམས་ལ་ཨནོད 











ཌྷ 


པའི་ཕྲོ་བུད་བསམ་ཙོས་མྭཾ་ཁབ་པ་དང་ ། ཡདས་ཤྩི་རཆེ་བདག་གིས་མཆོད་པྱ་པུད་པད་འདོད་པ་དང་ ། དུས་གསུམ་གྱོ་སབསྦྱས་ཀྱོ་སྤྱོད་ཡུལ་བྲབ་མོ་ཤཾག་པདི་ཏགས་པད་འདོད་པ་གང་། 
ིན་བདསས་བ་འ་མོསར་མཅས་ུ་དདོ་དམ་ཁྲབོ་ཆདད། ༈ གྲེདོ་རྡལ་ལམ་ ! རའ གསུ ས་ད ཟུམས ག་པན་བདད་བབང། 
ཀྱ་ཆེན་ཡ་དག་པུན་བསྐུན་ནས ] ཡོཌཾསྲསུ་ཝྡེལ་བའ་བའོ། །ཆོས་ཉན་པ་གད་ཡནི་པ་དེ་ཡངྱ་རམ་པར་གཡང་བའི་འདུ་ཤེས་ ངས་ནས །ཚླ་དགས་ངོ་སེམསྔ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་དགབ་ 
།དནས་བཙིོ་ལཱན་འདསྱ་ཀོས་ ། ལྷ་མོ་དེ་དད་འཁནོ་མད་པརྣོམས་ལ་ཚིགསསུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་ད ། གྲུང་ཞིགེ་སྤ་སྤྱ་ཧས་ནད་པེ་ལ། དསྱ་ཚིས་ནི་ཁདན་ཆོང་པ 
དང་།དབཞིནེ་གཤགས་པྲ་ཕམས་ཅདྱ་ཙི། །སྡེདོ་ཨུ་ལྭ་ཟབ་མོ་ཤས་འདེདོ་ན། །གལ་ཏ་གསུན་འོདོ་དམ་པའདི། །ཡད་དགྲ་པེ་བཤད་མྲབོདགུརན། །ད་ཡྲི་ཕགོས་ཨུ་ཉིར་སོག། ར་ཡོ་དུད་དུ 
འྭོ་བརྩབ། །ཨདོ་འདོ་བསྦ་ཉོས་ཨྭཾ་ཁུབ་བསོ། །ཡོན་ཏན་མད་པོ་སྨེད་པད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཨཐྲའ་མད་ལས། ཨཱམས་ཧནྷ་ནནསན་ཐར་པན་དད། །ད་ཡོས་མདོ་འདྲི་ནམས་ 





བལསྐན་ས། །ཐོག་མ་བར་དདྲ་བ་སན་དག །ཤནེ་ཏུ་ཟབ་དས་དཔག་པའ་དཀའ། །དཔེ་དག་གསྟ་ནོ་བྱབར་ནད། །གླའི་བ་ཨ་ས་ཆན་རུལ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུདངནམ་ནཁའ་དང་། འཐིག 





647 ༄༅། 


[བམསཅད་གང་གསྭ་ཀང་། །ཆ་ཤས་ཙ་མ་ཡད་དཔྲེ་བར་ནད། །ཆོས་དབོངསྐ་དད་མོའ་དུག་འདོད་ན། ། ད་སུདཚི་ཨཉན་པན་བུ། ཆོས་ིཨ་ོད་ཉིནགྭཤདར 
£ ཟབ་ནོ་འཤོནེ་ཏུ་ གཞུ །མཆོད་རྟེན་འདི་ཡོ་ནདཱ་དགཏུ » ་ གོ  ་ དོའ བི ད་བ་མྤཐོདོ་བར་འགྱུན་། །དས་ནྭ་གུདས་ཚད་བསམ། 
དཀའ་བའི། ་་བཡ་བད་ནི། ལྟད ུག་ུ་བདབ་ན་ཆོག་ཆུང དྲིི་ཏན་པ་འས། །བདག་ནོ་བས་མྩ་ཐོསེ་ཚྭཾ་ཁུབ་པའ། །བསྐོདོ 
¥ (ནག་བུང་པོ་འྲོད་འགགྱུར་ཤས་ དེྟཱདུན་བེསམ་པདྲ་བ གས་ཏ ཆུན་ཡུང་བདོག འགད ནཱིགང་གྱུུ་ཀྱད་། ། ད་ལ་འ དཀའ་གཞད་དའབོ་ 
རཾ །བརྡ་བ། །ད་ཡི་གནས་ཨུ་ཛན་ནས་ནེ༽ི །འདི་ དི་འྲདའི་མདོ་འདོ་ཐེསྤོ་གུར་ །སྡགེ་བཁིལ་ ཨས་འབུང་འགྱུ། རཞིང་། རྨི་ལན་ངན་པ་སལ་དར་འགྱུར། འགགུན། །གྲ་བའྭ་མར་མ་འུངས་ལུས་དགུདད 
± ]5པྷཾས་འགོ པ་ལི་གདོན་ལ་སེགོས་། །དྡམ་དནམས་འམ་་ ག་པ་ན ས་ནང ང་ཡ ཟན ༽སྟན་ནྲཐོ་ནྨརོཀོནའ་ ྩ་ཧན་ནས། །རབ་གཙོད་ ད་གས བ་ལ། །ཆོསཾ་སྒྲ་ཉད་དུ་ བི 
ཞས་ནི ུན་ལ་ུརའཇུག་བད་། །དའ་ད་བརའདུགནག་ཆ། །ཟབ་ཨེའ་དོ་འཛིབཤད་བའྱིབ། ༥ འྲ་ག་གག་འཛི་དང་ །ཤ་ནིད་ཤད་པདྲབ་༽ 


ཤྷཾ 











@% 
༢ 


སྟནནོ་སྨདས་ཞས་ནཾ།ི །ཕེུགོས་གཞན་དག་ནོ་སོདོ་གུའ་ཀང་། །ལྷི་སྟན་མཐོན་པོ་དེ་ལས་ན། །ཆོའ་ཕྲུལ་མཚན་མ་མད་བྱུད་བས། །འེས་ཁ་གའྲ་ཆོས་སྒྲ་མཁན་པོའ་གཟུགས། །སྟནསབྲོ་སྟེང ། 
ན་འཇུག་པར་མཐོང་། །རས་འགའ་སབསྤྱ་ནས་བཅོན་ལྕག་འ་དས། བྱང་ཆུད་སམས་ད་པའནམསྱ་ཀད་མཐོད་། །༢ས་འགའ་ཀུནཏུ་བྲཟད་པོའ་གླཟུགས། །རེས་འགའ་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་དང། ' 
འས་འགའ་དཱམས་པའི་གཙོ་བོའ་གུགས། །ཉྟན་མངོ་སྟན་འདུག་ངའྡ་པོང་། །རེས་འགའ་ཡཱ་མཚན་མཚནམ་དད་] ས་ཅ་གཟུགས། །ུདཙ་མ་དུ་ཚཾ་མཐྡོདོ་གྱུར་ཀྱད།)། 
ད་སྤུ་བགཏུ་མོཾ་སྣད་འགྱུར། །བཀྲ་པས་མད་པྲ་ཚིགས་པན་པས། །བུས་པྲ་བམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགགུད། །ཡོནོ་ཏནྡ་རཱགས་ཙ་ལདོས་རྔོགས་པན། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱུ་ཉིས་དྲ་སད་གསུབ།། 


ཨང་པོ་ཞོ། །ལས་གསུས་སྡགེ་པ་ཚྲ་བྲས་པ། །མདོ་སྔའི་མྱབ་ཡོས་འྱ་བུད་བརྡ་པད། །ཁཛམ་བུའྲི་དུད་ནོ་འདི་དག་ཏུ། །གགས་པར་ཀུན་ཏྱྱ་ཧས་པར་འགགུར། །ལོན་འཛིན་དྲག་ཿ ཛིཡཾད་པ། ) 





མཆོག་ཏུ་རཱམྱ་ཧུལྲ་གགས་དང་ལུན། །ཉོན་མདོག་ནད་པ་ཞོ་དའ་པད། །བརོལ་དྲགྷནས་འབཏུ་གེལ་། ་ །རྣཾ་ལམ་ཐན་པ་ཐནས་ཅད་མད། །དུག་དད་གནོད་པ 
ཕན་ཚུན་ཁནོ་ནི་གཏོང་བའ་འུ། །གལ་ཏ་དྲགནཾ་ལོནྱེ་གུནྱ་ཀད་། །ནད་ཐོསོ་ཙ་མྱ་གོས་ལོག་འགྱུར་བས། །མཚོན་ཆག་ཡོ་བརཚོ་བྟལོས་པའ། །དྲག་གཉོས་དགའ་བྱ་སེ་བར་འྱགུན། །མདསྱ་རྒལ 


། 

༠:༠།༄༅། དད་ནཾ་བྒརྱ་ཧནེ་དབང་། །འཛྲིག་ ཧ་གོ རྱལ་པབཞི། །འགྲའ་རྡོ་རགནོད་སྨོན་དང་། སྡ་དཔེནོ་ཆིན་ལོ་ཡད་དགའཤེས། །གླ་ཡྱོལ་བྲོ་མ་དོས་དང་ །གུ་པྤོལལ། 
ལི བྱེ་ཚོ་དོད། །ག་་ོ་ བགམ བཱ རེ རའདད་བདག་ ལག་ན དང་། སིག །གདཾ་ལ་ ག་གོ སྐ 
# ཚོགསུ་འདེ་ནས་ཚོ། །སདསྦ་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པད་པུད། །དཀོན་ནཆོག་ཆོས་ནོ་བསམ་མྲོ་བུབ། ྟག་དའ་དགའ་བའི་སེམསྱ་ཀིས་ཚི། །ནདོ་ལི་ལྷ་རི©ཀུར་ཙོཾ་ཀེད་། འདི་ར་སོག་པརླཾལ 
:¡ །ནང་ པོ། །ཐམ་སུ་ཅདྨ་ཝན་ཅིག་འགྲོགས་ཞས་ནི།ི །བསོདོ་ནནས་བླ་སབ་པ་ནམ་བལས་ནས། །ལྟནཿཾགེ་འདེ་སྒད་ 'བད་ ཡཡུད། ་སེནཊ་ཉན་ཁདི་དག་རབ་ཏུ་ལོས། ཊནས་ཡེའ་གར་དུ་ 
དྷ འུད དཀ་བཅོན་ཁྱུགས་ ོསྱ་ཀིྡ་ན། །བདག་ཅག་ལྷ་གནས་ ཉྱ་འགྱུར་ཟེར' མདྫོས་རག་ཨེ་མཉནཔཛྲ ]གུས་པའིསེན་གྱགས་དར་བྐ།ས། གཡའ མཆོན་ཚོ་ས་ ཏུ 
ཚུར ཆོསྦ་ཁི་མཆོད་ཏན་ནརོད་པར་བུད། །སཾམས་ཅན་ཀུནལ་སྷུའེ་དྱསི་བེས། །རྐན་པ་ཆེན་པྱོ་འིད་པསྔ། །ནོདྡོསི་བན་འཛི་དག་གས། ་ཆོསྦོ་ཀིརིན་ཆན་སྷེ་ད་གརྱ་པིད་། ཆོས 
སྒོ་འདཾའེ་གད་ཞུགས་པ། །ཆོས་ཉིདེ་ལ་ན་འཇུག་འགྱུར་བས། །ནདྡོ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདི། །ཅུ་གཙོགེ་སེ་ཞསྱ་ ཧིས་ཨཉན་པརྦ་བ། སྱ་རྱགབ་སད་ཚད པཔ | 

















©ཤམཆོད་པསྐ་ན། །དག་བའྱི་ཅ་བ་ད་དབང་གོས། །ནདོ་སྔེ་འདྲི་ནྲོ་དོན་པ་ཡོནེ། །འདྡིལནྭ་ལ་ཡོ་བདག་པ་དོང་། །ལྷ་མྭོགབོས་པ་ཆེན་མེ་དད་། །དལྱ་ཐོ་ལཱ་མེད་དང་ནོ། རྱལཆན་རས་བཞའོ་༽ 
སུ ད་པསན། གབས དད་དང །ད་ོ་ོ་བ་ ཟེ །ཏུར་་ ས་བཟ་གཞིས་ནོ། གིྟ་ྱ་ས་བད། )ཉི་བྷྲ་བརྒྱ་ཏྲན་ དབང་དད་ 
'།ཆུད་དངུ་ཆུ་དངཨ་ཡ་ལྷཱ། [ུབའཇུག་དངནོ་དུག་ཆན་དང་། ` ་མེ་དང་། །ཁྲ་ངིག་ཏྟེན་མགན་པ་ལ་སོགས་པ། །རབ་དདའ་གྲ་བི་ལྡནྲ་བནས་ཅད་ཀུན། ད་ལི 
།དེ་སུང་བུད་པས། །ཨི་སང་ ག་པར་ཡོང་མོ་འགྲད་། )གརྒཾདོ་ ཧཞྱེ་ཆལ་པ་སྟེབས་པེ་ ། །མཐྦུ་ཆེན་དང་ནོ་དྭབང་ཕུག་དང་། །གཙོ་ལོ་ཡང་དག་ཤས་ལ་སགོས། །གནོད་སྒྲནེ་ཉིའཱརྩ་ 

དརྒྱད་དང་། གཞན་ཡད་གནོད་སྡྱའེ་དར་སྟོང་རྣམས། རུ་ཕྲུལ་བས་ཆེན་རྡན་བ་དག །རྟག་པར་འཇིགས་པའི་གནས་ནམསསུ། །ཉིར་འོང་གུད་ཟག་དྲ་སུད་དེད། །འགོ་རྡོ་ར་གནོད་གྷ 
རྒྱལ་)འཁོན་ཤཾ་ལཱཱཔཛྷ་བཅས་པ་དང་། །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔེའ་ཆན་པའོ་ཚོགས། །རྟག་པར་ཉེར་འོད་ད་སུང་བེད། །རིན་ཆེནྷ་ཧལ་པོ་གནོད་སྦྲཞེ་དབང་ །ི་བཤིན་ཚྫོགས་བཟྲདྱ་ཧལ་པོརོངོ་༣ 
'ཐེགོ་གནས་དང་ནཀུ་པ་ད། །ཟྲས་ཧྷནེ་ཁ་དྡོག་སར་པོ་དོ་། །འདི་ལ་སོགས་པའ་གནད་སྫོནེ་རྒྱལ། །སོ་སོའ་གཡོག་འཁེན་ལྔ་བརྒྱ་བཅས། །བྒམསཾ་ཧད་ཉེའ་འོད་སྲུང་བར་ྲེད། སྣ་ཚོགས་སྣ་དད་དྲི 





་ 
་པོཆ། །ཨུ་པྷའ་དྭྱ་ཀཱབ་དང་། །དན་ཙོ་ 


༠:༄༅། །ཟ་དདྭ་།འདམ་བྱུ་ཆལ་པ་རོག་ཨུལྦ་ཧལ། །ཞེའོ་བུ་གཙུག་དང་གན་ཏ། །ཆན་པའི་དབད་པོ་དེ་དག་དང་། །མཆོགཏླ་ཧལ་དྲན་ག 
-ཾ ཀ་དད་དརྐད་དང་། ན་པ་བ །པྲན་འཾ་ཆུང་ཆོས་ཀོད་དང་། །སཾའུརྣམས་རྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བ་པརདང་ཉོམབསརན། ནི་ནང དཔང །དྲ་ཞ་ལི་ 
ལཾ ཆནན་ཀུ་ལ། །འདུན་པ་དད་ན་འདོད་མཆོག་དད་། ནྱབ་པོའདྲང་ས་ཟདང་། །གདེ་བའི་རོ་ཡད་ད་བཞྲིནེ་ཏེ། །ཐམས་ཧད་ ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཞིང། བདཔའ་ནབས་ལུན་པ་ཨུང་། གད 


@ |འདི་འཛྲན་ཆྲོདོ་རྒྱར་ཉ། །བྲནཨ་ཅད་འོདོསྐ་ནས་སྲུང་བརྡ་བུད། །སྭ་དོས་ཀླ་ཡྭ་རྒྱལ་པོདང་། །ཀྱུ་ཡྱི་ཉལ་བྱྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །གཏད་བཟུང་དངནི་ཨི་ལའ་འདབ། །དགའ་ངོ་དངན་ཉེ་དགའ་བོ། 

ཨི་དྱ་ར་སྟོད་མད་ལེའོ་ཤད་། །རྩུ་འཁྲུལ་དང་ནགེ་ཐོ་དོནེ་ཝཱན། མདོ་སྡེ ་པ་སྲུད་གད་པས། །ཉིཉེ་ནཚན་རྟག་དར་ཡོང་ས་ནོ་བྲ་བལ། །ད་ལི་དང་ནྭོ་སྨ་གཅན་དང་། །ཐག་བྲ་བདས་རིསེ་དྲང་ 
་ །འོངབུ་དབུད་དང་ ་ཆིདང་། །རཾ་བཞིག་དྷུ་ི བ་དགུའ་དད་། །ལྷཱ་ནོྱེ་ཧལ་པོ་གཞན་རནས་དད། །ལྷ་ཡོ་ཚོགསྐན་གངས་ནད་པ། །སྣི་དེས་ཆེ་རང་ཏུ་དངའ་བརྣནས། ། 
བྲནས་ཅད་འདོས་ནས་ད་མྲུད་པྲད། །འ་དྲག་མ་འབྱུད་ ལྡོམསྦ་ཀོ། གཞེང་་འ འན་ལྡ་དངྒྱ་རྣམས། །སོ་དཾ་གཉདེ་ལེག་སདྱང་རུང་། །རྟག་པར་འེདོ་སཞས་སང་བརྱ་ཧིད། ་ཨཐུད་ 








3, 





། 


ཨེ 


པ་དང་གདུག་པ་དད་། །གནོད་སྣྲ་ནེ་འགན་དཔུག་དྲེགོས་དང་] །དུང་ཆེན་དང་ནཾ་སོ་བརྩེ་གས་ཞ། །སེམས་ཅན་ཀུན་རྱཾ་ནདངས་འ་བྲོག་མ། །ད་བྲངབ་ལྟ་ཚོགས་མད་པོ་དག །མཐུ་ཆེན་རྫུ་འབྲུལ་ལྡན་པ། 
ཀུན་ནདོ་སྤ་འཛྲི་པ་ཏྟག་བ ིལ་ མས་པར །གཙོ་མོ་སྤྲབས་པ་ཆེན་མོ་དང་། །ལྷ་ཡོ་བུ་མོ་ཚོད་ནྐད་དང་། །ད་དལྱ་ཚོ་ལྷ་མོ་གཙོ་མེ་དང། ི་མ། 
དང་། །ས་ཆན་འདི་ལྟི་ལཱ་མེ་དད་། །ལོ་ཏགོ་ཀུན་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྟ། ;ཤདེ་གོ་ལྷ་དད་ཆུ་ཀུད་ལྷ། །མཆོད་རྟེན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དཾ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མད་པོ། །དགའ་ཆེན་སེན་ས་ནོ་ནད། 
ད་པ །ཨདྫོ་དན་འད་པ་།།ཐསས་ཅནའས་ུནདུདབརཅེད ནདཛནབ་མོ་ཅུ་ཡ། ་ཆདཔ་ཁདེག་སོབསཁཕལྲ་བ།གཡི་ོནདངོ་ཡནཏན་དང་། 
མཆོན་མཆོག་གསྐེའོ་གྷརན་བར་འགགུར། གཟར་རུ 











ས་བནྭ་སོན་པ་ད་། དད་ལྟ་འམྲ་དགྱ་བུར་བུང་དང་། རྣི་ལམ་ལྟས་དན་མཐོང་པ་ཡང་། ནས་ཅད་འབྱཏུ་གོ་དའྲ་བིད། །སྣ་རན་འདི་ཡྡོ་ཆ 
མོ་ཡད་། །འབ་བརྟན་གཟྦཾ་དོཞེ་མཐཐ་སྟོབས་ཝན། །མདྲོས་འདི་ཡོ་མྤྲག་ཡིསྐ་ནོ། །ཆོསྦྱ་ཁོ་རོ་ ཡོས་ཏུག་ཚོམ་པས། །ས་བཅུད་ཐུར་དུ་སོད་བ་ཡད་། །དཔག་ཚད་བྱརནི་ཡན་ཆད་དུ། །ས་བཅུད་གྱ 
དུའ་ཕགསྲ་བས་ནས་། ཿ་ ཨ་པརྲ་བུད། །ཨ་ཡོཾ་རྡམས་ཨུུ་ད་པག་ཚད་ན། །འབུམ་ལག་དུགཅུ་ཆུ་དཧྨད་ནས། སཤཤི་འྱག་བཟིབན། རས་བཞུད་ཐཱམས་ཿད་ཱྱན་དུ་ཁ་ཕེགས།, 








༤ཿ།༄༅། །མདོསྦརྒྱལ་པོ་འདཾསྲོས་དབང་། །བསོད་ནམས་བུང་པོ་ཆྲ་ཐོབ་པས། །ལྷ་ཡོ་འཁོའ་ནི་ཨེད་ལྷོ་རམས། །ཐྲམས་ཅད་ཕན་ཡོནྲ་ཐོབ་པཱར་འགྱུར། །གཞན་ཡད་ལྷུ་ཚོགས་མད་བེརྒནུ། 
རྫ སྤུབས་འོད་དད་ལུན་འགུར་འདེ་། །འབ་དགའ་ཌྟགཏུ་གདཱ་ཐུད་པས། །ཉནས་དའི་མཚན་ན་སོང་དར་བྱགར། །འཛན་བ་གོདེ་ན་འདིཞད་གི་ །ནགས་ཚལ་འབྲས་བུ་ལེ་ཏིག་ཝཱ། །མ 

༧ །གཙི་བྡི་ནསྦ་ཡིཨ། །སམས་ཚ་་ཏུ་དགའ་ཐོད་པས། །ལ་ཏགོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་འགྱུལཞིད་། །ཀུན་ཏུ་ཨཏོག་དྲས་པ་དུང་། །འབྲུ་ནསྔ་བམས་ཅད་འབལ་འགྱུར་བས། །ས་ཆེན་ཏུ། 
ཏུརྨ་ལ་བར་འྱགུན། །འྲགས་གུའ་ཝྡེན་དད་མང་པོ་དང་། །གུཊ་དགའ་ཊུགས་ཚལ་མད་ལོ་གུན། ཐམས ད་མཀོགསཆགྱགསྐནས། །དུགོན་རྟག་པར་ཀུནཏུ་འབུལ་། །ཅཆུ་མད་ཝེན 
 ཤདྡེ་ནསས་ལསྱ་གང་། །ན་ཏོག་དམ་པྱ་བེ་འགྱུར་ཚིང་། །འགས་གུཞོམེ་པྱོ་ཱ་འགྱུར་བས། །བནས་ཧད་ཀུན་ཏུ་གད་བར་དགུའ་ །འཛུམ་བུའ་གདེཐ བདོ་དག་ཏུ། །ཀུ་ཡ་བུ་མོ་ཚོད་མང་སད 
་བ་ཏུ་དགའ་བའི་སེནས་དྱྭསད་ནས། །ཐནས་ཧད་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནི། །མུ་ཏོག་དྲང་དུམ་དག ་བཞན་དྲ་དཀར་པདོད་། །དྲངྨ་སེན་པོ་དཀར་པེ་གཉིས། །བླསདནས་ཚོད་ཀུན་གདུ་བ 
འགྒུར། །གདྡོ་འདི་ྱོ་བོནྫོ་དབསྔ་ཚིས། ་ཞམ་མཁའ་གཅར་ཞདྣ་ནིབ་པ་ཨད། །ཛྡིན་དང་ཁུགྲན་ཡེདོསསུ་སེལ། །ཞུན་གནག་ཐམ་ཅེད་སྣང་བའ་འགྱུར་། ཉ་ཨའ་འདོ་ཟལ་ང་འགྱད་པས་ 
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! ༠ཿ༢།ད་མེད་འོད་ནི་ནྣམ་བར་དག །མདྨོ་སྱ་ཉལ་པོ་འདི་ཡོ་མཐུས ། །རླྲིང་བཞི་ཡོངས་བོར་གསལ་དའྲ་པད། །མདོ་སེ་འདི་ཡྲོ་བནྡ་ནབས་ཙས། །ལྷ་ཡོ་བྱུ་ནམས་བྷསབས་བསན། །ཐམསཿད་འཛས 
ཁ་གས་དག་གོས། །གཞལ་ནད་དན་བེད་དན་འགུར། ཀ་དང་པེཆར་བའིར། ཨཛེ་འདོ་སྤ་དོད་ག་རབ་དགའ་བས། །རུག་པའ་སྨད་བཆེན་པོ་ཡོས། །ཐནས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར 
ར་གཟན་འདིལ་ཡད་་ཞི། [དདཱའི་ཛོད་ཞི་ཛཾ་ཉེད་པ། ༼༡ོ་ཨས་དུས་བཞིན་གསལ་བད་བས། །ཁྭ་ཚི་ནོ་འབེད་གད་ད་མད། །འཛམ་བུའུ་གིང་ནོ་བ་དོ་དྲག་ཏུ། (ལོ་ཏོག་འབྲག་བླུ་མ 
རྣནས་ཀུན། །བྲཨས་ཅད་འགས་འདི་སྨནེ་བགྱུན་བས། ཨ་ཆན་ཀུན།་གད་བར་འྱགུར། གདོ ་འདི་ཿཕྲི་བནྨ་ནྭབས་ཀྲས། །ཉི་ཐཱསྦད་བརྡ་བེད་ད་འི་གཞས། །རྒྱ་སྐར་ཚད་ལས་མོ་འདའ་འི་། 
རུ་ཆའ་དུས་བཞན་ལྡད་འབད་པས། །འཛམ་གོདོ་དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཨཱུལ་རྣནས་ལ་ལགས་ཀགྐྱོད་ཡན་འགྱུར། །གད་ན་ ལྡ་འདོ་བཞུགས་པ། །གས་གཞིན་དྭག་བས་ཁད་པར་འཕགས།། 
 གསེར་འོད་དན་པའི ཤད །གང་དུ་སལ་ཞིང་འདྲེན་པ་དང་། །རྣམ་པི་འཆད་བྱ་པད་པའི་གནན། །དནོད་ནམས་ ོ་ོབ་གར་གཛུའ། །དཾཤས་དཔལྦ་ཚྭ་ལཱ་མོ་ཆཱན་མོ་དང་ ) 'ལྷ་ལ 
།སོགས་པ་ནད་པོ་་དག་ མ་ལྡན་འ་དག་ཀྱོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་བ་བྲོས་པ་དད་ ། བྲམས་ཅད་རགཏུ་དགའ་བས་ནདོ་སྡེའི་རྒྱ ལ་པོ་འདི་དང་། ། ཡོངསཨུ་འཛིན་པདྲ་བེད་པ་དེ་དག་ལ། ། 








༠༦༄༅། ཨེསྒཚ་གཅོགཏཱ་ཡབོསཨུ་བྲསུ་དས་ནས་མུ་དྷ་ཚོས་གནོད་པ་མད་ཅི་ཚྟག་ཏཱ་དད་པ་འབོབ་པར་འགྱུར་བར་མོས་ངརྒྱ་གུའཏོ། །གསེར་འོད་དན་པ་མ་ཆོག་ཏུ་ནམ་པ་རཧལ་ | 

~ ཀླེ ,༠ .༽ ཏབ ཛ༤༽ © | མ་ཆོག་ཏུ་རྣམ་ པའྱ་ཧལ་བ 
£ ནདོ་སྡུའྱིཧ་་དེ་ལས ། ལྷདང་གཉོད་ཕྱོནེ་རྣམ་གྱས་ཡོབས་མུ་བཟུད་ཞདི་འཛིན་པར་དད་པའི་ལྟའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །འནས་དེ་གཞིན་གཤིགས་པས་འཁོའ་ང་པའྡགདདུ 
4 རྒྱ་ཆེའ་ཡང་དག་དའ་ཆོས་བཤད་ནས ། ཧུང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་མངས་པའ་ཏོག་དང་ ། དའུ་གཉོས་རེ་དངུལྱ་ཅི་ཏོག་དང་ ། དངུལ་ ཱི 


འ་ ཁདཅི་སླ་བ་བ་གཉས་པློ་དོན་མད་བ་ཡད་དག་པན་ཚོགས་པའི་བྲང་ 
ཤཱ ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བྷཏན་པར་བཞེད་རརྱ་གུའ་བ་དང་ ! དེབ་ཚོ་ལཱའ་དྷུ་སོད་ཐག་བྱཅ་ནཆོགཏྱ་ཆལ་བ་འོད་ཅཾསྔ་བ་བ་གཅོ་བོར༔ ་ས་ལཅགྲསམརན་གྲུས། །འི་གྲན་ཨས་བབས་ཏེ ། བཅོམ 
° །ྡུན་འདགཀཾ་ཧུན་སྡར་ལྷགས་ཞས ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ཚི་ཞབས་ལ་མགོ་གོསྐ་བྲགྲ་བས་ཏི ། མེགོས་གཅིས། ལོ 


དུ ཏུ་འརེད་ནས  བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་བཀའ་ཆས་བཤད་པ་མཉན་པརྦ་བུར་ཏོ། 
ཉི དྲེ་ནས་བཅོན་འཛ་འདྲསྱ་ཚོ་ ། བདྲ་ཆུད་སེསས་དཔའཨཛེས་དའ་ཏོག་ལ་འདོོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏོ། ཁི་ེསདཞི་དུསས་ྲའགྲབྱངསརག་དསནས་ལ 
པྱ་ཉད་འདས་པན་གསེར་འདོཙསྱ་བ་བའོ་འྡོག་རྟེནྱ་བ།ིཁམས་སུ ། བླན་མེད་པ་ཡད་དག་དར་རེགས་དའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའ་འཚོྱ་ཆ་དར་འགུར་དས། །དེ་བཞནེ་གཤིགས་པ་དྲག་ 


ཐཐ བཅོམ་པ་ཡུདདག་པརྡ་ནོགས་པའ་སངྱ་ཆས་ད་པ་དང་གདསྐུ་ལུན་པ ། དན་བར་གཤགས་པ་ ། འཛིག་རྟེན་ཨལན་པ ། ཟླ་ན་མད་པའྱ་ཡེས་ཇུ་འདུལ་དབ་་ལྩོ་སྒྱར་བ | དངན 
འི །ད་བཞིའི་གཤེགས་པ་དེ་ཡངས་སྱུ་རི་དན་ལས་འདུས་ངའ 





་ཏོག་ཾསྭ་བ་བའ་འགྱར་ཁཾདེ་ ། ནངོན་པརྡ་རྡོགས་པར་འཚོདྱ་ཧྲ་བར་འགྱུར་བམ་ ) ད་བཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པ 





ཏོག ཤུ 
རས་པ | འཛྲཾགརྟོན་ཨཱཁྱིན་པ ། ཟླ་ན་ནད་པའཾ་ཉྐྱེས་བུ་འདུལ་དའོ་ཁེ་ལྕྱར་བ ། ལྷ་དང་ཨོ་རྣནས་ཀི་སྟོནོ་བ་སངསཉྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདས་གསར་ཏེག་འོད་ཅེས་བྲ་བའ་འགྱུའ 





པ་སདྭསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསར་འདོད་ཉེ་ས བུ་བའ་འྱགའ ¡ 


༽ 











༠58 ནའུ ོ་ཕག་བྱས་ཨསྱ་ཆགསུས་སུའ་གཞས་ནས་ཆོས་ཉན་པའྲ་ཞདད ཁུ གཅོན་སུན་འདས་ཙ་སན་སུབ་ཨཆིས་པ་ལགསུན ༈ ཙའྩོ་སྐད་དུ་ད་བཞིཞེ་གཤཾགས་པས་ཨངནོ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་འོ་ཁཾསུ་ལུད་བསྟན་པའ་ཨཛྲད་ལགས་ ། དདག་གོས་ནཾ་ལྷའ་དུ་འདཾ་དག་པོ་ ལྭཏཱ་ཕཱན་པ་དུག་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསམས་ཞས ༈ དཀའ་བ ད་དཾ། 
ལག་པ་དད་ ། རྐད་པ་དང་ ༔ མག་དང་ ། མོག་དད་ ། རྐང་དང་ ༈ ཀྲད་རྒྱས་དང་ ] གཡོག་འཁོར་དང་ ། བུ་དད་ ། མཆིས་བྲང་དད་ ། ཀླད་པོ་ཆེ་དང་ ། རྟ་དང་ ) ཤོར་ཌྟ་དང་ ! བྲན་པོ་དོང་ | 
ན་མོ་དད་ ། མདག་གཞུག་དྱོད་པ་དང་ ། ཁང་འོཾཨ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང ། ཞགས་ཚལ་དད་།གསེན་དང་ ། དངུལ་དང་ ༈ བ་ ནྨ་དད་ ། སྨུག་དང་ ! རྡོའ་ྐོ་པེ་དོང་ ) བུ་ཆུ་དང་ ) ' 
ཤཱལ་དང་ ( དུང་དད་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཏུད་བ་དད་ ། གོས་དང་ ། མལ་ཆ་དད་ ། གསོས༔ ན་དག་སྩོན་པ་ཡོངས་སུ་བཏད་དར་ཨད་མྐ་ཐོས་ཏ །རདྷ་རུབ་སེམས་དཔའ་བྱར་ཐོང་ཚད་མ་ཨཆི 
གཞན་དགན་མ་ཆད་པའི་ས་བད་ནད་བསོ་དམ་པའིསངསྤ་ན འབུམ་པཞ་འགྲ་གྱསར་དང་ས་མཆིས་ལ་ཞན་ད་བྱས་་་ ¡ དི་ལུར་བ་ཆུབ་སེ་ནས་དཔའ་ནདག 
་སནས་བླསལ་པ་ཚདམ་མཆིས་གོང་།མྤ་འག་མཆིས་པ་སྟད་ལེནོནས །གདོད་དའྲིརེས་ལྔ་བང་ཆུབཏུ་ལུང་བླས་པ་བོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན ། བཅོན་ལྡན་འད་ 'ལྟེའིུ་འདི་དག་རྒྱུ དི 





ཀླ ། ལྟའཾ་གཞཨ་དྭནས་འདིར་མཆོས་ཏེ ། ཡུད་ཙ་ཨ་ཁགེ་ཆོས་ཐོས་པ་འདི་ 
དྲེ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ་འབྲོབ་ངར་ ར་ལགས ༈བཅོམ་ལྡན་འེ ས་བདག་ལ་བཀས་བཤད་དེ ! གྲཙེམ་ཤོཿ བ་གཅད་དུ་གསོལ་ ! བཅོན་ལྡན་འདུསྱ་གིས ༈ ཤྲ ཤཾ་ལྷཞ 7 
ྒུས་པ ༈ རིགས་ཚྱ་ལྷ་ཨེ་ཁྱཾདེཀྱོས་ སྐད་སཱས་པ་བའཤེ་ཏཾ ། འདི་དགུ་ཐནས་ཅད་ནོདག་བའྱི་ཙ་བཆོག་དམ་དབ་རྒུ་དང་ ། རྐྱེན་དང (ཞནཏན་བཅ་ུ་འས་ཀོས་དཀའ་བ་བམབྲསཀས 
ད་ཡུང་ ལཱཁི་གཞུལ་ཨད་ཁད་མཆོག་དུམ་བན་འདོད་པ་ལེའི་དེད་བསངས་ཏ ། ཆད་དུ་གསེར་འོདོ་དམ་ངའ་མདོ་ཚའདི་མཉའ 
དུ་འདོས་པ་ཡིན་པས ༈ ཆོས་དོས་པརྩ་གུར་ཞསྭ་ཀད་ ། ན་དྡོས་འད་ལ་ས་ཨྦ་ཀོཨ་ུས་པ་དམྨེད་དེ་ ཕླུ་བླུར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟརྷ་ཐནྩོ་གོ་དོ་མེ་མེད་པྱ་གན་པ་དང་ ། གགན་ཡང་བང་ 
བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གསུམ་པོའད་དག་ལ་ལུད་ ཞ་པའི་དངོས་ དེ 


།ནས་ ༡ ཡཾ་དམ་ཆེན་བློ་དདས་པའྱ་ཆུ་དང་ཧན་དའི་པོར་དས་མ་འབོས་ 





| 


གསུན་སྣ་པ་ ་པས ། ལྷེ་འིུ་ནད་དེའད་དག་ 
རཾ དཱ 





༠ྣ༦༅། །ཝེདོ་པ་ནཆེགོན་ཇོ་ལྟ་བུ་ཞགེ་མངྡནོ་པར་བླསྒྲབས ། དག་དངྱཾར་བནངོ་ལྟ་བུ་ཚིའ་བླསནཿ 
ཇ 
ག 
རང 


(༦ 995 ིཿ།ེ་ ཝི6 (2 


། 

འགུ | 

པོ་ཡང་ཐོས་པ་དད་ ] གཞེན་ཡང་འདས་པའོ་དུསྱ་སིཆ ། །ུནང་པོའ་ཡད་དག་པའ་སྨོད་་བླ་གབས་ 
པའི་དུས་ནྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་ཆུབ་ནདོན་དརྡ་རོགས་པར་འཚང་ཆ་བར་འརུར་ ཞེས་ལུད་ | 





ཤྱ 


སྔ་སྔོ་བུང་ད་འད་ས་པའོ་དུས་ 
ཅེས་བྱུ་ཐ་འཇྲིག་རྟན་དུ་བུད་། 





དང་ཁདས་ཨུ་ལྡན་བ ། དད་བར་གཤགས་པ ། འཇིག་ཏན་མཁན་པ་ ། བླན་མད་པའི་སྐེས་བུ་ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ | ཧཱ་་ྡ་ནམསཙ་ོ་པསངསྦ་རས་བཅོན་ལྡན་འདུས་རི་ཆན་གྱག་དུད་ 
དུན་ལས་འདོས་དའ་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ ཇེ 
རྟག་དའ་ཡད་དག་པའི་ཆོསྦ་ཅིས་ཕན་བཞིན་དུ་ནྟི་ཚགས་ལྔ་རས་སུ་སྟོནོ་པར་པང་དོ། །རྱལ་པོ་དའཡལན་ཚོང་དཔེནྷ་ནཱ་འཛིའི 


༅བསྐལ་ང་གྲངས་ 


སྲི 


རྒྱལ་པོ་ལྷའཾདབང་ཕྲུག་གི་ དཅེས་བ་བ་ 


་མངཾ་པ་ཚད་མད་ཅིད་བས་མྩྱ 


བི 
སྟོད་ཕྲུག་ 


འེ 
ྭཾ་ཁུབ་ 


བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་ཡོངས་སུ། 


སྐན་པ་ཡོན་ནོ། །དནས་ཤིང་གི་ལཱ་གོ་དེས ) བཅོན་ལྔན་འདུསྱ་ཉས་དྷ་སུདཅེས་བཀའ་སུལ་པྲ་ཐོས་པ་དད་ ། རབ་ཏུ་དགའ་དས་མདོན་པའ་ཡད་ཆས་པརྨ་གུར་ཏོ། ་གསར་འོད་དན་པ་མཆོགཏ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མདོ་སྡེའརྒྱོལ་དོ་ལས ། ལུང་བསྟན་པའི་ལའུ་སྟ་ཉཤུ་ མ་དའོ། 
གསྦ་ཐུམོ་ལགས་པར་ཉོན་ལ་ཤིན་ཏུཡད་ལྭ་ཐུང་བགེ། དོ་ ། ཀན 


འདགས 
པའི་ཆོ་དའ་དུས་ཞ་ ། 


ཛ༽༽-~ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས ! ཤུང་ཆུབཀྱི་ཤོའེ་གོ་ལྟ་མོ་ལ་བཀའ་སྩཌལ་པ ། 
ལྦ དང་། རྐྱེན་གད་ཡོནེ་པ་དང་ཁྲེད་ལ་བཤད་པའ་ཁྲའོ། །རིགེསྱ་ཀླ་་ 
བཞིནེ་གགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ 


ཞུབ་པའ་གུན་ནས ། གཟུགས་བྷ་རནྱ་ཧོ་ཆསྭཾ་ཀི་ཆཾ། 





*ཿ ༄༅། ཅེས་བ་བ་སནྱ་ཐོ་རིག་བ་ལ་ཤནེ་ཏུ་མཁས་པ ། ཤས་པའི་ཡན་ལག་བྱད་ལགས་རའ་ཁོད་དྲུ་ནུད་པ། ། སྐེམས་ཅནྱ་ཙིནདྷའ་མྔུག་བསྔལ་འབུད་བ་ཆེན་པོ་བཤོ་མོ་ནྭླ་དུན་པ 
རོ ལྕགྱུརཔྲ་བཞཅན་ྡ།བད་སས་བདྱ ས་ས ། རིགསྱ་ཙ འརི་མཆང་དབན་ཞུ་ཛ འབུར གས་བསགས །སྐད་ག 
, བླལ་བའ་ཨེམ་པ །ནང་བཞིན་ཧཨེ་སཱ་སས་རྤྱུན་ག / གྲགག་འགྲ་གསས་འསམ་པས་རགས་འ ། ཡཱཾ་གཾ་དང་ ། རི་ཨོ་དད་ ༈ རྩོས་དང་ ། གངསྣ་ནམས་ཨཏོན་དར་ནོ་རྟོགས་པ་གང་ང་ནད་པ་ཞག 
‡ གོད་པར་གྱུར་ཏོ། ལས་དེའི ་འནསག་སནས་ཅན་བྱསསདཚད་མད་པདུདག་ ི་ུགདྲལྷཆོགས་སརབཏུགཟིའ་ད རྒྱར་པས ] ཐཱན་དགའ་བའི་སེ་གས་ཤྲུང་རད་ཙམ 
* ཡང་མད་ཛ་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཚོངོ་དཔེའཆི་གྱོ་བུ་ཆུ་འབབས་སེམསཉན་བརྒྱ་ལྟོངོ་ཚད་ ད་པ་དེ་དག་ཞེ་དྱི་སྤུག' ལྱ་ཡོད་བརྩསམབ་ངོའ་ ༈ སིདེ་རྫ་ཆེན་ཕེའོ་སེ་མས་བྱསེད་ནས་། 
& ད་ཉམ་དསནས་ལག་ཚདམད་པ་འད་ཉདའ ྣསལ་ན་བབངདགཏན་ ངོས་པརྨ་གུར་ཏ ། བདག་གོ་ལ་ཚོང་དཔེའོ་སྨན་དཔད་ལཤིནེ་ཏུ་མཁས་ཤདེ་ཤཾས་པའི་ཡན་ལག་དྱངད་འགན་ང་བཁེང 
_ ཅུ་མུད་ད ། འབྱུང་བ་ཆན་པོ་བཞི་འཕའ་ཞདེའླགེ་པ་ལས་བུད་བའ་ནད་སྣ་མོགས་གསེ་བར་ནུས་ཁྱད་ ། རྒས་འཁོགས་དས་ལུག་ཙཉེན་ཆུང་ིད་ནུ་བ་དད་ །འཁར་བ་ལ་གཉཞནས ༔གདེད་ལྲ་ 











་བས་ཧོད་དང་ །གོངྱ་ཁིར་དང་ ། གོངོ་རྡལ་རྣནས་སུ་སོང་ཞས་ ] ནཧ་ཀོ་སྦུག་བསྔ་ལྷ་ཚམས་ཡོད ཨུ་སྐྱེབ་པར་ཕྱད་མནུས་ལ། དདསནས་ཅན་བུསསངཚདདཔ་སདོ་ེདཚས་ཆནབེས་བས 
པས་ཡེངསྭསྭུ་སེབ་བརྡ་ཞུས་པ་མདན ༡ དེང་དདག་ཕྭ་སྨན་པ་ཆེན་པའོ་དུང་དུ་སོང་ལ ། ཐད་གསོག་འག་འབ་ྱ་སྐ། ། གལ་ཏ་ཤཾས་པར་གྱུན་ཞ ། གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱར་དད་ ། གྒོང་ 


རྡལ་དྭག་ཏུ་ཨོང་ལ ། སརྐས་ཅནྱ་གོ་ནདྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསོས་ཏ ། །ཨུན་རདེ་པོའོ་བད་བྱ་སོང་བརྡ་བལོ་སྦྲམ་མོ། །དནས་ཚང་དཔྩོ་ཧོ་བུས་འདྷིས་དུ་བསམས་ནས་པའི་ཐད་དུ 
སོང་སྟེ ། རྐང་པ་ལ་ནགོ་བསོ་གཏུགས་ནས་ཁཱགྱ་བས་ཏཾ ། གུས་རའྲ་ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས་ཤུགོས་གཙིག་ཏུ་འཁོད་དེ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གས་པ་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེ ཡལ །བདག་ནོ་སེ་མས་ཉན 


བསྐྱབ་བའི་སྐད། སན་དབདརགས་ན་ སྐུ་ཀ། །བུམས་པའི་ཤབྱ་ཀསོ་བྱརེ་ར་དགོངས་ཏི། །བདག་ལ་བཀས་ནོ་བཤད་དུགསོལ། །ཇི་ལྟར་ཡུས་ནོ་འཛག་པ་ན། །འབྲུང་ཆུན་རྣམསཞོ་ 
འཕིལ་འྭགིད་འགགུན། །གཞན་ཡང་དུས་ནི་གད་གོ་ཚ།  དནད་ནནསཾ་་ྱགུར་ལགས། །ཇྲི་ལྟར་བྲས་སྐོམ་འཚལ་འགྱུར་ན) །དདབ་དགི་མྱོང་འགྱུར་ཞིངེ་། །ལུསཀྱི་ནང་གོ” 
ཚས 


ཨ་ཡཾ་མླཐཱ། ། 
ཉནས་ཤདི་གནོད་པན་མོ་འགགུན་ལ། །ས་མས་ཉན་ནད་ནོ་བཞི་མཆས་ཏ། །ནུད་དད་མའིས་པ་བད་ཀན་དང་། །ཀུན་འདུས་པ་ཡོ་ཞད་ལགསན་ ད་དགྲ་རི་ཏརེགསོ་བའ་བྱོ། ག་དུར 
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༄༅། །གང་གོ་ཚེནཾ་མཁྲིས་ཞད་སྨོང་།། གངཱ་གོ་ཚཾན་བད་ཀན་ག་ཡོ་ ཡོ། །གང་གཾ་ཚནོ་ཀུན་འ ? །དཾནག་ཚོདོ་ད་པནྩོ་ཧྲི་བུས་གསོལ་བ་བཏབ་པྲ་ཐོས་པ་དང་ །ཚིགེས་ ་དཅད་དེ་ྨྲས་བ། 
ངས་དང་དྲད༔ ོཌཱི་པ་ཨི། །ནད་གཉོ་དོ་དྲད། སྒ ས་བཞི འས །དས་ཆོང་ ་ལ་སེ་མྭས་ཅནྭ་སོདས། ' ླྲ་བ་གསུམ་ནཾ་ ཨཨསླེམས་ག 
དབུར་ཞཾསྱ་ད། ཟགས ཧྱ ོགས། ཟླ་བ་གསུམ་ཚཾ་དགུན་ཞིས་8) །འ་དཾོའ ྟགས་ཁས་ཁྱསགས་པས། །གསུམ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་ངར་བ། །གཉོས་གཉིས་དུས་ཚིགས 
གཙོགྱེ་བག་ཞ། །ལི་གཙོགེ་དུས་ན་དྲུག་ཏུ་འགགར། ་ ཏོག་དུག། །གསུམ་དད་དཞི་ནོ་ཚ་བའི་དུས་། །ལ་དད་དུག་དཆར་པའོ་དྲུས། །གདུན་དེད་དྱད་པ་སྟོནྱ་ོ་དུས། །དྭག 
དང ུ་པྲ་གད་དར་འྱགར། ཡུན་གཏུས་ིའ་བའ ཨཱ ད་་ ཤཱ་ཝག་ཤེསྦ་གུར་ནཊ། །འགལ་ད་ནད་བདྡ་སྨུག་གཏད་བ། འདུས་ནིའདོ་དག་ེས་འཐུན་པར། བསྟ་ནོམ་འགས་པ་བླབོའ་པད 

ནཿ (ལྟརྨུར་དུ་འཇུའརྱུར་གས། ཞད་མད་དགཀྩོ་མེ་མོ་འགྱུན། །དུས་ཚོགས་གལ་ཏ་ལགྱོ་གུར་ཅིང་ །ག་གྡས་ེ་དུར་ལ། །དཚགསོསྣ་སན་ནདྱ་ཆུའ་ཞ། །དས་ང་རདྩོལུག 




















:; །སྨན་དསེ་དུས་བཞི་ཤས་ 'བཱ་ཞིང་། ུཚིག་་དེགྱ་མ་ཤས་བདྱད། །ཡུས©ྱ'་ཁམས་དདུན་འྲ་གས་ཞས། །འགལ་བ་མད་ ་པརྡ་ཟསྟ་སྐན་བཏང་། འོ་ིཁམས་དདྲ་བག་དང་ཤ།། ༽ 


ཤས་དའྲ་བུ། །དངོདེ་ཀའི་དུས་ནོངཤིས་པར་བ། །དཔོདེ་ཀའི་དུས་ནོ་བད་ཀན་ག་ཡོ། །དབརནོ་རླུད་ཞད་སྒྱ་བར་འགྱུར། །སྟེྱ་དུས་སུ་མཁྲཾས་པ་རྒྱས། །དགུན་ནོ་གསུམ་པེ་ཙོས 
ཅར་ལང་། །དྲ་བདྡ་ནི་ཚོཆུ་བ་དོ་བ་བྲཟའ། །དྲབརྙན་ལྣཱམ་དོ་ལན་ནྭ་སུར། །ཉཱནོ་ནྲི་གང་དང་དངའ་དང་སྣུམ། །དེགུན་ན་ཚུ་བརྒྱུའ་། ཨཱ་དང་དངན། །དུས་ནི་དགོ་པོ་འདི་དག་ཏུ། །སྨན་དད་ཐས 
སྐོམ་གང་བྲབའ་བ། །གལ་ཏ་དཾ་བཞིནཱ་བཟའ་བུདན། ཉད་མད་དགྱེ་ོ་མམོ་འགུན། །ཟེས་འགོ་ན་བུ་དད་ཀུན་དད་། །ཞུརི་ན་བ་ནྭའས་ལསྱ་གུར། །ཞུ་འོག་ལྡད་བ་རླུང་གི་དདང་། ། 
དུས་དང་སྒྱནནས་ཞད་ཤེསྤ་བ། །ནདྱ་ཙྷཾ་རཱ་བ་ཤཱསྦྱ་གུའ་ནས། ་ནད་ན་ཇོ་བཞོནི་སྨྲན་གཏད་བ། །ནདདབེས་བྲེ་དགྲ་བ་དདྱ་ཡང་། །སྡརནྲཾ་ཆེ་བཤས་པར་བ། །རུང་ནད་དག་ལེ་སྦུམ་བགགཏུང། 
མྭའསེ་པའི་ནད་ནོ་ཁུ་ན་བྲབད་། །བུད་ཀུན་ནད་ན་བླེ་སུག་པར་བ། །ཀུན་འདུས ལྷ་རྭཾ་སན་གསུམ་དགོས། རླུད་ཨ་ཁྲཾསེ་དད་ཀན་གསུམ་ལྡད་བ། །ད་ན་ སློས་པྱསྱབ། །ཞད་ལྡད་དུས་ཞ 
ཤསྦ་རྒུན་ཀད་། །འད་བཞིན་དགནིའཤེས་བརླ་བ། །དེ་ལྟན་བརྟགས་ཏི་ཤསྱ་གུའ་ནས་། །དུས་བཞིན་དུནི་སྨན་དཔྱད་བྲ། །ཁསྟ་སོོ་སནན་འགལ་མད་ལ། །དྷ་ནྨཾམན་པ་ཨཁས་ཤསྱ་བ།། 


༠།།ས་དད་གད་དང་ཀུད་ས་ཆ། །ནད་ནྲཾ་འདཾ་དག་ཞུགུས་པའི་ཚེ། །གསོའོརུང་ནོ་དུང་ཤུས་པནྨ་བ། །ནདྡིབེ་དདྲ་ནམ་བཞི་ཡོད། །རྒུང་དང་མཞྲིསེ་པ་བདཀན་དང་། །ཀུན་འདུས་ཁ་འི་ནད་ཡོ་ཏ། 
གཡོ་བའི་དུས་ 














༠༨།༄༅༅། ཤ།ཤས་བཔི་ཡྡག་ལག་བྱ་ཏད་གགེན། སུ་དཔདརྣམསརཾཀུན་ ད་པྲས། །འདོ་དག་ལ་ནི་གསལ་བས་ནུས། །སེ་མུས་ཙན་དགན་གསོ་བརྩ་བ། །གཏར་བ་དད་ནཾ་སས ། 
= ནྡྲུད་དད། །ལུས་ཊྱཞེད་དང་འདྲ་གདོན་དང་། །ན་ཐུངས་དུག་དདྲ་བོས་པ་དང་ ་སདེ་དངན་ནུ ད་ས ནད་ཡ་ཁདགདང་། སྨ་ཚིག་རད་བཞིགེ་རབ་བརྟགས་ནུས་། ༈ 
ཆུ དའག་རླ་ལམ་དྡཾསི་གྱུར། །རླུད་མཁྲིསེ་བད་ཀན་ཕྱི་བྲག་ཤེས། །སྐོམ་རིང་མགོ་ཡོ་སྒྲ་དན་ཅིང་། །ཨེནསྦ་ཀོ་བད་བཞེན་ཞོ་བརྟག་ལ། །ཚིགེ་ྭད་རོ་ལམ་འཕུར་མཐཐོད་བ། །ད་ནཾ་རུང་གི 
ཤཿ རུང་བཞིན་ཅུན། །ག ནག་གར་་བདད་། །རྔུལཆེ་གཤར་བམད་བ་དང་། །ཡི་ ྭདས་ོ་ལམ་མཁདདབ།།དན་མ་བས་པའ་ཟང་གཞིི་ཅན། །སེམས་དརྟན་ཡུས་ཤོ་མཉན་ལྲེ་ད། 
༈ ཞིཏ་མགོ་དག་མུས་ཁད་དོན། །ནི་ལམྦརུ་དངྡ་ཛུས་དཀར་མྤོང་། །བད་ཀ་རད་བཞནེ་ཤས་པའུ་བ། །ཀུན་འདུས་རང་དཞིག་ཀུན་ལྡན་པས། །ལ་ཅིག་གཉིས་དད་གསུག་དང་ལྡན། ' 
ཚ གས་གཙོག་ལྟག་པ་གད་མདུ་ད། །དེ་ཡོའེད་བཞིེ་ཤུས་པའླ་བོས་། །རང་བཞིན་རིག་པརྱ་གུའ་ནསནི། །ནད་བཞིནི་སྨན་ནྣ་གཏད་བད་བྲ། །འཆཾ་བའི་ཨཚན་མ་མེདྱ་གུའ་ན་། །ཨི་ད | 

སོར་ཆུང་བ་ཞིས་བ། །དབད་དོན་ལོག་དའ་ཡུལ་འཛྲཤི་ཅིད། །བ་མྣ་སན་བདག་ལ་བྷཏས། །ཉིདུ་དག་ལ་ཁོད་བྲེ་ཞ་། །གའགཚན་སས་ །སགེ་ཡོན་ཁ་དོག | 





ནདྲ་ནྲི་ཐམས་ཅད་སལ་ཏུད་བས། །ཉས་མདྦ་སནྡྷ་ཾམས་ཀུན་ྷཾ་རཱུལ། །འབས་བུ་གསུམ་དང་ཚེ་བ་གསུམ། །སྨན་ནྣམསནད་ན་རྭད་པའ་སྲ། །དུ་རམ་སྦྲང་ཚི་འིམ་མའ། ' 
འདི་དགན་ད་མང་གསོ་བའ་ནུས། །ད་ལས་གཞན་པའ་སྒན་ནམས་ནོ། །ནད་དང་སྦྱརཏེ་བསྐྱད་པར་བ། །སྡར་ནི་བརྩ་བའི་སེམས་བསྐྱ་དགས། །ཞོན་དང་ལཾ་ལ་བལྟ་ཚཾ་བྲ ) ཀངསྭ་ནོ 
ཁྱོད་ལ་ནད་གསོ་བའི།ི །གཅེས་པའི་དེན་ནོ་བྟསན་པ་ཡཞེ། །འདེ་ཤོས་ཨེམས་ཉན་གསོ་གསྒ་ན། །མྲབའ་ནད་འབྲས་བུ་འཐོབ་པོལ་འགྱུར། འིགེསྦྱ་ལ་ལ་མེ་ད་ནས་ཆོང་ད་བྐོནྱ་ཙི་བུ 
ཆུ་འའཾབས་ཕ་ལས་མདོན་ཨུན་དུ་ཤེས་པའ་ཡྲན་ལག་བྱརདྱ་ཀ་དེནོ་གཅེས་བ་དང་ ཿ འྲབང་ང་ཆན་པོ་བཞོ་འཕལ་ཞོདེ་འགྲིབ་པ་དང་ ། ཨ་ཚིགས་ཨོཾ་མཐུན་པ་དང་ ། སྨྲན་ད་པྱདཀྱཿ 
*་ཆེ་ག་ཐྡོས་པས་ལགས་ངར་ཁོད་དུ་ཆུད་པ་རགྱུར་ཞ་ས ། བདག་ཉིད་ནད་མད་པོ་གསྟོ་ཚུས་པར་བགི། པརྨ་གུར་པས ། གྲོང་དངུ་ ' གྲོདུ་ཁྱེར་དྭང་.། གྲོདོ་རྡལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའ་དདང་ 
དེ་དག་ཏུ་སོད་ཉྟ ། ནད་ཀྱོ་སྦུག་བསླྲལ་དང་ལྡན་པའི་སེ་མས་ཅན་འདུམ་ཁྲག་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་དེའི་བྲད་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ལགས་པའ་ཚོག་གས་སྡོ་བེ་དྒེད་ཨ། ། འདི་སྐད་དུ་བདགཞོསྨན 


།ཨ དཀར་འགྱུར་ཞིང་། འན སྣ་བྲུན་ཡོ་བ་དད་། །ྣ་བའཾ་འཁོར་ལཾ་སྔོ་ལས་གྒྱུར། །མ་མཆུ་ཐུའ་འཕུད་འཆིབའ་ན་ཚན། །ཨའུ་འཾ་གཅིག་ལ། འ་ལོ་ནམ་པ་དུག་ཝཞཏ། 
ལེས ¦ 














དླབག་པན་གུའ་པས ། རྦྱཾད་སི་དས་ཤདྱ་ཱ་ུག་བླམལ་ རིད་པ བནས་ཅད་ ¦ 


སྭ ཤོད་གསོ་བན་དཀའ་བའོ་སིནས། 









༠ཉ།བདྲ་རུབྱ་ཀོངེ་གི་ ཡུམོ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་བཀའ་ །རཾགེས་ཨྱ' མོ་དུའིཚཆོང་དྱེརྩོ་ི་བུ་ འཕེབསྤ་ཀིས་། སྔོནྱཾ་ཀློ་ཧལ་པོ་ལྷའི་དབད་ཕུག་འདྲོ་ཚོ༽ །བས་སུ་སེ་ཨས་ཅུནྱ་ཙོ་ཞེད 

ཏུག སྙད་ ཡོད་པདག་གསོསྐ་ཞས པ་ཏ འིས ཤི་བ་དང རཿ སས་བ ུཔ་བམས་མིུ་སཅྱ་ིཞེད་ 
དུག།གས་ནས ཞེ་བྱ་ཧ་ཆེན་བཏད་བ་ལ་དདག་ཉིདེ་ལདས་སྤྲེདོ་པར་གུར་བས ། ཐམསཅདྷ་ཉན་ཙོག་ཆོང་དཔེནྱ་ཐ་དའྲི་ད་དུ དས ཐས་ཅད་ས་པ་ཿ དནས་འདྲི་སྐད་དུ་ཚོད་དཔེན 
ཤནསྦ་་དཔས་ཤེ ཏུ་  ་ ་དར་བརྐྱེད་ ] གདག་ཅགྭ་ལ ་ཡན་བཏུགས་ནམདད་གར་ འཚོ་བའྲ་བས་ ཅུ ་འགུས་སོ། །ཏྱོད་ནོ་་དག་ངའི་ ཟིསྣ་ཡ་ པོ་དད་ 

ཟླིད ལ་པོ་ད སལ བ་དང † ་་་ པའྱི་བང་ཆུབ་ས 'ཨེསྒས་དངའ་ ད་བདད་ལ་ཤཱནེ་ཏཱ་ན མཁས་པས་། སེ་མསྲ་ཧན་ གྱཞདྱ་སྡུག་ བསྔལ་ཚད་མད་ད་དག 
"བའ་གཞོས་ ཐུག་པ ན་བསྫྲུགས་ང'ད ཡི པོ ིྱ་སི་ལ་་བ་མཛད་བོ་ས་དདའི ་ཨྭ་རཱའི་དངུང་པའི་མཛོད་་སྦ་བཔ་ལ 

གཉིས་ཡོད་དེ །དེ་གཅ ཀས ུང་ །གཅོག་གི་ནོདི་ནྷ་རུའི་ མཛེདོ་ཅཾས་བའོ། །ད་ནས་ཆུ་འབབས་བུ་གཉིས་འདེ་ཞས་ནྲབརྒ་གོས་ ་འར་དང་ོང་རྡལྒྱུ་ཞད་དཛོབ་ལས། 








༤༦) དགེག་དཡ་གཞག ཤ་ུ་ཊསད པ་ཞག བདས་པ་དུང་། དྲནུ་འ་ཕར་བ་དང་ ། སུད་ཀ་དང་ །ལ་དང་། སྤུ་ཆེནདང་ ) བ་རྒད་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་རྩོནམ་པ་ཤ། 
པ ླགགཤདིའབུང་བནད་པྲ་བོས་གཅོག་ླཆུགཅའ་འབར་དོང་བྡད་ང་། ` ྣནྣྣ་ འདུལ 
ཧུ རྒུ་བརྒྱ་སུན་ དགགསྟ་སྐུ ཨིས ཱཾ་ཏ་ག་ུ་དུ་བསནསཞས ! ངོ་བཞིནེ་དུ་སྲོད་བ་ལསྣ་རིད་ཆེན་པོ་དགོན་བྱ་སུས་ཞེསྱ་བ་ད་དུནི༽ ཆུ་ཟད་ལ་ཐྱུག་བ་ཛུད་དེའི་ཞིང་ན་ཉ་མང་ 
ཌ ¦ པི་གོད་པ་མྤཐོངོ་བ པོ ཆུ་འབབ་ས་ཊས་མྭཔདོ་ཞས་ཁད་ ༈ ཉོདེ་ར་ཆན་པའོ་སེམས་གྒེས་པ་དང་ ། དའི་མེ་ཤི་གཾ་ལྟ་འགེ་གཾ །སུས་པུད་ཙན་བསྟན་ཞ༥། འདའ 

སོ དད་དང ཆུབདས་ཞེས་བས་ པ་འ མ་ས ུ་་བ་གས་ས།ཟདངེན་སཔ་གཏས་དལནཔའི 
ཚཾ ¡ལཾའེ་ཆུ་འདེབས་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ཆུ་འདེབས་པར་ཕིད་པ་དང་ 7 ཆུ་ སག །དངྱ་འོདྲ་ཀས་མད་རི་ ེ ཀེ 


བྲ ཙས་ཨདེ་དྭཾ་ཊཾ་བ་བཞན་དྲུ་ཐོག་ཤིག །དུནས་ཆུ་འདབས་ཀོས་ ། ཤདེ་གི་ལྷ་ལ་སྨྲས་ད་ } ༡, 
དོདག་གྲི་གདས་ཇིཅེ་ན་འགེ་ཡོད ། ཤེ་གྷཾ་ལཱས་སྨྲས་པ ] བྟནས་དག་བྱས་ཚད་གཉད་ཡདར་ བ་ སཿ དདཔ་ུས་ངས་དྷ་ེདསདབི་ནེན་བད་ 


འྭ 


'གལུག་པའ་ཧཱངེ་རྫ་བའི་བསམ་བྱ་ཐས་དརྱ་གར་ཏོ། ཌའི་ཆྡ་རིད་ཆན་པོད་ཡང་ཉིམས་གདུདསནས་ཆུབི་ལྟག་ཨཤུད་ཟད་ཅིགེ་ལུས་པརྨ་གུན་པས །ྷ་མོང་ཕག་བྱར་པདེ་དྲག་གད་འཆོ་བའི་ 
བག ་ས་ྡོགསས་དགཆར་འབྲེནདེརྡང་འདང་ རང ' ར་ བདགས ངག་དང ཞས་ཚེད་ད་པོནོ 
ཇབུས་དངས་པོ་ད་མྲ་དོད་ནས ། བཞོས་བཞིའེ་བརྒུགས་ཏཾ་ཆུ་བཙུ་ལ་དའ་བདོད་ཁདྨ་རད་པར་ཨ་རྱུར་བས ཡད་ཕགོས་གཅོགུ་ནམ་པའ་བྟལས་ང་ལས ། ལྡོནཔའྲི་ཆེན་པོ 
ཞགེ་མའོང་བ་དང་ དུ་བ ས་སང དའ ༈ བསོལྭ་གདྲ་བ་སོ། །གཞན་ཡད་རྫཾད་འདོའོ་ཆུ་གད་ཞས་འདོས་ཞཉ་ཡོངོས་སུ་བཙལ་བ་ལས་། ཆུ་བོ་ཆཱན་པརུ 
ཕྐེས་ཞེས་བ་བ་ཞིགེ་ཞྲ་དོོ་ད། །དའིཚེ་ཆུ་བོ་དའི་འྲགམ་ན་ཉ་བ་མང་པོ་ཡོད་པས ༈ ཉྭ་བད་བའི་པའྱ་རུ་བོ་ སིག དད་གན་ར་ཡད་པའི་གགས་ས་ནུ་བོཞས་འབད མོ་ཉེཊ་གང་ 
ཆུ་དྲལ་བའཾ་ནེ་ཡང་ཤནེ་ཏུ་བཅོས་དཀའ་བར་ ༈ འདྲ་མ་དུ་གད་པ་འདོན་ི་ཏུ་བབབདེ་གཡདས་ བས མ་བྱར་སྟང་གསེ་ཟུབ་གསུམྱ་ཙི་བའ་དུ་ཡད་དཅོས་མོ་ནུས་ན ། 
ིིསྙི་སམ་ པཱ རདནས་ཚོད་དཀྱརྩ་ཚ་་མུའ་དུ་རང་གྲོ་གོད་ཁེའ་དུ་སོད་སྣ ' རྱ ི་ཅིན་པིདུང་དནནས ༈ ནགོ་བོསོ་རྐང་པ་ལྭ་ལུག་བས 





བདག་གཙོགེ་བུས་ནའུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཅཾ 











༠།༄༅། །ནཾཿཔགས་གཙིགེ་ཏུ་འཁོདྲོ་ཞཊ། ས་པས་དལ་མོ་སྐྱར་ཏ ༽ འདཾ་སྐད་དུ་བདག་གིསྦྱརལ་པེ་ཆན་པོའོ་ནྔངའ་འིསྲེའ་ ། འབྲ་ལཾ་སནོད་སཆོགསི་སྔ་རིས་པ་གསེས་ནས། 
-5 བྲནས་ཅ་ད་དད་བར་བྱ་ཐོས་ ། མཐའྱ་ཐོས་ཝོོོ་རྒྱར་མ་ཆོས་པ་ལས | འབྲེག་དགོན་བ་ཞི།ེ་ཏུ་མཆིས་པ་དད་ ' རྡ་དགོན་བྷ་སུས་ཁེསྦྱ་་བ་དེ་ཆབ་ ས་ཨུ་ཉེ་བས །དེ་ཉ་ཉ་སྦྱོང་ཕྲག' 
ཤཱ །བཅུ་ཨཱ་རིས་བ་ཤད་གདུགསྤ་ཀིས་བྐནནས་པས་།༢ པོ་ནོ་ཐོགས་པར་འགུམ་པར་འགྱུར་བ་དག་སྲ་འོད་ལགས་ན ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་རྦམས་པ་དང་ ། ཐུགས་ཚེས་ཐུགས ་བའ་དགོངས་ཏ 
£ ཟ་པ ཆུག་གྲལ་གརྐས ཅིག་སྩཱལ་དུ་གསོར། ) ཱ་རབདག་གི་ནད་པ་ཨ ་པོ་ལ་སྲོག་ ུད་ཞིན་དུཉ་་དག་གྲིསོག་ྱོམས་བྱསད་པ་ལགས་སོ་ཞས་གསོལ་ཏེ། ། 

དྲ་ནུྤྱ་ཆལ་པེ་ཆིན་པསྟོ་ཀད་བོན་པེ་ཆེན་པ་ལྷ་སན་དའྱ་ཆལ་པའོདི་ལ་་ཆུདདྭུ་གད་ང་རྩེ་བོན། ཨ་བ དའེམྲ་བན་པོ་ ན་ངོསྦ་ཁད་ ། རྒྱལ་པོའ་བཀའ་ལཾན་ཞས་ཆོང་དཔེནྩ་ཧི་བུ་ལ 
£ འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། ]ཀྱ་གྒྱེས་བུཆེན་དེ་ཁེགས་སོ། །ཁྱོད་དདག་ཉཾདེ གླད་ པེ་ཚཾའི་ལྷས་མུ་སོང་སྟེ་ ། ཡདེ་ལ་ཛཾ་ལྟར་འདོད་ད་བཞིན་གླད་པ་ཆེ་ཉཏིུཞིག་འདམ་སྟེ་ཁྱེར་ལ་སེམས་ཅན་ལཛ། 

¡གཏོགས་ནས་།བད་གྲ་ཐེད་པརྩ་སོས་ཤིགེ །ད་ནས་ཆུ་འབེབས་བུ་གཉིས་དང་ལནཅིག་ཏུ་གུང་པོཆ་ཉི་ཤུ་བདེ་ད ༡ཆད་པའྱི་འོས་ནསྦྱ་ཧལ་པ་མང་པ་གཡར་ཏེ ། ཆུང་བ་གནས་ཨུ་བཤེགས་ 


འྭ 





རྐྱལ་བརུས་བཀད་སྟེ ] གླད་པེ་ཆེ་ལ་བཀའ་ཞས་རྔོང་གོ་དུང་དུ་ཛོཞེ་ཏ ” རྫིང་གཾ་ནེད་དུ་བླུགས་པ་དང་ 'སྫ་མཁོ་བཞིན་དུ་གདྲ་ཞིདྱརྱས་པར་རྒྱར་ཏེ། །རིགས་རྱཾ་ལྷ་མོདའི་ཚེཚང་དཔེནག༽ 
རུ ས་ཀ སད་པ ་པ་དང་ དྲས 7 བདུབ བར་ཏེ རས་མ 'མད་པོ་འདིོའ 
རྱཾའེ་བདག་གཾོ་བཞིན་འབྲང་ ༈ གདོན་ནོ་བ་བརབཀེས་པའི་ཞེས་གདུངས་ནས་ ། བདག་ལྔ་བས་སྡེང་བ་ཡིན་པས༽ བདུག་གས་ཕྟོན་པའ་བའོ་སྟམ་ བསམས་ནས མའི 

རི ཅུ་ལའདོ་་ཅེསྨསུསསོ། ] ོ་་གངབམ་ོགུསསདལུ་པ་གཅིག་བབསཏ ར་ད རི་དད་ལ་ཡོབ དཔོན གཉི ཁྱིཨ་ན་བབྲའ་འུད་བྲའ་དངོསོ་ཕེ 
ཅི་ོད་པ་དང་  ཕ་མ་ཟྭ་ ་ལ་བ་དད་ ས་ནང } སྒན་དང་ ] བྲན་མོའོ་སྐལ་བཙཾ་ གྲ་བུམས་ཧདྱ་ཁད་ ་བམས་ ཏི་ཁེར་ལ་ཤོག་ཙུག། དེནས་བུ་གཉོསེ་ཕཱ་ཤིས་བ་ ངབ 
མཉཞཿ  ག་པ་ཆེམཆོག་ལཞེ ། ་པརྦ་ལམེ་དུ་སོངཞས་ ། མས་པེའོ་དྲུང་དུ་ཛོནེ་པདད་ ། དངོས་པ་གོད་སྐྱ་ཧས་པར་སྒས་ཞས །ཊུསྐཀ་བཟ་འདེས་འྲི་བྲིང་། 
ཀླད་པོ་ཆེལ་བཀལ་ནས་ ! རྒྱུར་ཀིདེ་འདེས་པར་ཕ་འདུག་བའི་རིང་དུང་དུ་ཛོན་པ་དད་ ] དྒཾས་ཆུའཕེབས་བུ་འེོས་པ་མཐོང་ཞས ཡུས་དད་སེནས་དགའ་ནགུ་འཕ་པདྱ་གུའ་ཏ ] བྲས་རྣཧ 


༦; ཟིང་»འི་ 2 གླེ 
ཝེ 


ཅེ 


༄༠) །བླཊསྭས་ ། རྫདེ་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པའ་གཏའོ་བ་དང་ ],ཉུརྣ་མསྭ་བྲས་བྲེབ་པས ) བྲམས་ཅད་འགྲདས་པའི་ཚོན་བའ་རྒྱུར་ཏོ། །ཡད་འདི་སྟམ་དུ་དེད་བདག་གོས་ཟས་ཡོས། 

སུ་བཏད་ཞས ༈ ཉ་ནམས་སོག་ཐོབ་པརྱ་གུཊ་པས་མཁངོས་པའི་དུསྱ་ཙི་ཡང་ཆོས་ཚོ་རས་ཡོངསསུ་གཏད་ནས་ ། སེམགཡན་མྲབའ་ཡས་བྲ་ནནས་ཚིན་པད་དེད་པརྡ་གུན་ཅོག་སྟམ་མོ།། 

གཞུག་ཡང་འདྙིསཨདུ་བདག་གས་སོག་དགོན་པཁ་ཤགས་ཚལ་ཆདགྲ་མོང་གཅིག་ཐེགབཅེན་པེཨདྲོས་ག་ད་ལས །ནཙུ་འབེལ་ད་འབུང་བ་ྡན་ལག་དག གཉིད དཔི་ཆ་ཟག ་ 

ཨིའོ་དོན་གཉེས་པ་སྟན་པ་ཡད་མཐོད་ཞདེ་བྲོན ། གཞན་ཡད་ནདོ་སྡེ་ལསསེམས་ཅན་གད་ལ་ལ་ཞིག་འཆི་ཀའི་དྲུས་ཁྱི་ཚ ། དབིག ཤེགས་ང་འི་ཆན་གཙུག་བུདྲ་ཁིསཚན་བོས་པད་ 

ངུ མཐེ ཡ་དླ་ུརའ་ིས་གྲསས་དག་ ] དུང་བདག་གིས་ཉ་སྟོ་ཕྲག་བཅུ་པྭ་དག་ལ་རནཅད་འྲབལ་པར་འདུད་བ་ཡན་ལག་བྱའ་གཉིས་པའ་ཆོསྲ་བབུ་ཨོ་ཡྤང་བཉུན་ལ ། 

ཕྱུག་གསའ་དྲག་གུ་ ཚན་ཡུད་གོད་དནུ་བའོ། །འཛམ་བུབྷ་གདེ་འདོན་སེམས་ཐ་ཆུས་བགིས་ཡེདད །སགམཆེནཔོལཔཞ ུཛོན་པར་མདེཊ་ས་བདང་ 
ང་ད ¡ཱ 


།དཾདྭགྱ་གང་ཨོ་པའ་ཡདེ་ཆེས་པའ་སེམས་འཕལ་བདླ་བུའོ་སྟམ་མོ། ! ཟི རྩོ་ག་བུ་དཾ་སྟམ་དུ་བདག་རྫིང་ ང་དུ་ཞུགས་ཏ །ཉ་མད་པོ་ 





 ཡདེ་ཨཾ་ཆས་ཤི་སྒོད་པར་དྱེད་པ། 


༠༥།དེ་དག་ལ་ཆོས་ཟབམོ་ཤོནེ་ཏྱུ་ཐ་ནོམ་བ་བཤད་པར་་དའོ་སྟེམ་དུ་བསེམས་ཞས ] ི་ནདྭུ་ུགས་ཏུ འདྡི་སད་ཅེས་འདས་བའོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི། 

སྭ་སྤྱ་ཧཨ་འགེ་པ་དད་ཞགས་སུ་ལཱ་པ་ ། བདུ་བར་གཤགས་པ ༡ འཛྲིསིཏྟན་མཧན་པ་ ། བླ་ན་མད་པའྱི་སྒྱས་ཨུཌཁ་ལྕོ་སྦུརབ ཤ་དངནས་ིཾ་ན་པ་སབཱགས་བཅོམ་ཆུག་ག་ 
རནེཆན་གཙུག་པུད་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། དེ་གུགས་པདྲི་ དསས ] འདཾལྟར་ཐུགས་དམ་བཞེས་ཏ ། དས་བཅུའི་འཛིག་རྟྱ་ཧི་ཁམས 
ནསམསཧན་ཛྡཾ་སཱེད་པ་གད་དག་འཆི་ཀའ་དུས་ཙིཆངའི་མངི་དོས་པརྨ་གུའ་ཞུ་ ། ཤའ་ཁཱསོ་པའི་ཁྲོགཏཱ་སུནྡཱ་རཱ་ག ྱ་ཡི་ལྟར་བྒྱེ་བཞྡ་འགྱུར་རོ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ད་ས 
ཆུ་འཕབས་རྫིད་གི་ཉ་དེ་དག་ལ་ཆོསོ་ཟད་སྦོ་བནྐོམ་པ་ཡད་འདྲི་སད་ཇུ་འ་དི་ཡོད་པའི་ཚ་དེ་ཡོད ། ༢ ད་པའོ་པོར་ད་ ་བ་ཀྱ་གུར་བ་འདི་ལྟས་ ! མརིག་པའྱི་ཏྐནྱ་ཧེས་འདྲུ་པད ༈ འདྲུ་ཏུདྱ་ཀི་ 
སླ་ནུས་བར་ཤས་པ་ རྣམ་པའ་ཤེས་བའྱི་ཏནྱ་ཉེས་ཞིང་དུང་གདུགས ། ནོདེ་དང་གྲཟུགས་་ྱ་གོས་སྱེ་མཆེད་དུག །ྐྱེ་ཨཆད་དྲུག་གིྱིན་གྱིས་རེག་པ ) རེག་པའི: གྱོསེཆོན་བ། 
ཆོར་བའྱིནྱགསེ་སེད་པ ། སྲེད་པའྱི་ཏྱ་ཧིས་ལེན་པ ༡ ལན་པའྱིཏྲནྱ་གོས་སད་པ ། སད་པའྱི་ཧནྱ་ས་བ ། སྱ་བའིརོན་གྱས་རྒ་པཾདད་ ། རྨྱ་རྒམདང་ ' སྨེ་སྡུགས་འདོན་པ་དང་ ' 








༄༅། །སྡུག་དཀྲ་ལ་བ་དད་ ། འཁྲུག་ད་ ཤེ ། སྡུག་བསྒུ་ལ་གྱོཡུད་པེ་འདོའབའ་ཞིགེ་འབྱུད་བར་འགྱུར་རོ། །འདོ་འགག་པའི་པའེ་འདོ་འགག་པན་འྱུན་བ་འདོ་ལྟ་སྟ ། མ་འགེ | 
པུ་འགུགས་པས་ ། རིད །འདྲུ་ཏེད་འགགས་ངས་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་འགག །ནྣན་པའ་ཤུས་ལ་འགགུས་པས ། ནོད་དད་གཟུགས་འགག [མདེ་དད་གཟུགས་འགགས་པས་ ། 

མཆེད་དྲུག་བགག་ ྱུམད་ུག་འགགས་དས །འེག་པ་འགུག །འེག་པ་འགགས་པས་ ། ཚོན་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་ཁས ། སཾད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས(ཡན་པ་འགག ༈ 
་པ་འགཀས་པས་ ། སཾད་པ་བགག་།སྡོདེ་བ་འགགས་དས་ ༈ སྐྱེ་བ་འགག སྒྱ་བའགགས་དག ༈ རྒ་པཾ།ེགག [རྒཔཀཾ་འེགགས་པས ] མྱ་དྲན་དད་ ! སྨཱ་སྔགས་འདོན་པ་དད་ | སྡུག ' 
བསྫུལ་བ་དད་ ། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་དན་འགྱུར་ཏ་ ] འདི་ལྟར་སྡུག་བསྡུལརྱོ་ཡུད་ལེ་འད་བབའ་ཞིག་འགག་ངའ་འགྱུར་རོ་ཞིསྲ་བཤད་དོ། །ཆོཊ་འདིདག་བཤད་ནས ། གཞན་ཡད་རྟེན 
ི་འབུལ་ལན་འྱུནབཤི་ཡནལག་དྲང་གཏས་དངམྱནས་པནུ་་པ་གུང་དིབག་ཏོ། ཀེ་ཤ བན །ི་ཙ་ན སྱ སང 
སུཾ བྷཾཾ་ཞི། བྷཱ་ནཾ༽ ྷི་ཞོ་ཨཱཧཱ ། ཏདྱ་ཐཱ ] ༥ ན་ཤོ་ཛ༽ ན་མོ་ནོ། ཤ་ཧྷོ་ནོ) ཤ་དྷཱི་ནོ) ཤདྷཾ་ནོ༽ སྲ་པྲ་ཤ་ནཾ། སྲ་བྲག་ནོ ། སྭ་བྲ་ག་ནོ་སྭཱཱ ) ཏདྱ་ཐཱ ། 


ཁྭ 
ཧྭ 
ཝེ 
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༠མ།པྭ་ཏ་ནཱཾ༽ པཾ་ཏྲ་ནཾ། ཕྲ་ཏ་ན༽རྡཾེཀི་ནོནོ༽ དྡོན] དཾཤཾ་ནོ་ནོ] ཨུ་པ་དྲཾནི] ཨུ་པ་དཱ་ནོ་ ] ཨུ་པ་དཱཾོ་སྭཏུ ) ཏདྱ་ཐཱ ) བྲུ་བ་ནི༽ བྷ་བཾ་ནོ ] བྷ་བཾ་ནོ༽ ཤ་ཏོི་ནྲི༽ ཤ་ཏི་ནི༽ ¡ 
གིག ཤ་ནནོ་ནོ། རི་ལ ཤ་ན་ནཾོ་ཧཱྤ ! དི  ླ ་ དོན་ཁག ¡ འོས 
ཏུངོ་མཚར་མེའེ་ཞིས་བསྔགས་པ་བརྡེད་དར་རྱུའ་ཏོ། །དེ་ནསྐ་རྒལ་པོ་ཆིན་དེ་བཞི་པེ་དག་སེ་སཾ་ནས ] གཉས་ད་ཉིད་དུ་མགནེ་གཙིགཏུ་འདྡི་གད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ལགས་སོ ; 
ཤ༅་ཐུབ་པའི་གཅོ། །ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་པ། །དམ་ཆོས་རགེ་སྦྲགས་བཀས་བཤད་ནས་ །སྡིག་ཐསལ་བསོད་ནནས་འདེལ་བར་མཛེད། །བདག་ཅགྱ་ཡ་ནོ་བྲསྔགས་བདོདོཞས། 
དམ་པའ་ཆོས་ནོ་སུང་བར་བྱ་ཀདེ། །གད་ཞིག་འགལ་བར་བྱསོསེ་ནས་ནི། །ལགས་པར་རེས་ཨུ་མོ་འབུད་ཞ། །ཨཛུ་ཀ་ཡ་ཨལ་ག་བཞིནེ། །མགོ་ནོ་ཨལ་པ་བདུན་དུ་འགིན་ས། །བདག་ཧ། 
སྐ་ལུན་སནཱ འན །རིསེ་སྔགས་ལནཧཀགེ་བརེད་པར་བྱཙ༽ །ཏྲདྷ་ཐཱ ། ཧིརོཾ་ཨ་ཏི ༈ གནད་རི། ཙནཊ་རི། ཌཱི ། ཛ་བ ༈ ཤོར ] མུའ་པུ་རེ ། གུ་གུ་མ་ཏི༽། འི་ད་ཨ་ཏི། 
དྷདྙཾུ་འཾ༽ ལེའུ་རུྷ ། མུརུ་བླ ! ཀུ༧་ཨུ་ཞུགན་ཏ ། དུནུ་ད་རུདུརུ་ར ཨྷིནྡ་དབ་པ་ྷ་དབ་བ ། ཨུ་ྟེ ། ཨུ་སྟེ  བྷད་དྲེ ) ཨན་ལྭ་བྷད་དྲ་བ་དུ་ས་བྷད་དྲ ] པ་དུ་མ། ཨུ་སུ 


༠༠ དེའི་ཚཾ་ཚོང་དཔེནྩོཙོ་དུ་ད་ང་ཐགོ་མཐོན་པ་འྷཾསྟད་དུ་བད་བར་གཉིད་ལོག་པ་ལས ༈ ལྟའི་བྱུ་སོད་ཕྲག་དྱར་པོད་དག་གསེ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་སྟོད་ཕྲས་བཅུ་ནི་མ།གོ་དྲུང་དུ་བཞག (ཡད་སྟོད་ཕྲག་བརུ་ནི 


དད་པའི་དུང་དུ་བཞག །ཡང་སྟངོ་ཕྲག་བཅུ་ན་ག་ཡས་ཐྱེགོས་སུ་བཞག །ཡད་སྟེདོ་ཕྲག་བཅུ་ཞཾག་ཡེན་ཕྲེ 
འྲ་ཉས་ཀྲུནཏོ་སཱད་བའྱ་བསཏ ། ལྟའ་འལ་མོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་དབུཏས་ལྷན་པ་དག་བྱུད་ཞས 











ཤཾས་ཨུ་བཞག་སྟྣ ] མ་ཏེགོ་མཐྣ་ར་དང་ པ མནན་རཆན་པེའོ་ཆའ་དུསྣ་ནུབཙ་མདུ་པད་ཤཱ། 


། འཛྲམ་བུའ་གུད་དུ་གཉིད་ལགོ་པྲམས་ཅད་སད་པར་བྱས་སོ། [ཆོད་དཔནྩྱོ་བུ་ཆུ་འེ 


ད་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སད་པརྒྱ་གུཊ་པ་དང་ ༈ དྲ་ནསྭ་ལབོ་བཱ་སྟོད་ཕྲག་བཅུ་ དོ ་དག་གིས་མཆོད་པྲ་གས་ཞས་ ། ནམ་མཁའ་ལ་འབུར་ཏ་འེང་ངོ་ རྒྱཔཁེ་ཱ་བི་དབང་སུག་འེདྡོ་ཁྲི་ཡུལ་བནས་ཅུ 
ཡང་གནས་ད་དད་དེ་དགྲ་བམས་ཧད་དུ ཀུ ལྟའི་ཨ་ཏོགྭ་པདྨ་དམ་ངའི་ཆར་མདོན་པའ་པབ་བོ། །ལྷ་རིདུ་མད་པ་སྤེནགྱི་གཞས་དགོན་པའོ་ཛྲེང་དྲུད་དུ་དོང་ནས /སའ་་ཏེབྨ་ཚོགསཁྱེ་ཆར་མདོ། 

་ར་འབྟེ ། དྲ་ནས་ཨོཾ་སྣད་བའྱ་གུར་ནས་ ། སུྟྭ་ཞའི་གནས་མུ་དོང་སེ ༡ ་ཡིད་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འདོད་པྭ་ལའི་བད་བ་དག་ལ་འདོས་སྨྱོད་ང་འགྱུའ་ ི རྒྱལ་པོ་ལྣའཾ་དབང་ཕྱུག་ཁེདོ་ཁྱད་ཤ་མཞདས་པ 
དྭ།ཞྐོན་པོ་ཆན་པ་དེ་དག་ལ་མདང་སུམ་རྒྱུ་དང་རྱེན་གང་གོི་ཁྲིའ་ཡ་མཚནྱྱོ་མཚན་མ་ད་ལྟ་བུ་དག་ལྷད་འདི་ ) འོདྲ་བར་ཆེན་པོ་དགྱ་ཀང་བྱསི་བརླ་གུར་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བློན་པོ་ཆེན་པེས་གསོལ་པ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 





ཧུ 
ེཾ 


དབྷོ་སི་བཀུག་གོ །དནས་ཆོང་དཔོནོཁོ་གུ་ཆལ་པོཁོཾ་དུངདྲ་ཕིནི་པ་དད་ ། མདད་སུས་རྒྱདྱ་ཉེན་གང་གི་བོའ ། ཡ་ནཚན་ཆབའི་དཚན་མདོ་ལྟ་བུ་དགྲ་དུང་བརླ་གུརཅེས་དིས་ཨོ། །ཆོང་དཔེནྱགི་བུས 

སྨྲས་པ །བདག་གིསེ་དངུན་པ་ལྟན ! ྲད་ ི ནཿ 

བའཾ དུ་ཡ་མཚན་ཆེདའ་མཚུན་མ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་སྟམ་བརྱོས་འགས་སོ། རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ ! ཛྲཾ་ལྟའ༨ཤེས | ཆུའབེདཨྭ་ཀྱིས་སྨྲས་པ ] ལྟས་ཕོ་ཉ་འགའ་ཞོགེ་དད་ ། དགགས 
བེ 


!༄༅། །མཁྲེན་དར་མཛོད་ཙིཊེ། །ལྷུའི་ཚག་ཨཱང་ལྷོ་ནསས་ཚོསེ་ཆོད་དེནྩོ་གིབུ་ཆུ་འབེབས་ཌི་ཝན་པརྦ་ཆུ་ཏིག་གི་ྲཕེད་བྷ་སོད་ཕག་བཞིབཅུ་དང་ ། མེ། གོ་མཛཙཱ་ར་བའཾ་ཆན་མདོནོ་པན་ཕབ་པས་། 





དུས་ཞུབཙ་མ་དུབྱ་གིས་ལགས་སོ། །ྒྱ་ལ་པེ་དོད་ །དློན་བ་ལ་བྷོ་བ ། ཚོང་དབནྱོསྱ་མ་དུ་སོང་ལ་དའི་དུ་བོས་ ¡།གློན་པེ་ཆཤ་བསོ་བཀའ་མཉནནས་ །དྱི རིམ་དུ་སོད་ས །རྒྱལ་པའོ་བཀའ་བླུས་ཐས ! ཚེངེ་ 


ཨད་ལོད་དག་ནདྲོ་རེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིནེ་དུ་ཆའདས་ནས ། སུམ་ཧྲུ་ཆ་གསུན་ཙི་ ྭསེས་པས། དེ་དགུ་དན་འཞ། 
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རྔིངེ་དའི་དྲུད་དུ་བཏང་བལས ། རྡཾདོ་དི་ཞིད་ན་ཨཏོག་སྡན་འ་བ་ནད་བོ་ཐུད་པེ་ཆིན་པོརྱོ་གུའ་པ་དང་ } ཉ་མད་པྲོཐམས་ཧད་དུས་ལས་འད་པད་ཨ། 


རྡི་དའི་དུད་དུ་གཏང་སྟ ' ཉ་སྟོདོ་གྲག་བཅུ་པོ་འཾ་དག་གུམ་ཨམ ) འཆོད་བཏགསྒ་ན་མད་དམ་མི་ཨད་མའིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། རྒྱལ་བོས་དེ་སྐད་སྨྲས་བབྲོས་ཞས ) ལོཏ་དངྲ་དདདེ་གཉིས་ ' 
་ །མོད་ནསྱ་ཀང་སྐའ་རྨུར་ུ་ལེག་སྟ } ¦ 


ཨཾ 


རྒྱས་ཁར་རྒྱལ་པེ་ལ་གསོལ་བ་དད་ ¦ རྒྱལ་པེ་ཡད་དེ་ལྟར་རྱུའ་ང་བྲོསཾ་པས ། འབ་ཏུ་དགའ་བར་གྒུན་ཞས ) སྡེཊ་ཆད་ད་ལྟ་དུ་མ་དྲང་ངོ་ཞེས་བསྔགས་ང་བརྡོད་པའགྱརཏོ་ །དེཞས་ 
།ཅོས་ལྡན་འདས་ཚོས ། བྱང་ཆུྱཀིཤིངེ་ག་ལྕ་མེ་ལ་འདྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འེགེ། ཁྱིལྷ་ ཁེོས་དྲལག་་གི་ ༈ ཊྫོཤོབྱང་བ་མོདོ་དབུ་ཞྱེ་ཀ་བྲ་ནུ་འབབས་འིསྤ་བ་བ་དྲ་ཤིད་ཉོད་ 
རྐོ ༼ཆོད་དཔྱོནྱ་བྭབྲཱ་ཆཱ་འྲཾན་ཅེ་སྭ་བུ་བ་དྷ་ཞི་མཛཛས་པའ་ཏོག་ཡོན་ནོ། པྱབ ས་ན་བ དས་མ འཞ །དའབུ་ཆུང་དྲུ་རུའི་ཨད 
བད་ནི པ་དགག གནད་གཞི ཞབས་བ 
དེའོཌ་དག་ནྷོ་ ོ་ུགབ་་འདག།ད་མཞི་གུ། །ངསྭ་སྡནོ་ཊ་དཾ་དག་ལ་ཆུ་དད་ཟསྭ་བནེ་ཏ ༈ ཚིཨ་པར་བས་ཞས ། རྟན་ཅོང་འབུལ་པར་འབུད་བ་ལྐན་ལག་བྱཅ་གཉིས་པའེས་ཟད་ཨེ་ 
དང་ཨྲཆུདས་པར་ལྡན་པའི་གཟུངས་འདི་བཤད་པའྱ་རྒྱུད་དད་ ། ྣགཞསྡའ་བཟིགདས་པིཆེནགྱུ་་དཔིནཿངགགསདཛད་ ༈ བསྟན་བའོ་དེག་བའོརྩ་བ་དའི་རྒུས་མཐོ་རོས་སླུ་མི 














དནྱ་གུའ་པས་དེད་དའི་ཐད་དུ་འོདས་ཞས་ ༈རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་ཨྭཉ་བས་དསྔ་བམསཉདྱ་བཱ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ཆུདཏུ་ལུང་བྟནས །ད་དག་གི་ོད་བསཊ་པ་ཡིནནེ། འགེས 













༠།༄༅། རྔ འ་བས་སོ་དེ་དྲ་ཚས་སུ་འཁོར་བན་འཁོན་བའུ་ཆ † སིནཨ་ཉན་ཚད་ཨད་ད་སྟེད་ལཆྒྱ་ཆེའ་ཕན་བཏགས་ནས ཐུམཨཐད་རིནསྦ་ཀས་བཱ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡརོགོ། 
5 པའྲཾ་་ཆུད་ཏུ་ཡུང་བསྟན་བ་ བཞིནེ་དྲུ་་ཱ་གྲ་བནཨ་ཧདྱ་ཀིས་ཁན་ཞན་ཏན་བརྩོན་འགུསྤ་ཀིས་དེས་པན་འབུད་བ་ཡོདས་ཨུ་གཉེའ་ཞས ༈ བགཆེད་བར་མྲོ་བའོ། །ི་ཞས་འཁོའོ་མང་པྱོནམས་དཀད་ 
ཙཾ ཅེས་བཀའ་སྩལ་བྲ་དོས་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཉིས་བམས་པ་དད་ ༈ སཱང་ར་ཆན་བསྲོ་དམས་ཅད་ཡེོས་སུ་སོབ་པ་དང་ ། ནན་ཏན་བཅེནོ་བླགས་ཁིསེ་དཀའ་དྲ་སད་ཞ ༈ གདོང་གྒ་ན་མད་པའིབུང་ཆུབ་ཏེགས 
‡ [ཀདེ་མུནྭཧ་དབད་གར་བར་འོ་དུ ཊདའྱ་གུར་པས ། ཤིནེཏུ་དད་སེམསྱ་ཀོས་མདོན་པར་ཡོད་ཆེས་ཤིད་རབྱཏ་དགའ་བརྒྱ་གུའ་ཏེ། །གསེའ་འོད་དམ་པ་མཆོགཏུ་ཚམ་བརྩརལ་བནདྲ་ཚིའྱི་ཧལ 

༧ ཕོལ ། ཚད་པར ད་འབབས་ཀི་ལུསེཉིུ་ཝཱ་བའོ། , །།གསེར་འོད་དམ་ད་མཆོགཏུ་ནས་པརྩ་དལྐ་དོ་མིྱིཉལ་པོའོ་མདོ་བམ་པོབྱས་པྷཉ་ཐཱ་མ།། ] 
རཾ འཅོས་སག ག་་མའ་ནདྡེནས་ལ་ གགལུ་པག་ིས་་ད་ཉ་བཀས་པ ༈ ཡདྷ་བྷང་ཆུབ་ཙཾདི་གི་ལྷ་མོ་དང་ | འཁོའོ་མད་པེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 


དཨའདས་པའ་དུསྔ་ཁོ་ཚ ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དད་འ་་ལ་མ དོ་བན ] ཆུ་དང་ཟྲས་སྨྲཞེ་པ་བཏོད་ནས † ཉད་དགགྲ་ཕོག་ཕན་དཏགས་པ་འབའ་ཞགྲེ་བས་པ་མ་ཡིནྱ་གིས་ ། ཤོནེ་ཏུ་འཕངས་པའ་ཅུས་ 


ཇཾ 


82 


ཡོབས་ཅུ་བཏང་སྟ ། དའྒྱེ་དང་ཀླན་གད་ཡིཞེ་པ་ལྡན་ཙིག་བལྟ་བའ་བྲའོ། །དི་ནན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོན་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སྲ་སྐྱ་ཆས་ལྷའི་གནསཀྱི་སྟུད་དང་ ! ལྟའི 
མྱེ བ་ག ། མཁྲེན་པ་བྲམས་ཅདདུ་ཕུནཨུམ་ཆོགོས་པརྱ་གུར་པ་ ། ཡོནོ་ཏན་ཡོོས་ཨུ་རྫོག་པ 
རྒྱུན་པ་དེས་ ། དག་སོ་ནཱམས་དང ] འཁོའོ་ཨང་པོ་རྣམས་དད་ལྷནཅོག་ཏུ་པའྩ་ལའི་ལྗོངོས་ཨུ་ཁྲོན་ནས ] ཞགས་ཚལ་ས་གཞི་ོནེཏུ་མཉམ་ལ་ཚར་ཨ་རྣམས་མད་པ ། མ་ཏོག་མཆོག་དམ་པ་ 
པ་།ཆུ་འྲས་པདག་གས་ུནཏ་ཁབ་པར་འམ་བར་གཞག་ས། ། མཾ་ལྡན་འདྲ༽་ཧཾས ༈ མདུད་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྨལ་པ་། ཁྱོདཀྱཾས་ཤིདེ་འདའི་དྲུང་དུང་འི་ཉིད་དུ་སྟན 
ཐེས་ཤིག །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བས་བཀའ་ནཉན་ནས་གདན་བཏོད་ 7 བཏིངེ་ཟྲིནཞ་སྭ ] མྭ འདཝ་ལ་འདྡི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྡན་འད་ས་གདན་བཤམས་ལགན་ 
ན། འཕགས་པས་དུས་ནྦརན་པརྡ་མཛོད་དགསོལ། དཾ བཅསལ་དསགདྱ སེ གས་ཏ ུདང་པར་གྲསདས་ཞས ! ུང་དུག་པའོ་དུན་པ་ཉེ་བར 

ྲ ནཿ 





གཞག་སྟ་བཞུགསཞཨ ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཁྱད་སྡོན་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དང་འིཉེནཤཨུས་ཀྱ་རིང་སེལ་བལྟ་བར་འདོད་དན་ ) དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱ་གསོལ་པ། 





ཏེ དགཅག་མྐ་བོད་བར་ཞོས་ལགས་སོ། དག་ཆམ་ལན་བདས་བསེདནནས་བྱང་འད། ་པ། ¡ མཚན་དད་དཔེ་བད་དང་ལྡན་ད་འི་ཕག་གིསེ་ས་ལ་ནནན་པ་དད་ ། 
༅མཆད་ 


= དའི་ཚས་ཆན་པྱེ་ནམ་པ་དུག་ཏུ་ག་ཡེསོ་པརྱ་གུན་པས ༈ ས་གས་ཤི་ལི་བའྱ་གུཊ་པ་དང་ ། ཟིེ་ལོཆྷ་བདུན དངསས་ས གག་མཛོཤ་པར་འབགསྐ། 
ཌཱ པམ འི ༤ ངེ ༨; ཞཱ ཆགྭསྱཧྱ་དོབས་འབཏུ་བྱ་ཧན་ང་ཚགེ་མངོན་པན་འད་ 
དདབའབར་ཨངལེ་ུ ོསྔ་ད་ནས་སམཆཔའི་བས་གདྱ། བི ུ་ །ི་ྱ་ག ཆོ་་ ། ཀསཛད་མགགས་སསཞས་སར་མདད་ས་ 


མཆུས ལི 


དན་ལ་བཞུགས་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ་ | ཌྱཾདོ་ཀྱས་ནཆེད་ཏེན་འདིའི་ྒེ་ཧེ་ཞིགེ། །ནཾ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོས་སྒོའོ་ཕྲསྟེ ། རིན་ལོཆེསྣཱ་བདུན་ལག་ཁས་པའི་སྒོམ་བུ 
ཟིས གདས་ལས་ནསཞ་ལོ་བདད་ ] འཅེན་ལྡན་འདས་ལ་འདྲོ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། འཐེནྣ་དའདསགས་ཆེསགན་ལསབཿ 'པའི་སྒོན་བུ་རིཞེ་པེ་ཆརྣམ་པ་ བ་པ ས་པ 
ཌི བརྒྱན་པ་ཞིགེ་གདའ་ལགས་སོ། ་ མོ་ལྡན་འདསགྱོས་བཀའ་སྩལ་པ  ཁྱད་ྱས་སྒོ་པྱ་ཞཾག ཿ ཞས་ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཀུཞ་དགའ་བོན་བཀའ་མཉནནས་ཕྱི་བ་དད་་ དཱ རིར་བྲསལ་ཁ་ གེ་དུང་དང་ ] ཨ་ཧོ 

ཀུམུ་ད་འདྲ་འ་ཞིག་མདྡོད་ཞས  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ །སྒྲོཨོ་རནདན་དིདེ་བསྲེའ་ཁ་དེགོ་དམ་པ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འ་ཕགས་པཞིག་གདའ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྭཀྱོཀེ་བཀའུལབ 








༢ ངི 





སུ དང ། ངོ ཡོ 


ཡའ སྲ སམས་ཅ་གཅགུསཔས་བབ 





མཿ]།༄༅། །བསྟན་བཀུཊ་བ་ལགས་ན 7 རྒུ་དང་ཆྒྱན་གད་གཾསུད་དུ་ལུས་གྱི་རུས་པ་འདིལ་ཕྱག་མཛད་ལགས་ ༈ བཅོམེ་ལྡན་འདས་གྱོས ] ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང། ) ། 
3 །ུ་ཤགའ་བོདཞིནུས་པ་གདོགས་སྒྱུར་དུ་བཞ་མེ་པ་ཡད་དག་པརྡ་དགས་པའི་བང་ནུ་ཨུནོ་པར གས་པར་སཿསྦྱརས་པརྨ་གུན་པས་། སྣེནྩོཧྲོ་དོནཱ་བསབ་པའ་ཕོའེ ། དེང་དས་ཕུག་བྱས་པ་འཞེན་ 
3 ཡུང་ཚེདད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། དུས་དུ་ཁེདོ་དད་འཁེར་མད་པའོ་ཝི་ཙོམ་དང་ ། སོམ་ཧི་གཅད་དའ་ཕོའེ་རང་བསལ་འདའྱོཆུ་དྱ་ཧན་གད་ཡོན་པ་ཡྲད་དག་པར་བཤད་ཀིས་ ། 
ཅ་འགས་པ་ ི་ོ གཅིས ཆེ་དངཟ་པཀུག་དགའ་གས་གས་། བདགབགཔཤྱོགཔ་མས་ གསུ ནཔར་པ་གཀམ་བཤད་དུགསོལ། 
„ །ཀུནདགའ་བོ་སྔེནོ་བུང་བ་འདས་པའ་དུས་ཚི་ཆ ། ཡུའ་བག་གྱིས། དདེ་རཱ་ཆེན་པོ་ཞཾསྭ་བ་བ་ཤིནེཏུ་ཡུག་ཙདི་ནེའོ་ཨང་བདདས་ཛོདྱོ་ཆུས་པ ། དམག་གོི་དབུང་འབཏ་དང་འབ ། 

# སུདཔེ་ཀུན་ཐིས་བཀུན་ཞིད་དག་ཉན་པ ། རྟུག་དར་ཡད་དགུ་པའི་ཆོསྦ་ཉ་ས་བོ་འདུལ་བ ། སྡཾ་ནུམས་དར་ཞདྩེ་ཆས་པ ། པུརྡ་ལ་བའོ་དྲག་ནད་པ་ཞིག་ཡོནདེ ། བཙུན་མོ་དམ་པ་ལྭ་བད་བཞུཞེ 
 གནེཏཱ་སྣུག་ཅིདེ་མཛེས་པ །སད་པོ་ཀུནྱ་ཧོས་བྷལ་བན་མེསོ་པའི་བུ་གསུན་ཡོད་དེ ། དུ་ཆན་པོའི་མང་ན་སྨ་ཆེན་པཞས་བའོ། །ཐུ་་དདེ་པོའོ་མོ་ཞྟི་ལ་ཆེན་པ་ཞེས་བའོ། པར ་ 








ཧྲ 
ཤྭ 





མན།ས་ནག་ནཆེན་ལེཞེསྲ་བའོ་། །དའི་ྱཆལ་པོ་ཆེན་པོ་དཆཞད་ལད་སེ་ལྟ་བའི་པོ ། ར་དདནགས་ཀུན་ཏུ་བལུ་བའ་ཆས་པ་དད་ ། བུ་གཙུམ་གེདེ་ཡྐད་བ་བཞཞེད་དང་དོ། །ཨེཏོག་དད་བྲབས་ག 
བཙ་ལ་བའི་ཡོར་པ་སྔངས་ཏ ། ཀུན་ཏུ་འྱབབ་པ་ལས་འོད་མའི་ཚལ་ཆན་པ་ཞིགཏུ་ཕཞེ་ཏེ་ངལ་བསོས་སོ། །དྭནྦྱ་ཆལ་པ་ཆན་པསོ་འདྲིསད་དུདེད་བདག་ནོ་སེམས་སྦྲག་ཅིད་འཇིགས་པརྩ་གུརུན། 
ནུགས་ཚུལའདིར་གཅན་གཞུནུདཔདག་གིས་བདག་ཅག་གསོད་བར་མ་གགུ་རམ་གེསྣ་མུ་སོ། ཆས་འབིད་འསོ་ཞད་འདྲིད་ གནི་རང་གསུས་ལ་དད་པོཞས་འཕདས་པ་མདོན། 
ངེ་དྲུསུག་པ་འདོ་དད་འབུལ་བདོ་སྡུག་བྲས་ལ།ཞིགེ་འབུད་དུ་དེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བུ་བྲ་ཆུངས་ཙྱིས ། པུ་བོ་གཉིས་སྨྲས་པ ] འད་ནེ། ད་དད་སོད་འདུག་པའི་གནས། །བདག་ལ་འདྲི། 
 བ་བཞྲིས་དག་ནད། །ལུས་སེནས་ཀུན་ཁབ་དོགའ་བྱ་སེས་པས་ན། །ཁྱད་པན་འཕགས་བའི་ཡོན་ཏན་འྲ་ཤོད་པར་འགུར། དདེི་སྱོ་ཆལ་པོ་ནས་སོ་སའོས་དད་གི་སེམས་ལ་ཙི་བསམས། 
པའོ་དདོས་པོ་དྭག་ཞས་ཞས་ ། སྤབརྩ་ཐོས་མ དུ་སོང་བ་ལས ། སྟག་ཨ་ཞོ ུབདུན་བཙོས་ནས ། ཞག ན་ལོན་པཿ རྒཾསྒསཀྱིས་བསྐོར་བས 1 བཀས་པ་དང་སྐོམ་ད་དག་གསེ་འབ་ཏུ | 
གཟྲིན་བ ། ཡུས་ནིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ ། རཾདེ་པོའ་མི་ཐོགས་པར་འཆོ་བར་འགགྱུའ་བཞིགེ་མཁྲོད་བདང་ ! རྒྱལ་བུ: ལས་འཇགདདུལ་སྟ་ཐལ་སོའདིནོ་བུ་བཙས་ནས་ཞག་གདུནལཞོ་ཏ །ཅུྱ། 


@ 
ཏཾ 
ཁོ 


སའ ༠༠༠༨ $ 


ཤེ 


༄༅། གགོས་ཡཊོས་ཨུ་བསོར་བས་ ཟས་གཙས་བཤ་སོ་་ །བྲསཔ་ད་མོརཔ་དགགསེརགུ་གའ་བས་ གདོན་ནོཾ་བ་བར་བྱུ་ན་མ་བྲ་བའ་བ་ར་གྱགུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། 
རྒྱལ་བུ་སེཁྒས་ཉན་ཆེན་བོ་སྨྲས་པ ]སྟག་འདོ་དོག་རྟག་པ་ར་ཟས་ཛཾ་ལྟ་བུ་ཞོག་ཟ ། རྒྱལ་བུ་ བསྭོ་སས་པ་ ། སྟག་དང་སེད་གེ་འཕན་སྤད་རྣམ་ས། 3 (རྲི 





གཞན་བའྲི་བསྐ/མམོ་ཡང་། ཏ་ལ བས ར་ཞུ་འདུངལོས་དད་་ནས་ལ་ཐས་བདང་ འདྷི་གདཅིས་སྨྲས་སོ། །སྟག་མོ་འདཾ་ོ་རེདཙདེ་ཉམ་ཆུད་ལ ། བཀྲེས་སྐོན་ 
རྱསེ་ཏོན་མོངས་པས ། སྤོག་གོ་ལྷག་མ་ུད་བྲད་ཙ་ར་ཤཾག་ཡུས་ན་ ༈ བདག་ཅག་གིསེ་རྲི་ལྟེར་འདི་ རྭ་ཧད་པར་དཀའ་བའི་ཟས་སྐོམ་བཙ་ལ་བརྡ་ཞུས་ གིག་ཤོ་ལ་གཞོ་ཆ་ག། 
ག་ཡུས་དང་སོག་སས་ནས་གས་པ་དང་ ། སྟོམ་པའི་སྫུག་བསྔལ་སེལ་བའ་བྲད | རྒྱལ་ཐུ་ཆན་བས་སྨྲས་པ། ] སྤད་བའ་དཀའ་བྲ་ནས་བདྱ་ཙོ་ནད་བདག་ག། ཞུས་ལས་ལྷག་པའགང་ 
ཡྲང་མད་དོ། །ྒྱལ་ཐུ་སྣ་མས་ཅན་ཆེན་བོས་སྤྲས་པ ། དེང་བདག་ཅག་ནི་སོ་སྐ་ནོས་དང་གོ་ལུས་ལ་སྤེད་ཅིངེ་མངོན་ཁར་ཞེན་བ་དང་ ] ཤཾས་རད་མུད་བས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བར་ནྲ་དུས་ཀི། 
སྒྱས་བུ་དམ་པ་དགཞ་སྟདེ་རྡ་ེན་པེའོ་སེས་དང་ལྡན་པས ། རྟག་པར་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཛུའེ ! འད་གི་ཡུས་ཁྱད་དུ་བསད་ཞས ། སེསས་ཉན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་བར་ཁེད་དོ་། | 











ཨ་སུ་སཱངས་ནས ། བཀས་པ་དུག ཏི རྱལ་བུ་དེ 
༢སྟག་མ་ཏོས་ཆུང་བ་ད་ལ་མགྲ་མོ་གཡང་བར་ྟལས་ནས། རིདེ་ཞོག་ཏུ་བསྐྲོར་ཏེ་ཅིག་ཙར་སྦནསནས་དོང་དོ། 


འདྡཾ་སམ་དུ་དག་གཾ་ཡུས་འདཾ་ནོ་ཚ་རབས་བྱ་སྟེད་དུ་མའཾ་བར་དུ་དོན་མད་པར་ནུལ་ཅིདེ་སུགས་ཏ ། བོརནས་ཕན་པ་ཅི་ཡད་བས་པ་མད་ན་ ། ཙོའོ་བོའེ་དད་མཆིལ་སྣུབས་བཞོན 
པལས་ས་མལཞས།ས་བདག་ས་པའ ས་དན ག་ས་ས 


པའདིསཱམ་དུ་བདག་གས་ཡུས་དྲ་སོག་བཏུད་བའི 


ནཱ སཱ ད་ས་གལ་བུ་ས་མས་ཅན་ ཅི ་ོ 
ར་ 1 ད་ཧིཾའོཤོའེ་ཞི་ཞ་ ༈ བདག་གོས་གུཤ་དདེ་ལུུས་བདོ་རབ་བླ་བུད་ཡད་ ། མོ་གཙད་ནནམ་ལྷ་ནག་འཛུག་གདེ་མ་འདོད། །ཕྭོ་དཱད་གོས་བྲས་ཤདདེ་རྟ་གླད་པོ་རྟ། །ཞེའ་དད་ 


ཆེན་རས་གོ་བུསྣ་གངནི། ཀཁྱསར་ཞིང་འཇོགྲ་ཆོས་ང་བེ་ཉད་མོ་ཚུག །རྟག་ཚོལ་དགད་དཀའ་བསུད་བར་རབཏུ་དཀའ། །རུག་ཏུ་མཆོད་ཧདེའསྲ་ག་བསྔ་བངནོ། །ནམས་ཀད་བདག 
ན་ར འྲ་ འགྱུར་ཞངེ་འཛིག་ཆོས་ད གཆོལ་དགུད་དཀའ་བསུ ྒ 


ཛ་ ཱ 


དངབདག་གི་ཡུས་འདིས་དས་དྱེ་རཆ་བའི་ལས་ནངནོ་པརབླ་མཐབས་ནས་སྐེཔའ་་མཚོོག་གཟ བཱ 





༼ངས་བར་འབྱུད་བྲ་ཐོབ་ཁར 











@ 


ཅེན ཟེ 12 @ 


པཔ 





༄༅། །བའོ་སྙམ་ཨེ། །གཏན་ཡང་ཁ་དི = ཟླ † >= ། ཚད་མད་པ་ " ། ཁ་ཛོགས་ཤེ་ 
སྭཱ་སངས་པ་ཤཱནཱ་ནེ། །ཡུས་ཁ་དའོ་བ་ཤང་གཅོ་འབའ་ཞིག་དངུ་ལྡན་པ་ ། ་ཨུན་་གཏག་པ། ཞི་ཐབས ཙྭ ཨདད་ཞཊ་པ་ ་འགལ་ད། ཤེ 
བརྡ་བ་བའོ་ཉིས་དམོགས་དད་བཅས་པ་གྒནེ་བས ། དའོ་པོའ་དང་བདག་ཤ མུས་ཡས་སུ་ཝསཞས །ཟླག་མད་པ་མདྲ་འཞི་པསོ དག སས་འདན་།་ ཏོས་ཨུ་བཙལ་ཉ་ ། སླ་དནྱོ 
དང་ ། ཨ་ཏོག་པའ་སྡག་བྲ་མལ་དང་ ། འཞུག་པ་གཏན་དུ་མངས་ནས་འཁེའོ་གླ་ཆུན་གཙད་དེ ། ཉིས་པྷ་ནམས་སྨདས་ནས་ ༈ ཏོངེ་དེ་འཛིན་དད་ ། ཤེས་རབྱ་ཀ་སེདོསྦྱ་གིས་བུན་ཁུམ་ 
ཆོགས་པར་བསོམས་ནས ། དསོདོཞམས་བྱར་སྟོང་མད་པོས་བྱརྒག་བ །གནཅད་འཇོགའ་། ༈ སྲ སྤྱ་རས་ནང་པོས་དདྱ་ཏུ་བྲ་སགས་པའ་ཆོསྱ་ ཀ་ས ཤིཤེ་ཏྱུ་གྲ་ནྐོམ་པྲ་ཐེབ་པན 
བྱའོ། ཕྲེབ་པར་རྒུར་ནས་ཀྱད་སེགས་ཉནྷ་རམས་ལ་ཆོས་ཁླ་སན་ཚད་མད་བ་ག ང་བར་བུའོ་སྙམ་མོ་ དའི་ཆྱ་རལ་བུ་དེཔཤནེ་ཏུ་བཙུལ་བའི་ད་པའ་ཧཱན་དང་ ། ཞེ་ལམ་ཆན་པ་ཐཏབ་ནས་ ། 


ཧོེ་རྗེ་ཆེན་བེའ་བསམ་བས་ ། སེམསྟ་ཏས་གདི་འ་ཕེལྱ་རུའྱ་ཀད་ ། ཡུ་བོ་གཉོས་སྐྲ་གཅོད་སྡེངས་པས་བར་ཆདྲ་ལོ་བགགས་བས་ནས་ ༈ སྒོན་པ་མཾ་འགྲུབ་པའ་དོགས་པས ] ལུ་བོ་གྒྟོས་ 














ལ་གཅེན་གཉོས་སྤར་ག་ཤེགས་ཤིབེ ཆིས་སོ་ཞེསྭ་སྨས་སོ། ད་ནགྱ་ཆ་ལླ་སུ་མས་ན་ཆེན་པོ་སྨར་ཚལྱ་སོ་ནང་དྲུ་ཞུགས་ནས ། སྐག་མོའོ་དུད་དུ་ོནེ་ཏ ། གོས་ཕུདཞས 
ཀཆ 


ནུ་བཏབ་དོ། །བདག་ནོ་ཆོས་མཁནས་མ་ ཀྱ གྲུ རྱེད་གཡོང་བ་ 
ནྲ ཨ་ཅན་ དྲ ཨ་ན་གཉ་ མས་བ བ་མད། 
ཉྱི་བོག་ཁ་ལ ་ཡུན། །བྱང་ཆུབ་ནད་མེད་གདུང་བ་མད་བསན་། ༈ ལེན་བ་ཀྱསསརྦམས། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔ་ཡརྒྱ་མཚོའི་སེམས་ཤན་ཀུན། ! ངུ 


་ཨ་ཨ་དནཾ་ལ་བགོད་བར་ཤེགོ་ །དེ་ནསྤྱ་ཆོ་ལ་ཐུ། ས་ ། ་མོ་ལྟོགས་པའི་མདུན་དུ་ཁུས་བོར་ཏ་ཉལ་བ་དང་ ། བྱང འྭ་བམས་པ་དང་ ། 
÷` ཐྲུས་སྟག་མེས་ཅོ་ཡད་བུད་མ་ཆུས་སོ། །ྱངྱ་ཆུབ་སེམ་ དེ་ང མོ་གསར 
བདག་ མ་དུ་བསམས་ནས་ལངས་ཏེ ¦ མཆོན་བཅུ་ལྷ་ སང་སྭ་ཏུད་པས ། འོད་མ་སྐམ་པོའི་ཚལ་པས་ལོག་ནརྦཁག་ཕུང་ཏྟ ། མཐནྱ་ཧིས་སྟག་མོའོ་དུད་དུ་ེ་ 

`) མའི་ཆེཇི་ལྟར་ུངགིས་ཆུ་རདོ་བ་བཞན་དུས་ཆན་པོ་ཡང་རྒམ་པྱ་དུག་རབ་ཏུ་གཡོས་བའླ་གུར ། ཉི་ཡད་སྒྲ་གཤན་རྩས་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུའོད་དང་མོ་ལྡན་བས ། ཧྲེགས་བྱཅ་ 











༦༄༅། ཨཱ ] འོད་ པརྱ་གུའ ། ལྷུ་རཱམསྭ་ཀྲསྭ་གད་མེ་ཏོག་དམ་པ་དང་ ། སླེས མཆོག་དམ་པའི་པཱ་ཨས་ཆའ་ཡད་སྲ་ོ་བར་ཕབ་བས ། ཚལྱ་ཧི་ 
ནོ་ཀགྱྭ་བཅིང་ག བཟོ ¡ ད་ཚ ྡི་ུ་ གཞས་པ ༢ གས་གད་་ས་ཙ་ད་བ་དམསྷུ ངོ་བ་དད་ ། ཇས་ཨུ་ཡི་ར་བའ་སམས་བྱུད་ གོད 
ནམ་ ནས་གདགྡ བ་ག །གས་པ་བརྡོད་ད 1 ཟ་ ་པོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་ བསྡུགས་པ་བརྡོད་ནས ] ཚིགེ་ཨུ་བཅད་ དདེམུས་པ རྭ རྒྱེས་ཆེན་ཡོངས་སྐྱོབ་ ངེར 

་བ དུསེམས་ཅ ཞ་མཉམ་པར་ལྟ། དཔིས ་ལ་འཇུ་དས་མེད་པས། བསབས བས ནམས་དཔག་ ི སྨུ 
སའ དྲི ༨༩ ་པོ་གཏན་དུ་སྲོངས། 


ཧཱཾ 


ས་ལས་འ སྭ་ཐེབནས། །ིར་ཞི་བདེ་བྱ་ས་ཡད་མདོན་ ས་ན ། དག་ག 
་མ་ནསྲ་བག་ཟགས་པ་མོདོ་བ་དད་ ༈ ལག་བླཝགས་ཊ ༈ ཤམ་ལུས་དའ་ཟོས་པ་ས༔ ུས་པའ་ཞིས་ུན ད་བ 7 །དྲཾནསྤ་ཆལ་བུ་ཆན་ 
ཏཱ 


ནུཔོ་ལྭ་སྨྲས་པ ] ས་ཆེནར་ཀླུད་ཀུན་ཁྱད་རབ་ཏུ་གཡོས། །ཕེགོས་ཀུན་མུནཞག་ཉཾ་མ་འོད ་མི་ཝན། ལསཾསགྡ་ཐུད་བས་མབའྱབསངས། ` |. 


རླ ི་ིསསས་། 
གཡོམ་པ་མདོང་བདང་ ། 














ཨ༣།བོ ངས་པ གས། །རྒྱལ་བུ་འདང་བས་ཕོ་བོས་དྭ་སདྨ་སུས་ཕྲ་ཐོས་པ་དང་ ཚིགས་སུ དེས་པ ། སྐུགས སུསསེགས་ཤཊཱ་ཆུང་དུ། །བཀྲྭས་གགྲཾ་རེ་བ་ལྡུབ་ཟའ་ 
དེགས་མདོད་ནས་ནི། །སམསཉན་ཆེན་པོ ་མཱཱ་བ་བདག་ཐོས་ནས། ། གས གསུགས ༈ །དཱ་ནསྤྱ་ཧལ་བུ་གཉིསི་མུ་དུན་དང་སྡག་བས་ལཆན་བྱེམིས་པས་ ། སྨུ་སྣགས 
་ ན་ན ས་གཏག་དོས་ནས་ འདཱུད་དྲུ་རི་ཏ ། ཆུཿ བཁོ་གེསོ་ནི་འདོ་མའི་ཨལ་ག་ལ་བཀལ ། རུས་པ་དང་སྐུནི་ཀུནཏེ་ འཕྲོར ། ཁྲག་བབས་པལི་ཌྫ་བ་ཊུ་ཀླུར 
ཤི་ཀུན་ཏཱ་ཁུབ་བརྩ་གུར་བ་མྲ་བོང་བ་དད་ ] བྱལ་ནས་འང་གི་ལུསྱ་ཀད་གཟུད་ན་ ཞུས་པས ། རུས་པའི གནབས 'ལྒོན་ནས་དྲན་པ་སྤརྡ་ཐོབ་བ་དང་ ། 

སྐསག་ས། ག་རབ ཨ་ནས་སུ སྨྲ་སྡགས་ཏོན་པ །བདུག་ཙགནུ་བེ་བྱ་སྡུག ཛས། །ཕ་མ་གཉོས་ཀ་ གེ་ལོརྩཾ་བུ་པནས། །ཡུས་སྤདས་སྤའ 
ིལག་མ་གུན། །གལ་ཏ་པ་མསཱདཱསྦཾགུར་ན། །བདག་ཙུག་འག་ནོ་ངོོ་སྐུད་གདད། སཞིས་གག་ནབད་གའ། རངི་ུས་རོ་བེགཞག ། 1 ་ 
༡ དད་པ་གཅནས་བཞིནདུ་ནརྱསགདས་ཏ་དངངོ། །བའི་ཚྱ་རྱལ་བུ་ཐ་ཆུད་གིས་ཁཾད་པཁ་ག་ཞོག་འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་དོ་སྐད་དྲ་རྒྱལ་བུ་གད་ན་ཡོད་པ་ལྷན་ཙོག 














€ 


ག་གསར ། གཅན སིང གི་ནང སུ 
\ ) ཧུག་འགྱཾལ་ཕུག་གུ་གསུམ་དོབ་པ་ལུས ། གཙག་ནི་བྲས་ཁིའ ། གཉིསེ་ཞི་མབས་ཤདེ་སྦྲག་པར་གྱུར་པ་དག་མྲོད་བར་གྱུན་ཏོ། །ས་ག་ཡོས་དའོ 
‡ ཚེ་བཙུན་མོ་སད་དེ ] སེ་མས་ལ་རྱ་དན་ ་ྱེ་ཉིསནན་འདིྐད་ སས །ཅི་པོན་དྲེ་ཚིས་ཆེག་འབཏ་ག་ཡོས། །ཆུ་ཀྲུང་ནགས་ཚལ་ རིའི་ག ིས་དདོ་ཞད་གཡིགསཔ 
ཐེས་པའྲད། །ནི་འགུལཞུ གཡོར ཆདཡོན་ཨི་དདུ། | །ཧཱདི་ལ་ནད་ཨ་ལེགོ་བཞིནེ་དུ་སྡག་བསྡུལ་གཟན། །ལུས་ཀུན་དབ་ག་ཡོ་བདེབ་ཅི་ཡང་ནད། །གདག་གསྟ་རོ་ལམ་ལྟས་དན་སྔྲ་བོད་བ 
ཱ །ས་པར་སེན་མད་ཆུང ཁོས་པེ་ཡོད། །ྱ་མེི་ཉུཾམ་གཉིས་ལསྐན་ཤེ་བགས་པ་དང་ ། འདིསྟམ་དུ་འདི གདེན ཾ 


 ན ྣྔྣྔྣ་ ཧྱ 


ནོ་ཟདརྭ་ལཱས་དྭྱ་ཧ་དངས་པ་སྟོ་པ་ཡིནནྭཾ་ཧཱས་མོ་ དའི 
ད་འལོའོམ་ིག ཤ་རེལྱ་གི་སོ་ནཱམསྦ་རྱལ་བུ་བཙལ་བ་ལས་ད་རུང་སྭ་ཚུད་དོ་ཞིས ཏྟ འ 


་ས་ 
ར་བྲ་ཐཾས་པ་དང་ ། ཉེནས་ལ་ཤིནཏྟཱ་སཱག་ཧོད་འཛིགས་པྱ་ཉུས་པས ༔ ཕྲོ་བང་གི་དང་ད་ཡོང་སྟེ་ ། བཙུན་མོ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མེ་མཁྱིན་ལརས་སམ ! སྨད་རོའི་ཚྱི་ཨོ་རྣམས་ལྷ་སྲཝ་ སོབ་མ འཛགས ད་གས གོ ད་ས སོག་ོ་ 


| །བཙའ་བའའིགུས་སོ་ཤིས་སྨྲས་པའ: ་ཏྟོ། །ི་རྨ་ཧལ་པའོ་བཙུན་མོ་ཡད་ཐོག་མདོན་པོའོ་སྟང་ 'ཉལ་བཛི་རོ་ ལམ་ 
ཱཉ་གཞནྱ་ཧིས་བཅད་པདུང་ ། སོ་ལྷུད་བ་དྲང་ ) ཕུག 
དའ 

རྨལ 


གུནཊཏུ་སཾ་ 





ན་པ་དང ༈ རྱ་དྲན་ཆན་པོྩེས་པས་སྨྲ་སྡགས་བཏོན་ཏེ་ ! མིག་མཆཾཨས་གང་ ལ་པོའོ་དྲད་དུ་འོཞེ་ཞས་ ' རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ! །ལྷ་ཆན་པོ་ད ཤིསེ་སྤད 

་ནཱསས་ལ་འདི ་ བུ སམགས་གཏན ཌོ ས་ནཆཱིས་ ` འ། ཤིནཏ་སྐུག་པར་གྱུར་བས † ད དུསབཞན་དྲུ་ | ་ 
ུད་ཨུག་བ གར་ཞ འོད་བ་ དགུད སྭ་སྨྲས་ནས མཆིནམ སྡོད་བསྐྱད་ཞས་འདཾ་ འུ ་བཟདས་འདྱ་མ་དན་ན་པད་ཙིགེ །དདད་ 
ལྷུྭ་ཙཾགེ་ཡུར་བུདྷ་རཐུ་ གས་གགན་བ་ སྨྲས་ནས ཉུ་བོའི་ཆོགས་ཞད་པོ་དང་ལྷན་ཙ་ ཏུ་གོང་ཁྲེའཤོས་ཕུརེ་དུང་སྟ ༈ སོསོཧོ་གྱེས་ཏ་ཧེུག། གོས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ལས། 
ད་པོན འོམ་ལྐནི་པར་ ནྣ ནའུ སའོ ® ད་ཤེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་ཆལ་བུ་བཞུགན་འ ཤི་ོས་སེས། ། ུགསངཞ་ཨོ་མཛི་དུགསལ ༢ རྒྱལ་བུ་བྲ་ཆུའུ 

།དའ་ལགས་སོ། ལ་ཞིབ ཐོས ཐཱབཱ ནས་དང འདད གསྟུར་བར། གྒྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པར་གླུར་ཏོ། འདང་པོ་བུ་ཡོདཚཞ་དགའ།། 
་ །གལ་ཏ་དའི་བྱུ་སོག་ཚི་སྐར་དབ་ན། ཏད་ཡི་ ས་ཤི་སྡུག་བསྡལ་ཙཾ་ཡརྲ་མད། །བརེུ་མེསོ་ ད་བོད ནི ག་་རག་་བཞོན་དྲུས་དགྱས་ཀུན 














༧༥།༄༅། །ཏུ་དཀྲཾས་པརྨ་གྱུར་པས་  སྨྲེ་ཚིག་འདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་གོབུ་གསུམ་འཁེར་དང་དཅས་པར་ན། །ནགས་ཚལ་དོསྟེ་ལྷུན་ཅིག་རྩེ་བ་ལས། །་སྲུག་ཐྲཆུབས་གཙིག་ཏུ་མ 
£= ཁོདས་ངས། ས་པར ལ་བའི དངསོ་ཡ་འྱུར། །སྟ་དྨ་དོནཔ་འྲི་བྱའབའོང་ད །པར་འཁོས་པ་ལས་།རྒྱལ་པམོ། ས་ག གུན དསན་པལན རོ 
¶ པོའྲེདད་པས་དེ་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏ་ཏུས་པས ། ཞྐགེ་མ་དདྭ་ཝི་ཡད་བྐས་སས་ནས་ ། ཚིག་འདྲུནི་ཅོུང་ལན་འདེབསྱ་ཀང་མཞུས་པ་དྲང་ ། བཙུན་མོས་འདི་སད་ཅེས་དྲིས་སོ།།བླུ་མུ་ད་ལར་གད་ན 
དུ་སོས། །བདག་གི་ལུས་གདུད་ཀུན་ཏུ་བསིགས་བརྒུ་གུན། །སྱོས་འུགས་རོངོས་པསནད་གི་སེམས་ཞདེ་སྣོན། །བདག་གྲི་དདན་དེ་དིད་གས་སྔམ་པུད། དས་བོན་པ་འ་བྱེ་ཙལ་བས་ 
ཐོག་སུ་བཏད་བའོ་དྲ་ོ་བདོདག་ཞིདེ། 'རྒྱལ་པེ་ལ་གསོལ | ཤཾན་པར་ྲས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་དད་བཙུན་ཞོས་གཏམ་དྲ་བྲོས་ཞས ། སྲེ་ཞེ་མཆི་མས་བྲནངས་བཞིནེ་དུ་ཡུས་ལེངས་ཨུ་བཏང་བའ 
ཁྱ་ཐེགས་སླུ་སུར་ཞིད་རབེས་པར་དངོ། ། འགོ་འིཚལྭབ་ཆབ་སེམས་དཔས་ཡུས་ོས་གཏད་བའིགཞས་ས་ཞ་ནས ། ཅ་བྷ་ནམས་ུན་འཐའ་བུ་ དོ་བ་དད་ ] ཙཾགེ་ཅད་སྭ་ལ 
ལ་ཏེ ། ཤའོ་དད་ཁདད་བར་བྱ་རྱལ་བརྩ་གུར་པས ༔ དཔརནནྷུད་དག་ངེསོ་ལྕཾནོ་ཤིངེ་ཆེན་པོ་བྱསེ་ལ་བ་བཞིནེ་དུ་སེམས་སྒོངས་པདེ་དན་པ་སྟེར་བས །ཤ་པ་ཙི་ཡང་མེང་པརྱ་གུནཏོ།། 


འཛིད 


་ 









༦༠། །བསྡུས་ཏ་ནཆོད་པྲ་བ་དའོ་དོའ་མཆོད་ཏནྱ་གི་ཤད་དུ་བཞག་གོ །ཀུ་ དགའ་བོ་ཞེདྱོས་འདྷིདནི་བད་ཆུག་སེམས་དཔའ་དའི་རིང་བྲསལ་ཡོན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཡང་ཆ 
་ང་ཀུན་དགའབ་ལ་བཀའ་སྩལ་ང་ } དྲ་ལྔོན་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡུད་དད་ ། གཏི གག་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མངོས་པ་ད་ཝན་པའ་ཆན་ཡང་ ༡ ཨེནས་ཅན་དགལ་བདང་ །ཕཾ་དྭགས་དང་། 


ཉྭ དུད་འགཱོའོ་ཉྐེ་གནས་ལ་སགོས་པའའགོ་ད་ལཱ་པེ་དོག་ཏུ་ཡངྱ་ཏན་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངོས་སུ་བསབས་ཤས་ཕན་བཏགས་ཏ ། དེས་པར་འབུད་བྲ་གོད་པར་བསྐདུ་ཏར་ 'མྔངས་པྲ་གནས་ཅད 
བོད་ནས །བག་ཆགསྱཀ་ལུག་ན་མེད་ད ། ལྷ་དང་མའོ་སྙོན་བརྒྱ་གུར༨་ ། པྡམས་ཅད་ཨྦ ན་པ་དང་ཝན་པས་ ། སེནསཉན་རེེའི་ཕོའ་ཡང་བསལ་བ་མང་པེའོ་བར་དུས་མསཧན་དྲསཱལ་བ་དང་ 
ཚཾ གཱ ༣ 


གནས་གཞན་དགཏུ་གནས་ཏ ། ྡུག་གསྡུལྱི་ཆོགས་དང་དྲུ དངསནས ། སྒྱ་ཤ་དད་ ། ཉོན་མདོན་པའ་བལོའ་བ་ལས་དུས་པན་འབྲུད་བ་འཐབ་པའ་བུད་པ་ལ་ ོསྱ་ཀྲད་ཙུལཤོས། དུ 
།དྱི་ཀས་བཙོན་ལྡན་འདས་ས་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་བསྟན་པའི་ལར་ཚིགས་༨དཅད་དེ་བཀའ་སྩུལ་པ ? དྲ་སོནོ་འདས་པ་འོ་དྲུསྦ་ས་ཚི། །བླསལ་པྲ་གངས་ནད་ཚད་ནད་སྟེད། །འེས་འགོའ་ཨུལོ 
ཚྭ རྐྱལ་པེ་དྲས། །ེས་འགའ་རྱལ་བུ་བས་བན། །རྟག་པའྨ་སཞེ་བ་ཆེནཏང་བས། །༢ིནེ་ཏཱ་འཕངས་པའི་ལུས་བཏད་ནས། །འཁྲོད་བ་ལསྣ་ཚི་རས་འབུད་སྣ། །ུང་ཆུབ་དམ་བར་ཛུན་པར་སྨོན]། 


༠98 སྣན་བུད་པུལཆན་ཤིཏུ །ནུ་ལ་བདག་ཤདེ་རྟ་ཆ་ཞེས་བྲ། །རྒྱལ་བུ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྲ་བ། །ྟག་པ་མཱན་གཏོད་སེད་ 'ནེད། །༈་ལ་ལུ་བོ་གོས་ཡདོད། སྒྲ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞིསཐ། །གསུམ་པེ་ལྟན 
ཙིག ཝི་ྲུང་སྣ། མཐརྱ་ཐོས་རི་དུད་ནགས་ཚལ་ཚནི། །སུག་མེ་བྲོ་ཀེས་བསཉཉེན་མྡསོང་ན་ས། །འདི་འདོའ་སེམས་ནྷོལས་པརྡ་གུན། །ཞུག་ཨེབྲཀས་ཞས་འབ་བྲསགགྱ་ཀད་། ་གཞོན་བྲབར་རུང་བ 
ཅི་ཡད་མད། །ཉས་ཆནད་འདྲ་ནཐོང་ཞས་ནི། ་ད་ོ་བུནྲ་བས་དགོས་དེ། །ཆགས་མད་ཡུག་ཚོའབ་བཏུད་ནས། །དུ་སབསྣ་རས་པ་མེད་པའ་བས། ས་ཆེན་དང་ནོ་རི་ནུམསྱ་ཀང་། དུས་གཅེ་ཐ། 
ཅད་ནད་ཏུ་གཡོས། ཚི གསུ། །རགས་དག་ཆུནིཡིན་དུ་འབབ། །གནམ་ས་འོདྷོནི་སྟེའོ་བས་ན།།ཨུནནག་ཙི་ཡད་མཔོང་བ་མད། །ནགས་ཚལ་དགོན་པའ་་གཅན་གཟན་ནམས། 
འཕུརྦ་དུག་གནས་ཞོ་ ངས སྭ་ཐུདས། ཞུ་གཉིས་ཙོའི་བའི་མ་ལོག་ཅེས། །ཨུ་དནདསབའོ་སྡུག་བཛལྱ་སིས། །གཡོག་འཁེར་ད་པྲོ་ནམས་དྲང་ནི། ཞགས་ཚལ་ཀུནཏུ་ཡོངས་སུ་བཙལ། ཐུན 

གཉིས་ལྷན་ཙོག་རབ་འགྲོགས་ཏ། །རི་དོགས་ནགས་སུ་འོནནས་ནོ། །ཇིགས་བཞིར་བལྟསྲེ་གད་ཙི་ཨ་ནྔོང་། །སྟག་མོ་ཞྤ་ོང་བའི་གནས་སྟོང་དུ། ཨ་དུ་་དུན་བཅསཔི། བེམསཅདྲ་འཞ་བསེ 

ཁ་བརྐྱུས་དང་། །རུས་པ་ལྷགམསྐྲ་འཾཏྣཨས། །ཨ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཐེརབ་མཐོང་། །གཞཤ་ཡད་ཁྲགཤོ་བྲགས་པརྣམས། །འདོ་མཁིཿ་ ཀུཊ་བཤབས་པ་དག ། ཧུ་བོ་གཉིས་ཀྲས་མླབོ་ནས་ནི༽ ། 





5 ང་ཉུན་སྭ། རྒྱལ་བུ་གཡོག་ནཾཨང་པེརྣོམས། སྐམས་ལྭ་ས་དན་ཡུས། །ཆུས་གཏོར་དྲན་པ་བྲོབ་ཞས་ཀྱང་། །ལག་བཏག་སྐད་ཆན་པུད་སྔ་ཇུས། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཏང་ཚ། །བམས་ 
།ཤོ་ལྭཾ་བར་ཞང་། །བུད་མད་ལྟ་བརྒྱ་རྣམས་དྭང་རྐ་ །ལྷན་ཙི། པེས་སྤྱོད་མྱོཛོ་བྭ་ལས། །བཙུན་མོ་དམ་ང །ཅུ་མ་གཉིས། །དད་གིནུ་ཞི་བྭགསྱ་གུར་པས། །ལུས་ཀུན་ཁབྱ་ཀོས་པུགས་ང་བཞིན་། ། 
་སྡུག་བསྡུལ་རབ་མོཾ་བད། །ུསན་འདུས་བས་བསྟ་ན །མྱ་དན་ཐྲག་རྡུ་སེམས་ལ་ཐུག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྭས་བུསནྣས། །སྡུག་བྲསྔལ་དངས་པེདེ་དག་བཤད། །ཆོཛེསླས་བ་མོ་བཟྲོད་པས། 
བའྲི་སྐདྱ་ཀཱསྱ་ཆྩལ་པོ་ལཾ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོམོ་པན་པན་ནཛོད་། །དེདབདག་རྡུག་བསྡལ་ན་པེ་ཡྒྱིས། ཀུ་ཁོ་གཉིསེ་ཞི་རད་ ངུ་བསཾ། །བ་ཀགྱ་༡ད་སམ་པ་བཞིན་ཞ་གུད། །ཁབྱ་ཀིས་ལུས་ཀུན 
ག་པ་བཞིན །མུ་ངན་བྲང་ནོགས་ལྭ་བུག །དདག་གིགཡའ་ལམ་སྔ་ལྟས་དྲན། །ཕས་པའ་བླུ་མུག་སྟེར་བརྱོ་གུན། 'ལྷས་ནཾ་དདག་གོ་སློག་སྐྱོབོས་ལ། །བུནཾ་གུམ་གསོན་མཁྱེན་པར་ན་རྡོད། །ག་ཡའ་ཁམ 
ཤི་སུག་ལགས། །ཟས་ནྲཾ་པགོས་ཏཾ་འཚལ་དས་ནི། རྱ་དན་རྡོགས་པར་གསོལ་བ་དཀའ། །དད་བདག་སྱ་དན་མཚོར་བྱིད་བས། །འཆིབར་འགྱུར་བ་རིང་མོོ་ཐགས 


€ 


བརྡེ 


ཤིསིཿ 


¡ ། སེམས་ལ་འག་སྣསགཡག་བྱེ་ཤུ། །གཉོསེ་ཀ་བྱརྒྱལ་ན་ས་ལ་འགྱེལ། །འཁུགས་ཆོསཙི་ཤད་ནོ་དུན་པས། །ས་རུལ་དག་གོས་ལུས་ཀུན་གོས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཚིདྲན 
ོ །ི 


ཟླ 
རཾ 
ཛཱ 


གཟོན་གསུམ་མ་བོད་བ། །ཆད་དུ་དེ་ 


།གུ་སྒོག་མཾ་གསོན་གློ་བ་ཆུང་། ཨུར་བཉིད་དུབཙལ་བའ་གསོལ། །གཞན་ཡད་སྤད་རོལ་མི་རྣམས་ལས། །བུ་ཆུང་མརྟེད་བྲོས་པསན། དུ་བདག་སམས་ནརབ་མ་དདེ། །ལྷས་ཆི་བདག་ལ་བརྩ་བར་མཛྲད།) 
དྲད ་ འབུ་ཙོན་དམསེམས་བྱལ། ཇི ད་ས་དསན། བདུ །ནུང་འཁེརོདུད་མད་བཙུན་མོ་དྲ། བྱཧལ་ཏས་ལ་འྱེལ 
མ་ད་ནས། །སྐད་ བུད རྱ་དཞུ་སྔདས་སྤྲུག་གནས་ཅད་སྟེའོ། །རྒྱུལ་དེས་ཚོག་དེ་སོ་པསན། །ཨུངན་དང་ཉདེ་ཟུང་མནུས། །དེནོ་པ་དམས་ཅད་བཀུགནས་ཞི། དུ་སུག་ཚོལ་བ་ལོ་ 
སུ་བྱབ། བནགཧད་གྲོད་འིརྲ་འོའྲ་བུད་སྟེ། ་དདད་དེ་དགཀུན་ཏུ་བཙུ་ལ། །དུཀནས་མོ་ཨང་པོ་ལ། རྒྱལ་བུ་གདན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས། །ད་ལྟར་གསོན་ཞན་འོན་ཏ་ཤ། །གང་དུ་སོང་བ་ཨུ་ཡཾས་ཤེས། ཛིཉྟའ་ 
བྱས་ན་མོདྩོ་གུར་ནས། །བདག་ཅག་མ་དག་བསལ་བར་འགྱུར། །ྱ་བོ་མངུ་པེ་བླམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་ཐུད་ནཾེ་བེར་བས། ར་གས ཡ། ལྐྲ་སྡགས། ག་བསྔལ་བརྗོད་པར་དཀའ། 
དཿ པད །མོཛསྭ་སྨ་ཞ་སྟཞ་ལས་ལཐཊཿ །བཙུན་མོའོ་དྲང་དུ་ཉར་སོང་སྟེ ) ད་ཡོ་ཁུས་ལཆུས་ཁད་གཏའ། །བཛུ་ནམེཊ སོབས །༣ངེ་ཞིག་ལོནྡནས་དྲན་པ་བྲོབ། ? 
སར ལ་ཞུས་པ། །བདག་བུ་དྭ་ལྟར་གང་ན་མཆིས། རྒྱལ་པོསོ་བརུན་མོལ་བསྒོ་བ། །དསན་ལོཉོ་མད་བྱསྟསཾ། །ཐགས་བཞིྤྱ་ཉལ་ཐུ་ཆོལ་དྭདུག་ན །ྭ་གཏན་བྱེལ་ཡོས་མ 





༡༠1,69། །འོདོས། །རྒྱལ་པོས་བཛུན་མོ་ཡང་བསྒོ་བ། །ཁྱོདནཾ་མྱ་དན་ན་བྲད་ད་འ། །རཞིག་འང་ཉིད་བདེ་བའ་བོས། །ལྷན་ཆིག་ཐོར་བྲད་བཙལ་བའ་དྲ། །དཾཞས་རྒྱལ་པོ་བཤུན་མོ་བཅས། ། 
£ བཞོན་པ་ཞོནནས་མདུན་དུ་ཆས་། ོ་ས་མ་ང་ློ་བ། སྐུ་དཔར འགིགརང ས་འབས་ སང་ས གཾ །བྩ་བའདྲུ་ག 
ཧཱཾ མོ་ཆད་པར་། །སོ་སཾར་རྒྱལ་བུ་ཡོཿསཡུ་བཙལ། [རྱལ་པེསུ་བུ་སྡུག་བཙྭ་ལ་བའི་ཛྲོའ །མག་གིས་ཕྱེགས་བཞིའ་བལྟས་པ་ལས། །སྤ་ཤིག་ཁྲག་གིས་ལུས་བསྐྱུས་ཏེ། )ལུས་ཀུནརྡུའ 
; ཙིསུ་གོས་པ་དང་། །ངུས་ནས་མདུན་བཅད་འོང་བ་ཡ། །མོ་ཞིགྱ་ཁང་ནཾ་མོད་བརྱ་གཱད། །རྒྱལ་པེསོ་ལྟས་ྲན་དེ་མཐྲོང་ནས། ྒུཔརྩ་ས་དསས་པར་ཨ ༽ྱལ་པསོ་ལག་པ 
༢ གཉིས་བཏགནས་། །བརེ་བས་དུས་ཏཾ་བཀག་མ་ཞུས ༡ ཐོག་མརྦ་བོན་པོ་ཆན་པ་ཞིག འདེས་བསྟདསྤྱ་རལ་པོའོ་དུང་འཇོས་ནས། ྒྒྱལ་པེ་ ལ་དྲོ་གད་སྨུ། །ལྷནིཐྲུགས་ངན་མོ་ 
¿ མཛོད་གསོལ། །ལཱ་ཡོས་བྲུགས་བརྩེ་སྲས་དུད་། །དདུང་རྟེད་པར་མ་རྒྱུར་ཀད་༽ །དིད་པེར་སོོ་ཐོགས་ཕནི་པར་མཆོ། །ལྟེ་ནི་ཐུགས་དན་མོ་མཛོད་གསེལ། རྒྱལ་པོ་ཡེངྡཚི་སངོ་བ་ལས། ཧོན 
 པོ་འྭབངེ་པོ་འོངས་པ་མྤའོང་། ཟློན་པྱེ་ཆལ་པའོ་དུད་འོས་ནས་ ༽ཅུས་ཏྱི་ཧལ་ལ་འདྷི་སད་སྨུས། ༽རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཚྭིབཞུགས་པ་ངྲ་། །རྒྱ་ཤཞ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡོཊས་ཨུ་གཏུངས་) རྒྱལ་དུ་བྲ 








བཙུན་མོར་བཅས། 


ཚལྐན་བྱཆལ་བརྱ་ཆུར་པ་མཐོདོ་། །བདག་གསེ་རབྲ་གད་གཏེར་བས་ན། །དྲན་པ་ཞུད་བྲད་ཐྲོབ་པའ་; 
བཞྲསྱ་ཀདྲ་སཱར་ཡད་འྱྱེལ་། །མོཛས་བདག་ཉོདེ་འཛནེ་མོ་སྨྱོད། །ཕུག་དདག་བར་བའ་ཚོག་དག་གོས། 





ཨ་གྲང་ལགས་པ། །དྷ་ནི་མྟཾ་རཱག་པ་ཡོས་མད། ` ཀུ་བཅས་སྟག་མོ་ལྟགོས་པ་ཞིག །བུ་འཚལ་སྤྱམ་པ་གཟྲཾགསནས་ནྣཾ།ི རྒྱལ་པེསིརས་ཧན་ཆེན་པོ་ཡོས། །བུགས་རྡུ་ཆེན་པོའ་སེམས 
ད་དེ་། ླ་མེད་ལམནཾ་གཉིན་བ་དང་] །མད་པྲོ་བརས་ཅད་བླབ་བའ་སྐད །དང་མུབ་མཆོག་ལ་འདུ་ཤེས་ཤདེ་། །ཤན་ཏུ་ཟབ་ཡངསྤ་ཆ་མཚོ་བཞིན། །རྙིསྦ་བྲོ་ཆི་ལ་འཛོགས་ནསྤ་འི། །སྒུག 
ས་མདུན་སྐུ་ཡང་བོར། །ཉམ་ཆུད་འཚལ་རྡོ་མ་ཐགོས་ནས། །འོད་མས་མགུའ་དུ་ཁུག་ཕྱུད་བས། རྒྱལ་ འིསྐུ་ནེ་འཚལ་བསྣ་ནི། །སྐྱུ་གདུང་ལྷག་མ་ཙམ་ཞིགེ་ལུས་) རི་ལ 
ཙུན དདཾ་སྐད་ཐོས་ནས་བྱརལ་བརྒྱ་གུན། །སེམསནྷཾ་ས་དན་ཨཚརྱ་ཧཱངསཾ། །ཉོན་མེདས་མ་འིས་རབ་ཏུ་བྲསགས། །ཟློན་བེན་ཙན་དན་ཆུ་དག་གིས། །རྒྱལ་པོ་བཞུན་མོ 
གཏེར་བསན། །ཅིག་ཅར་ལྡང་གཞས་རབ་ཏྲུ་དུས། །ལག་བཏེག་བང་དག་ལ་ཡང་བུངས། །ཐློན་པོ་རུང་དུ་འོངས་ ཤེ 





ནས་ནི། །ྒྱལ་པོའ་ལ་འདྲི་སདྨསྨ། །བདག་གིསྤྱེ་ཆལ་བུ་གཉིས་པོའོ༽ ། 
སཤོས་བཞི་གྲཞགའགས་བསྒ། །ཟབྟཏུའབར་མེདཀུནྭ་ཁབ་འྲད་། །སྐད་ཅོག 
།གཅུང་གི་ཡ་ནཚན་དསགས་པར་མཛད། །རྒྱལ་པོས་དྭ་སད་བསོ་ནས་ཀྱད་ ། 











༧༠།༅༅། །རྒྱ་དན་མེ་ཡཾསྭ་ལྷག་པར་བཙེསོ། །དཙུན་མོསོ་རབ་ཏུ་དུས་ནས་ནོ། །སྐད་ཆར་ཕྱད་ལྟ་འདི་སྐད་སྨས། །བདག་གི་བུ་སྡག་ལྷག་པར་བྲམས་པད། །མོ་རྟག་སྲོཞེ་པོདག 
8 གིས་དེ་པརྨ་སར། །ད་ལྟར་བུ་གཉིསེ་ལུས་པརྡ་གུའ་ཁ་ཡང་། ཙྱ་གགསའབིག་གབ་གའའ། རལ་ཁ །སྤོ་བསྒྱད་སྲོགོ་གི་ལྷག་མ་བསུང་བའ 
‡ བྱ། །དེ་ཞས་བཞིན་ཞོན་ལམ་དུ་སྒྱར་ཞུགས་ཞག། 'ཚུ”་གཅོག་སེམས་ཚོས་ལུསུ་སྲབས་བྲག་དྲུད་སོང་། །དུ་གཉིས་ཡདེ་གཅགས་བྲང་བཇྡུངས་སྨོད་ཚུལ་ཉནཾས། (འགྲོ་བཞོའ་དུ་བ་དགེ་དང་ 
° ལམ་དུ་ཕྲད། །པ་མས་ལང་བདས སུ་ངནླམ་ཐགས་བཏོན། ་ཅགེ་ཅར་ལུས་བཏད་ནདེད་ཞགས་སུ་དོང་། །བྱད་ནུབ་སེམས་དཔས་ལུས་སྤབས་གེནས་ཀྱོན་ནས་། 'ལུན་ཅིག་འདུསནས་འབ་དུས་སུག 
ཧཱཾ བསྣུལ་ཆ། [རྒྱན་འཕྲེད་བཀྲོལ་ཉ་སྔོང་ཚེམ་དུས་ཞས་ཚེ།ི །བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུས་བུ་ལྷག་མ་བསྡུས། 'ཉི་དོ་ནད་པོ་ལྷན་ཙིགེ་མཆོད་པ་བྱས་། །དནེ་ཆེན་སྣ་དདུན་མཆོད་རྟན་བརྩོགསཞེས་ 
„ ནཾ / རིི་བསྲེལ་ད་ནཾ་སྤྲོམ་ཚྩོ་ཞང་དུ་བཞག ཉྱ་དན་བཅད་བཞིནེ་སྨར་ནོ་གྲོང་ཁྱེའ་དོད་། །ཀུན་དབ།འ་ལེརྣེ་བཀའ་སྩལ་པ་) །སྔོན་བྱུང་སེམས་ཅན་ཆེན་པོནོ། ཧྱ་ཐུབ་པ་ད་ཡིན་པས་། ¡ 
༧ གཞན་ཡནསམ་དུ་བསམ་མྲོ་བ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཡབ་ཡིན་ཏ། །བཙུན་མོང་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན། རྒྱལ་བུ་ཆན་པྲ་བམས་ད་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་འགྲིངེ་པེ་འཛིམ་དཔལ་ཡནེ། །སྟག་མོ 


༡ 


ཌེ 
འེ 


ྱདགུའི་དམེ་འན། །བྲ་ཝ་དུག་སློང་ཝཱ་པེ་ཡིནེ། །གཙིག་ནི་མེའུ་འགལ་ཆེན་པོའ་བུ། །གཙོགྷེ་ནྲ་ཱ་བའོ་བུ་ཡིནེནོ། །དསྐ་རྟིའིད་ཅག་བས་ཅད་ལ། །སྡེནོ་གཞན་ཕན་གཏགས་པ་ཡི་ 
ཏམ།། །དང་རུབ་སེ་མསདངའསྤྱོདོ་པ་བཤད། །ྭ་སྤྱ་རས་འགྲུབ་རྒྱ་འདི་སྤོབ་དྲོས། 'དུང་ཆུབ་སེམས་ཁབས་ལུས་བདད་ཚ། །སྨོནོ་ལམུ་རྒྱ་ཆན་འདོ་སྐེད་བཏད། །དདག་ལུས་རླུས་པ་ལག་མ 
ཡོས། །ཨ་འཐོས་སེམས་ཅན་ཕནྲི་དོགས་ཤོག །འདིནོ་ལུས་བཏོད་ཆོནས་ཡོན་ཏེ། །རནེརེན་སྣ་བདུན་མཆོད་རྟན་ད། །ལེན་ཚད་མེད་བར་དུགནཊ། །དེ་ནས་ས་འགྲོ་དིང་བར་འགྱུན།། 
ྩ་སིཊོལམ་མཱ ཤེབསྦྱ་ཚིས། ཨུནནི་་སེནསབན་ཞོས། ༡ལྷ་མོ་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པའེ། །ས་ལས་འཁགས་ཏ་བྱུང་བ་ཡན། ་དའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱསྟེ་སྫྱོག་རྱ་འདི་བསྟན 
ན། ལྟ་དང་མོའི་ཉྩྱ་བོའ་ཚོགས་ཚད་མད་གདས་མིད་པའི་སྟེད་ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་དད་ ། དགའ་བ་ཆེན་པྩོ་སིས་ཏ ། སྔོན་ཆད་ནས་ཡད་འདྲལྟ་བུ་མ་བུང་ངོ་གིས་བྲས་གསུཔ་བོད་ཞེས། ། 

བྤམས་ཅད་ ཞ་ནད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏ མས་བརྒྱཾད་པར་གྱུརཏོ༼ །བུད་ཆུབྱ་ཀ ཤངེ་གྲ་ལཾ་མོ་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ ] དནའྲཾན་ལ་ལན་བཱན་པའི་ཕོར་གུས་པསྣ་ཕག 

བྱས་པ་ཡིནནོ། །བཅོམ་ ཞ་འདྭསྱ་ཀསེ་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱཾ་མཐུས་མངེན་པའ་བསྡུས་ད་དང་ ] མཆོད་རྟན་དེ་ཡང་སྨར་སའ་འེག་ཏུ་བདེ་བྲ་གྱུར་ཏོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པན 











ཨ༅༅། རྒྱལ་བ་མདོ་ཝའིརྒྱ་ལ་པོ་ལས་ ! ལུས་ཡེའོག་སུ་བཏད་བའི་ལའུ་སྟ་ཉིཤུ་དྲུག་པའོ། །དུའི་ཆོ་དེ་བཞིན་གཤགས་བྲ་ཤྱུག་ཐུབ་པས་ ། ཆོསོ་ཀྱི་རྣམ་ 
8 གྲངས་འདི་བཀའ་སྩུལ་པ་ན ” གོས་བཅུའི་འརྡིག་རྟན་གྱཌིབནནས་བྱད་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཚོགེསཔྲ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་བརྒྱ་སྟོད་ཚད་མད་པ་སྟད་སོ་སོ་ཞས་འད་གི་ཞཇེ་ཁམསནས་བྱ་གོད་ཀྱོ་ཕུང་ 
ཤྭ པའོ་འོའེ་ོན་ཏཾ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱོ་སྤྱན་ ར་ལྷགས་ཞྒས་ ། ཡྲག་ལག་ལ་ས་ལ་གཏུགས་ཏ་ ༢ བཅོས་ལྡན་འདས་ལྭ་ལག་བྲས་ཞས ༈ སཾམས་རེ་གཅོག་ཏྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་ཏ \ མགན 
ད ག་ྷ་སསས་བཅད་པདགགོག མངོར ] བཅོམ་ལྡནས་དོག་ག ཨྱཾབ་དོག་ལྡན) །འོད་ལྲརཀུན་གསལ་གསའ་རྱལོ་བོ་འདྲ) །རྣམ་དག་རབ་མཉེན་པདྡ་དག་དང་ 
༧ མཚུངས །མཚོན་མཆོག་དམ་པ་ཚད་མད་ཀུན་ཏུ་བཀོད་། 'མཚན་ནི་སུམ་ནུ་ཆུ་གཉིས་ནབ་བརྒན་ཏ ། །དཔྲེ་དད་བྲ་དང་པོ་བརདྲ་ཀཱ་ཡོཛས་སྭུ་རོགས། །འོད་ཟྦན་འག་གསལ་ད་པ་བྷ་ཡོཊ 
-༼ཨ་མཆིས། །དྡོཾ་བྲུལ་དཔེར་ན་རྣམ་དག་ཟླ་ཉ་འེྲ །གསུང་དབྲངས་རབ་དང་ཤའེ་ཏྲུ་གཞོན་པས་། །ཨང་གེ་བཞིནདུ་འབུག་སུ་ གས་པར་མཛོད། །དན་པྭ་ནམ་གྱད་དབད་པོ་འཕུན་མཛད 
ཚཾཔས། (ཀ་ལ་བདྟིའ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀུན་ལས་འཕགས། དབ དོ་ནནས་བྱ་ཆ་ཡོཾ་མཚོན་མཆོག་སྐུ་བརྒྱན་པས་) །ལེདཟེར་ཡུན་ཆོགསད་མ་ཡོངས་མོ་མངའ། །མཁན་བློ་རབ་གསལདཔར་ན 





༡༠ རྒྱ་མཚོའདྲ་། །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་དག་དད་མཚུདས་) །ཡོངོསྔ་རོགས་འོདྲ་དར་ཕྐོགས་བྱུའོ་འྲ་རིག་རན་བཀང། །ཉེན་ནི་ཇྡོ་བཞིན་སམས་ཅན་སྒྲོལ་བའ་མཛད། །ཉོན་མེངེས་སྲེད་པའ་ 
ཆགས་ཀུན་བསལ་བས། ་ཆོས་ཁཾ་སྤྲོནོ་ཨ་རྟག་པར་རྒྱུན་མ་འཆད) །བྲུགས་བརྩེས་སེམས་ཉན་དག་ལ་ཕན་འ་དོགས་པས། །ང་ལྟ་སྲད་མའདྲེས་ཚོ་བད་བ་སྙོར་། །རྟག་པར་དེཞ་མཆོག 
ཨ་པ་འབ་བཤད་ནས་། །ཡང་དག་རབ་དཔེནྭ་མུ་དན་འདས་ལ་འགོད། །བཅོམ་ལྡན་བདུད་རི་ བཆོས་མུཆོག་རབ་བསྟུན་ནས། །པདུ་ཚིའྱི་གཱ་ནཊ་དོན་ནི་གསལ་མཛད་པས། དདུད་རིའི 
ང་ཁེའ་དག་ཏུ་རབ་དྲབས་ཞྷ་ས་) །བདུད་མིུ་འདུས་མ་བྱགསྱ་ཀི་བ ལ་འགོད། །རྟག་པར་འཁོན་བཁྱ་ཆ་མྨ་རྣོ་ཆིན་ ཞཱཊ་། །སྡུག་བསྡལ་སེཨྒས་ཤན་བྲནས་ཅད་བྲར་པར་མཛད་ ད་དག 
དབའི ཤུལ་དུ་རབ་བཙུད་ད་ །དེ་པཞིན་བད་བ་བསམ་མོ་ཁབ་པསོལ། ༼ཅཉོས་ལྡན་ཡོན་ཏནྱ་ཧ་མཚོ་ཟབ་པ་ཡངས། དཔྱེ་ཚི་ནང་ པོ་དྭག་གིས་ཚོག་མོ་འྒྱུགར། །རྟག་པར་ཀུན་ལ་ཐུགས 
རྗཾ་ཆར་གཟྲོགས་པས། །བྲབས་མཁྱིཊ་བརྩོན་འགྲུས་དགཉརྒྱན་མཾ་འཆད། །བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏཿརྒྱ་མཚོ་མཐྲའ་མ་ཨཆིས' །བསྒལ་པ་བྱེ་བཏྒྱ་སྟེདོ་བའ་དུ་ནི། ལྷ་མོ་བྲམས་ཅད་ལྷ 
ཉིགེད་ད་ངག་བསམ་སྱ་ཁང་། །ཆ་ཤས་ཅ་མ་ཡ་འགེ་པར་ ང་ཨོ་འགྱུར། །བདག་ཅག་གབསྤྱ་ནས་ཡོན་ཏན་ཆ་མཚོ་ལས། ཆ ཤས ལགཁ་ཞིག་བསསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡོ། །བསྐོད་ཞམས་ 
















༄༅། ུ 
@ ལགས་ཡོ་འགས་སོ། །ཁྱནདྡཾ་ཏོས་འདི་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སི་བསགས་པ་ བེ་རོད་པ་ཉཾདྱཾ་ཧིས་སེ་མས་ཅན་ལ་ལན་འདེགོས་ཤིད་ ། སེ་བྱྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་བྱྱ་ཆ་ཆརྱ་ད་ང་ར་འགགའ་བས 
‡ སྡིགེ་པ་ཟྣམས་ཡོ8ས་སུ་བྲད་ཞས ། ུདབིགས་པས ཡོན་ནི །ག བའདྲམ་པནགྡ་ནམ་དཟྱྱཆལ་བརདོསཌྱ པའ ས་བ་བུ་པརེབས 
་ (ཨསྱ་ཉིས་བསགས་པ་བརྗོད་པའི་ལེའུ་ 'ཉིཤུ་བདུན་ཧོ། །དྭིནསྭ་དྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པའ་ཏགོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ) ླ་གོས་ཕྲག་པ་གཙོག་ལ་གཟྲེན་ནས་ ` 
སྨ ཅུས་མོ་གཡས་པའི་ལཱ་ད་ས་ལ་བྱན་གུས་ ༈ བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དུ་ལོགས་སུ་བྲལ་མོ་ ཞས །ཆིགསསུ་བཅད་པ་འདུ་དགུ་གསེ་མངེན་པནདཊད་པ 'ཐྲུབ་པ་བསོད་ཤནས་དརྒྱ་ཡི་མཚན 
རྙོགས་ཤེ་] །ཡོན་ཏ་ཚད་ན་ཨཚེས་པས་སྒྱ་རབ་བརྒྱན། །རྣམ་དགརྒྱ་ཆཾ་སེམས་ཅན་བལྟ་མོོ་པས། །ཉི་མ་སྟོངོ་བཞིནེ་འདྩོ་ཉིས་སྣང་བརམཛད་། ཁ་དོག་མྲ་བའ་ཡས་འདོན་འབཏུ་ཆས་ ། 
ཚནེ་ཆེན་ཀྲུདི་ཁུང་བཞིཞི་མཚན་རྣམས་མཛེས། །དཔེར་ན་གདུགས་ཤར་ཞར་མཁའ་སྣང་བརྱོདོ་བཞིནེ་ ༡ཁ་དོག་དཀན་གསལ་གསེརྱ་ཀོ་མདེགྱེ་ཀང་གནོན། ་གསརྦ་ཐོ་རི་བཞི་འདྩོ་ཧིས་གསལ་མཛད 


ཨཿ །ད་དགྱཱ་པཾ་དྭགུ་ཡེངོས་བླསྫོས་ནས་། །བྤམཨ་ཧད་བྲང་ ‡ སྤྱ་ཀས་ ༣བ་རུབ་ཐི་ཨས་དཔའ་མ་པེད་དག་ལ་བཀའ་སུལ་ཁ། 
རེ དི 






༡༠ །པས་) །ཞེ་ནཾ་བྱཾར་སྟེངོ་མང་པོ་ཀུན་ཏྲཱ་ཁབ། །ཨམས་ཤན་སྤུག་དསྔལ་ཚུད་མེད་ཞོ་མཛུད་ནས། །བདྡ་བ་དམ་པ་མྤབའ་ཕས་སྤོལ་བར་མཛད་། མཚན་རྣམས་ཕུན་ཚེ་གས་རྣན་དག་འབ་ཨརྲེས་ 
ས། །སམས་ཅན་བྟལམོས་སྒྲོ་བ་ཡོས་ས་མཆོས། ་དངྷུ་མའབ་གཉེཞ་ཁ་དོག་མཐོན་མཐད་གནས། །བུད་བཞག་བས་མེ་ཏོག་བཛུས་པ་འྲད་། །དྭགས་དུད་བཏང་སྟོནས་ཆེན་པོདགའ་དས 
` རྒྱན )  ]བྲམས་དང་ཐུགས་རྔ་ཆེན་བོ་དུན་སུ་ཆོགས་། སཿ །བརྡ་རུབ་ཡན་ལག་ཆོས་ལས་གྲུབ་པ་ལགས། །བཅོན་ལྡན་བསོད་ནམས་ལན་ཡོནམ 

ཏུང་བས། །ད་དག་རྟག་ཏུ་དད་བ་ཆེན་པོ་འཐེབོ། །ཡེན་ཏུན་དམ་པ་ ་སྣ་ཚོགས་དུབ་བྱཧན་པས།། །་སསེ་ཞི་ནོ་བྱེར་སྟེང་སྤྲད་བར་ཞཛད། བཅོ་ལག་འདྲ་དདིནཏྲ་གས་བས། 
ད་པན་གདུགས་ཀྱོས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁུབ་འདྲ།། །བཅོན་ལྡག་རོའབ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕགོས་བཅུ་གུནཏུ་ཁུབ་པར་སོནོ་པ་མཛད་། །བཅོན་ལུན་གསེར་ཁལ་དམ་པ་འབྱཏུ་མཛེས་ 
ཆམས་དཀའ་གཏནས་བ་དུང་གོ་ཁ་དོགོ་འདྲ། །བཅོན་ལུན་ཞལ་མཛེསད་པྱ་བུ་ ངོ་མ་མཆཾས་། །སྨནེ་མཚནས་བ་སྤུ་རྟག་པར་གཡས་སུ་འཁྱིལེ) །འོད་གཉེན་དཀའ་གསལ་ཆུ་ཤིལ་དག 
ད་ས ། །དཔེན་ནྭ་བ་ཉམ་ཿ་༩་ཅི་སས་གཞས་འྲ་། །བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཚིས ། དང་ཆུ་ཨེསས་དེང་ཀ་ྷ་རིཊ་ལའི་ཏོག་ལ་གཀའ་སུལ་བ་ ༡ ཆེད་ཚིས་འདི་ལྟར་དེབཞིན 


༡༠།༄༅། །གཤིགས་པའོ་ཡོན་ཏུ་ཁི་བྲསགས་བ་བརྡོད་པ་ནི་ † གསམ་རྱོས་ནི་བང་པ་ཡིན་པས་ ༥ བམས" ༨འྐའ་དོད ༢ གྲང་དམ་འྲིད་དུ་སྲ་རུད་པ་དེ་དགྲ་ཁང་ 
ནུལ་འབར་གློནབླ་གོ་པནགྱགར་ནེ། །གསིར་འེདོ་དམ་པ་མཆོག་ཏྱུནན་པནྱ་ཚོལ་བ་མདོ་སའྱ་ཧལ་པེ་ལས  བྲདྨ་རུབ་སས་དཔའ་མཛུས་དའ་ཏོག་གིས་བསགས་པ 

དོ།། །དི་ནསྱ་དད་ནུབྱ་ཀོདབདེ་གི་ལྟ་མསྦོ་ཁང་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིང་བཏོན་ལྡན་འདུས་ལ་མཉོནོ་པའ་བསྟེདོ་པ ¬ བཅེམ་ལེའ་ཚམ་ 
དག་ཟློ་ལ་གུས་ཕག་འཆལ། །ཡང་དཀཆོས་གཉེན་བློ་ལ་གུས་ཁྲག་འཚིལ། ཆས་ནྡེ་ནོད་བའ་ཏོ་ཡ་གུསྭ་པས་འཚར་་ 'རྣམ་རྟོག་ཨཾ་ཨངའ་བློ་ལ་གུས་ཕྲག་འཚལ། ཆྱེ་མ་ངོ་མཚན་ | 









བཅེམ་ལྡན་སྤབའ་ཡས་སྤྱོད། ྱ་མ་མཐྲོད་དཀའ་ཨུ་དུམ་པོ་འ་འདྲ ། ཁྱེམ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྱིརལ་བྲང་། ཨྱ་ཨ་ང་མཚར་བད་གཤུགས་འོདོ་ཚད་མད། ཀྱ་མ་ངེ་མཚའ་ཁྭྱ་སུད 
ཞོ་ལན་ཆ །ཀྱམ་ངོ་མཚན་ཤུཀ་རིགས་ཉི་མཁྲད་། ་འད་འབྲི་མདོ་སེ་དཀོན་མཆོག་བཀས་བཤད་ནས་། ་བྱར་བསྭ་སྨ་དགུ་ནམས་ལ་བན་འདགོས་མཛད། ཐུབ་པ་རབ་དངན་དོད་ 
མཉམ་འདེག་བས་། །རབ་ཞྱི་སྭ་ག་ཁདས་པའི་གོང་ཁེན་གཤིགས ། །རབ་དགེན་གྲུབངས་ཚོ་སྒོ་ལ་ཞུགས་བསཊ། །འབདའིན་སྤྱོད་ཡུལ་བྲད་མོ་དག་ཀྱང་མཆྱེན) ”རྐད་གཉིས་གཙོ་ 





= 





བོ་ནབ་དཔེན་བཞུགས་པས་ན ། །ཤན་ཐེཾསོ་སོབ་མ་ལུསྱ་ཀང་དེ་བཞིནེ་སྟོངོ་། །ཆོསྣ་ནསསྐ་བམཨ་ཧད་ངོ་བོ་ན་མཆོས་པས། །ཨམས་ཉན་ཐནས་ཧད་ཀད་ནོ་སྟོངོ་ཞིངེ་དགེན། །བདག་ན ' 
རྟུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་དྲན་དར་བརྱིད། །དདགཤོཾ་རྟག་ཏུ་བཅེམོ་ 'མྤའོང་བའ་མོས། །དདག་ནོཾརྟེག་ཏུགུས་སམས་བསྒྱེད་བསན། །རྟག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྭདུགས་དདུ་མཛལ † །བདག 
ནོརྟ་གྭཏུ་བཅོམ་ཝན་པུག་བྱསྐ་ཞས། །རྟག་པར་ཞལ་བལྟ་ ཨས་ཀོསེ་མོ་སྤོད་སྨོན) །རབ་གདུང་དུ་སམས་བརོཆད་མ་མཆོས་པས་། །རྟག་པར་རིམ་གབྱགས་ཁྱད་ ལོ་བྱསད་། ། 
བཅོམ་ལྡན་བུགསྣ་རཱའི་ཐུགསྐ་ནོ་རབ་བྱཉདཞས། །ནདངས་ཝན་ཞལན་བདག་གིསྟཌག་མྤཐོང་མཛེད ། ་བཅོར་ཝན་ཉནྡཔོས་དགེ་འདྱུག་ནྣམ་དགུ་པས། །རྟུག་པར་ལྷ་ནོ་དགབླེས་ལ་བར 
སློ སྐུ་ནཾ་འང་བཞིཞེ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ། ལ་ཨ་བ ཟུ་བ་ཨཱནངས་། _ །གདུད་རྩི་མཱ་པུན་འདས་པའ་ཆོས་བཤད་ནས ། །ཡོན་ཏན་ཡུང་པོ་བམས་ཅད་བསྐྱེད་པའ་ ནཱ། * 
ས་ད ་མསགདང་ །གྲུགཾས་རྡུས་ཡོད་དག་སྦྱེདོ་ཡུལ་བསམ་མོ་ཁྱབ། །ཉན་བློས་འད་རྒྱལ་གཞལ་བར་ཚ་འགྱུར་འིང་། །དུང་གོདོ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔོག 
ཨོཾ་འགྱུར། །དེ་ག གཤེགས་པས་དདག་ལ་བུགས་བརྩེ་ཞས། བྱུགས ཆན་པོའོ་ྐུ་ནིརྟག་མཐོད་ཨྨོཞ། །ལས་གསུམ་ངལ་མདྲ་བམས་གཙོ་ནཆོད་ཞསན། ྤུན་དུ་དེས་བླུང་ཡང 


1099! །དག་མཐྲའ་ཕྱེགས་སྒོག། ཟླ དྲ་ནས་བཅོན་ཟུན་འདུས་ཙིསདྲ་ཞད་ཅེས་བ གས་པ་པརྡོད་པ་གསན་པ་དང་ ། ཚདས་པའ་དྲབཏསྦ་ཉོས་། ཤངེ་གྷ་ཝ་མོ་ལ 
 བཀའ་སྩལ་ང་ ། རིགེསྱ་ཀྱ་ལཱ་མྲོ་བདྱ་ཧིས་ད་་ཡང་དག་པའོ་མོ་བཛྫུན་པའ་ཆོས་ཀི་ རམ་ སདག་ཁ གས་པ་དང ]བདག་དད་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ཕོར །མཚན 


‡ མཆོགྱ་ཐ་ཞོན་པ་ཡང་དག་པའ་བླསྒྲགས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ། ཁསེད་ནགས་འདིས སུར བན་མད་པ་ཡད་དག་ངརྡ་རོགས་པའྱི་བ་ནུབ་མ་ཤོ་པནྡ་རོགས་པའ་འཚྱད་ར་བའ་ 
ཞིདེ་ ། ཨམཨ་ཧནྲ་བམས་ཉད་མཚུདས་པན་ཚལ་འབོན་སྒོམ་པའ་འགྱུན་ལ་ ) གང་ཧཾན དད ི་ོ སྭ་ཀྭ་སེར་འཛུག་པར་འགགུཌའོ། གསར་འདོ་ 


༧ ད་བ་མཆོག་ཏུ་ན་པརྒ་ཧལ་བའི་ནདྲོས་རྩི་སལ་པ་ལས ། བང་ཆུབ ཤདེ་གྷི་ཝམོས་བསགས་པ་དྲ་རདད་པའི་འཇུས་ཉིུ་དགུ་པའོ། །ཞིནས་ལྷམེ་སྨོབས་པ་ཆཤརོ་སཞ 
| ས་སྣ གུས་དགྲ་བལ་མོ་སྭན་ནས ། ཡང་དག་པའི་ཚོག་ཤིས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་ནདཤོ་པའ་བསྟེདོ་པ ) དེབཞིཞེ་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡད་དག་པརྡ་རེགོས་པའ་སབསྦྱརས་ཤུཁ་ཐུབ 
ཚཾ 8 སྒུ་ཡད་དག་པ་འེ་གསེར་ཛྱཌཁ་གོག་དང་ལྡན་པ ། མགུར་དུང་གི་དབིབེས་དད་འདྲ་བ ཞལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་སྨན་དདྨ་སྤེན་པེ་དོང་མཚུངས་པ | སྒོསོད་ཨའ་ཞཾེ་བཟྲད་བ } མརྐུ་ཤེའབ་ཁ 


༤ 


འདག་བཞུགས་པའི་གཞས་དང་ ། 





ལྡན་པས ¡ བདག་དང་གཞན་གྱ་ 


སྣད་བར་མཛུད་པས ) ཉི་མ་བྱར་སྟེངོ་ལྟ་བུའ་གྱུར་བ ། འེདོ་ཀྱིཌིབ་དོག་གིས་ཀུན་ཁྱབ་པ་འཛམ་བུའཾགསེར་དང་། འད་གའི་ཚིག་གསུང་བ་ལ་ནན་ཅེ་འབུ་ 






ཐུགས 


ལ་དུག་དཀའ་བ་ཨཛད་ནས ། ཆོསྔ་ུ་་ལར་ལོལན་གསུམ་བྷར་བ  ཐུག་བྫལ་བའི་སམས་ཤན་ཡེབས་སུ་བླགས་ཞུས ༈ པ་རོལྱ་་ྲགས་ུ་ཚི་པའ་མཛུད་པ ། 
འསེསྔུ་རགས་པ ། རུ་གྐདའི་ཝོན་ ཤིད ་བུརྱ་གུའ་པ་ ༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཚའིཔ་དུག་ཡོས་སུ་བླསོམས་དས ། ལུན 
གིན་ུག་སས་ཚགས་པར་མཛད་པ་ ] གེང་ཅིཾ་གསུང་ཡད་རུད་བྷེ ༈ རྟག་པར་སེནས་ཅན 


9 2 ¬ 





15༦ 


༄༅། །ཤཱཿའོ་རོགེསྱཙ་ཤེང་ན་སེད་གཆེན་ལའརྩོ་གུར་པས ། རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིད་དཔའ་བ ། ནཱམ་པར་ཐར་པ་བྱ་ནད་ཕུན་སུན་ཚོགས་པརྱ་གུན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དུང་བདག 
གི་ཉནསྦ་ཀོས་ཛྭ་ཉོམ་ལྕུགས་པའི ཡསུདེ་བཞིགཤགས་པའི་ོའ་ཏན་ཙཾརགས་ལསྭ་བུང་བད་མ་ཞག་བསགས་པ་བརྗད་དཞོ་འདྲིལ་ུ།  ི་གི་དསྱམོ་ཆེནཔ་ཆད་འཆལ་ 
བ་དད་འྲད་ཡད་ ) བསོདནསས་དའུ་ བང་གིསེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འལོར་བ་གཏན་དུ་སྣདས་ཞས ། བནམ་ས་ཆིས་པའ་ལམ་མདོན་པའ་སྨོན་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡ 
འདས་ཀྱིས ། ལྷ་ སོབོས་པ་ཆེན་མོ་ལ་བཀའ་སྩུལ་ད་ ༽ ཁྱདོ་ཀྱོས་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་བསྒྲམོས་པ་ལས་ ) སྒོབས་པཾ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པའ་གྱུར་ནས ༽ དེང་དའ་༽ོན་ཏནྱ་ཆ་ཆའ 
བསྡགས་པ་བཛོད་པ་ལེགས་སོ་ཁགས་སོ། །འདིའིདེབད་གིས་ཁོདོ་བུར་ འའ ཉག ། རཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བུན་སུན་ཆོགོས་པརྡ་གུར་ཏེ 
བམས་བདྱ་ཐ་་ལན་འབགོསགརྱགད་ཏོ་། །གཟ་འདོརམ་༽ གག ཀུ་ནམ་བརྱཆལ་བ་ཨ ུྱི་ཐ་བ་ལས། ། ལྷམོ་སོབས་པ་ཆན་མེས་བསྡགས་པ་བརྡོད་པའི་ལེའུ་ལྟ་སུམ་ཅུ 
པའོ།། །དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འ་དྲས་ཀིསེ་ ། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཚད་མད་པ་སྟེད་པྲ་ནམས་དང་ ། ལྷ་དད་ ] མོ་རྣམས་དད་ ། འཁོར་མང་པྲོ་དམས་ཧད་ལ་ 











བཀའ་སུ་ལ་བ་ །ཞིདྱ་ཚིས་འདཱི་ལཾར་རགེ་བརྲ་བྭ་སཾ་ ། དས་བྣསལ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མད་གད་ས་མད་དནག་ཞན་ཀན་བ་ོའུ་འཐུས་ཊོས་དཀའ་བྱ་གུད་ད བ་པའི་བ 


'ལྡན་འདྭས་ཁིསི་བྷམ་ལ་བ་ཆན་པེ་ཚོད་མ་མཆི་ས་པ་ནག་ཞན་ཏན་པརེནོ་འགགུས་ཙོས་དཀའ་བ་མཛད་ད ༣ བརྩེས་པའི་ཆོས་ཤནེ་ཏུ་ཟབ་བྲ་བདྡ་ནུབྱ་གློ་ཆུ་ཡང་དག་པ་གྲང་ཁགས་པ་དེ་ལ་གུས་ 
དས་ཡེངས་སུ་བྲ་སུངས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འ སནས་ཞ་ཏན་བྱི་ོ་ྕས་ཚིས་དཀའ་བ་མཛདདེ བཟས འིོས་ཞི། ད་ས གདསའདི་མཆ་ས གབ 
ཆོས་འཛིག་རིན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ གིས་ག །ེ་ནསྤ་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམཉ་དབ་འཆེན་ལོ་སད་པ་དདག་གསེ ། 





་ ༢༠ ༡ ཤེ 


ཡི 











མས གད 


ག་སམསསན་ །བྲུགས་རྡེ 
ཡཾཤས་ཚགས་ནིརབ་ཏུ་བྟྱད་) ། 
རྣམ་པར་བཤཾག ] །དོན་ ཀྐུ་བཞས་ཅད་ བསལ་ ་བའི་སྐད་} །མདོ་སྡི་ འདཱ་ནྱོ་སུང ཤེ་དྱགོད། ! འཛྲིག། རྟེན་སྦྱོང དད་ 
དུ གཞོད་ྨན་ ་ལ་སྐོགས་པས། 


།པབཅོམ་ སད དག་བདན་ཚིག་གསུང་། །ཡང་དག་ཆོས་ ལ་བ་བཞུགས། /ཡང་དག་བདུན་པ་དེ་དབད་ དད གེས། །ནདོ་སྡེདོ་ནོ་སུང་་འཛྲུན་བགྱོད་། །ཐུགས་ར 
འཛིཞི་བྱ 


ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །བྲནས་དད་བླུགས་རྡ་དཾ་སྟོབས་རྱོས་། །མདོ་སྣ་འདོ་ཞོ་སླུད་ 

རྣམས་ཡོདས་སུ་རོགས་པའྱི་ ་ 
དེ་སྡཾ་འདཾ་ཞི་སུ ད་འཛུན་བྱཧད་། །ས་ཡཾ་སྣང་དང་མཁའ་གནས་པ། ༣ 

འདྲིན ནད ་ 
ཀླེན་བི་གཟིད། ཛའི 


།འདུད༔ མསྭ་བམས་ཅད་འབ་ བཏུལ་ཏ་ ༈ 


། །བཞོད་ནས་ཚོགེས་ཞི་ལེས་རྫོགས་ནས་། ] 
) ལེག་སྨྲ་བྲམས 
བུན་དང་། །ཚདས་པ་དང་ནི་ལྟ་མ་ཡིནེ།  ། 
འཛེ་འདར་ན་ ་གནས་པྨ་ནམས་། ། མ་ལཱན་བསྟན་པ་འཛྲིའི 


ས་བཞི་མཚུངས་འན་ཞང་། །བཕགས་མདན་བཞི་ོས་བདགྱ། ཞས །བདུད་བཞི་དག་ནི་ཕམ་མཛྲད་སྐར། འདོ་ 
། །ཐོགས་བཅས་ནམ་མཁའ་འགྱགར་གདྱེ་ཚོ། །སངསྱ་གསྣ་ནནས་ཁཾས་བསྲུང་བཟུད་བ། །ཨུསྱ་ཁང་བསལ་ཞི་ཧཱཏ 











ཁཾ 





མོ་འགྱུན། །དཾ་ནྭྱ་ཧ་པྲོ་ཆེན་པ་གྲའི་བཅོན་ལྡན་འདྲསཉིས་དན་པའི་ཆོས་འདི་བསུད་བ་བཀས་བཤད་བ་བོས་ད་དད་ ། ཨོ་སྔོ་ནསྔ་རེས་སུ་ཡོ་འྲང་བའི་སེནས་བྱསད་ཞན། ། ཡང་དག 
བའ་ཆོས་ཡེངོས་ཨུ་བླསང་བའོ་སམསྤ་ོས་ཅིག་ཅའ་མགོན་གཅོག་ཏུ་ཚིགས་སྲུ་བཏད་དེ་གསོལ་པ་ ། གདག་ཤག་མདོ་སྡུ་འརྡཾ་ལ་ནཾ) །ཐུ་དང་དུ་མེའཾ་ཁལེའོ་དང་བཅས། །ཐམས་ཉ་དྷ་ཅེ 
གཅིག་རབ་བྲསུདས་ཞཨ། ་ཆན་ཡང་དགྲསལ་དུའ་བཙདེ། །གད་གགོ་མདོ་བདོ་རབ་བླ་བུང་ནས། །བད་ཆུབ་རྒྱ་ནིསྒུབ་བརྱོད་ན། བདག་ཅག་རྟག་པར་ཕྱེགོས་དཞིནས་) །སྲུད 
སྒྱེབ་འཾ །གོདགྱ་ཀང་བྱ་བིས། །དཾནས་བྱཧ་བཾནཾ་ལྷ་དབང་པེ་གུས་ངས: ལྔ་མ་སྦྱར་ཞན་ ཆིག་སྲ་སུ་བཅད་ད་གཞོལ་ང་ ] སདཱས་རྒྱས་ཆོས་ཚཱི་བྲུགས་ཆད་ཞས་། ཀདུན་ཀོ་བསབ་པར་ 
བཞིད་པ་དང་། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་གདགས་སྐད ། །འཇགེ་ཉན་འདྱོ་ཀད་ནདོ་སྡེ་གསུངས །བདག་ཀུད་སསྦྱ་ཆས་དེདག་ལ། །དཱནེ་བསབ་སད་དྲུ་ཚག་སཆོད་ནས། །འདི་ 





འདྲའི་མདོ་སྣྲ་འཛི་དུ་ནི།ི །དོདལ་སུད་བའ་གཙོད། །དྲ་ཞས་དགའ་ལྡན་པའ་ལྷའི་བྱནམས་གུས་པསྲ་བལ་ཨེ་སྦྱར་ནས་༽ །ཆིགས་སུ་བཅད་ད་གསོལ་ང་ །བཅོམ་ལྡན 
གསུངས་པའི་མདོ་ས་འདི། །གང་ཞིག་འཛིནེ་པར་བྱསོདེ་པྲ་ན། །བང་ཆུབ་གནས་སྐབས་གཞས་པ་ན་། །དགའ་ལྡན་ལྗོན་ནཾ་སྐྱ་བར་འགྱུར་། །བཅོན་ལྡན་བདག་ཅག་འབདགའ་ནས། 











ད།འ༅། །ལྒ་ཡི་རྣམ་སྨོན་ཨ་ཆོག་སྤདས་ནས་། ། འཛུས་གྲིངེ་དྭག་ཏུ་གནས་པས་ནོ།་ དོ་སང་བྱས །དྲནས་ཨོ་མཛཱདྱ་ཀོ་འཛགྷ་ཏནྱ་གཾ་ཁམས་ཁོ་བདག་པོ་ཚངས་པ 
4 ཚངས་པྲ་ལྷའྱི་ཧལ་པ་གུས་པསྲ་བལ་མེ་སྨྱོན་ནས་ ༽ ཚིགེས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་དེགྲ་ཚམས་དང་། །རླམ་བར་ཚད་མདྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀད་། །ནདོ་མ་འདིལས 
‡ དུདྲ་བསཞ] དེ་སྐད་ནདོ་སྡེ་འདཾ་འབ་གསུཊས། མདོ་ལ པའི་གནན། ་ཚདས་པའ་དདེ་བ་བདག་སྤངས་ནས] །ནདོ་སྔ་འདི་ནོ་ཨཉན་པའོ་སྤད། །རྟག་པའ་ཡཡོབས་སུ་སྲུང་སྒྱོབ 
བྱི་སིད། །ད་ནས་བདུད་རྱོ་རལ་པོའོ་བྱུ་ཚོང་དཔེནོ་ཞིས་བུ་བན ། ཡྲང་གུས་བསྲ་ཐལ་མོསྱནནས་ཚིགས་ཨུ་དཅུད་དེ་གསོལ་བ ། ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན་ངའི་ཨདོ་ །བདུད་སྦྲོད་རྗས་ཡུ་མོ འབྲང 
ཚ ༼དེ། །བདུདྱ་ཀི་ལམ་དན་སྦྱོད་བརྱོད་པ། །འད་ནི་གད་ཞིག་འཛིན་བྱསནན། །བདག་ཀང་མདོ་མེ་འདོ་ལྷ་ནི། །བྱ་རེན་པ་དག་གི་དབ་བསུངས་ཞས། །བཅྩོན་འགྲུས་ཆེན་པའོ་སེམས་བྱསད་དེ། ། 
ཀུན་ཏུརྒྱ་འ་སྲེལ་བར་ཙུ་དོ།། །དེ་ནས་དདུད་ཀྱརྒྱལ་པོགོ་གུས་པས་བྲལ་མེ་སྦྱར་ནས ། ཚིགསསུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ } གུད་ཞེཆདེ་ལྡུ་འདོ་བྱཟུད་ནས་། །ེན་མོས་ནམས་ནོ་ལམ་བཙོདེ་པ། 
£ དའདྲའི་སེམས་ཅན་ད་དག་ལ། གུ བ་ད བཞད་པ བྱད སྡིག འདིན བད །བདུདྷ་ནམས་ཊསེན་གླགས་ཨོཾ་ཉེུད། །བཤོན་ལྡན་ཀནྱེ་ཙྭ་རྭབས་ཙ་མཐུས་། ༽ 


༡༠ བདག་གིས་དེ་ལ་སུང་བར་བྱཛདེ། །དྲེ་ནསྭ་ལའི་བུ་བྲཀ་ཤིས་དམ་བས་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདག་ཀྱ་སྤན་སྔར་ཚིགས་སུ་བཅད་ངེ་གསོལ་པ ༢ སངྦྱ་ཆས་རྣུམ་ས་ཀྱ་ཐྲང་ཆུབ་མཆོག །གངོ་སྤཾ་འདི 
འས་སྟེན་པས་ན། །གང་ཁགེ་ཨདོ་སྡེ་འཛྲིི་བཙྱེད་པ) །ད་བཁིནཱ་གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འྱགུར། ༽བདག་གས་མདོ་སྣ་འདིབཟུད་ཞ་ས། །ཐྲབའི་ལྦ་ལ་དབ་ཐཀད་ནས། །གུས་པར 
ཉན་ངའ་བརྱད་པ་དག །ཧྲང་ཆུག་གཤཱས་སུ་སྐྱལ་བར་བརྱདེ་ །དེ་ནསྲ་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་བམས་པས ) གུས་པས་བལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཚིགས་སུ་བཉད་དེ་གསོལ་པ ) བྱང་ཆུབ་ལ་ཞིི 
གནས་ཞས། །གསོལ་བྱ་ས་བཏབྲ་ཐོགས་མྲ་འོ་ན་། །སུས་སོག་དགད་རབ་སྤྲདས་ནས་། །ཨདོ་མྡའྱཆལ་པོ་འདྲི་སུང་བྱགས། །ཀདི་བྲདའྲི་ཆོས་ནེ་བངག་ཐྲེས་ཞས ། །དགའ་ལྡན་ལྷ 
གཞས་མཆིས་ནས་ཁང་། །བ་མ་ལནན་རཱབས་དབུང་གསེ་ན་ ། །ལྷ་སྒོ་རཆེན་སྟོན་པར་བརྱོད། །དྔ་ནས་གནས་བཏན་འདྲོ་སུགས་ཆན་པསོ་གུས་བསྡ་བལ་མེ་སྦྱེར་ཞས། །ཚིགས་སུ 

ད་དེ་གསོལ་པ་ ) བཅོས་རྡན་ཤན་ས་ཐེག་པརྡན། བདགནཤེལ་ཟབ་ནུང་པར་གསུངས་། ་དུང་བདག་རང་གོ་སྟེབོསྱ་ཙ་མྨེབུས། །མདོ་སྡེ་འདྲི་ནོ་སྲུང་འཛིན་བྱསད་། གང་ཞིག 
མདོའངི་འཛིན་བྱཧདྲ་ན། །བདག་གིསེ་དྡ་ནི་འབ་བཟུང་ས། །ཚིག་དངྱ་གོབས་བའི་མཐུལ་ལནས། །རྗེས་འབྲད་རྟག་པའ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད། །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བྲལ 


༡༠ །མོ་སྒར་ནས ། ཚིགས་སུུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་མངོན་སུམ་དུ་། །གདོ་སི་ཚད་མདུ་ཐོས་གུར་ཀད། །ཆོས་མཆོགྱཆ་ལ་པོ་འདོ་འདྲ་བ། །ཞམ་ས 
.8 ཀྱད་ཐོས་པན་ཡོང་མྱ་གུརོ། །དང་བདག་མངོའདི་བཅོམ་ལྡན་ལས་། །མདནྡ་ཐོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན །གང་དྭགྱ་པང་རུབ་མེས་པ་ལ། །རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ་ལྡེལ་བར་བགད ༈ ད་ནས 
ཧ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི༽ བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ ། ལྷ་དང་ཚའི་འཁོརོ་ཞིང་པོད་དག་སོ་སནོས་ནདོ་སེ་འདྱི་ཆརླསལ་ཞིང་ ། ཡེངོས་སྭུ་སྐྱབ་པདང་ ། ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ 
སྐ་སས་བྱཉིད་ན། ] ཧྲ་ཆུབ་སེམས་ པའ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསུལ་ཏ ། སེམས་ཧན་ལྕ་ཆུ་ཆེར་ཕན་འདགོས་པར་གཟོགས་པབདང་ ། ལའགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བསགས་པ 
7 །བརྗོད་ནས.། ད་ས དད་ན ་ོགདན་པ་ད་ས་གཅགཏུ་མཆན་ ལ་ནས ༈ ང་ཡོངས་སྤུ་མ་དན་ལས་འདས་པའ་འོགཏུ་ཡང་འཐོར་ཞིང་ ༽ 
དུ་པར་ཨོཾ་འགུར་བརྡ་པད་པད་ནོ་ ། བཱཞུ་མད་པའྲ་བཿ་ཆུབྱ་སྨ་ནཱ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས ། བསོད་ཞནས་ཛ་ཉྙུད་ཙིགེ་འཐེབ་པའ་འགྱུར་བཞི ། བསྐྲལ་པ་གཏྩོབི་ཀླུད་གི་བེ་མ་སྷད་དུ་བརྗོད 
ང་མར་ཐུག་པར་མོ་འགྱུར་རོ ། །དྲ་གོང་པམ་ ། དགྲཾ་ཀངོ་མ་འམ ! དགེ་བསྙེན་ནམ ༈ དགེ་བསྟེན་མ་འམ ། གཞན་ཡང་རིགས་ཙོ་བུ་འམའ ༥ རིག་སྤྱ་ཀྲིད་མེ་རས། 


འལ ལྷི 


། པ་གྲུང་ལ་ལ་ཞག་མཆོད་པ་དང་ ༈ བསྟེནུ་བཀུན་བྲས་ཞས་ ! ་པཾ་གེར་གྲོས་ཏརྒྱ་ཆེར་སྨྲལ་བ་དད་ ) གཞུན་དགུ་ལ་ཡང་ད ་པའྭ་སྟོན་པར་བུད་པས ། ཐེད་པའི་བསོད་ནམས་གུང་ཕོཞ 
པ་དེ་ཡད་དེ་བཞིན་ཞོ། །དཾ་ལྟ་བས་ ོངསེ་ཅང་ནད་དག་པལིསོན་རས་ནལ་འདོར་བླསོམདན་བུ་ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ར་ནས་ཚད་མདྦ་སྤ་འ་མད་པའི་གླངའོ་ཀུང་གྲི་པ་མ 
དད་ཨ་ཉམ་པའི་འཁརོ་མདུ་པ་ནམས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་དྲ་ནད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ཐོས་པས ! ཐྒམས་ཅད་རཐཏུ་དགུའ་བར་གྱུར་ནས ] ཤིན་ཧཱ་དང་བའི་དང་པས་ཡད་དག 
པར་གསན ༽ བཀའ་བཙན །གས་འདོདམ་པ་འཆྲུས་བརྱ་ པ་ཟེར མ་པ་ལས ས་ུབཏད་པའ ཅ་ཅ 

འདགས་པ་གསིར་འདོ་དན་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ་པརྨ་ཆལ་པ་མདོ་ སར རར །།ཞུ་ཆེན་གསཁན 
དོང་ ! ལོ་ཙུ་བ་བཅེམཾ་ལྡན་འ ཨྭ་ཚི་རད་ལུགས་པ་བླ ཆོས་ཐུབ་ཚོསྤྱ་ཧུའི་དང་ལུས་ད ར་ཧིདི་ཞུཊ་པའོ།། །༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ ༽ 
ཏ་བྷཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལཾ་ག་ཐཱ རག ) དཾབཞིནེ་གཡིགས་པ་ལྟའ་བཀུ་ཤཾས་ཚིགན་དུ་བཅད་ད། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་ཕལག་འཚལ་ལ། ཀརྣམ་པར་སྣངད་མཛད་ཡཤེས་ 











།དམ་པ་མཚོ ཆན་ལྡན། 


བྲཀ་ཤས་པ། །དག་མཉམ་བསམ་ 


ཧཱཾ སྲྭས་ཀྱི་མཚན་འདོ་མ་ལུས་པར། འེ 
པོ བང་བ་དང་། ༈དཔལ་དང་ལྔན་འེ་ནད་ཀུན་ཆོཡས་བཞོར་དད་ལྡན་ ངའ་འགྱུར ། །བཀུ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་ པཿ 


ཟུབཤ་འདའུམངའད་པའོྤ་ེ་པ། །དགྲོངས་པ་མྣབའདགྲ་ཚོགས་པའ་ བཀ ཤིས་གང་འོནེ་པ། ། 


_ ༄༅། 
བཀ་ཤུས་དེས་ནི་སེ་དྭགུ་ནམས་ ལ་ཁི་བུད་ཤེག 


6༤ 


སམས་ལྷན་ངའི་བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཡན་པ། །མོ་ཡིས་རབ་ཏུང་སྒོམས་ཏ་གདོན ། 'ྒྱལ་བ་དག་དངྱ་རུལ་བའ 


ཀ་ལ 


་ལ་གས་པ 


ཞིཊ་ཉོནེ་ག་ཙོག་བཞིན་དུ་ནང་པར་སུ་བ་རོད་པ་། །ད་དག་སེམས་ཧན་དྭལ་བའོ་དད་བལ་ཁི་ིང་ 


།མོ་འཁྲུགསྐ་རལ་པོ་སད་དང་ གཏོ་ནུག་ནམ་སྦྱོད་བུ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་བ་ཀཀིག 
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